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Abstrakt

Dos$wiadczanie przemocy ze strony rodzicéw - takze jednej z form przemocy, jaka
jest zaniedbanie - przyczyni¢ sie moze do powaznego kryzysu emocjonalnego, silnie
obciazajacego pozytywny rozwoéj w okresie dorastania i ograniczajacy mozliwosci
radzenia sobie z zadaniami rozwojowymi. Niestety nadal istnieja watpliwosci co do
wlasciwego zdefiniowania zaniedbania miodziezy. Dostepne dane wskazuja, Ze za-
niedbanie nastolatkéw nalezy odrézni¢ od zaniedbania mtodszych dzieci ze wzgledu
na réznice w potrzebach tych grup wiekowych, a co za tym idzie réznice w zachowa-
niach rodzicielskich wspierajacych rozwdj oraz takich, ktére stanowia zagrozenie dla
realizacji potrzeb mtodych ludzi. Analiza dostepnej literatury $wiadczy o istnieniu luk
w wiedzy na temat rozpowszechnienia zaniedbania wéréd miodziezy oraz przyczyn
i konsekwencji zaniedbania.

Stowa kluczowe: zaniedbanie, mtodziez, kryzys emocjonalny.

Young People in Crisis - the Experience of Being
Neglected Among Adolescents as a Neglected Area
of Theory and Research

Abstract

Experiencing violence from parents (being neglected is a form of violence as well) may
contribute to a serious emotional crisis affecting positive development in adolescence
and limiting the ability to cope with developmental tasks. Unfortunately, there are still
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doubts concerning a proper definition of neglect of young people. Available data
indicate that neglect of teenagers should be distinguished from neglect of younger
children because of differences in the needs of these age groups and, consequently,
because of differences in parents’ behaviours which support their development and
which are a threat to young people’s needs being met. Analysis of available literature
reveals a gap in the knowledge about the occurrence of neglect of young people as
well as its causes and consequences.

Keywords: neglect, adolescents, emotional crisis.

Wprowadzenie

W literaturze przedmiotu istnieja liczne badania dotyczace przemocy wobec dzieci,
a takze jednej z jej form, jaka jest zaniedbanie. Wystepuje jednak wyrazna luka
zar6wno w badaniach, jak i teorii dotyczacej specyfiki zaniedbania mtodziezy, co
utrudnia postawienie wiasciwej diagnozy oraz w konsekwencji zastosowanie
wtlasciwych form interwencji, majacych na celu udzielenie pomocy. W literaturze
przedmiotu znajdujemy postulaty, by nie ,zaniedbywac zaniedbania” (Hicks, Stein
2015: 223-224). Postulat ten mozna rozszerzy¢ o apel, by nie zaniedbywac¢ zanie-
dbania mtodziezy. W publikacjach dotyczacych maltretowania dziecka rzadko
wyrdznia sie grupy wiekowe, co powoduje, ze dzieci i mtodzi ludzie do 18. roku
zycia uwazani sg za jednorodng grupe (Rees, Stein, Hicks, Gorin 2011). Jednocze-
$nie wyniki dostepnych badan wykazujg istnienie réznic w zaleznosci od wieku we
wzorcach zaniedbania i jego konsekwencjach (Moran 2009). Wiele wiec wskazuje
na to, ze zaniedbanie mtodziezy powinno by¢ analizowane oddzielnie od zaniedba-
nia mtodszych dzieci (Hicks, Stein 2015).

Doswiadczenie zaniedbania potrzeb ze strony rodzicéw powoduje narastajacy
stres, ktéry prowadzi do kryzysu emocjonalnego, wymagajacego zastosowania
odpowiednich sposobéw udzielania pomocy. Dlatego tez niezwykle wazne jest
wlasciwe rozpoznanie sytuacji, w jakiej znajduja sie mtodzi ludzie, gdyz pomoc
z zewnatrz jest czesto niezbedna, zeby mtody czlowiek (i jego rodzina) moégt
poradzi¢ sobie z kryzysem. Z cala pewnoscig istnieje potrzeba zar6wno ponownej
analizy obecnych definicji zaniedbania w $§wietle réznic i perspektyw zwigzanych
z wiekiem, jak i peliejszego zrozumienia szczegélnych potrzeb mtodziezy, ktora
doswiadcza zaniedbania (tamze).

W niniejszym artykule punktem wyjscia do analizy zaniedbania mtodziezy beda
zachowania rodzicielskie, ktére moga sprzyja¢ dobremu funkcjonowaniu mtodziezy
lub tez je utrudniaé. Wiele z tych zachowan ze wzgledu na ich znaczenie dla rozwoju
bedzie inaczej oceniane w przypadku dzieci niz nastolatkéw i dlatego tez, ze wzgledu
na inne potrzeby rozwojowe tych grup wiekowych, inaczej oceniane beda zachowa-
nia rodzicéw zaniedbujace potrzeby matych dzieci, a inaczej mtodych ludzi. W dalszej
czesci pracy przedstawione zostang badania dotyczace zaniedbania miodziezy, zeby
wskazac na te obszary, ktdre r6znia je od zaniedbania mtodszych dzieci.
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Doswiadczenie zaniedbania jako Zrédto kryzysu emocjonalnego

Zaniedbanie jest jedng z form przemocy wobec dzieci i mtodziezy obok przemocy
fizycznej, psychicznej i wykorzystania seksualnego. Ma ono miejsce, gdy nastepuje
zaniechanie, niewystgpienie czynno$ci prawidtowej. W przypadku zaniedbania
dopuszcza sie pewien element niewinno$ci sprawcy, gdyz moze by¢ ono aktem nie
wyboru, a efektem braku mozliwo$ci. Zaniedbanie to niezapewnienie lub uniemoz-
liwienie zaspokojenia potrzeb jednostce zaleznej (Pospiszyl 1994). Jest ono czesto
definiowane jako trwate/uporczywe niezaspokajanie podstawowych fizycznych
i/lub psychologicznych potrzeb, co moze skutkowa¢ powaznymi negatywnymi
konsekwencjami dla rozwoju i zdrowia.

Zaniedbywanie moze wystepowac na réznych etapach rozwoju, takze w okre-
sie prenatalnym i dotyczy¢ szerokiej gamy zachowan rodzicielskich. Wiaze sie na
przyktad z niezdolno$cig rodzica lub opiekuna do zapewnienia odpowiedniej
zywnosSci, odziezy oraz schronienia. Zaniedbaniem jest takze wyrzucenie z domu
lub porzucenie. Takze niezapewnienie ochrony dziecku przed fizycznym i emocjo-
nalnym zranieniem lub niebezpieczenstwem jest forma zaniedbania, jak réwniez
brak odpowiedniego nadzoru oraz zapewnienia dostepu do witasciwej opieki me-
dycznej i/lub leczenia. MoZe ono réwniez obejmowac brak odpowiedzi na podsta-
wowe potrzeby emocjonalne dziecka (Department for Education 2015).

Definiowanie zaniedbania jako trwatego niezaspokajania potrzeb dziecka lub
adolescenta niesie za sobg zagrozenie pominiecia jednorazowych aktéw dziatania,
ktére moga powodowac bardzo powazne konsekwencje (Moran 2009), na przyktad
wyrzucenie nastolatka z domu. Warto podkresli¢, ze takie zachowanie wobec
matego dziecka nie budzitoby spotecznych watpliwosci co do jego szkodliwosci,
natomiast wobec na przyktad siedemnastolatka, mimo wysoce prawdopodobnych
bardzo niekorzystnych konsekwencji np. w sferze edukacji lub zdrowia, mogtoby
by¢ uznane za sposéb na ,ksztattowanie niezaleznosci”.

Wedtug Szymona Waéjcika (2013) zaniedbanie moze by¢ chroniczne lub incy-
dentalne, w niektorych jednak sytuacjach nawet pojedyncze zaniechania moga mieé
dla dziecka fatalne skutki (np. w obszarze opieki zdrowotnej). Takze Maria Kolan-
kiewicz (2012) podkresla, ze zaniedbywanie moze mie¢ charakter trwatej postawy,
uporczywych zachowan albo tez incydentalnego, ale brzemiennego w skutkach
wydarzenia, ktore przyniosto szkode dziecku.

Jan Howarth (2007) wyréznit nastepujace rodzaje zaniedban:

- Zaniedbanie medyczne - opiekunowie minimalizujg lub neguja chorobe oraz
potrzeby zdrowotne, nie szukajg odpowiedniej fachowej opieki, nie podaja odpo-
wiednich lekéw i nie stosujg odpowiednich zabiegéw medycznych.

- Zaniedbanie zywieniowe - opiekunowie nieodpowiednio odzywiajg dziecko,
doprowadzajac z jednej strony do niedozywienia lub z drugiej strony do otytosci
dzieciecej wynikajacej z niezdrowej diety i braku ¢wiczen.
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- Zaniedbanie emocjonalne - wigze sie z brakiem odpowiedzi opiekuna na
podstawowe potrzeby emocjonalne dziecka, w tym brak interakcji lub mitosci.

- Zaniedbanie edukacyjne - to brak stymulacji, stabe lub brak wsparcia w ob-
szarze edukacji. Wigze sie z tym, ze opiekun nie zapewnia stymulujacego $rodowi-
ska, nie wykazuje zainteresowania edukacja dziecka w szkole, nie wspiera w nauce,
a takze nie przestrzega wymogow panstwowych dotyczacych obowigzku szkolnego.

- Zaniedbanie fizyczne - dotyczy niezapewnienia odpowiedniej odziezy, jedze-
nia, czystosci i warunkoéw zycia. Moze by¢ to trudne do oceny ze wzgledu na po-
trzebe odréznienia zaniedbania od niedostatku oraz tego, co stanowig standardy
odpowiedniej opieki fizyczne;j.

- Brak nadzoru i norm - wiaze sie z brakiem zapewnienia odpowiedniego po-
ziomu wsparcia i nadzoru w celu zapewnienia bezpieczenstwa fizycznego i ochrony
przed szkodami. Moze to wigzac¢ sie z opuszczeniem dziecka, porzuceniem go lub
zostawieniem go z niewla$ciwymi opiekunami, lub niestawianie odpowiednich
granic zachowania, takich jak na przyktad zgoda na spozywanie alkoholu przez
nastolatkow.

Definicje zaniedbania odnosz3 sie wiec do ,zaspokajania potrzeb”. Zazwyczaj
nie jest tak, Ze potrzeby te nie s3 w ogdle zaspokajane - moga by¢ jednak zaspoka-
jane w nieodpowiednim stopniu. Okre$lenie, kiedy zaczyna sie zaniedbanie, zalezy
wobec tego w duzej mierze od sformutowania normy, czyli minimalnych standar-
dow opieki nad dzieckiem. Te standardy sa zalezne z kolei od norm przyjetych
w danym spoteczenstwie (Wéjcik 2013).

Warto podkresli¢, ze mtody cztowiek doswiadczajacy zaniedbania znajduje sie
w sytuacji kryzysowej. Kryzys jest stanem cechujacym sie duzym napieciem emo-
cjonalnym, uczuciem przerazenia i bezradno$ci, poczuciem wyczerpania wtasnych
zasobow umozliwiajacych rozwigzanie doswiadczanych probleméw. W zwigzku
z tym jednostka wymaga pomocy z zewnatrz (Kubacka-Jasiecka 2005). Jak wynika
z ustalen badawczych przemoc jest jednym z najczestszych zrédet kryzysow
emocjonalnych o uwarunkowaniach zewnetrznych, interpersonalnych (Kubacka-
-Jasiecka, Ziarko 2016: 679).

Szczegoblnie trudna jest sytuacja dzieci i mtodziezy do$wiadczajacej przemocy
ze strony rodzicow, a wiec oséb najblizszych, odpowiedzialnych za ich rozwdj.
Kryzysy, ktorych zrédto stanowi przemoc w rodzinie naktadajg sie bowiem na
chroniczny stres zwigzany z pozostawaniem w bliskich relacjach ze sprawca
(tamze). Taka sytuacja jest szczegdlnie obcigzajaca dla mtodziezy pozostajacej
nadal w sytuacji zalezno$ci od swoich rodzicéw. Kryzysy powigzane z przemoca
zaleza bowiem od relacji miedzy sprawca a ofiarg, a przemoc ze strony bliskich
dewastuje poczucie bezpieczenstwa, wzajemne relacje, a takze obraz Ja i Swiata
(tamze). Ponadto jak dowodza badania, zaniedbanie jest zwigzane z przysztym
maltretowaniem i najpowazniejszym zagrazajacym zyciu znecaniem sie (Hindley,
Ramchandani, Jones 2006). Czesto wigze sie z historig narastajgcego zaniedbania.
Istnieja dowody, Ze zaniedbane dzieci s3 najbardziej narazone na powazne lub

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 76
NUMER 2019/2(9)



MLODZIEZ W KRYZYSIE — DOSWIADCZENIE ZANIEDBANIA WSROD ADOLESCENTEK I ADOLESCENTOW

$miertelne obrazenia (tamze). Zaniedbanie i emocjonalne naduzycie czesto wcho-
dza w interakcje z dlugotrwatg powazna dysfunkcjg rodziny w taki sposéb, ze
niezwykle trudno jest profesjonalistom rozpozna¢, zrozumie¢ i adresowac skutecz-
ng pomoc, przynajmniej przed ostrym kryzysem, a czasem i tragedig (tamze).

Zachowania rodzicielskie a rozwoj psychospoteczny nastolatkow

Zaniedbanie nastolatkéw odnosi sie w swej istocie do niezaspokajania przez
opiekunéw potrzeb mtodziezy. Analiza tej formy przemocy musi wiec by¢ podjeta
w kontekscie tychze potrzeb, ktére w okresie dorastania sg w niektérych aspektach
znaczaco rézne od tych, jakie majag mtodsze dzieci. Z tego wzgledu relacje pomiedzy
rodzicami i nastolatkami ulegaja przeksztalceniu oraz zachowania rodzicielskie
wobec adolescentéw ewoluuja w kierunku akceptacji coraz wiekszej samodziel-
nosci mtodziezy i partnerstwa w relacjach. Nie oznacza to jednak, ze adolescenci
i adolescentki nie potrzebujg wsparcia zaré6wno emocjonalnego, jak i w podejmo-
waniu waznych decyzji, mito$ci i troski. Podczas okresu dojrzewania dokonuje sie
wiele znaczacych zmian rozwojowych, ktére to wyznaczajg specyficzne potrzeby
miodych ludzi - rézne od potrzeb matych dzieci. Dlatego tez w niniejszej pracy
poddano analizie najwazniejsze procesy rozwojowe, zeby moc nakres$li¢, ktére
zachowania rodzicielskie zgodne sg z potrzebami adolescentek i adolescentow,
a ktore utrudniaja rozwoj lub tez Swiadcza o zaniedbaniu potrzeb.

W aspekcie psychospotecznym najwazniejsze osiggniecia dojrzewania to
ksztaltowanie sie autonomii psychicznej i toZsamoS$ci. Dlatego tez zmieniaja sie
interakcje z rodzicami i znaczaco zwieksza sie wptyw grupy réwiesniczej. Nastolat-
ki wiele czasu po$wiecaja na kontakty rowiesnicze, poszukiwanie akceptacji przez
kolegéw i kolezanki oraz uzyskiwanie satysfakcjonujgcej pozycji w grupie. Newma-
nowie w odniesieniu do okresu wczesnej adolescencji przyjeli jako podstawowy
kryzys - identyfikacja z grupa versus alienacja, a dla etapu pdznej adolescencji
natomiast - tozsamo$¢ versus dyfuzja tozsamos$ci. Zgodnie z tymi zatoZzeniami
milodzieZ najpierw rozwija poczucie tozsamos$ci grupowej jako wstep do rozwoju
poczucia tozsamosci indywidualnej (Newman, Newman 1987). Dlatego tez niezwy-
kle wazna dla miodych ludzi jest mozliwo$¢ kontaktéw z innymi nastolatkami, co
jest mozliwe poprzez uzyskanie wiekszej swobody oraz mniejszej kontroli ze
strony rodzicow w podejmowanych poza rodzing aktywnos$ciach spotecznych.
Zdaniem Erika H. Eriksona (1997) to wlasnie osiagniecie tozsamosci, a wiec odpo-
wiedZ na pytanie kim jestem?” jest gtdéwnym osiggnieciem rozwojowym tego
okresu. Kontynuatorem pracy Eriksona byt James Marcia, ktéry opracowat teorie
statuséw tozsamosci (Marcia 1966) i uznat eksploracje oraz zaangazowanie za dwa
podstawowe wymiary istotne dla zdefiniowania statusu jednostki w odniesieniu do
osiggniecia tozsamosci. OdpowiedZ na pytanie o wtasng tozsamos¢ nastolatek musi
uzyskaé sam, a rodzice poprzez postawe zrozumienia dla jego sposobéw na eksplo-
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racje mozliwych rozwigzan tozsamos$ciowych i wyboréw zyciowych moga wspieraé
opisane przez Marcie procesy.

Psychologiczna autonomia natomiast obejmuje emocjonalng niezaleznos$¢ od
rodzicéw, behawioralng autonomie w zakresie samodzielnego funkcjonowania,
a takze autonomie poznawczg obejmujacg zaufanie do siebie w podejmowaniu
decyzji (Collins, Gleason, Sesma 1995). Autonomie psychiczna najlepiej osiagnaé
poprzez utrzymanie bliskich relacji z rodzicami, ktére to powinny ulec przeksztat-
ceniom, a nie poprzez odrzucenie rodzicow (Steinberg 1990). Adolescenci i ich
rodzicie wspodlnie tworzg relacje rodzinne poprzez dialektyczny proces negocjacji
i zmian. Mimo Ze wraz z wiekiem nastolatki maja coraz wiekszg mozliwo$¢ samo-
dzielnego kreowania wtasnej drogi zyciowej, to jednak zachowania rodzicielskie
nie pozostaja bez wptywu na potencjat rozwojowy mtodych ludzi. Wrecz przeciw-
nie, w literaturze przedmiotu istnieja silne dowody na znaczenie okreslonych
zachowan rodzicielskich, ktére moga sprzyja¢ rozwojowi mtodych ludzi lub tez
stanowi¢ dla niego obcigzenie ze wzgledu na zaniedbanie specyficznych potrzeb
nastolatkéow (Jankowiak 2017). Gary W. Peterson i Kevin Ray Bush (2015) wymie-
nili socjalizujgce zachowania rodzicielskie i wskazali na ich znaczenie dla rozwoju
adolescentek i adolescentéw. Brak wystepowania niektérych z tych zachowan moze
by¢ uznany za zaniedbanie potrzeb, na przyktad brak okazywania pozytywnych
uczu¢. Natomiast wystepowanie innych, na przyktad agresja fizyczna wobec nasto-
latka bedaca cze$cia kazacego rodzicielstwa, jest aktem przemocy fizyczne;j.

Pierwszym opisanym przez autoréw socjalizujagcym zachowaniem rodziciel-
skim jest okazywanie ciepta i wsparcia przez rodzicow. Wsparcie ze strony rodzi-
cow, troskliwos¢ i opiekunczos$¢ polega na zachowaniach, takich jak: dotykanie,
przytulanie, catowanie, chwalenie, wyrazanie akceptacji, zachecanie i wspoélne spe-
dzanie czasu. Jest zwigzane z rozwojem praktycznie wszystkich aspektow kompe-
tencji spotecznych w okresie adolescencji. Nalezg do nich pozytywne poczucie
wlasnej wartosci, osiggniecie tozsamosci, autonomia, ktéra wspoétistnieje z dopa-
sowaniem i zgodnoscig z rodzicami, a takze przystosowaniem spotecznym podczas
dorostosci. Okazywanie ciepta i wsparcia wiaze sie takze z mniejsza iloScig zabu-
rzen, takich jak np. zaburzenia lekowe, depresje, problemy z zachowaniem, a takze
rzadszymi konfliktami z rodzicami (Peterson, Bush 2015). Okazywanie ciepta,
mito$ci i wsparcia jest wiec nadal w oKkresie dorastania potrzebne dla prawidtowe-
go rozwoju, a brak takich zachowan stanowi znaczace obcigzenie dla dobrostanu
mtodziezy i moze przyczynic sie do powstawania zaburzen. Zaréwno z przekonan
spotecznych, jak i z literatury przedmiotu wynika, Ze okazywanie ciepta, mitosci
i troski jest niezwykle wazne dla prawidtowego rozwoju matych dzieci, np. w kon-
tek$cie ksztattowania sie przywigzania (Bowlby 1969). 1 chociaz istniejg opraco-
wania wskazujgce na znaczenie bliskos$ci i wsparcia ze strony rodzicéw dla rozwoju
mtodziezy (Peterson, Bush 2015), to jest ich znaczenie mniej niz prac poswieco-
nych tym aspektom relacji miedzy rodzicami a matymi dzie¢mi.
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Kolejne zachowania rodzicielskie nazwane s3a monitoringiem rodzicielskim.
Jest to zestaw zachowan oraz zaangazowania uwagi rodzicéw na takich kwestiach,
jak: miejsce pobytu nastolatka i podejmowane przez niego aktywnosci. Skuteczne
monitorowanie oznacza, ze rodzice musza zachowac jasny zestaw zasad dotycza-
cych czasu, w ktéorym mtodzi ludzie powinni by¢ w domu po czasie wolnym prze-
znaczonym na kontakty réwies$nicze, oraz miejsc, w ktérych im nie wolno przeby-
wac. Gtéwnga rola monitoringu rodzicielskiego jest zapobieganie angazowaniu sie
nastolatkéw w problemowe relacje rowiesnicze, ryzykowne zachowania i dziatania
dewiacyjne (Peterson, Bush 2015). Monitoring rodzicielski jest wiec wyrazem
troski rodzicow o bezpieczenistwo i dobrostan ich nastoletnich dzieci, a brak
zainteresowania sposobem spedzania czasu poza domem moze znaczaco zagrazac
rozwojowi i zdrowiu nastolatkéw. Mimo Ze mtodzieZz zdecydowanie nie potrzebuje
takiego nadzoru ze strony rodzicéw jak mniejsze dzieci, to brak zainteresowania
rodzicow miejscem pobytu i sposobem spedzania wolnego czasu moze skutkowaé
negatywnymi konsekwencjami dla zdrowia i zycia nastolatkdw. Brak monitoringu
rodzicielskiego dostosowanego do wzrastajgcej niezaleznosci adolescentéw mozna
wiec uzna¢ za objaw zaniedbania. Przyznawanie psychologicznej autonomii to
zachowania rodzicéw szczeg6lnie wazne na tym etapie rozwoju. Jest to wykorzy-
stywanie nierepresyjnych zachowan, demokratycznego sposobu dyscyplinowania
i zachecanie nastolatkéw do wyrazania swojej indywidualno$ci w obrebie rodziny.
Zachecanie do autonomii jest sposobem do rozwoju poczucia wlasnej wartosci,
poczucia kompetencji i poczucia wiary w siebie (tamze). W okresie adolescencji
umozliwienie mtodziezy rozwijania autonomii przy jednoczesnym wspieraniu
i okazywaniu uczu¢ jest niezwykle wazne dla przysztych sukceséw zyciowych.
»Waznym zadaniem jest uwolnienie sie spod opieki i wptywu rodzicéw, a optymal-
nym efektem rozwoju w tej fazie powinno by¢ uksztattowanie autonomiczne;j,
spojnej osobowosci” (Mary, Nordholt 2004: 29). Przyznawanie autonomii nie ma
jednak oznacza¢ pozostawienia mtodziezy bez wsparcia emocjonalnego i instru-
mentalnego. Mtodzi ludzie nadal mogg bowiem potrzebowa¢ wskazéwek od rodzi-
céw w podejmowaniu waznych decyzji zyciowych i ich troski. Mimo tego zbyt $cista
kontrola i dominacja sg zachowaniami, ktére utrudniaja realizacje waznych potrzeb
rozwojowych w okresie dorastania, zwigzanych z samodzielno$cig, niezalezno$cia
i indywiduacja.

Zachowaniem rodzicielskim zdecydowanie niekorzystnym dla ksztattujacej sie
autonomii miodych ludzi jest nachalna kontrola psychologiczna. Ma ona na celu
nadzér nad mtodziezg, lecz bez poszanowania autonomii. Takie podej$cie rodzicow
zniecheca do indywidualizmu, zakt6ca psychologiczng niezaleznos$¢ (szczegdlnie
wazng w okresie adolescencji) i rozwo6j emocjonalny. Czeste korzystanie z nachal-
nej kontroli psychologicznej jest zwigzane przede wszystkim z rozwojem zaburzen
internalizacyjnych u mtodziezy, takich jak: depresja, wycofanie, samotno$¢ oraz
zaburzenia jedzenia, negatywne postrzeganie siebie, nizsza samoskutecznosé
i trudnosci w rozwoju tozsamos$ci. Konsekwencja uciazliwej kontroli psychologicz-
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nej jest nadmierne uzaleznienie mtodziezy, hamowanie autonomii i emocjonalnej
niezaleznos$ci od rodzicéw i innych dorostych (Peterson, Bush 2015). Nachalna
kontrola psychologiczna stoi wiec w opozycji do potrzeby separacji i indywiduacji,
utrudnia ksztaltowanie poczucia niezaleznej tozsamosci i niezalezno$ci.

Natomiast kolejne zachowanie rodzicielskie, jakim jest argumentowanie wta-
snego stanowiska, odwotluje sie do rosnacej dojrzatosci, zdolnosci do rozumienia
i dobrowolnego przyjecia punktu widzenia rodzica - lub teZ negocjowania z rodzi-
cami wilasnych pomystéw, a takze wyboréw zyciowych i przekonanie do nich
rodzicéw. Zastosowanie argumentéw podczas dyskusji z nastolatkami pomaga
mtodym ludziom zrozumie¢, dlaczego zasady sa niezbedne, dlaczego ich zachowa-
nie jest niewlasciwe z punktu widzenia rodzicow, a takze, jak wptywa ono na
innych (tamze). W okresie dojrzewania nastepuje rozwdj operacji formalnych,
ktére charakteryzuja sie bardziej logicznym, abstrakcyjnym i mniej egocentrycz-
nym mys$leniem niz operacje konkretne, typowe dla mtodszych dzieci. Dzieki temu
dorastajacy gtebiej wnikaja w problemy, dostrzegaja rézne opcje, stawiaja docie-
kliwe pytania (Obuchowska 2005: 173). Stosowanie argumentéw przez rodzicow
- ale takze otwarto$¢ na argumenty mtodych ludzi - pozwala rozwija¢ poznawcze
umiejetno$ci i sprawia, ze miodziez nie tylko bedzie funkcjonowaé¢ na wyzszych
rozwojowo, bardziej adaptacyjnych poziomach myslenia, ale takze moze rozwija¢
kompetencje spoteczne poprzez negocjowanie i przedstawianie wiasnego stanowiska.

Ostatnie z wymienionych przez Petersona i Busha zachowan jest kazace rodzi-
cielstwo. To werbalne lub fizyczne surowe naciski stosowane przez rodzicéw, aby
wplynaé na zachowanie i wewnetrzne cechy nastolatkéw. Dziatania te obejmuja
zaré6wno wykorzystanie dominacji, jak i sity, by narzuci¢ swoja wole. Moga takze
zawieraC agresje werbalng, a takze kary cielesne (np. klapsy) oraz inne formy
przemocy. Stosowanie przemocy w rodzinie jest jednym z najcze$ciej wymienia-
nych czynnikéw rodzinnych powstawania zaburzen w okresie dziecinstwa i adole-
scencji. Efekty takich metod wychowaweczych to: niskie poczucie wlasnej wartosci,
depresja, trudnosci w prawidtowym rozwoju moralnym, niskie sukcesy edukacyjne,
zwiekszone ryzyko uzaleZnien oraz podejmowania zachowan tamigcych prawo.
Stosowanie kar fizycznych przez rodzicow powoduje tylko jeden pozytywny skutek
(tj- natychmiastowe podporzadkowanie) oraz wiele niezamierzonych negatywnych
konsekwencji (Peterson, Bush 2015).

Socjalizujgce zachowania rodzicielskie powinny wiec wspiera¢ rozwoéj w okre-
sie adolescencji, to znaczy dawa¢ mtodziezy szanse na eksploracje rozwojowa
w obszarze wlasnej tozsamosci i mozliwo$¢ podejmowania autonomicznych decyzji
przy jednoczesnym wspieraniu, okazywaniu zainteresowania i mito$ci. Niewyste-
powanie takich zachowan rodzicielskich powoduje trudnos$ci w realizacji zadan
rozwojowych w okresie dojrzewania i moze $wiadczy¢ o zaniedbaniu potrzeb
adolescentek i adolescentéw (Jankowiak 2017). Doswiadczenie przemocy w ro-
dzinie, jakim jest zaniedbanie, moze powodowac silny kryzys emocjonalny, powaz-
nie obciazajacy mozliwosci mtodych ludzi w radzeniu sobie z zadaniami rozwojo-

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 80
NUMER 2019/2(9)



MLODZIEZ W KRYZYSIE — DOSWIADCZENIE ZANIEDBANIA WSROD ADOLESCENTEK I ADOLESCENTOW

wymi okresu dorastania. Kryzys emocjonalny naktadajacy sie na kryzys rozwojowy
wystepujacy w okresie dorastania bedzie stanowi¢ obcigzenie dla mtodych ludzi
i przyczynia¢ sie do bardziej kompromisowych - a wiec mniej korzystnych - roz-
wigzan adaptacyjnych. Mtodzi ludzie, ktérzy beda zmuszeni radzic¢ sobie z takimi
nienormatywnymi trudnosciami wejda w kolejne etapy rozwojowe mniej przygo-
towani niz ich réwiesnicy do radzenia sobie z kolejnymi wyzwaniami.

Zaniedbanie mlodziezy - co wiemy... i dlaczego nie wiemy wiecej?

Zaniedbanie, mimo Ze jest uznawane za forme przemocy, ktdra jest istotnym
czynnikiem ryzyka powstawania zaburzen okresu dorastania, bywa pomijane
w opracowaniach naukowych dotyczacych okresu adolescencji, cze$ciowo z powo-
du uznania znaczenia autonomii na tym etapie rozwoju. Tak wiec zaniedbanie,
mimo Ze ma szkodliwy wptyw na cate zycie, jest rzadko rozpoznawane u mtodych
ludzi (Naughton, Cowley, Tempest, Maguire, Mann, Kemp 2017). Ponadto rézne
formy przemocy wystepuja jednocze$nie. Na przyktad przemoc fizyczna czesto
wspbélistnieje z zaniedbaniem emocjonalnym i psychologicznym, szczegélnie
w formie emocjonalnej niedostepnosci, obojetnosci lub chtodu (Gardner 2008).
Warto podkresli¢, ze w literaturze przedmiotu w odniesieniu do zaniedbania
i przemocy emocjonalnej pojawiajg sie gtosy, zZe stwarzajg one problemy z precy-
zyjnym zdefiniowaniem i dlatego trudno uczyni¢ je przedmiotem badan nauko-
wych, a takze ustali¢ skale tego zjawiska (Iniewicz, Ryzanowska 2011). Na przyktad
w badaniu prowadzonym przez Phila Rawsa (2016) jeden na siedmiu nastolatkéw
w wieku 14-15 lat, ktérzy mieszkali z opiekunami, byto zaniedbanych w jednym
lub kilku obszarach. Opiekunowie nie wykazywali zainteresowania ich zyciem, nie
okazywali im ciepta, nie podejmowali Zadnego wysitku, by monitorowac ich zacho-
wanie lub ich chronié, nie dbali takze o ich zdrowie.

Jak juz wczesniej zaznaczono, mtodsze dzieci duzo bardziej potrzebuja opieki
i kontroli ze strony rodzicéw niz nastolatki, a potrzeby tych grup réznia sie. Takze
mozliwosci podejmowania decyzji i wptywu na kontekst rozwoju matych dzieci
i nastolatkéw sg zdecydowanie rézne. Jak pisze Anna Brzezinska:

w miare rozwoju wzrastaja wiec zakres i sita naszego oddzialywania na oto-
czenie, zostajag opanowane nowe, efektywniejsze sposoby zaspokajania swoich
potrzeb i spelniania wymagan otoczenia z jednej strony, ale z drugiej - sposo-
by modyfikowania lub nawet radykalnej zmiany tego otoczenia i dostosowania
go do swoich plandw i zamierzen (Brzezinska 2015: 23).

Ze wzgledu na owe réznice w mozliwosciach samodzielnego funkcjonowania
i samodzielnego zaspokajania potrzeb, definiowanie zaniedbania dla okresu dzie-
cinstwa od urodzenia do konca okresu adolescencji stwarza powazne trudnosci. Na
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przyktad zaniedbanie nadzoru rézni sie w zalezno$ci od wieku dziecka, a monito-
rowanie i nadzdr rodzicielski w okresie dorastania musza by¢ zréwnowazone przez
zachowania rodzicielskie, ktdre pomagaja wspiera¢ autonomie i niezaleznos¢
nastolatka. Ponadto, mimo Ze w definicjach zaniedbania zazwyczaj podkreslany jest
proces niezaspokajania potrzeb (Woéjcik 2013), to nalezy pamieta¢, ze w przypadku
mlodziezy zaniedbanie czesto bywa aktem jednorazowym, np. nakaz opuszczenia
domu, a nie powtarzajacym sie doswiadczeniem.

Nadal brakuje badan dotyczacych przyczyn zaniedbania mtodziezy, ktére od-
rézniatyby nastolatkdw od mtodszych dzieci. Leslie Hicks i Mike Stein wskazuja
jednak na pewne réznice zwigzane z wiekiem, ktére moga by¢ specyficzne dla
adolescentow i adolescentek. Na przyktad zwiekszone kompetencje spoteczne
miodziezy prowadza czesto do wiekszej odpowiedzialnosci, co w niektérych
okoliczno$ciach moze spowodowa¢, Ze petnia role opiekuna w rodzinie, zaré6wno
dla rodzenstwa, jak i rodzicow. W konsekwencji spoteczne, emocjonalne i rozwo-
jowe potrzeby mtodych ludzi moga zostaé przeoczone. Ponadto nastolatki czesciej
niz miodsze dzieci maja okazje mieszka¢ w rodzinach, gdzie zachodza wazne
zmiany strukturalne, np. w wyniku rozwodu. MozZe to prowadzi¢ do zwiekszonego
ryzyka zaniedbania emocjonalnego na przyktad, gdy nowy partner rodzica wyklu-
cza emocjonalnie nastolatka z rodziny (Hicks, Stein 2015).

Wiecej wiadomo na temat konsekwencji zaniedbania. Mimo zZe - jak wskazuja
niektdre wyniki badan - mtodziez doswiadczajgca zaniedbania ma mniej sympto-
mow stresu pourazowego niz adolescenci doswiadczajacy maltretowania fizyczne-
go i seksualnego (Wechsler-Zimring, Kearney 2011), to w przypadku doswiadcze-
nia zaniedbania wykazano bardzo wiele niekorzystnych nastepstw. Na przyktad
istnieje zwiekszone prawdopodobiefistwo antyspotecznych zachowan, takich jak
np. popetnianie przestepstw przez mtodych ludzi (Thornberry, Ireland, Smith
2001). Wyniki dostepnych badan wskazuja, Ze zaniedbane nastolatki majg trudno-
$ci w obszarze kompetencji spoteczno-emocjonalnych (Moreno-Manso, Garcia-
-Baamonde, Guerrero-Barona, Godoy-Merino, Blazquez-Alonso, Gonzalez-Rico
2016), czesciej niz ich rowie$nicy porzucaja edukacje i naduzywajg substancji
psychoaktywnych (Erickson, Egeland 2002), moga takze prdébowac popeinié
samobdjstwo (Cullingford, Morrison 1997). Badania wykazaly réwniez, iz zanie-
dbane nastolatki wykazywaty zaburzenia internalizujgce (depresja, symptomy
pourazowe, lek, zaburzenia snu) oraz byto bardziej prawdopodobne, ze zajda
w cigze w okresie pdznej adolescencji (Naughton, Cowley, Tempest, Maguire, Mann,
Kemp 2017). Mtodziez do$wiadczajaca zaniedbania czeSciej niz ich réwiesnicy
doswiadczata przemocy na randkach (Wekerle, Leung, Wall, MacMillan, Boyle,
Trocme, Waechter 2009; Tyler, Brownridge, Melander 2011).

Wyniki badan prowadzonych przez Rawsa wskazuja, ze zgltaszajace zaniedba-
nie mtode osoby miaty nizsze poczucie dobrostanu niz ich réwiesnicy i wiekszg od
nich sktonnos$¢, by zachowywac sie w sposéb, ktéry moze narazac ich zdrowie lub
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ich mozliwo$ci rozwojowe. Badanie to ujawnito, Ze zaniedbane nastolatki maja
tendencje do zgtaszania watpliwosci dotyczacych wtasnych kompetencji, maja
niska wiare w to, Ze ich zycie jest dla kogo$ wazne, byty pesymistycznie nastawione
do przysziosci i niezadowolone z zycia ogdlnie. Jednocze$nie w sygnalizowanych
badaniach stwierdzono, Ze wysoki poziom nadzoru nie byt zwigzany z wysokim
poziomem dobrostanu mtodziezy. Ustalenie to stoi w sprzecznos$ci z powszechnie
przyjmowanymi zatozeniami, ze wiecej opieKi i troski rodzicielskiej jest dla dobro-
stanu dzieci korzystne. Wskazuje to na znaczenie autonomii i mozliwosci dokony-
wania samodzielnych wyboréw jako szczegdlnie wazne dla mtodziezy. Moze
sugerowac, zdaniem Rawsa, ze w trakcie okresu dorastania mtodziez bedzie odbie-
ra¢ pytania dotyczace ich zycia poza domem jako inwazyjne. Takie zachowania
rodzicielskie mogg by¢ uznawane przez mtodych ludzi za sposéb na kontrole ich
zachowan i ograniczanie autonomii, co uwazajg za niemile widziane (Raws 2016).

W badaniach dotyczacych zaniedbania nastolatkéw, gdy pytano mtodych ludzi
w grupach fokusowych, jak wedlug nich powinna by¢ zdefiniowana ta forma
przemocy, mtodziez rozszerzyta ,oficjalng” definicje zaniedbania, ktéra ktadzie
nacisk na zaspokojenie podstawowych potrzeb. Na przykiad stwierdzili, ze do
zaniedbania dochodzi, gdy rodzice lub opiekunowie nie zapobiegaja otytoSci
u dzieci, nie wyposazajg dzieci w umiejetnosci spoteczne, nie ucza samodzielnego
dbania o siebie oraz znajomosci norm w relacjach miedzyludzkich. Mtodzi uwazaja,
ze do zaniedbania dochodzi, gdy rodzice nadajg priorytet nowemu partnerowi
ponad wtasne dzieci lub regularnie wykorzystuja je do opieki nad mtodszym
rodzenstwem. Mtodzi ludzie rozwazali takze rézne scenariusze, w ktérych, na
przyktad, dzieci pozostawiono bez nadzoru przez okres trzech godzin w ciggu dnia
lub na noc, lub zobowigzano je do gotowania wlasnych positkéw czy tez karmiono
ich dietg typu fast food. Dyskusje dotyczyty tego, czy rézne sytuacje stanowily
zaniedbanie w zalezno$ci od wieku zaangazowanego dziecka (ktére moze mie¢ 2, 9,
12 lub 15 lat). W sytuacjach, w ktérych dziecko miato 12 lub 15 lat, mtodziezy
trudno byto dojs¢ do konsensusu, co jest zaniedbaniem, a co nie. Grupy doszty do
wniosku, Ze zaniedbanie jest bardziej zdeterminowane przez zdolno$ci, umiejetno-
§ci i potrzeby, a nie bezwzgledny wiek. Mtodzi ludzie, ktérzy uczestniczyli w bada-
niach, zdecydowali, Ze to, co jest zaniedbaniem, zalezy od tego, jak jednostka sie
czuje lub jak tego doswiadcza (Rees, Stein, Hicks, Gorin 2011).

Z konkluzji poczynionych przez adolescentéw i adolescentki wynika, ze umie-
jetnos$ci, mozliwo$ci i subiektywna ocena jednostki sg wazniejsze niz podejmowana
w artykule kwestia wieku. W tym kontekscie wytania sie wazny aspekt dotyczacy
zindywidualizowanego podejscia do kazdej osoby zagrozonej zaniedbaniem - diag-
nozy potrzeb, zasobéw oraz czynnikéw ryzyka dziatajacych w konkretnym przy-
padku. Taki spos6b postepowania, przy jednoczesnym poszukiwaniu pewnych
uniwersalnych dla grup wiekowych rozwigzan, moze przyczynic¢ sie do lepszego
rozumienia problematyki zaniedbania dzieci i mtodziezy.
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Podsumowanie

Przytoczone wyniki badan wskazujg, Ze istniejg luki w wiedzy na temat zaniedbania
nastolatkéw zaréwno w kontek$cie przyczyn, jak i konsekwencji do$wiadczania
zaniedbania. Dane, ktére posiadamy, potwierdzajg jednak potrzebe odréznienia
zaniedbania dzieci od zaniedbania nastolatkéw, gdyz wiele z konsekwencji zanie-
dbania bedzie specyficznych dla adolescentek i adolescentéw, np. przemoc na
randkach, nastoletnia cigza, porzucanie edukacji. Budowanie mocniejszej bazy
wiedzy w odniesieniu do zaniedbanej mtodziezy umozliwi wybér bardziej efektyw-
nych interwencji dla tej grupy wiekowe;j.

Przytoczone dane wskazuja na szkodliwe skutki zaniedbania mtodziezy, takie
jak: zachowania internalizujace, mysli samobdjcze, wiktymizacja, przemoc na
randkach i przestepczo$¢. Podejmowanie tych zachowan przez zaniedbanych
nastolatkdw moze by¢ zle zinterpretowane przez otoczenie spoteczne jako tylko
i wylacznie zachowanie problemowe wymagajgce zastosowania odpowiednich
form kontroli i kary, a nie jako skutek doswiadczanej przemocy. Wazne jest, zeby
osoby odpowiedzialne za rozwoj, zdrowie i edukacje nastolatkow nie oceniaty tych
zachowan bez préb zrozumienia ich przyczyn. Wiasciwa diagnoza doswiadczanych
trudnos$ci umozliwi zastosowanie odpowiednich interwencji i pomocy w radzeniu
sobie z kryzysem.
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