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Uwaga na tworczosc!
Poznawcze aspekty kreatywnosci!

Abstrakt

Gtownym problemem badawczym jest réznicowanie stanu uwagi w czasie wykony-
wania zadan konwergencyjnych i dywergencyjnych. Zadania dywergencyjne wigzane
s3 z procesami tworczymi. Zadania te wymagaja réznorodnych i czesto nowych roz-
wigzan. Niezbedne jest woéwczas aktywowanie w pamieci roboczej informacji stabo
potaczonych z siecig pamieci dlugotrwatej. Kluczowym procesem w aktywowaniu
informacji w pamieci jest uwaga. Postawiona zostata hipoteza méwiaca, Ze zadania
dywergencyjne s3 wykonywane przy wiekszej ekstensyfikacji uwagi niz zadania
konwergencyjne. Procedura badawcza wykorzystana w przeprowadzonym ekspery-
mencie opierata sie na jednoczesnym wykonywaniu zadania konwergencyjnego (od-
twarzania zapamietanej melodii) lub dywergencyjnego (improwizacja w oparciu
o zapamietang melodie), przy jednoczesnym rozwigzywaniu testu mierzacego eks-
tensywno$¢ uwagi. Uzyskane wyniki wspieraja postawiong hipoteze. Procesy tworcze
zalezg od stanu uwagi i jej aktywnego dziatania.

Stowa kluczowe: tworczos¢, uwaga, pamiec robocza, improwizacja.

Focus on creativity! Cognitive aspects of creativity

Abstract

The main research problem is the differentiation of the state of attention during
convergent and divergent tasks. Divergent tasks are associated with creative
processes. These tasks require varied and often new solutions. It is necessary then to
activate, in the working memory, information poorly connected to the long-term
memory network. The key process in activating information in memory is attention.
A hypothesis was that divergent tasks are performed with greater extensiveness of
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attention than convergent tasks. The research procedure used in the conducted
experiment was based on the simultaneous execution of the extensive attention test
and a convergent task (recalling the remembered melody) or a divergent task
(improvisation based on the remembered melody). The results support the
hypothesis. Creative processes depend on the state of attention and its active
application.

Keywords: creativity, attention, working memory, improvisation.

Wprowadzenie

Pamie¢ robocza (working memory - WM) jest mechanizmem poznawczym, ktérego
zadaniem jest krétkotrwate przechowywanie informacji w celu wykorzystania ich
oraz dokonywania operacji na tych informacjach (Baddeley 1986; Miyake, Shah
1999; Orzechowski, Piotrowski, Balas, Stettner 2009). Takie przedstawienie funkcji
WM oznacza, ze jest to struktura umystowa odpowiedzialna za my$lenie i rozumo-
wanie. Proces tworzenia opiera sie na zestawieniu reprezentacji umystowych
w nowy spos6b w procesie myslenia (Finke, Ward, Smith 1992: 130; Runco, Chand
1995: 250-252; Piotrowski 2015: 40-43). Wymaga to zaangazowania wiedzy
zgromadzonej w pamieci dtugotrwatej (long term memory - LTM). Jednak, by
pojawit sie nowy pomyst, wykorzystanie wiedzy z LTM nie moze by¢ schematyczne,
automatycznie powielajgce znane wzorce. Nie moze i$¢ po linii najmniejszego
oporu (Ward 1994). Tymczasem w spontanicznym wytwarzaniu pomystéw (nie
moéwimy tu o wykorzystaniu wyuczonych w treningach twdrczosci technikach czy
heurystykach twdrczych) aktywacja informacji w sieci LTM jest zaweZona do
typowych powigzan. Poruszany w tym artykule problem dotyczy specyficznych
zwigzkéw pamieci roboczej i stanéw uwagi z procesem twoérczym.

Rola pamieci roboczej w procesie twérczym byta przedmiotem badan Carstena
De Dreu z zespotem (De Dreu i in. 2012). W serii badan nad pojemnos$cia pamieci
roboczej (working memory capacity - WMC) wykazali oni, Ze osoby potrafigce
przechowaé czasowo w pamieci roboczej wiecej elementéw miaty takze wyzsze
wyniki w zadaniach wymagajacych trafnego i odlegtego kojarzenia (10 zadan
z testu odlegtych skojarzen: remote association task - RAT). Model wyjasniajacy ich
wyniki wskazuje na istotny wptyw pojemnos$ci pamieci roboczej na oryginalno$¢
i wytrwatos$¢ oraz na brak istotnego wptywu WMC na gietko$¢ mys$lenia (réznorod-
nos¢ pomystéw: Guilford 1967: 325). Zadania wykorzystywane do pomiaru pojem-
nos$ci pamieci roboczej wymagaja silnego skupienia uwagi. Efekty wskazujace na
gietko$¢ myslenia wymagaja poszukiwania rozwigzan nie w ograniczonym obsza-
rze pamieci, lecz w jak najszerszych jej rejonach. Zatem powyzsze wyniki nie sa
zaskakujace. Gietko$¢ wymaga powigzania w sposéb nowy i nietypowy warunkow
zadania z informacjami zmagazynowanymi w LTM. Procedury badania pojemnosci
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pamieci opieraja sie na okreslaniu liczby przechowywanych elementéw (Piotrow-
ski, Stettner, Wierzchon, Balas, Bielecki 2009: 48-55), a nie sprawnosci przeszuki-
wania pamieci dtugotrwatej w celu znalezienia inspirujacych informacji. Przeszu-
kiwanie pamieci jest dziataniem, w ktérym uwaga jest aktywnie kierowana na
tre$ci pamieciowe.

Nelson Cowan (1999) i Klaus Oberauer (2002) traktuja pamie¢ robocza jako
zaktywowang cze$¢ pamieci dtugotrwatej. Ten model jest bardzo przydatny do
wyjasnienia zjawiska wplywu uwagi na procesy twdércze. By pamieé robocza mogta
operowac¢ informacjami, musi na nie zosta¢ skierowana uwaga (Baddeley 1993:
152-170). Nieliczne informacje w ognisku uwagi s3 dostepne swiadomosci. Liczba
elementéw objeta ogniskiem uwagi w danym momencie waha sie w zalezno$ci od
badacza. Cowan twierdzil, Ze pojemnos¢ ogniska uwagi to maksymalnie cztery
elementy. Z kolei Klaus Oberauer (2002) i Brian McElree (2001) podajg bardzo
przekonujace dowody na to, ze ognisko uwagi nie moze zawiera¢ wiecej niz jeden
element na raz (szersza analiza dostepna jest w ksigzce Jarostawa Orzechowskiego
2012). Informacje poza aktualnie skierowang uwagg stajg sie z czasem coraz
trudniej dostepne (potrzeba wiecej wysitku i czasu, by je przywota¢ w swiadomo-
$ci). To powigzanie zanikania informacji w czasie z procesami uwagowymi jest
niezwykle istotne. Aktualnie toczy sie goracy spor o nature zanikania informacji
Z pamieci roboczej. Cze$¢ badaczy (Barrouillet, Camos 2007; Ricker, Vergauwe,
Cowan 2016) uznaje, Ze wraz z uptywem czasu elementy nieaktywowane uwaga
tracg swoja aktywacje na tyle, Ze niemozliwe staje sie ich ponowne przywotanie
do $wiadomej pamieci. Innymi stowy, je$§li uwaga nie zostanie skierowana na
dang informacje ponownie poprzez powtarzanie jej w myS$lach, zostanie ona
zZapomniana.

Druga grupa badaczy (Oberauer, Lewandowsky 2014) wigze zapominanie nie-
zaktywowanych informacji tzw. interferencja czasowa. Im dtuzej informacja jest
przechowywana w WM, tym wiekszy ,ttok poznawczy” zaczyna sie robi¢ wokot
niej. P4Zniej zapamietywane informacje ostabiajg dostepnos$¢ tych wcze$niejszych.
Zogniskowana na informacji uwaga powoduje wzrost aktywacji i zwieksza dostep-
no$¢ metapoznawczg tej informacji. Traktowanie pamieci roboczej jako aktywnej
czesci pamieci dtugotrwatej rzuca swiatto na mechanizmy wydobywania i poszu-
kiwania w pamieci wiadomosci potrzebnych do rozwigzania problemu.

Uwaga moze by¢ $wiadomie kierowana na informacje w sieci LTM. Jednak kie-
rowanie uwagg moze by¢ takze zautomatyzowane. Doskonatym przyktadem
takiego zjawiska jest ,jazda na pamie¢” u kierowcow. Uwaga monitoruje najwaz-
niejsze dziatania, ale w sposdb zautomatyzowany. Kiedy pojawia sie jakie$ odstep-
stwo od typowego przebiegu jazdy, moze wiaczy¢ sie uwaga w petni §wiadoma lub
to odstepstwo moze zosta¢ niezauwazone (np. zmiana organizacji ruchu). Zatem
jedng z rél uwagi w WM jest poszukiwanie i aktywowanie informacji przechowy-
wanych w LTM, ktére mogg by¢ pomocne w rozwigzywaniu zadania. Przyktadowo,
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proste zadania arytmetyczne, jak 4 + 7 + 9 = ?, powoduja aktywowanie sie repre-
zentacji liczb 4, 7 i 9, uruchomienia wiedzy zwigzanej z procedurg dodawania oraz
aktywowania kolejnych wynikéw w pamieci (doroste osoby, wyéwiczone w wyko-
nywaniu prostego sumowania bedg raczej przypominaly sobie wyniki niz dokony-
waty obliczen). Wymienione zaktywowane informacje stanowia zawarto$¢ WM
w czasie rozwigzywania zadania. Oczywiscie kluczowa role w aktywowaniu tych
informacji petni uwaga. Procesy kontrolne dziataja w taki sposéb, by poszukiwaé
informacji adekwatnych i hamowac te, ktére moga przeszkadzac. Powyzszy przy-
ktad jest ilustracja funkcjonowania pamieci w zadaniach konwergencyjnych, kiedy
poszukiwana jest jedna odpowiedz.

W zadaniach dywergencyjnych wymagajacych poszukiwania wielu mozliwych
odpowiedzi lub réznych sposobdw dojscia do odpowiedzi uwaga moze funkcjono-
wac nieco inaczej niz w zadaniach konwergencyjnych. Zazwyczaj w tym kontekscie
rozrdznia sie uwage skupiong (narrow) i rozproszong (broad) (Friedman i in. 2003;
Friedman, Forster 2010). Alina Kolaniczyk (2011) precyzuje te stany uwagi, rozr6z-
niajgc uwage intensywna i ekstensywnga. Pierwszy rodzaj wigze z glebokim prze-
twarzaniem informacji i silnym skupieniem uwagi. W kontekscie sieciowej archi-
tektury LTM i aktywacyjnych modeli WM uwaga intensywna aktywowataby blisko
i silnie powiazane struktury (np. w obrebie kategorii, typowych skojarzen, wycwi-
czonych procedur). Z kolei uwaga ekstensywna aktywowataby wiekszy i stabiej
powiazany zakres informacji w sieci LTM.

W zadaniach tworczych konieczne sg zaréwno procesy konwergencyjne, jak
i dywergencyjne (Treffinger, Isaksen, Dorval 1997). Zatem pojawig sie takze
zwigzane z nimi ekstensywne i intensywne stany uwagi. Co najmniej od czasow
opisania techniki burzy moézgéw (Osborn 1942: 28-30) twércy wykorzystuja
praktycznie uzyteczng zasade oddzielania proceséw generowania idei od procesow
ocennych. Ta zasada najwyraZniej ma pokrycie w opisanych wyzej mechanizmach
uwagowych pamieci roboczej. Uwaga zintensyfikowana potrzebna do analizy
pomystu podczas dokonywania oceny nie pozwala jednoczesnie na aktywacje
odlegtych i stabo powigzanych informacji, i tym samym inspiracje do rozwiagzan
nowych. [ vice versa - zekstensyfikowana uwaga nie pozwoli na gtebokie przeanali-
zZowanie warto$ci pomystu.

W praktyce badawczej trudno jednak zmierzy¢ stan uwagi w czasie zadan po-
znawczych. Trudno$c¢ ta pojawia sie zwtaszcza przy probach pomiaru stanu uwagi
ekstensywnej. Zazwyczaj samo wykonywanie zadania eksperymentalnego powodu-
je konieczno$¢ skupienia sie. Najczesciej pojawiaja sie proby wywotania wstepnie
stanu uwagi ekstensywnej zadaniem i dokonania pomiaru uwagi tuz po wykonaniu
zadania. Przyktadem takiej procedury sa np. badania, w ktérych badani wchodzili
w stan medytacji (Kolanczyk, Mikotajczyk 2011). Tymczasem odpowiedZ na pyta-
nie, czy rzeczywiScie zadania dywergencyjne i konwergencyjne réznig sie stanem
uwagi, wymaga zbadania stanu uwagi w czasie wykonywania zadan.
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Opisany ponizej eksperyment jest probg badania intensyfikacji/ekstensyfikacji
uwagi w czasie wykonywania zadan konwergencyjnych i dywergencyjnych. Zada-
niami badawczymi byto wykonywanie muzyki. Osoby badane miaty nuci¢ zapamie-
tang melodie lub improwizowaé na jej temat. By zwiekszy¢ prawdopodobienistwo
poprawnego wykonania zadan muzycznych przez osoby badane, eksperyment
przeprowadzono na studentach Akademii Muzycznej w Krakowie. Gléwnym
zaloZeniem teoretycznym jest charakter zadania muzycznego. W wynikach wcze-
$niejszych badan nad wykonawstwem muzyki mozna znalez¢ wskazowki, ktore
pozwalajg wigza¢ improwizacje z procesami dywergencyjnymi, a odpamietywanie
styszanego utworu z procesami konwergencyjnymi. Roger Beaty z zespotem (2013:
5) w badaniach nad muzykami uzyskali model wskazujacy, ze na jako$¢ improwiza-
cji muzycznej wptywaja gtéwnie dwa czynniki: czas ¢wiczen oraz sprawnos$¢
myslenia dywergencyjnego (badania testem niezwyktych zastosowan Joya Guilfor-
da). Z kolei badania z wykorzystaniem neuroobrazowania za pomocg funkcjonalne-
go rezonansu magnetycznego, prowadzone przez Monice Lopez-Gonzalez i Charlesa
Limba (2012: 6-8) wskazuja na zmiany w aktywacji kory przedczotowej zwigzanej
z uwagg podczas przypominania sobie melodii i improwizowania.

Eksperyment

W badaniach wzieto udziat 41 oséb. Wszyscy byli muzykami, studentami réznych
lat w Akademii Muzycznej w Krakowie. Jednak wyniki 11 oséb zostaty zakwestio-
nowane przez 2 sedzidw kompetentnych - pracownikéw naukowych i dydaktycz-
nych Akademii Muzycznej jako niespeiniajgce wymogéw zadania. Analize staty-
styczng przeprowadzono na wynikach 30 oséb ($rednia wieku = 23,8, SD = 5),
15 os6b z grupy kontrolnej wykonujacej utwor (7 kobiet i 8 mezczyzn) i 15 oséb
z grupy eksperymentalnej improwizujgcej na bazie muzyki (6 kobiet i 9 mezczyzn).
Wszyscy badani wyrazili zgode na dobrowolny udziat w badaniach i informowani
byli o0 mozliwo$ci przerwania badan w dowolnym momencie na ich Zadanie. Badani
byli wolontariuszami i nie pobierali wynagrodzenia za udziat w badaniach.

Materiatl i procedura

Zadaniem wszystkich os6b badanych byto zapamietywanie melodii. W ekspery-
mencie uzyto nagranie w formacie mp3 zawierajgce wykonanie melodii na pianinie
oraz zapis nutowy prezentowany na kartce papieru (rycina 1). Muzyke prezen-
towano w stuchawkach z mikrofonem. Do nagrania wykonania zapamietanej me-
lodii uzyto mikrofonu i aplikacji Windows Sound Recorder.
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Ryc. 1. Zapis melodii prezentowany osobom badanym

Jako drugie zadanie wykorzystany zostat test uwagi ekstensywnej (Roczniew-
ska, Sterczynski, Poptawska, Kolanczyk 2012). W niniejszym badaniu wykorzystana
zostata komputerowa wersja testu, napisana w programie Inquisit 4.0. Test zawiera
360 liter (a; d; e; k; s; w) utozonych w 11 koncentrycznych elips. Kazda lite-
ra wystepuje w teScie 60 razy. Osoby badane majg za zadanie znaleZ¢ jak najwiecej
liter ‘d’. Zaznaczona przez osobe badang litera zmienia kolor z czarnego na zielony
(rycina 2). Czas rozwigzywania calego zadania wynosi 2 minuty. Test prezento-
wano przy uzyciu laptopa z ekranem 17”. Badania przeprowadzano indywidualnie
w sali ¢wiczeniowej Akademii Muzycznej w Krakowie.
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Ryc. 2. Rozmieszczenie liter w tescie Elips (Roczniewska i in. 2012: 127). Za zgoda autoréw
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Przed rozpoczeciem eksperymentu badani proszeni byli o wymysSlenie
pseudonimu, oraz o uzupelnienie danych dotyczacych ptci, wieku i profilu
wyksztatcenia. Eksperyment zostat zaprojektowany w paradygmacie zadania
podwdjnego (Piotrowski, Stettner, Wierzchon, Balas, Bielecki 2009: 64-66).
Manipulacja polegata na zmianie gtéwnego zadania. Przed rozpoczeciem badania
osoby badane miaty zapamieta¢ zadana melodie. Melodia prezentowana byta
trzykrotnie, jednocze$nie osoby badane mogly czyta¢ zapis nutowy na kartce. Po
fazie zapamietywania nastepowata wiasciwa cze$¢ eksperymentu. Gléwnym
zadaniem os6b badanych w grupie pierwszej byto jak najdoktadniejsze powtérze-
nie zapamietanej melodii, nucgc ja lub Spiewajac. W grupie drugiej osoby badane
mialy na glos improwizowa¢ na temat zapamietanej melodii. Badani mieli
jednoczesnie wykonywac test Elips na ekranie komputera. Nucenie melodii miato
trwac przez caty czas rozwigzywania tego testu.

Wyniki

Przed przystapieniem do analiz statystycznych nagrania wykonan zapamietanej
melodii przez osoby badane zostaly przekazane do oceny dwém sedziom kompe-
tentnym - pracownikom Akademii Muzycznej w Krakowie. Dokonali oni oceny
wykonania pod katem odpowiednio$ci do instrukcji eksperymentalnej. Sprawdza-
no, czy badani z grupy kontrolnej odtwarzali melodie bezbtednie (2 pkt), z niewiel-
kimi btedami (1 pkt) lub z powaznymi btedami (0 pkt). Wykonania oséb z grupy
eksperymentalnej oceniano jako ztozong improwizacje, oparta na melodii (2 pkt),
prosta improwizacje oparta na melodii (1 pkt), niewielkie zmiany w melodii
- praktycznie powtarzanie wyuczonej melodii (0 pkt) oraz catkowita zmiana
melodii, bez odwotania sie do melodii zapamietywanej (0 pkt). Do analiz wigczono
wyniki tylko oséb, ktore uzyskaty zgodna ocene 2 lub 1 (30 oséb). Usunieto wyniki
tacznie 11 os6b, w tym: 5 z grupy kontrolnej i 6 z grupy eksperymentalne;j.

Analizy statystyczne przeprowadzone zostaly przy uzyciu programu JASP
0.8.1.2 (2017). Analizie statystycznej poddano zmienne mierzone testem Elips:
poprawnos$¢ reakgji, liczba reakcji, Srednia odlegto$¢ miedzy zaznaczonymi bodz-
cami (‘droga’), odchylenie standardowe dla zmiennej ‘droga’. W analizie wykorzy-
stano czynnik Bayesa. Do zapisu i interpretacji czynnika Bayesa (BF) zostaly
wykorzystane prace autorstwa Ruuda Wetzelsa i in. (2011) oraz Alexandra Ly,
Josine Verhagen i Eric-Jana Wagenmakersa (2016). Dolny indeks 10 oznacza, Ze
warto$¢ BF wspiera hipoteze 1 przeciwko hipotezie 0. W przeprowadzonych
ponizej analizach bayesowskich hipoteza 1 oznacza obecnos$¢ istotnych réznic
miedzy poréwnywanymi zmiennymi, natomiast hipoteza 0 oznacza, Ze miedzy
zmiennymi nie ma Zzadnych istotnych réznic. Interpretacja wartosci czynnika
Bayesa zostata przyjeta na podstawie pracy Wetzelsa i in. (2011: 293). Przyjecie
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przez BF10 powyzej 3 jest interpretowane jako silny dowdd za prawdziwoscia
hipotezy 1. Warto$¢ BF10 ponizej 0,33 interpretowana jest jako silny dowéd na
prawdziwo$¢ hipotezy 0. Warto$ci BF10 pomiedzy 3 i 0,33 nie sg konkluzywne i nie
wspieraja wystarczajaco zadnej z hipotez.

Poprawnos¢ liczona byta jako stosunek trafnie zaznaczonych liter ‘d’ do
wszystkich dokonanych wyboréw. Poprawnos¢ dla obu grup byta bardzo wysoka,
dla grupy odpamietujacej melodie wynosita 98,76% (SD = 0,03), a dla grupy im-
prowizujacej wyniosta 98,89% (SD = 0,02). Réznice nie byly istotne statystycznie,
BF10 = 0,32. Liczba wszystkich reakcji w grupie odpamietujacej melodie wyniosta
42 (SD = 11,79), a w grupie improwizujacej 37,53 (SD = 8,97). R6znice miedzygru-
powe nie byly istotne statystycznie. Jednak czynnik BFiy = 0,7, co oznacza, Ze nie
mozna konkluzywnie stwierdzi¢ prawdziwosci hipotezy o braku réznic. Sredni
wynik dla zmiennej ‘droga’ w grupie odpamietujacej melodie wyniést 11,5 (SD =
1,87), a w grupie improwizujgcej wynidst 14,26 (SD = 4,39). Warto$¢ p sugeruje
brak istotnych réznic (F(1,16) = 3,88, p = 0,066), jednak analiza bayesowska
wyraznie wskazuje na silng hipoteze o réznicach miedzy grupami (BFio = 3,29).
Czynnik BF jest decydujaca wskazéwka co do wnioskowania o sile hipotezy.

Whnioski

W tescie Elips najwazniejszym dla okre$lenia stanu uwagi wskaznikiem jest droga
(Roczniewska i in. 2012: 125). W przeprowadzonym badaniu osoby przypominaja-
ce sobie melodie, a wiec wykonujace zadanie konwergencyjne, poszukiwaty litery
‘d’ w sposdb charakterystyczny dla uwagi intensywnej. Z kolei osoby improwizuja-
ce szukaty litery ‘d’, przenoszac wzrok na rézne, odleglejsze od siebie obszary
ekranu, co jest charakterystyczne dla bardziej zekstensyfikowanej uwagi. Zatem
mozna odrzuci¢ hipoteze o braku réznic miedzy stanami uwagi dominujacych
w zadaniach dywergencyjnych w poréwnaniu do konwergencyjnych. Uogélniajac,
uzyskane wyniki dowodza wprost, Ze w trakcie rozwigzywania zadan o charakterze
dywergencyjnym uwaga ulega ekstensyfikacji.

Osoby badane miaty wykonywa¢ jednocze$nie dwa zadania - wokalne i prze-
strzenne. Stan uwagi wywotany konieczno$cig wykonywania zadania konwergen-
cyjnego wplywat istotnie na sposéb wykonywania zadania przestrzennego. Stad
wniosek o jednakowym stanie uwagi dla réznych zadan. Wniosek ten mozna
odnie$¢ bezposrednio do twdrczego rozwigzywania problemdw i rozdzielenia faz
tego procesu. Poszukiwanie rozwigzan i ocena s3 dziataniami wymagajacymi
réznego stanu intensyfikacji uwagi. Zatem mieszanie generowania i oceny pomy-
stéw powoduje, Ze silnie skupiona uwaga musi ekstensyfikowac¢ sie i intensyfiko-
wac naprzemiennie, co przeszkadza, zwlaszcza w poszukiwaniu rozwigzan. Wiele
zagadnien zwigzanych z funkcjonowaniem uwagi w procesie tworczym wymaga
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jeszcze badan. Ze wzgledéw ewolucyjnych ogniskowanie uwagi dokonuje sie
szybko. Nie wiemy, ile czasu zajmuje ponowne ekstensyfikowanie uwagi. Jest to
zagadnienie, ktéorym warto sie zaja¢ w kolejnych badaniach. Nie wiemy takze, czy
uwaga ekstensywna i intensywna jest w podobnym stopniu wysitkowa i czy, jak
twierdzi Bernhard Hommel (2012: 232), dziatania tworcze wiaza sie z ostabieniem
(wieksza ,tolerancjg”) kontroli poznawcze;j.

W badaniach De Dreu i in. (2012: 661-662) improwizacja muzyczna na trzy
zadane tematy (mozliwe tematy to ,wiosna”, ,lato”, ,jesient”, ,zima”) byta oceniana
przez ekspertow. U oséb o wiekszej pojemnos$ci pamieci roboczej poziom improwi-
zacji tworczej wzrastat w kolejnych prébach, zas u os6b z mniejsza pojemnoscia
WM poziom kreatywnosci malat. Jednak badania byty roztozone w czasie i trakto-
waty WMC jako ceche indywidualng. W badaniach przedstawionych w tym artyku-
le wykorzystana zostata procedura zadania podwoéjnego - uczestnicy mieli wyko-
nywa¢ dwa zadania w tym samym czasie. Ta procedura pozwolita na rozréznienie
typu uwagi w czasie pracy pamieci roboczej przy wykonywaniu zadan dywergen-
cyjnych i konwergencyjnych. taczac wiedze uzyskang przez De Dreu z obecnymi
wynikami, mozna postawic teze, ze procesy twdrcze, wykorzystujace stabo powia-
zane ze sobg elementy sieci LTM (gietko$¢), mogg wigzac sie nie tyle z pasywnym
dzialaniem pamieci roboczej, jakim jest jej pojemnos$¢, ale z aktywnym manipulo-
waniem ogniskiem uwagi i jej ekstensywnoscia.

Pomyst na ekstensyfikacje uwagi przed twoérczym rozwigzywaniem problemu
jest w praktyce realizowany zazwyczaj przez specyficzne rozgrzewki twércze oraz
przez wprowadzenie elementéw humoru i ludycznos$ci (Tokarz 2005: 95-96, 103-
105; Szmidt 2007: 271-272). Jednak znajac bardziej podstawowy mechanizm, by¢
moze bedziemy mogli zaproponowac ¢wiczenia czy techniki bardziej dopasowane
do rodzaju zadania.

Innym ciekawym wnioskiem w kierunku wsparcia dziatan twoérczych jest
wskazanie na improwizacje muzyczng jako na zZrédlo ekstensyfikacji uwagi. By¢
moze w czasie dziatan twoérczych w dziedzinach innych niz muzyka (np. pla-
stycznych, jezykowych czy ruchowych) mozna oczekiwac ekstensyfikacji uwagi
i w efekcie bardziej tworczych pomystéw. To oczywiscie jest jedynie hipoteza
wymagajaca weryfikacji, szczegélnie w odniesieniu do grup z do$wiadczeniem
muzycznym i bez takiego do$wiadczenia. Uzyskany w naszym badaniu efekt moze
okaza¢ sie zawezony jedynie do os6b o do$wiadczeniu muzycznym. Jednak idea
ekstensyfikowania uwagi w innej modalnosci niZ wykonywane zadanie moze by¢
trafna. By¢ moze kwestig jest dobor takiego rodzaju aktywnos$ci improwizacyjne;j,
ktéry nie wymagatby dodatkowego silnego kontrolowania dziatania, a pozwolit
uwadze na swobodniejsze poszukiwanie mniej typowych informacji. Dla muzykow
takim dzialaniem moze by¢ improwizacja muzyczna, dla innych oséb - ruch lub
zabawa stowami - dziedziny, w ktoérych majg juz pewne do$wiadczenie.

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 64
NUMER 2018/2(7)



UWAGA NA TWORCZOSC! POZNAWCZE ASPEKTY KREATYWNOSCI

Bibliografia
Baddeley A. D. (1986) Working memory, Oxford, Clarendon Press.

Baddeley A. D. (1993) Working memory or working attention? w: Attention: Selection,
awareness, and control. A tribute to Donald Broadbent, A. D. Baddeley, L. Weiskrantz
(eds.), New York, Clarendon Press/Oxford University Press.

Beaty R. E., Smeekens B. A, Silvia P. ], Hodges D. A,, Kane M. ]. (2013), A First Look at
the Role of Domain-General Cognitive and Creative Abilities in Jazz Improvisation, “Psy-
chomusicology: Music, Mind & Brain”, no 23/4, s. 262-268.

Cowan N. (1999) An embedded-process model of working memory w: Models of work-
ing memory. Mechanisms of active maintenance and executive control, A. Miyake,
P. Shah (eds.), Cambridge, England, Cambridge University Press, s. 62-101.

De Dreu C. K. W, Nijstad B. A,, Baas M., Wolsink I., Roskes M. (2012) Working Memory
Benefits Creative Insight, Musical Improvisation, and Original Ideation Through Main-
tained Task-Focused Attention, “Personality and Social Psychology Bulletin”, no 38/5,
s.656-669; doi: 10.1177/0146167211435795.

Finke R. A, Ward T. B., Smith S. M. (1992) Creative cognition, Cambridge, MA, MIT
Press.

Friedman R. S., Forster ]. (2010) Implicit affective cues and attentional tuning. An inte-
grative review, “Psychological Bulletin”, no 136, s. 875-893.

Friedman R. S., Fishbach A, Forster ]., Werth, L. (2003) Attentional priming effects on
creativity, “Creativity Research Journal”, no 15/2-3, s. 277-286.

Guilford J. P. (1967) The nature of human intelligence, New York, McGraw-Hill.
Hommel B. (2012) Convergent and divergent operations in cognitive search w: Cogni-
tive Search: Evolution, Algorithms, and the Brain. Striingmann Forum Reports, vol. 9,
P. M. Todd, T. T. Hills, T. Robbins (eds.), Cambridge, MA, MIT Press, s. 215-230.

JASP Team (2017), JASP (wersja 0.8.1.2) [Program komputerowy].

Kolanczyk A. (2011) Uwaga Ekstensywna. Model ekstensywnosci vs. intensywnosci
uwagi, ,Studia Psychologiczne”, nr 49/3, s. 7-27; doi: 10.2478/v10167-010-0024-x.

Kolanczyk A., Mikotajczyk P. (2011) Uwaga post-medytacyjna oséb doswiadczonych
w medytowaniu, ,Studia Psychologiczne”, nr 49/3, s. 57-74; doi: 10.2478/v10167-
010-0027-5.

Loépez-Gonzalez M., Limb C. ]J. (2012) Musical creativity and the brain, “Cerebrum”,
no 2,s.1-15.

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 65
NUMER 2018/2(7)



KRZYSZTOF T. PIOTROWSKI

Ly A. Verhagen A. ], Wagenmakers E. (2015) Harold Jeffreys’s default Bayes factor
hypothesis tests: Explanation, extension, and application in psychology, “Journal of
Mathematical Psychology”, no 72, s. 19-32; doi: 10.1016/j.jmp.2015.06.004.

McElree B. (2001) Working memory and focal attention, “Journal Of Experimental
Psychology-Learning Memory And Cognition”, no 27/3, s. 817-835.

Miyake A., Shah P. (eds.) (1999) Models of working memory: Mechanisms of active
maintenance and executive control, Cambridge, UK, Cambridge University Press.

Mumford M. D., Costanza D. P., Threlfall K. V., Baughman W. A., Reiter-Palmon R.
(1993) Personality variables and problem-construction activities: An exploratory inves-
tigation, “Creativity Research Journal”, no 6/4, s. 365-389; doi: 10.1080/
10400419309534493.

Oberauer K. (2002) Access to information in working memory: Exploring the focus of
attention, “Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition”, no
28/3,s5.411-421; doi: 10.1037/0278-7393.28.3.411.

Oberauer K. Lewandowsky S. (2014) Further evidence against decay in working
memory, “Journal of Memory and Language”, no 73/1, s. 15-30; doi: 10.1016/
j.jm1.2014.02.003.

Osborn A. F. (1942) How to Think Up, New York, London, McGraw-Hill Book Co.

Orzechowski ]. (2012) Magiczna liczba jeden, czyli co jeszcze zmiesci sie w pamieci
roboczej, Krakow, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego.

Orzechowski |., Piotrowski K. T., Balas R., Stettner Z. (red.) (2009) Pamie¢ robocza,
Warszawa, Academica.

Piotrowski K. T. (2015) jakie jest znaczenie réznych proceséw poznawczych w twor-
czym rozwigzywaniu probleméw? w: Kreatywnos¢. Pytania i odpowiedzi, 1. Pufal-
Struzik, Z. Okraj (red.), Kielce, Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach, s. 39-44.

Piotrowski K. T., Stettner Z., Wierzchon M., Balas R., Bielecki M. (2009) Eksperymen-
talne techniki badania pamieci roboczej w: Pamie¢ robocza, ]J. Orzechowski, K. T. Pio-
trowski, R. Balas, Z. Stettner (red.), Warszawa, Wydawnictwo Academica, s. 47-76.

Ricker T. ], Vergauwe E., Cowan N. (2016) Decay theory of immediate memory: From
Brown (1958) to today (2014), “The Quarlerly Journal of Experimental Psychology”,
no 69/10, s. 1969-1995; doi: 10.1080/17470218.2014.914546.

Roczniewska M., Sterczynski R., Poptawska A., Szamotulska B., Kolanczyk A. (2012)
Test Elips Jako Narzedzie Badania Skaningu Uwagi Ekstensywnej vs. Intensywnej, ,Stu-
dia Psychologiczne”, nr 49/3, s. 115-128; doi: 10.2478/v10167-010-0031-y.

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE
NUMER 2018/2(7)



UWAGA NA TWORCZOSC! POZNAWCZE ASPEKTY KREATYWNOSCI

Runco M. A, Chand I. (1995) Cognition and creativity, “Educational Psychology Re-
view”, no 7/3, s. 243-267.

Szmidt K. J. (2007) Pedagogika twérczosci, Gdansk, Gdanskie Wydawnictwo Psycho-
logiczne.

Tokarz A. (2005) Dynamika procesu twérczego, Krakéw, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

Treffinger D. ], Isaksen S. G., Dorval K. B. (1997) Kreatywne rozwigzywanie proble-
méw, Radom, Instytut Technologii Eksploatacji.

Ward T. B. (1994) Structured imagination: the role of category structure in exemplar
generation, “Cognitive Psychology”, no 27, s. 1-40.

Wetzels R., Matzke D., Lee M. D., Rouder J. N., Iverson G. J., Wagenmakers E. J. (2011)
Statistical evidence in experimental psychology an empirical comparison using t tests,
“Perspectives on Psychological Science”, no 6, s. 291-298; doi:10.1177/
1745691611406923.

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 67
NUMER 2018/2(7)



