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O niebezpieczenstwach korzystania z urzadzen
mobilnych w wychowaniu matych dzieci: wyniki
badan i wnioski

Abstrakt

W tekscie postawiono teze, iz udostepnianie urzadzen mobilnych jest szczegdlnie groz-
ne dla matych dzieci, ktére nie stworzyly w swoich umystach zaryséw reprezentacji
tréjwymiarowych obiektéw oraz tréjwymiarowej przestrzeni, w ktdérej funkcjonuja.
Deformacje w zarysach reprezentacji tworzonych w trakcie ogladania obiektéw na
ekranie tabletu lub smartfonu trudno naprawi¢ w pézZniejszym czasie, gdyz nastepne
doswiadczenia poznawcze jedynie uzupeiniaja i wzbogacaja posiadane juz reprezenta-
cje. By to udowodni¢, przytoczono wazniejsze ustalenie zawarte w teorii reprezentacji
J. S. Brunera, a nastepnie wyja$niono, co sprawia, ze niemowlaki i mate dzieci zadziwia-
jaco sprawnie postuguja sie smartfonami i tabletami. Zeby pokaza¢ niekorzystne rézni-
ce w reprezentacjach tworzonych przez dzieci z doSwiadczen zgromadzonych w $wie-
cie realnych obiektow i §wiecie wirtualnym, przytoczono wyniki wtasnych badan, ktére
sygnalizuja fatalne skutki stosowania przez dorostych urzadzen mobilnych w procesie
wychowywania matych dzieci. Uzasadniono tez konieczno$¢ podjecia powaznych ba-
dan, ktérych celem ma by¢ ustalenie dalekosieznych skutkéw udostepniania tabletow
i smartfonéw niemowlakom i matym dzieciom. Pomoze to oswoi¢ wychowawczo i edu-
kacyjnie te wspaniate urzadzenia, a takze okresli¢, kiedy i na jak dtugo mozna bezpiecz-
nie dla rozwoju umystowego dziecka udostepni¢ mu tablet i smartfon.

Stowa Kkluczowe: dziecko, aktywno$¢ cyfrowa, urzadzenia mobilne, rozumowanie
matych dzieci, reprezentacje poznawcze (enaktywne, ikoniczne,
symboliczne).

Artykut otrzymano: 10.03.2023; akceptacja: 27.09.2023.

143

https://doi.org/10.18778/2450-4491.17.11


https://orcid.org/0000-0001-5213-9467
https://doi.org/10.18778/2450-4491.17.11

EDYTA GRUSZCZYK-KOLCZYNSKA

On the Dangers of Using Mobile Devices in the Education of
Children: Research Results and Conclusions

Abstract

The article argues that early access to mobile devices is especially harmful for chil-
dren who have not yet created in their minds the outlines of representations of
three-dimensional objects and the three-dimensional space in which they function.
Deformations in the outlines of the representations created while viewing objects on
the screen of a tablet computer or smartphone are difficult to correct later, because
subsequent cognitive experiences only supplement and enrich the already existing
representations. To prove this, I refer to a more important finding contained in the rep-
resentation theory of J. S. Bruner, in order to explain what makes infants and toddlers
amazingly proficient with smartphones and tablets. In order to show the unfavora-
ble differences in the representations created by small children from the experiences
gathered in the world of real objects and the virtual world, I cite the results of my own
research. The results of these studies signal the fatal effects of the use of mobile devices
by adults in the process of raising young children. I also justify the need to undertake
serious research aimed at determining the far-reaching effects of sharing tablets and
smartphones with infants and young children. This will help tame these wonderful de-
vices in an educational way, as well as determine when and how long it is safe for the
child’s mental development to share a tablet and a smartphone.

Keywords: child, digital activity, mobile devices, reasoning of small children, cognitive
representations (enactive, iconic and symbolic).

Rozmiary zjawiska udostepniania urzadzen mobilnych

niemowlakom i matym dzieciom

W raporcie (Skrzypacz 2015) opublikowanym w potowie drugiej dekady tego wieku
przez Fundacje Dzieci Niczyje oszacowano, ze okoto 64% polskich dzieci juz w poto-
wie pierwszego roku zycia otrzymuje do zabawy tablet lub smartfon. Im starsze dzieci,
tym wiecej rodzicow daje im do zabawy takie urzadzenia. Co czwarty badany rodzic
tak czyni, gdy dziecko ma rok lub dwa lata zycia, a ok. 62% rodzicéw udostepnia te
urzadzenia trzylatkom i czterolatkom, prawie 84% za$ - pieciolatkom i szeSciolatkom.
W raporcie tym podkresla sie, ze gadzety typu tablet i smartfon ostabiajg kontakty
z bliskimi oraz rozwoj zdolnosci do budowania wiezi spotecznych juz u matych dzieci.
Dane te zostaly potwierdzone nieco péZniej w publikacji Korzystanie z urzqdzen
mobilnych przez mate dzieci (Bak 2015). Zamieszczono w niej szczegétowe wyniki badan
obejmujacych ogélnopolska probe badawcza rodzicéw dzieci od 6 miesigca do 6,5 roku
zycia. Oprocz potwierdzenia wymienionych w cytowanym raporcie danych liczbowych,
w publikacji tej takze podkreslono, ze urzadzenia mobilne udostepniane matym dzieciom
ostabiajg kontakty z bliskimi oraz rozw6j zdolno$ci do budowania wiezi spotecznych.
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Na udostepnianie juz matym dzieciom urzadzen typu tablet wskazuje tez ra-
port Millward Brown Poland z roku 2015 (Bak 2015; Gruszczyk-Kolczyniska 2017).
Stwierdzono w nim, ze ponad 40% dzieci w pierwszym i drugim roku Zycia dostaje
do zabawy tablet lub smartfon. W tej grupie niemal co trzeci maluch ma do dyspozy-
cji jedno z urzadzen mobilnych codziennie lub prawie codziennie. Oszacowano tez,
ze 60% rodzicow udostepnia je matym dzieciom po to, aby moc zajac¢ sie swoimi
sprawami, okoto 25% - zeby dziecko zjadto positek, a pozostali - Zeby zasneto.

W trudnych czasach pandemii opublikowano raport (Rowicka, Bujalski b.d.)
z badan zatytutowany Brzdqc w sieci. Zjawisko korzystania z urzqdzen mobilnych
przez dzieci w wieku 0-6 lat. Raport ten zostat zrealizowany w Akademii Pedagogiki
Specjalnej im M. Grzegorzewskiej. Badaniami objeto reprezentatywna grupe 2000
rodzicéw dzieci w wieku 0-6 lat. Ustalono, ze w ok. 54% badanych rodzicéw twier-
dzi, ze daje juz pétrocznemu dziecku do zabawy tablet lub smartfon. Wiekszo$¢ tych
dzieci bawi sie jednym z takich urzadzen $rednio przez ponad godzine dziennie.

Ponadto ustalono, ze wiek dziecka jest skorelowany z korzystaniem z urzadzen
mobilnych - im starsze dziecko, tym dtuzej z nich korzysta. Nieco ponad 80% bada-
nych rodzicéw daje dzieciom do zabawy urzadzenie mobilne, gdy te sie nudza, ptacza
lub marudza, a takze w trakcie positkow, aby zechciaty jes¢. Ustalono tez, ze wiek-
szo$¢ badanych rodzicow udostepnia dziecku urzadzenia mobilne podczas podrozy
samochodem (lub innym $rodkiem transportu) czy pozwala mu bawi¢ sie nimi w na-
grode, gdy wykona ich polecenie.

Dodam, Ze wielokrotnie obserwowatam dorostych, ktérzy dawali dziecku tablet
lub smartfon, aby udobruchac je (bo marudzit), przerwac¢ ptacz (bo w taki sposéb
protestowal przeciw czemus), zeby nie przeszkadzat, bo chcieli zaja¢ sie swoimi do-
rostymi sprawami itd. Dlatego sze$¢ lat temu oméwitam w artykule (Gruszczyk-Kol-
czynska 2017) konsekwencje stosowania urzadzen mobilnych w formie skutecznego
$rodka wychowawczego. Poniewaz problem ten nasila sie, zajmuje sie nim w tym
artykule, ale z innej perspektywy psychologicznej i pedagogiczne;j.

Stawiam pytanie o to, co sklania rodzicéw do udostepniania urzadzen mobil-
nych niemowlakom i matym dzieciom. Zapewne osobiste doswiadczenia rodzicow:
kazdego dnia doswiadczajg, jak kilkoma ruchami palca przywotuja na ekran np. lap-
topa wazne i atrakcyjne informacje. Dochodza wiec do wniosku, ze udostepniajac
matemu dziecku ktére$ z takich urzadzen, wspomagajg jego rozwdj umystowy. Im
wczesniej, tym lepiej. Utwierdzajg ich w tym reakcje tych dzieci, zafascynowanych
kolorowymi obrazkami pojawiajgcymi sie na ekranie, i ostre protesty, gdy odbieraja
im ktore$ z tych urzadzen.

Obserwujac, jak maluch coraz sprawniej obstuguje takie urzadzenia, uwazajg,
Ze jest to przejaw jego nadzwyczajnych uzdolnien. Chcac sie tym pochwalié, zamiesz-
czaja w internecie filmiki o tym, jak ich np. roczne dziecko sprawnie porusza palcami,
bawigc sie np. smartfonem. Poniewaz takich filmikéw jest w internecie coraz wiecej,
warto wyjasnic ten fenomen i niebezpieczenstwa udostepniania maty dzieciom urza-
dzen mobilnych.
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Wybrane elementy teorii rozwoju umystowego, pomocne
w wyjasnianiu sprawnosci matych dzieci w postugiwaniu sie

urzadzeniami mobilnymi

Urzadzenia mobilne typu smartfon lub tablet sg sterowane dotykiem i ruchem pal-
c6w pod kontrola wzroku. Uznatam wiec, Ze teoria reprezentacji J. S. Brunera (Bruner
1978: 521-550) pomoze wyjasni¢, dlaczego juz mate dzieci z zadziwiajaca tatwoscia
postuguja tymi urzadzeniami i co z tego wynika dla ich rozwoju psychoruchowego.

Zacza¢ trzeba od stwierdzenia, Ze reprezentacje sg schematami umystowymi
ksztattujacymi sie przez cate zycie. Stuza do poznawania siebie i wtasnych mozli-
wosci sprawczych, do rozumienia otoczenia i wszystkiego, co sie w nim znajduje.
Pierwsze tworzone przez dziecko reprezentacje wywodza sie z uwewnetrznianych
doswiadczen ruchowych, dotykowych i czuciowych. Bruner nazwat jereprezenta-
cjami enaktywnymi, podkreslajac, ze sa tworzone i doskonalone przez cate zycie,
poczynajac od pierwszych dni i tygodni Zycia dziecka (Bruner 1978: 548).

Uwewnetrznianie takich i podobnych do$wiadczen jest tez nazywane interiory-
zacja. W omawiane;j teorii polega to - najkrdcej méwigc - na przenoszeniu doswiad-
czen (dotykowych i ruchowych oraz wzrokowych i spotecznych) z planu zewnetrzne-
go na plan wewnetrzny (umystowy), poprzez wydobycie ich sensu i przeksztatcenie
ich na czynnosci umystowe (Gruszczyk-Kolczynska 2013: 71-85).

O tym, Ze tworzenie tych reprezentacji jest przejawem swoistego przymusu
rozwojowego juz w pierwszych tygodniach zycia dziecka, mozna sie przekonaé, ob-
serwujgc niemowle, gdy styka sie np. z butelka ze smoczkiem. W skupieniu doty-
ka ja placami, obejmuje dtonia, macha, poruszajac rekami, zbliza do ust, obejmuje
wargami smoczek i ssie. Istotne jest to, ze w dotykowym, czuciowym i ruchowym
poznawaniu tego i innych obiektéw - a wiec w tworzeniu pierwszych reprezentacji
enaktywnych - nie uczestnicy jeszcze percepcja wzrokowa. Mimo to niemowlak po-
trafi rozpoznaé tak poznawany obiekt, gdy sie ponownie z nim zetknie, dotykajac go.

Kiedy maluch potrafi juz dtuzej skupi¢ wzrok na konkretnym obiekcie, wycig-
ga do niego rece, chcac lepiej poznac to, co go zainteresowato. Dorosli - wiedzac
o tym - wieszaja matym dzieciom nad t6zeczkiem rézne zabawki. Potem obserwuja,
jak dziecko z ozywieniem przyglada sie np. kolorowej piteczce i wyciaga do niej rece.
Z takich wizualnych doswiadczen towarzyszacych aktywnos$ci ruchowej dzieciecy
umyst tworzy reprezentacje ikoniczne (Bruner 1978: 548).

Teraz mate dziecko ma juz dwie mozliwo$ci poznawania siebie, swojego otoczenia
i znajdujacych sie tam obiektéw - reprezentacje enaktywna oraz ikoniczng. Moze sie
nimi postugiwa¢ oddzielnie: przygladajac sie obiektom (gdy sa poza zasiegiem rgk) lub
poznajac ich cechy dotykiem i manipulowaniem. CzeSciej jednak dziecko poznaje obiek-
ty w swoim otoczeniu, angazujac tacznie reprezentacje ikoniczng i enaktywna. Wéwczas
ustala cechy poznawanego obiektu ruchowo i dotykowo pod kontrolg wzroku. Korzy-
stajac z takich mozliwosci, dziecko poznaje tez tréojwymiarowa przestrzen oraz znajdu-
jace sie w niej obiekty. ZtoZzono$¢ tego procesu opisuje takze E Affolter (1997).
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Wyjasni¢ tu trzeba wazng ceche koordynowania reprezentacji enaktywnej (do-
tykowej i ruchowej) oraz ikonicznej (wzrokowej). Ot6z budowa oka i specyfika wi-
dzenia sprawiajg, ze rejestrowane na siatkdwce obiekty nie majg... trzeciego wymia-
ru. Dopiero taczenie i koordynowanie do$wiadczen pochodzacych z percepcji
wzrokowej oraz doswiadczen wywodzacych sie ze zmystu dotyku i ruchu sprawia, ze
dziecko tworzy w swoim umysle reprezentacje tréjwymiarowych obiektéw znajdu-
jacych sie jego otoczeniu.

Na przyktad - zarejestrowany na siatkéwce obraz ogladanego kubeczka jest
pomniejszony, odwrdcony i... ptaski. W takiej formie doznania wzrokowe sg prze-
kazywane - w ustalony sposéb - do odpowiedniego pola sensorycznego w central-
nym uktadzie nerwowym. Tam s3 kojarzone z do§wiadczeniami manipulacyjnymi -
dotykanie, obmacywanie kubeczka itd. Efektem jest tworzaca sie w umysle dziecka
tréjwymiarowa reprezentacja kubeczka, na poczatku uproszczona, ale w miare gro-
madzenia nowych doswiadczen postugiwania sie kubkiem staje sie coraz peniejsza.

Inny przyktad: nad 16zeczkiem malutkiego dziecka powieszono czerwong pi-
teczke, ale ono widzi ja jako czerwong plame. Wyciagajac rece w jej strone - poprzez
doswiadczenie ruchu - okresla miejsce czerwonej plamy w swoim otoczeniu (jest
tam i moge ja dosiegnac¢). Dotykajac palcami i obejmujgc dtonig czerwong piteczke,
ustala, ze ,to czerwone” jest brylg, a nie czyms$ ptaskim. Doswiadcza tez, Ze porusza-
jac reka, moze wprawi¢ pitke w ruch i obserwowac efekt tej czynnosci. Okazuje tez
rados$¢ z poczucia sprawstwa, gdy uda sie powtoérzy¢ te czynnosci: wyciggnac reke
tak, aby moc piteczke dotykac i wprawia¢ w ruch.

J. S. Bruner (1978: 548-549) ustalit tez, Ze w miare rozwijania sie zdolnosci do
niewerbalnego i werbalnego porozumiewania sie z innymi osobami mate dziecko
stopniowo tworzy reprezentacje symboliczne. Natomiast z ustalen badaw-
czych S. Szumana (1985: 183-204) wynika, ze taka dziatalno$¢ umystowa mozna
dostrzec u maluchéw okoto 6smego miesigca zycia, gdy gestem wskazywania po-
kazuja dorostemu obiekt, ktéry wzbudzit ich zainteresowanie. Sg niestrudzone we
wskazywaniu tego obiektu do momentu, gdy dorosty spojrzy w te strone i nazwie go.
Nie o nazwe tu jednak chodzi, bo dziecko jej jeszcze nie powtdrzy, ale o ostuchanie
sie z nig. Dzieki temu moze rozpoznac obiekt - gdy sie ponownie z nim zetknie lub
ustyszy jego nazwe - i zakomunikowac to dorostemu, w niewerbalny jeszcze sposéb.

Istotne jest tu porozumiewanie sie - dziecko wskazuje interesujacy je obiekt,
a wypowiedziane przez dorostego stowo oznacza, Ze skupili uwage na tym samym
obiekcie. Szuman podkresla szczeg6lng role opisanej sekwencji aktywnos$ci poro-
zumiewania sie i w rozwoju mowy, wszak spostrzegane obiekty sg kojarzone przez
dziecko z nazwami, chociaz minie wiele miesiecy nim bedzie mogto ich uzywa¢.

Teraz mate dziecko posiada juz trzy sposoby poznawania siebie, swoich aktyw-
nosci i otoczenia - reprezentacje enaktywng, ikoniczng i symboliczna.
Moze nie tylko rozpoznawac znane obiekty i poznawa¢ nowe, poruszac sie sensow-
nie w otoczeniu, lecz takze niewerbalnie porozumiewac sie z innymi odnosnie do
tego, czego doswiadcza i co wtasnie ustalito. Przez nastepne lata i w miare groma-
dzenia opisanych doswiadczen dziecko doskonali posiadane juz reprezentacje i two-
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rzy nowe, korzystajac z poprzednich, i coraz precyzyjniej porozumiewa sie z innymi
0 tym, co juz wie i rozumie.

Po tych ustaleniach mozemy wrdci¢ do wiodacych celéw tego artykutu - do wy-
jasnienia, dlaczego maluchy sprawnie postuguja sie urzadzeniami mobilnymi oraz
jakie konsekwencje dla ich rozwoju umystowego wynikajg z coraz dtuzej trwajacych
zabaw z tymi urzadzeniami.

Co sprawia, ze malutkie dzieci sprawnie postuguja sie tabletem
i smartfonem?

Z ustalen zawartych w teorii reprezentacji ]. S Brunera wynika takze, ze od pierw-
szych miesiecy zycia mate dzieci (tworzac reprezentacje enaktywne, ikoniczne i iko-
niczno-enaktywne) daza do dotykania, obmacywania pod kontrolg wzroku dostow-
nie wszystkiego, co znajduje sie w zasiegu ich rak i oczu.

Gdy w zasiegu wzroku pojawia sie interesujacy je obiekt, po wielokro¢ wyciaga-
ja rece, aby go dosiegnac. Jesli to sie uda, okazujg rado$¢ i ze skupieniem obmacuja
obiekt placami, obejmuja je dtonia i przyciagaja go np. do ust, aby sprawdzié, czy
nadaje sie do jedzenia.

Bogactwo takich do§wiadczen wzrasta, gdy maluchy zaczynaja raczkowaé: obej-
muja wéwczas wzrokiem obiekty znajdujace sie w ich otoczeniu. Mogg zblizy¢ sie
do nich, poznaé je dotykiem pod kontrola wzroku. Tworza wéwczas tréjwymiarowa
reprezentacje przestrzeni, w ktorej funkcjonujg aby ustali¢ najwazniejsze re-
lacje - ja i wszystko, co znajduje sie wokdt mnie. Jednocze$nie - w spos6b niewer-
balny - porozumiewajg sie z dorostymi, demonstrujgc rados¢ z wtasnych mozliwosci
poznawczych i sprawczych.

Jezeli maluch dostanie do rak tablet lub smartfon - zachowuje sie podobnie. In-
tensywnie dotyka i obmacuje takie urzadzenie, podobnie jak podang mu grzechotke,
jabtko, Kklocek itp. Dotykanie i przesuwanie palcow wywotuje na ekranie tych urza-
dzen zmiany w ksztatcie i kolorze spostrzeganego obrazu. Wizualna atrakcyjnos$é
tych zmian sprawia, ze maluch po wielokro¢ dotyka i obmacuje urzadzenie, nabie-
rajac w tym wprawy.

Dorosli sa sktonni intepretowac takie zachowania jako przejaw wcze$nie mani-
festujacych sie uzdolnien poznawczych i wykonawczych swoich dzieci. Umyka im to,
ze urzadzenia te reaguja na dotyk, na przesuniecie palcem. Ze gtéwnym sposobem
poznawania obiektéw w pierwszym roku zycia dziecka jest wlasnie dotyk i omacy-
wanie wszystkiego pod kontrolg wzroku - a wiec takze ekranu tabletu i smartfonu.
Ze w podobny sposéb zachowuje sie kazdy maluch, gdy dostanie do rak przedmiot.
Chce go bowiem rozpozna¢ - dysponujac posiadang reprezentacja - lub pozna¢ go
dotykiem oraz wzrokiem, tworzac nowa reprezentacje.

Przebieg tego ztoZzonego procesu przedstawie, omawiajgc eksperymentalnie
aranzowang zabawe Bartka (ma 1 rok i 3 miesigce) z piteczka, w trakcie konstruowa-
nia reprezentacji ,piteczki” oraz reprezentacji tréjwymiarowej przestrzeni, w ktorej
zabawa jest realizowana:
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- Tata podaje dziecku niebieska piteczke i méwi: ,Piteczka”. Bartek bierze ja, wi-
dzi kolor piteczki (niebieskie kétko) i obejmuje ja dtonig (doswiadcza okraglosci
i lekkosci). Mietosi piteczke w dtoni (jest miekka i sprezysta). Podnosi piteczke do
ust z zamiarem ugryzienia jej (jeszcze nie wie, do czego stuzy). W trakcie takiego
ustalania cech piteczki zaczyna tworzy¢ jej umystowa reprezentacje i kojarzy ja
z ustyszanym stowem ,piteczka”.

- Tata pokazuje swoje usta i piteczke, ze $miechem stwierdza: ,Nie”. Widzac zdzi-
wienie w oczach Bartka, méwi: ,Rzu¢ piteczke”. Obejmuje dtonig piteczke, demon-
struje ruch rzucania i stwierdza: ,Baw sie piteczkg”.

- Bartek nasladuje ruch taty - chwyta piteczke i dos§wiadcza ruchu rzucania. Obser-
wuje, jak piteczka, skaczac, oddala sie, i styszy dzwiek odbicia sie jej od podtogi
oraz zauwaza zwiekszajaca sie odlegtos¢ piteczki od siebie.

- Idzie w kierunku piteczki i z kazdym krokiem odczuwa zmieniajaca sie odlegtos¢:
jest daleko, blizej, bliziutko. Widzi ja na tle podtogi (niebieska na ciemnym tle),
przy swoich stopach. Schyla sie, zabiera piteczke (doswiadcza zdejmowania jej
z podtogi) i doSwiadcza, Ze nadal jest niebieska, okragta, lekka i sprezysta.

Obejmuje dtonig piteczke, prostuje sie i ponownie rzuca piteczke przed siebie,
styszy znany juz dzwiek i widzi, jak piteczka skacze i oddala sie tak, jak poprzednio.

Okazuje rado$¢ ze swojego sprawstwa - udato sie powtérzy¢ efekt rzucania. Jedno-

cze$nie tworzy reprezentacje ,zabawa z piteczky”. W ten sposéb dziecko nie tylko

tworzy nowe reprezentacje, lecz takze wzbogaca juz posiadane reprezentacje doty-
czace poruszania sie w przestrzeni oraz mozliwosci panowania nad przedmiotami.

Im wiecej reprezentacji w opisanych sposo6b dziecko skonstruuje, tym lepiej z nich

korzysta i wiekszymi mozliwo$ciami umystowymi dysponuje.

RoézZnice w tworzeniu reprezentacji poznawania obiektow
w rzeczywistos$ci i na ekranie tabletu lub smartfonu. Wyniki
badan oraz ich interpretacja

Dazac do wyjasnienia tej kwestii, przeprowadzitam serie 10 eksperymentéw dia-
gnostycznych nawigzujacych do metod badawczych |. Piageta i B. Inhelder (1967).
W eksperymentach tych mate dzieci tworzyty reprezentacje poznawanych obiektéw
w $wiecie realnym i wirtualnym. Poniewaz we wszystkich eksperymentach diagno-
stycznych zarejestrowatam podobne réznice i podobienstwa w doswiadczeniach
gromadzonych przez dzieci, w tej czesci artykutu przedstawiam nastepne trzy z nich.
Uznatam bowiem, Ze jest to wystarczajace do uswiadomienia Czytelnikom tego, jak
mate dzieci tworza reprezentacje i jaki zamet wprowadzajg urzadzenia mobilne
(typu smartfon i tablet) w tworzeniu reprezentacji ikonicznych, enaktywnych i sym-
bolicznych. Sa to trzy pary eksperymentéw diagnostycznych nazwanych:

- Dziecko - realny piesek i to samo dziecko - piesek na tablecie,

- Dziecko - realne jabtko i to samo dziecko - jabtko na tablecie,

- Dziecko - realny pajacyk (zabawka) i to samo dziecko - pajacyk na tablecie.
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Nastepnie - w ramach interpretacji wynikéw badan - przedstawie piata pare
eksperymentéw diagnostycznych, nazwang ,Dziecko - realny kotek i to samo dziec-
ko - kotek na tablecie”. Poréwnujac doswiadczenia gromadzone przez dzieci w tych
parach eksperymentalnie aranzowanych sytuacjach, nie trudno dostrzec réznice
w tworzeniu reprezentacji w kontakcie z realnymi obiektami i obiektami przedsta-
wionymi na ekranie smartfonu.

Dziecko - realny piesek i to samo dziecko - piesek na tablecie

W pierwszej aranzowanej sytuacji do malucha o imieniu Piotru$ (ma péttora roku)
podszedt maty piesek. Mama moéwi: ,Piesek. Hau-hau”. Piotru$ nieSmiato dotyka
zwierzaka - poniewaz nic ztego sie nie dzieje (piesek ,wie”, jak trzeba zachowac sie
w kontakcie z dzie¢mi) - energicznie obmacuje psia gtowe i leciutko ciggnie za uszy.
Przesuwa dton po grzbiecie, doznaje mitej miekkosci futerka, stara sie chwyci¢ mer-
dajacy ogon itd. Powtarza za mama: ,Hau-hau”.

W drugiej aranzowanej sytuacji Piotru$ siedzi na kolanach mamy. Bierze podany
mu tablet. Mama pokazuje mu pieska na ekranie i méwi ,Piesek. Hau-hau”. Chtopczyk
rejestruje wzrokiem obraz pieska, ale dotykiem doswiadcza $liskiego i ptaskiego
ekranu. Zdziwiony tym, silniej dotyka palcem sylwetki pieska na ekranie. Poniewaz
nieco przesungl palec, sylwetka pieska przesuneta sie. Patrzy z zainteresowaniem
na efekt takiej zmiany i ponownie naciska sylwetke pieska - chce wywotac¢ podobny
skutek wykonanej czynno$ci.

Powtarza na mama ,Hau-hau”, a jego umyst taczy doswiadczenia wzrokowe (syl-
wetka pieska na ekranie), dotykowe ($liskie i ptaskie) oraz ruchowe (przesuniecie
palca), powodujace zmiane potozenia sylwetki zwierzaka. Z korelacji tych doswiad-
czen - po ich uwewnetrznieniu - tworzy zarys reprezentacji ,piesek”, diametralnie
réznej od reprezentacji opisanej w pierwszej sytuacji.

Dziecko - realne jabtko i to samo dziecko - jabtko na tablecie

Pierwsza aranzowana sytuacja: Zosia (rok i 3 miesigce) siedzi w kojcu, tata
podaje jej jabtko, méwiac: ,Jabtko”. Dziecko oglada je (widzi kolor i obrys ksztattu
jabtka), obejmuje dtonia i palcami (doswiadcza kragtosci), stuka jabtkiem o drabinki
kojca (styszy dzwiek), wacha i prébuje je ugryzé (doswiadcza zapachu i twardosci
skorki jabtka). Zaspokoito ciekawo$¢ i... wyrzuca jabtko z kojca. Patrzy, jak spada,
styszy i widzi, jak turla sie po podlodze. Z syntezy tych réznorodnych doswiadczen
dzieciecy umyst tworzy zarys reprezentacji ,jabtko”.

W drugiej aranzowanej sytuacji: tata sadza Zosie na kolanach i podaje jej ta-
blet, pokazuje ekran, na ktérym przedstawione jest dorodne jabtko, méwi: ,Jabtko”.
Dziewczynka rejestruje wzrokiem obraz jabtka (kolor i zarys ksztattu), jednocze$nie
dotykiem do$wiadcza Sliskiego i ptaskiego ekranu. Wacha i probuje ugryz¢ tablet
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(doswiadcza twardoSci tworzywa). Zdziwiona i nieco zta, silnie dotyka palcem syl-
wetki jabtka, przesuwajac ja na ekranie. Nie zauwaza efektu tej czynnosci, gdyz ze
ztoscig odrzuca tablet. Widzi, jak zdenerwowany tata tapie to urzadzenie. Doswiad-
czenia te uwewnetrzniajg sie i tworza w umysle dziecka innga - rézniaca sie od opisa-
nej w pierwszej sytuacji - reprezentacje ,jabtko”.

Dziecko - realny pajacyk (zabawka) i to samo dziecko - pajacyk na tablecie

Pierwsza aranzowana sytuacja: mata Marta (pdttora roku) siedzi na dywanie, mama
podaje jej zabawke - pajacyka i méwi: ,Pajacyk”. Dziewczynka bierze do reki zabaw-
ke, przyglada sie jej przez chwile (widzi ksztatt i kolory pajacyka), dotyka palcami
i obmacuje glowe, tutéw oraz jego rece i nogi. Gtadzi ubranko zabawki, a potem,
szarpiac, usituje oddzieli¢ je od pajacyka. Mama moéwi ,Nie” i wyciagga pajacyka rak
Marty. Pokazuje jej, ze zabawka ma ruchome rece i nogi. Dziewczynka przyglada sie,
bierze pajacyka i nasladuje czynnoéci mamy. Smieje sie, gdy udaje sie jej porusza¢
rekami i nogami pajacyka. Mama stwierdza: , Tak. Baw sie pajacykiem”.

Z syntezy tych do$wiadczen dzieciecy umyst tworzy zarys reprezentacji ,paja-
cyk” i mozliwo$ci manipulowania tg zabawka.

W drugiej aranzowanej sytuacji mama podaje matej Marcie tablet i pokazuje
pajacyka przedstawionego na ekranie i méwi: ,Pajacyk”. Dziewczynka spoglada na
ekran, widzi zabawke i z u§miechem bierze tablet z rak mamy. Patrzy na obrazek
z pajacykiem. Dotyka rak zabawki, chce je poruszy¢ - ale nic sie nie dzieje. Ener-
gicznie dotyka nég pajacyka, nastepuje zmiana - sylwetka pajacyka przesuwa sie.
Zafascynowana, energicznie przesuwa paluszki po ekranie. Widzac kolejne zmiany,
przestaje interesowac sie pajacykiem. Skupia sie na zmianach wywotanych czynno-
$cig przesuwania palcami po ekranie. Potem ostro protestuje, gdy mama usituje za-
brac jej tablet.

Interpretacja

Poréwnujgc aktywnosci dzieci w opisanych eksperymentach diagnostycznych, tatwo
dostrzec, ze nabywaja inne do$wiadczenia, gdy gromadzg i uwewnetrzniaja, pozna-
jac realne obiekty w naturalnym otoczeniu, a inne, gdy poznaja obiekty przedstawio-
ne na ekranach tabletéw i smartfonéw. Z doswiadczen tych dzieciece umysty tworza
znacznie roznigce sie reprezentacje tych samych obiektow:

- Manipulujac realnymi obiektami, dzieci dotykiem i ruchem pod kontrolg wzroku
okreslaja ich cechy (realny ksztatt obiektu, jego fakture, zapach itd.) i tworza tréj-
wymiarowg reprezentacje realnych obiektow, kojarzac je z ustyszanymi nazwami.
Poniewaz reprezentacje te obejmujg najwazniejsze cechy poznawanych obiektow,
rozpoznaja je, gdy sie z nimi ponownie zetkna.
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- W trakcie poznawania obrazéw obiektéw przedstawianych na ekranie tabletu lub
smartfonéw dominujace sa do$wiadczenia wzrokowe. Natomiast dotykowe do-
znania sg nieadekwatne do tego, co dziecko oglada: odczucie chtodnego i $liskie-
go ekranu. Ponadto do$wiadczenia ruchowe dotycza zmian na ekranie, a nie cech
poznawanych obiektéw. Na dodatek sylwetka obiektu - np. pieska, jabtka, pitki -
przedstawianego ekranie odbiega nieraz znacznie od realistycznego zwierzaka.
Oznacza to, ze doswiadczenia wzrokowe gromadzone w trakcie ogladania obiektu
przedstawionego na tablecie rozmijajg sie z wygladem realnego obiektu.

Problem w tym, Ze jeszcze nie wiemy, jak dzieciecy umyst poradzi sobie z koor-
dynacja wielu sprzecznych doswiadczen zgromadzonych:

- w wymiarze $wiata realnego,

- w wymiarze wirtualnym, kreowanym przez urzadzenie mobilne.

To, co juz budzi juz teraz uzasadniong obawe, to czestotliwo$¢ i zwieksza-
jacy sie zakres ram czasowych udostepniania dzieciom do zabawy rzadzen
mobilnych. Z przytoczonych danych zawartych w cytowanych raportach wynika, ze
urzadzenia te sg udostepnianie juz pétrocznym dzieciom i znaczaco roénie liczba
dzieci, ktére maja do dyspozycji tablet lub smartfon w kolejnych latach zycia przez
coraz dtuzszy czas.

Z danych tych wynika takze, Ze niepokojaco wcze$nie w zyciu maluchéw zmie-
niaja sie proporcje doswiadczen poznawczych gromadzonych w $wiecie realnym
i w Swiecie wirtualnym. A przeciez opisane wcze$niej eksperymenty diagnostyczne
pokazuja, Ze doSwiadczenia poznawcze gromadzone w trakcie poznawania obiektow
na ekranie np. tabletu sg znacznie ubozsze i w wielu zakresach nieadekwatne do po-
znawanych obiektéw w §wiecie realnym.

Owe zmieniajgce sie proporcje i jako$¢ gromadzonych i uwewnetrznianych do-
$wiadczen pochodzacych wprowadzajg - moim zdaniem - zamet w ksztattowa-
niu reprezentacji w umystach dzieci. Rozmiary tego zametu przedstawi na
przyktadzie kolejnej - pigtej - aranzowanej sytuacji, w ktérej Marcin (rok i 5 miesie-
cy) gromadzi do§wiadczenia przydatne do tworzenia reprezentacji ,kotek” w warun-
kach realnych - z uwzglednieniem tréjwymiarowej przestrzeni - a potem korzysta-
jac z tabletu, a wiec w $wiecie wirtualnym, w kté6rym dominujg dwa wymiary.

W wymiarze realnym do chtopca podchodzi kot i tasi sie. Marcin styszy przy-
jazne mruczenie zwierzecia i przyglada sie jemu. Zachecony przez mame, glaszcze
kota i doswiadcza miekkosci futerka, ruchem reki ustala ksztatt gtowy z pyszczkiem
i uszkami. Dotyka tapek kota i czuje wysuwajace sie pazurki. Doswiadczenia wzroko-
we, dotykowe i czuciowe oraz ruchowe dopetniajg sie, tworzac w umysle tréjwymia-
rowy zarys reprezentacji realnego kota. Jeszcze ubogiej, lecz uzupeinianej w trakcie
nastepnych kontaktéw z tym zwierzakiem. Jednocze$nie wzbogaca sie reprezentacja
otaczajacej przestrzeni - wszak kot podchodzi do dziecka i odchodzi od niego. A wiec
i dziecko, i zwierze poruszaja sie we wspoélnej przestrzeni.

Ogladajac kota na tablecie - rzeczywisto$¢ wirtualna - chtopiec widzi koloro-
wa sylwetke kota i do$wiadcza dotykiem znanej juz powierzchni chtodnego i $li-
skiego ekranu. Nieadekwatne doznania dotykowe s kojarzone z obrazem sylwetki
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kota (niezbyt podobnej do realnego zwierzecia) i poczuciem sprawstwa: jezeli chce,
moge, przesuwajac palcem, zmieni¢ miejsce zwierzaka na ekranie tabletu. Spraw-
stwo to dotyczy tylko ekranu urzadzenia, a wiec dwuwymiarowej przestrzeni.

Z doswiadczen ogladania sylwetki kota na ekranie tabletu w umys$le Marcina
tworzy sie wprawdzie reprezentacja kota, ale jest ona zdecydowanie rézna od tej,
ktorg tworzyt w wyniku doswiadczen dotykowych, wizualnych i stuchowych zgro-
madzonych w trakcie realnego kontaktu z Zywym kotem we wspoélnej, tréjwymiaro-
wej przestrzeni.

W aranzowanych sytuacjach dzieci miaty warunki uzupetniania i koordynowa-
nia reprezentacji tworzonych w $wiecie realnym i wirtualnym. A przeciez bywa tak,
ze dziecko nie moze uzupetnia¢ i wzbogacac reprezentacji tworzonej w trakcie ogla-
dania obiektéw przedstawionych na ekranach urzadzen mobilnych. Gdyz ani wcze-
$niej, ani pdZniej nie ma okazji poznawac dotykiem, czuciem ruchem pod kontrola
wzroku realnego, tréjwymiarowego obiektu podobnego do tego, ktory ogladato na
ekranie np. tabletu. Tak bywa, gdy np. rodzice nie pozwalaja dziecku nawet zblizy¢
sie do zywego zwierzecia.

Szczegoblnie szkodliwe sg zwiekszajace sie ramy czasowe, w ktoérych juz mate
dzieci bawia sie tabletem lub smartfonem. Z danych zawartych w raportach przed-
stawionych na poczatku tego artykutu wynika, ze wielu rodzicow pozwala matym
dzieciom coraz dtuzej bawic sie takimi urzadzeniami. A to oznacza, Ze ich dzieci nie-
pokojaco dtugo tworzg reprezentacje umystowe réznigce sie od reprezentacji obiek-
tow poznawanych w tréjwymiarowym otoczeniu.

Jezeli maluch przez godzine i wiecej dziennie siedzi wpatrzony w ekran np. ta-
bletu, ma przeciez zdecydowanie mniej czasu na zabawy ruchowe (typu wspinanie
sie po wielokro¢ na przedmioty, pokonywanie przeszkéd w trakcie biegania od jed-
nego obiektu do drugiego, rzucanie piteczka), na wielokrotne budowanie prostych
wiez z klockéw, na wktadanie mniejszych przedmiotéw w wieksze itp.

To przektada sie - dodatkowo - na realne ktopoty w rozwijaniu sprawno$ci ru-
chowych i manipulacyjnych oraz opisane deformacje w tworzonych reprezentacji.
Na tym nie koniec, gdyz czas przeznaczony na zabawy z tabletem ogranicza takze
dzieciom - w istotny sposéb - czas, w ktérym tworza reprezentacje symboliczne.
Ogladaniu obiektéw na ekranie np. tabletu przez dziecko rzadko lub wcale nie to-
warzyszg dorosli. Wszak daja dzieciom do zabawy urzadzenia tego typu po to, aby
moc sie zajmowac sie wlasnymi sprawami. Oznacza to, Ze dziecko w mniejszym
stopniu rozwija rozwojowo wazng potrzebe porozumiewania sie z innymi odno-
$nie do tego, co poznaje.

Przekonania dorostych o nadzwyczajnych uzdolnieniach dzieci sprawnie po-
stugujacych sie np. tabletem powodujg jeszcze inne wymiary zametu w rozwoju
umystowym dzieci.

Przyktadem jest nastepujaca sytuacja: dziadek, wybierajac sie w odwiedziny do
wnuczki - miata troche ponad dwa lata - kupit jej pieknie ilustrowang ksigzeczke
o taciatym piesku. Wreczyt ja wnuczce i chciat razem z nig oglada¢ obrazki i rozma-
wiac o piesku przedstawionym na nich. Dziecko usiadto, otworzyto ksiazeczke i...
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przesuwato paluszkiem po obrazku tak, jak to wielokrotnie czynito, bawigc sie table-
tem. Poniewaz energiczne przesuwanie palca nie przynosito oczekiwanych skutkow,
cisneto ksiazeczke w kat i zawiedzone zaczeto ptakaé. Po tych doswiadczeniach juz
nie chciata zajmowac ksiazeczka.

Whioski z badan: niektdre niebezpieczenstwa wychowawcze
i poznawcze w Korzystaniu przez mate i starsze dzieci z urzadzen
mobilnych

Zasygnalizowane wymiary zametu poznawczego sa szczegdlnie grozne u matych
dzieci, ktore jeszcze nie stworzyty w swoim umysle w miare kompletnych zarysow
reprezentacji tréjwymiarowych obiektéw z najblizszego otoczenia oraz przestrzeni,
w jakiej poruszaja sie i funkcjonuja.

Wydtuzajacy sie czas zabaw z urzadzeniami mobilnymi wywotluje zmiany
w przebiegu rozwoju umystowego i spotecznego dziecka, ktére zapewne trudno be-
dzie naprawi¢ w p6zniejszych czasie. Wszak nowo gromadzone doswiadczenia po-
znawcze i spotecznie (chodzi o porozumiewanie sie) jedynie uzupelniajg i wzboga-
cajg zarysy wczesSniej ksztaltowanych reprezentacji.

Niebezpieczenstwo tworzenia zbyt ubogich i zdeformowanych reprezentacji
umystowych byloby zapewne mniejsze, gdyby mate i nieco starsze dzieci tylko czasa-
mi przenosily sie do Swiata kreowanego przez tablety i smartfony. Wéwczas domino-
watyby w ich umystach reprezentacje budowane z doswiadczen gromadzonych w re-
alnym, tréjwymiarowym $wiecie, a doSwiadczenia pochodzace z zabaw z tabletem
i smartfonem stanowityby tylko ich uzupetnienie. Ale tak nie jest, wszak w ostatnich
latach wzrasta liczba rodzicow, ktérzy stosuja te urzadzenia jako skuteczny srodek
wychowawczy w trudnych sytuacjach. Powodem jest zasygnalizowana juz wczes$niej
bezradnos¢ wychowawcza rodzicow, zmeczenie pracg zawodowa oraz mylne przeko-
nanie, Ze zabawy z tabletem lub smartfonem korzystnie wptywaja na rozwoj umysto-
wy maluchéw i rozwijajg ich zdolnosci intelektualne.

Niestety, starsze dzieci czeSciej od maluchéw korzystaja z tabletéw lub smartfo-
néw. Z wczesniej przytoczonych raportéw wynika, ze korzystajacych z tych urzadzen
liczbe 4-6-latk6w oszacowano na 75%, a 7-10 latkéw - na 92%. Jakie
niebezpieczenstwa sie z tym wigza, sygnalizujg nastepujace obserwacje.

Tomek, pieciolatek, siedziat bez ruchu przy stoliku przez prawie 2 godziny (!),
zajmujac sie tabletem. Gdy podesziam, pokazywat mi mozliwosci tkwigce w swoich
palcach: jednym ruchem przesuwat obrazy, powiekszat ich fragmenty, dowolnie je de-
formowat itd. Z dumg o$wiadczyt: ,Widzisz, moge wszystko!”. Nie baczac na to, Ze moc
sprawcza doswiadczang w zabawie z tabletem przenio6st na ztozono$¢ $wiata realnego.

Obserwowatam tez przedszkolaka, jak... piekt wirtualne ciasteczka. Przesuwat
palcem po ekranie tabletu wirtualne torebki z produktami. Na niby ,wysypywal” ich
zawarto$¢ do wirtualnej miski, a potem ,mieszat je”, przesuwajac palec po ekranie
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tabletu. Na koniec dotknat ikonki (!) i na ekranie ukazywaty sie upieczone ciastecz-
ka. Mogto wydawac sie to zabawne, ale zapowiada trudng do przewidzenia putapke
poznawcza i wychowawcza.

Jezeli dziecko przez kilka godzin dziennie do$wiadcza swoich nadzwyczajnych
mozliwosci sprawczych, przesuwajac opuszki palcéw po ekranie tabletu i dotykajac
ikonek, zapewne nie zechce mozoli¢ sie w trakcie zabaw, przy wykonywaniu trud-
niejszych czynnosci w realnym $wiecie.

Juz teraz jest sporo dzieci woli czyni¢ ,,cuda”, przesuwajac palcami po ekranie
tabletu, niz doznawac¢ poczucia sprawstwa przez np. mozolne konstruowanie bu-
dowli z klockéw. Coraz mniej interesuje ich tez przedstawianie swoich przemyslen
w rysunkach oraz czytanie historyjek i ogladanie obrazkéw w ksigzeczkach. Nu-
dza sie takze w trakcie stuchania czytanych przez dorostych opowiadan lub ba$ni,
bo nie potrafig dtuzej skupi¢ sie w sytuacjach, gdy nie patrza na migocacy ekran.
Strach pomysle¢, w jakim kierunku ,tabletowe dzieci” beda rozwija¢ swoje umysty
i co z tego wyniknie.

Apel o dziatania naprawcze w sprawie urzadzen mobilnych
stosowanych powszechnie w wychowaniu i edukacji dzieci

Bez wiekszego trudu dotartam do raportéw zawierajacych zatrwazajgce dane o udo-

stepnianiu niemowlakom i matym dzieciom tabletéw oraz smartfonéw. Dane te uzu-

pemione s3 informacjami:

- o stosowaniu urzadzen mobilnych jako skutecznego $rodka wychowawczego przy
wyciszaniu dzieciecego marudzenia, ptaczu, atakdw ztosci itd.;

- o uzywaniu tych urzadzen w charakterze nagrody, aby zacheci¢ dzieci do wykona-
nia polecen i podporzadkowania sie woli dorostych.

Do tego dochodza kolorowe reklamy, ktérych celem jest przekonanie dorostych, ze
tablet lub smartfon to najlepsze zabawki dla dzieci i skuteczny $srodek wychowawczy.
Trudno natomiast znalez¢ artykut o tym, jaka szkode wyrzadza dzieciom zbyt wczesne
i zbyt intensywne gromadzenie doswiadczen w Swiecie wirtualnym przy jednoczesnym
zmniejszaniu czasu i okazji do gromadzenia do$wiadczen w realnym $wiecie.

To, co przedstawiam w tym artykule, stanowi zaledwie wynik wstepnego ro-
zeznania w obszarze probleméw wynikajacych z nasilajacej sie obecnosci urzadzen
mobilnych w wychowaniu matych dzieci. Ustalenia zawarte w opisanych badaniach
naukowych sygnalizujg grozny i nasilajacy sie zamet w tworzeniu reprezentacji umy-
stowych u matych dzieci i w poznawaniu tréjwymiarowych obiektéw w przestrzeni,
w ktorej funkcjonujg. Rozmiary tego zametu mogg spowodowac zaburzenia w ich
rozwoju umystowym, wyrzadzajac im niepowetowang krzywde, ktdrej nie bedzie
mozna naprawi¢ w nastepnych okresach zycia.

Potrzebne sa wiec powazne badania naukowe podtuzne i poréwnawcze, ktd-
rych celem mabyc¢ustalenie dalekosieznych skutkéw udostepniania tabletow
i smartfon6w niemowlakom, a potem matym dzieciom oraz mtodszym i starszym
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przedszkolakom. Wyniki takich badan pomoga zapewne okresli¢, kiedy i jak dtu-
go mozna bezpiecznie - dla rozwoju umystowego - udostepni¢ matym i starszym
dzieciom urzadzenia mobilne, a takze w jaki spos6b kierowa¢ procesami poznaw-
czymi w trakcie zabaw z tabletem i smartfonem, aby unikng¢ opisanego zametu w
tworzeniu reprezentacji. Pozwola tez oswoi¢ wychowawczo i edukacyjnie te wspa-
niate urzadzenia.

Nie chodzi przeciez o wyeliminowanie tych urzadzen w wychowaniu matych dzie-
ci, przedszkolakéw oraz mtodszych i starszych uczniéw. Lecz o ustalenie korzystnych
dla ich rozwoju regut w trakcie udostepniania im tych urzadzen do zabawy, wszak te
i inne jeszcze zabawy traktowane sa jako intensywny proces uczenia sie.

Nim tak sie stanie, apeluje do dorostych - jeszcze raz przeczytajcie ustalenia
dotyczace natury konstruowania przez dzieci reprezentacji umystowych. By¢ moze
wstrzymacie sie od udostepniania niemowlakom i matym dzieciom urzadzen mobil-
nych lub chociaz zmniejszycie ramy czasowe takich zabaw. Pomoze to takze w ma-
drym wspomaganiu rozwoju umystowego dzieci oraz w zwyczajnym i dobrym ich
wychowywaniu.
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