NAUKI O WYCHOWANTIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE NUMER 2021/1(12)

C|/OPE

Member since 2019
IM14482

Studia i rozprawy

Andrzej Pankalla®
Agnieszka Wiatrowska™

Kazus (anty)duchowosci behawiorysty
radykalnego B. F. SKinnera - perspektywa
psychobiograficzna

Abstrakt

Celem artykutu jest pokazanie, jak wychowanie religijne, ktérego doswiadczyt
B. F. Skinner, zmienito jego postrzeganie cztowieka i $wiata, a w ostateczno$ci wpty-
neto na porzucenie przez niego wiary i skierowato go na $ciezke radykalnego beha-
wioryzmu. Analiza dostepnej literatury wykazuje, Ze réznica w pogladach przeciwni-
kéw Skinnera (Joseph Wood Krutch, Tomasz Szasz, Ayn Rand) oraz jego sojusznikéw
(Richard Dawkins, Daniel Dennett, Sam Harris) polega na ich odmiennym wychowa-
niu i ztozonych zyciowych do$wiadczeniach. Powigzane z tym przekonania wptynety
na pojmowanie przez nich duchowosci czy wolnej woli.
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The Case of the Anti-spirituality of the Orthodox Behaviorist
B. F. Skinner - A Psychobiographic Perspective

Abstract

The purpose of the article is to show how the religious education that B. F. Skinner
experienced changed his perception of man and the world, and ultimately influenced
his abandonment of faith and directed him onto the path of radical behaviorism.
Analysis of the available literature shows that the difference in the views of Skinner’s
opponents (Joseph Wood Krutch, Tomasz Szasz, Ayn Rand) and his allies (Richard
Dawkins, Daniel Dennett, Sam Harris) lies in their different upbringing and complex
life experiences. Related beliefs influenced their understanding of spirituality and free will.
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Psycholog Burrhus Frederick Skinner - ortodoksyjny behawiorysta - wychowat sie
w amerykanskim $rodowisku protestanckim. Jego stwierdzenia o koniecznosci
porzucenia wiary w wolng wole i godnos$¢ cztowieka wzburzaty srodowisko filozo-
féw juz za zycia badacza, czyniac z niego przeciwnika Cztowieka Autonomicznego
(Rand 1982), morderce cztowieka (Szasz 1974) czy aroganta, ktéry ustawit sie na
miejscu Boga (Krutch 1953). Skinner porzucit wiare w Boga juz w liceum i wielo-
krotnie w ciagu catego swojego zycia podkreslat, ze religia postuguje sie mechani-
zmami warunkowania instrumentalnego, tym samym zwodzac swoich wyznawcow.
Swoje dzieci wychowat jako osoba niewierzaca, zostawiajgc im mozliwo$¢ wyboru.
Pod koniec Zzycia Skinner popeinit krotki artykut What Religion Means To Me
(Skinner 1987). Podkreslal w nim znaczenie determinizmu - to, co sie dzieje, po
prostu sie dzieje i nalezy to przyja¢ bez zastanawiania sie nad przyczynami. Strata
wiary byta dla niego Zrédtem zmartwien, jednak nauka data mu spokoj i uksztatto-
wata jego najwazniejsze warto$ci, miedzy innymi uczciwo$¢ intelektualng. Przy-
znat, Ze nie boi sie $mierci ani zadnej po$miertnej kary, poniewaz niczego nie
mogltby tam osiggnac - a jego ludzkie zadanie zostato spetnione - zyt. Mimo porzu-
cenia wiary w Boga Skinner nigdy nie porzucit tematu duchowosci i wychowania.
Niemalze wszystkie dzieta Skinnera odnosity sie do religii, a wsrdd nich najbardziej
krytykowane Walden Two (1948b), Verbal Behavior (1953), Behawioryzm (2013)
czy wreszcie Poza wolnosciq i godnoscig (1978).

Celem niniejszego artykutu jest pokazanie, zZe czeste nawigzywanie do religii
w jego pracach mogto mie¢ zwigzek z rodzing i kultura, w ktdrej Skinner zostat
wychowany. Narzucona przez rodzine Skinneré6w duchowos$é, a takze presja
$rodowiska, w ktérym dojrzewat Burrhus Frederick, mogta pozbawi¢ go wiary
w wolng wole oraz Boga i ostatecznie skierowac¢ go na Sciezke radykalnego beha-
wioryzmu.

Perspektywa badawcza, ktéra postuzyta do napisania niniejszego artykutu, to
psychodynamiczna koncepcja Williama Mariona Runyana dotyczaca czynnikéw
wptywajacych na ksztattowanie sie jednostki, a w szczegdlnosci model faz i stanow,
ktéry postuzyt do badania tancuchéw przyczynowych (Runyan 1992; Pawelec
2002). Jest to koncepcja psychobiograficzna oparta na analizie dokumentéw
osobistych, doktadniej: metodzie egzemplifikacji, czyli ilustrowaniu przyjetych
hipotez przyktadami z zebranych dokumentéw. Bezposrednia inspiracjg dla niej sa
badania psychologiczne i psychiatryczne (Runyan 1992). Krytycy metody okreslaja
ja jako niesprawdzalng i nieobiektywng (Pawelec 2002), jednak w perspektywie tej
nie mozemy moéwic¢ o prawdzie czy fatszu, poniewaz ta sama osoba moze dostar-
czy¢ wielu wersji biografii w zaleznos$ci od kontekstu, czasu i rozmaitych interakc;ji
(Runyan 1992). Dodatkowa perspektywa badawcza jest koncepcja Karla Jaspersa
dotyczaca sytuacji granicznych, czyli poczucia ograniczono$ci wobec nieuniknio-
nych wydarzen i ich wptywu na rozwdéj jednostki (Piszkalski 1978). Zwraca ona
uwage na kontekst sytuacyjny oraz interakcyjny zwigzany z zyciem Skinnera i jego
poZniejszymi zatozeniami filozofii behawioryzmu, tym samym uzupetniajac przyje-
ta w artykule metode egzemplifikacji.
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Koncepcja B. F. Skinnera (1904-1990)

Gdyby sprowadzi¢ koncepcje Skinnera do nosnych haset czy tez, z ktorych zastyne-
1a, to mozna by ja opisac nastepujaco:

e warunkowanie sprawcze/instrumentalne (,,skrzynka Skinnera”);

e podstawowym ,atomem” podlegajagcym badaniu jest akt zachowania (re-
dukcjonizm);

e kult obiektywnego pomiaru i naukowosci psychologii;

e jedyna funkcja uktadu nerwowego jest taczenie bodzcéw na wejsciu z re-
akcjami na wyjsciu (S-R);

e zachowanie jest zdeterminowane jego konsekwencjami, jest efektem wa-
runkéw srodowiska (determinizm);

e umyst to tylko konstrukt teoretyczny, od ktérego musimy sie w psychologii
uwolni¢, pojecie zbyteczne/czarna skrzynka;

e decydujgca rola srodowiska: dla przyktadu wiersz jest emitowany jak $wia-
tto, bez kontroli podmiotu jako reakcja na Srodowisko;

e milo$c¢ jest wzmocnieniem pozytywnym;

e dazenie do wolnosci to reakcja na awersyjne bodZce/reakcja pozwalajaca
pozby¢ sie czego$ jak kichanie czy wymioty;

e godnos¢ to efekt wzmocnien pozytywnych na reakcje pochwalane spotecz-
nie, dazenie do bycia nagradzanym;

e uczucia to tylko zachowania uczuciowe;
oraz last but not least dla tego tekstu: zbawienie w religii chrzes$cijanskiej to odro-
czona na cate zycie nagroda. W dalszej cze$ci zajmiemy sie wtasnie aspektem
(anty)duchowosci obecnej w koncepcji tego wybitnego behawiorysty, ale zanim do
tego dojdziemy, wprowadzimy w pojecie duchowosci i psychologii zajmujacej sie ta
sfera.

Psychologia duchowosci

Zgodnie z najprostszym podziatem sfer uczenia sie, a szerzej aktywnosci cztowieka,
istnieje w nas sze$¢ zhierarchizowanych sfer umystowych, zaczynajac od $rodowi-
ska (kontekst, otoczenie, ludzie), poprzez zachowania, umiejetnosci i zdolnosci,
dalej przekonania i wartosci, inaczej przedmiot naszej wiary oraz tozsamos¢, czyli
poczucie siebie i swej misji oraz poziom ostatni, najwyzszy - poziom duchowy,
odnoszacy ludzi poza ich samych. Naturalng tez tego konsekwencjg jest popadanie
w obszar ,in-between”, obszar ,w-pomiedzy” Bogiem a nicos$cia, obszar, w ktérym
odbywa sie najczesciej odczuwana egzystencja cztowieka. Obszar, w ktérym bywa
cztowiek i tworzy swa ptynng, migotliwa tozsamosé. Niewykluczone, Zze duchowo$¢
to takze konieczny wymiar dla cztowieka starajgcego sie nie traci¢ w catym tym
zgietku rozumu, punkt odniesienia, odczuwane/istniejace /usensowniajace ,Cos/Ktos
wiecej”, czy inaczej ,nie-ludzki Inny”.
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Psychologia jako tradycyjnie nauka o duszy posiada, liczac cho¢by od czaséw
Williama Jamesa Doswiadczen religijnych (James 2001) i Wilhelma Wundta Voel-
kerpsychologie (Schneider 2008), tradycje tropienia tej sfery zycia - sfery duchowej,
traktowanej z perspektywy tej nauki jako sfera zycia psychicznego, precyzyjnie;:
wyzszych proces6w umystowych. To tutaj, niestety czesciowo redukcjonistycznie
rozumiany, typowo ludzki produkt czy zdobycz istoty ludzkiej, specyficzny dla jej
typu umystowosci. Stad cztowieka opisuje sie jako homo symbolicum, homo myticus,
wreszcie homo religiosus - byt skazany na funkcje symboliczna, na tworzenie
i ptawienie sie w kulturze symbolicznej, np. mitach, majacy (z koniecznosci?)
upodobanie w konfrontacji ze sferg duchowa. Sferg, ktéra stanowi podstawowa
warto$¢ cztowieka, sfere, ktérag mozna zatem nazwaé zyciem. Zycie (duchowe)
nalezy w tym rozumieniu traktowac jako realno$¢ kazdego cztowieka, uczestnika
i tworcy dowolnej kultury, a takze podstawowg jego wartos¢. T3 sfera zajmuje sie
psychologia noetyczna, inaczej psychologia duchowosci.

American Psychological Association (zrzeszajacy dziesigtki tysiecy psycholo-
géw, autorytatywny odpowiednik Polskiego Towarzystwa Psychologicznego)
uznaje ,duchowo$¢” (spirituality) za jedng z pieciu dziedzin problematyki well-
being (dobre samopoczucie, dobrostan). Patrzac na ,duchowos¢” od tej - ,nieprag-
matycznej” - strony, trzeba wspomnie¢ o jej najbardziej oczywistym, jak sadzi
wielu, wyrazie: religijnosci. Analiza stownikowa i analiza literatury naukowe;j,
w ktérej wystepuje termin ,duchowos$¢” lub stowa bliskoznaczne (np. ,,duchowy”),
ukazuje blisko$¢ znaczeniowg tego terminu i pojecia religijnosci lub religijnej
dojrzatosci. Niezaleznie od tego, termin ,duchowos¢” jest wyjatkowo wieloznaczny,
utozsamia pojecie duchowosci z zyciem religijnym, a szczegoélnie z jego przejawami
w postaci religijnych medytacji, ascezy, modlitwy i innych praktyk poboznych,
zwlaszcza w obrebie regut zakonnych. Nie znaczy to oczywiscie, Ze duchowos$¢ nie
ma nic wspolnego z religijnoscia. Przeciwnie, w pewnym sensie religijnos¢ jest
najpewniejszg z wypracowanych we wszystkich kulturach i spoteczenstwach droga
duchowej ekspresji i rozwoju duchowego. Dzieje sie tak przede wszystkim dlatego,
ze religie sg ,pigutkami” o charakterze panaceum, pomagajacymi wiekszoSci
- przekonanych o ich skuteczno$ci - ludzi. Duchowo$¢ jest tylko - i az - przejawem
typowej psychicznej dziatalnos$ci, zdobycza jednostki ludzkiej, jak Zadna inna istota
postawionej przed egzystencjalnym dylematem. W tym sensie, duchowo$¢ jest
differentia specifica cztowieka, za$ produktem zycia duchowego jest szeroko rozu-
miana kultura, w tym religia.

Psychobiografia B. F. Skinnera: presja i porzucenie wiary

W swojej trzycze$ciowej autobiografii Skinner wielokrotnie podkreslal, jaka
krzywde wyrzadzita mu religia (w rodzinie protestanckiej) i jaka skaze pozostawita
w jego osobowosci (Skinner 1977, 1979, 1983; Bjork 1997). Pierwszym religijnym
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doswiadczeniem, jakie mu zafundowano, byta historia o karaniu dzieci w piekle,
opowiedziana mu przez babcie:

Pierwsze religijne nauczanie, ktére pamietam, zostato mi wpojone przez
mojg babcie, Josephine. Pragneta, bym nigdy nie ktamat, a swoje prosby
wzmacniata opowie$ciami o karaniu za ktamstwa. Pamietam, jak pokazy-
wata mi kominek z rozzarzonymi wegielkami moéwigc, ze dzieci, ktdre
ktamig, s po Smierci wrzucane do takiego miejsca (Skinner 1977: 60).

Skinner dtugo przezywat opowies¢ Josephine. Dodaje, ze przez wzglad na te histo-
rie kazda, nawet najmniejsza popetniona przez niego nieuczciwos¢, sprawiata mu
katusze:

Niedtugo po tym, miatem chyba z szes$¢ lat, sasiad zapytatl mnie, czy pe-
wien mezczyzna jest moim wujkiem i odpowiedziatem, ze tak. PdZniej
dowiedziatem sie, ze byl moim przyszywanym wujkiem. Zdatem sobie
sprawe, ze sktamatem sasiadowi. To moze by¢ absurdalne, ale ja napraw-
de doswiadczatem wtedy niewyobrazalnego poczucia winy (tamze).

Wychowanie religijne w protestanckiej rodzinie Skinnera polegato gtéwnie na
straszeniu konsekwencjami, ktére spotykaty cztowieka czynigcego zto. Przyktadem
presji $rodowiska, jakiej podlegat Skinner, byto réwniez wychowanie jego ro-
dzicow:

Jaki$ czas pdzniej wybratem sie na wystep magika. Finatowym punktem
wystepu byto pojawienie sie diabta. Bytem przerazony. Spytatem ojca, czy
diabet tak po prostu wrzucatl matych chtopcéw do Piekta, a ojciec zapew-
nit mnie, Ze wtasnie tak byto (...). Wcigz przypominam sobie, jaki zal, skru-
che i przerazenie czuto wtedy moje mtodziencze serce... (tamze).

Wspomnienie to bylo dla Skinnera ucigzliwe, co wida¢ po wieloSci powtdrzen
zawartych w jego autobiografii. Konsekwencje surowego religijnego treningu
trwaty dtugo i przynosity swoje owoce latami. W wieku nastoletnim behawiorysta
byt pod jego ciggtym wplywem:

Kiedy miatem trzynascie lat, w sklepie na wyprzedazy w Binghantom po-
jawity sie peryskopy (...). Wziatem jeden z nich i przez pomytke wcisngtem
zatyczke skierowang w moja strone. Z zewnatrz wyszto niewielkie luster-
ko, ktérego nie mogtem wtozy¢ z powrotem do $rodka. Balem sie po-
wiedzie¢ o tym rodzicom a sam nie miatem pieniedzy, wiec odtozytem
peryskop na miejsce i uciektem. Poczucie winy przesladowato mnie dnia-
mi i nocami (tamze: 62).
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Nawet niewielkie btedy sprawiaty, ze samopoczucie Skinnera obnizato sie, wpedza-
jac go w poczucie winy, dotyczyto to nie tylko bliskich przyszitego psychologa, ale
tez obcych mu oséb:

Kiedys tata przyprowadzit na kolacje naszego lokalnego polityka. Jak tylko
pojawiata sie okazja do zachwycenia go jaka$ odpowiedzig na zadawane
pytanie, wykorzystywatem ja. Spytal, czy kiedys bytem w Waszyngtonie,
a ja odpowiedziatem, Ze nie, nigdy nie byliSmy. Wiem, ze ,byliSmy” nie
byto prawidlowa odpowiedzig, ale nie poprawilem sie i to niewielkie
przejezyczenie przesladowato mnie bardzo dtugo (tamze).

Przyktad ten wskazuje na rodzaca sie w Skinnerze sktonno$¢ do neurotycznego
zamartwiania sie. Niedtugo po tych wydarzeniach mdgt odczu¢ pewna ulge, zwia-
zang z nauczaniem w liceum. Czescig jego religijnego treningu stata sie znajomos¢
z panna Graves, nauczycielka plastyki: ,Panna Graves byta liberatem, ona jako
pierwsza powiedziata nam, Ze opowiesci przedstawione w Biblii mogg by¢ metafo-
rami (...). Zanim ostatecznie zaakceptowalem swojg niewiare, bytem rozdarty
pomiedzy ateizmem a tradycjq” (tamze: 61).

Panna Graves obudzita w Skinnerze ciekawos$¢ dotyczaca jego wlasnej wiary
oraz jej powolnego zachwiania sie. Tuz po naukach panny Graves, wazng cze$cia
religijnego treningu, o ktérym wspomina Skinner, byto natkniecie sie na Quo Vadis
Sienkiewicza w szkolnej bibliotece:

Sienkiewicz, co nie ulega watpliwo$ciom, chcial udowodni¢, ze zatozenia
chrzescijafistwa stanowia niepodwazalng prawde. Jednak jego ksigzka nie
zdotata podeprze¢ jego tezy (..). Admirowatem Petroniusza, zgadzajac sie
z nim. Ktérego$ razu, mijajac panne Graves na korytarzu, powiedziatem,
ze juz nie wierze w Boga. Powiedziata mi, Zze tez przez to przechodzita
(tamze: 112).

Skinner powoli dochodzit do wniosku, Ze §lepa wiara w tradycje nie sprzyja nau-
kowemu rozwojowi. W tymze naukowym rozwoju Skinnera brat réwniez udziat
profesor Bowles, z ktérym Skinner rozmawiat o wierze:

Jak moi rodzice, podejrzewal pewnie, Ze powoli stawatem sie agnosty-
kiem, o ile nie ateista i pozyczyt mi ksiazke God or Gorilla [,Bég czy goryl”
- przyp. autora], ktéra wysmiewata paleontologie i dotychczasowe stara-
nia dazace do odtworzenia anatomii wczesnego czlowieka z zeb6éw albo
kawatka szczeki (tamze: 147).

Przytoczona przez Skinnera opowies¢ sugeruje, Zze prébowano powstrzymac go
przed utrata wiary na rézne sposoby, jednak on byt juz daleko na swojej ateistycz-
nej drodze. Ostatecznie podejscie Skinnera do religii ugruntowata $mier¢ jego brata
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majgca miejsce podczas $wigt wielkanocnych. Opis tego wydarzenia zawart Skinner
w swojej autobiografii:

Bolata go gtowa, wziat kilka tabletek aspiryny. Ptakat, bySmy wezwali dok-
tora, byt przerazony (...). Zemdlat, a resztki jedzenia wyptywaty z jego ust,
chociaz nie wymiotowat sam z siebie. Gdy przyjechat lekarz, spytatem go,
czy mam wezwaé rodzicow, powiedziat, ze tak. (...) WeszliSmy do domu,
by zasta¢ doktora zajmujacego sie ciatem Ebbiego. To prawda, umart
(tamze: 208).

Smier¢ szesnastolatka wstrzasneta cata rodzina, jednak to Frederick byt osoba,
ktéra zachowata spokdj mimo otaczajacych go warunkéw. Jego chtodne, logistyczne
podejscie podczas opisywania sytuacji, ktéra przytrafita sie Edwardowi, pozwolito
ratownikom zrozumie¢, ze chlopak nie umart przez zatrucie pokarmowe, jak
uprzednio stwierdzit lokalny lekarz, a udar:

Lekarze wykonujacy autopsje pytali mnie o symptomy i opisatem im, po-
$rod innych dolegliwosci, dziwny sposdb, w jaki wymiotowal moj brat
- nie kaszlat ani nie spinatl sie. Powiedzieli ojcu, Ze moja obiektywnos$¢
bardzo im pomogta. Z takim samym podejsciem patrzytem na moich ro-
dzicow, ktorzy dowiedzieli sie, ze mdj brat nie zyje (tamze: 210).

W tamtym czasie Skinner zrozumiat, ze jakakolwiek emocjonalno$¢ moze prze-
szkadza¢ w okreslaniu faktycznego stanu cztowieka, tym samym fascynujgc sie
opisem ludzkich zachowan bez zatozenia mentalizmu. Po $mierci brata Skinner
udat sie na studia, by uciec od rodzicéw i obowigzku bycia chtopcem rodziny:
,Nigdy nie chcialem takiego stanowiska, a w przyszto$ci miato sie ono sta¢ niezwy-
kle problematyczne” (tamze). Poczatkowo studiowat literature, jednak nie dawato
mu to takiej satysfakcji, jaka chcial osiagna¢, zdobywajac wiedze. Nadal fascynowa-
o go ludzkie zachowanie oraz wynalazki. Czego nie nalezy poming¢ w autobiografii
Skinnera, to wspomnien o jego wewnetrznej samotnosci, zwigzanej z porzuceniem
wiary. Zycie spoteczne Skinnera byto ograniczone do rutyny, jaka sobie narzucit.
Nie miat zbyt wielu kontaktéw z przyjaciétmi ani kobietami. ,Pamietam, jak prze-
chadzatem sie ulicami, czujac fizyczny bél, poniewaz nie miatem kogo obja¢. Poezja
mi pomogta” (tamze: 207). W wieku dwudziestu kilku lat Skinner zaczat sie gteboko
zastanawia¢ nad utrata wtasnej wiary przy dokuczajacych mu problemach zdro-
wotnych, m.in. tachykardii:

Wociaz czytatem Biblie, podobaty mi sie niektére hymny (...). Rozmawiatem
z niektérymi studentami na tematy wiary. (...). Bugsy Morrill, uczony, kté-
rego szanowatem, uczyt w szkétce niedzielnej! Nie czujac sie z tym dobrze,
udatem sie do Billa Squiresa, ktéry gtosit pompatyczne poranne kazania
i trzesacym sie glosem wyjawitem mu, Ze nie wierze w Boga. Niewiele mi
pomogt (tamze: 220).
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Wydaje sie, ze Skinner zostat zupetnie sam ze swoimi do$wiadczeniami i to mogt
by¢ powdd odczuwanej przez niego pustki. Na studiach nauka stopniowo zaczeta
wypetniac te pustke. Na $ciezke behawioryzmu skierowat Skinnera filozof Bertrand
Russell, ktory

odwotywat sie do teorii Watsona, chwalac jego odkrycia. (...). Zaczatem
gromadzi¢ wlasng biblioteczke, wsrdd ktorej pozycji znalazt sie Behawio-
ryzm Johna Watsona, Filozofia Bertranda Russella, Conditioned Reflexes
Iwana Pietrowicza Pawtowa, ksiazki, ktore, jak myslatem, przygotowywa-
ty mnie do kakiery psychologicznej (Skinner 1979: 4).

Behawioryzm podazat za punktem widzenia Skinnera. Byt ,zachwycony t3 naukg”
(tamze: 44), a takze ,przekonany, ze koncept zwigzany z reakcjami na bodzce
obejmowat cate pole psychologii” (tamze: 70). Sadzit takze, Ze nauka moze prosciej
wyjasni¢ to, co dotychczas komplikowat mentalizm czy religia. ,Wystatem do
moich rodzicow list wyjasniajacy, ze dusza byla starszym okresleniem umystu”
(tamze: 75).

Skinner, po ukonczeniu studiéw, dostal sie do szkoty doktorskiej i odnosit
ogromne sukcesy naukowe. Behawioryzm byt dla badacza ucieczka od samotnosci,
a nawet pewnej niestabilno$ci emocjonalnej. Przyktadem tego jest jego zachowanie
po rozstaniu sie z jego studencka mitoscig, Neddg (Ruth Cook), ktéra porzucita
Fredericka dla innego, chronicznie chorego, mezczyzny, z ktérym byta zareczona.
Skinner wspomina, Ze ,Jakkolwiek nie bytaby to racjonalna decyzja, bardzo mnie
uderzyta (..). Pewnego dnia chwycitlem za drut, zgiatem go w ksztalcie litery N,
podgrzatem go i przytknatem do lewego ramienia” (tamze: 137).

Lata pdZniej Skinner napisat: ,Mito$¢ to obopdlna tendencja dwoch jednostek
do wzajemnego wzmacniania, gdzie wzmocnienie moze, ale nie musi by¢ seksual-
ne” (Skinner 1953: 310). Jako Ze behawioryzm nie badat emocji, lecz zachowania,
byt ucieczka przed tym, co wewnetrzne. Bioragc pod uwage sktonnos$¢ do zachowan
neurotycznych, takich jak m.in. zarozumiato$¢, drazliwos¢, upartosé, niepokoj; czy
do zachowan niestabilnych, takich jak m.in. wybuchowos$¢, impulsywnos$¢ i wysoka
aktywno$¢; a takze zachowan antyspotecznych, m.in. sztywno$¢, nietowarzyskos$é
czy refleksyjno$¢, mozna postawi¢ nastepujacg hipoteze: Skinner byt osoba neuro-
tyczno-ekstrawertyczna. Wptyw na te okoliczno$¢ miato z pewnoscia wychowanie
w sztywnym $rodowisku, ale tez ciaggta kontrola ze strony jego matki, Grace. ,Zaro-
zumiato$¢ zawsze byta problemem mojego ojca. Zdaje sie, ze wieczna kontrola
mojej matki dosiegta réwniez i mnie” (Skinner 1979: 139). Skinner identyfikowat
sie z ojcem przez jaki$ czas, dzielac z nim fizyczne i psychiczne frustracje. Dowodem
na to byty liczne problemy zdrowotne zwigzane z otrzymywana Krytyka dotyczaca
zatozen behawioryzmu, ktéra niezwykle sie przejmowat: ,Pojawiaty sie symptomy
fizjologiczne (...), niestrawnos$¢, dwa lub trzy razy w tygodniu (...). To byt ten rodzaj
symptomoéw, ktére nazwano psychosomatycznymi, a okreslenia tego, jako beha-
wiorysta, nie znositem” (tamze: 140).

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 186
NUMER 2021/1(12)



KAZUS (ANTY)DUCHOWOSCI BEHAWIORYSTY RADYKALNEGO B. F. SKINNERA

Skinner radzit sobie z tymi problemami zupeinie sam, zamykajac sie w swojej
pracowni. Dzieki kolejnym wynalazkom zapominat o towarzyszacym mu bélu.

Bedac juz doktorem na Uniwersytecie Harvardzkim, Skinner oZenit sie z Yvonne
Blue, miat z nig dwdjke dzieci - Julie oraz Debbie. Wierzac nade wszystko w za-
sadno$¢ behawioryzmu, stosowatl warunkowanie réwniez w ich wychowywaniu.
Dotyczyto to réwniez podejscia do religii - nie chciat, by byta przymusem, oszcze-
dzajac im tego, co sam przezywal (Skinner 1983): ,Cierpiatem przez religijna
edukacje moich rodzicow i mojej babci, a Yvonne miata podobne doswiadczenia.
(-.) W przeciggu dwoch albo trzech lat, gdy Julie dowiedziata sie, ze na szkdtke
niedzielna trzeba chodzi¢, stracita zainteresowanie” (Skinner 1979: 278).

Skinner podkres$lat, ze w wychowaniu nie powinny by¢ stosowane kary, lecz
wzmocnienia pozytywne - powinno sie zauwazac to, co cztowiek robi dobrze, by
nie dopusci¢ do popelniania przez niego btedéw. ,Madrzy rodzice ucz3 sie, ze lepiej
jest raczej nagradza¢ dziecko za dobre zachowanie niz karac je za zte” (Skinner
1978: 55). W swoich ksigzkach i artykutach pisatl, ze chce przeksztatci¢ psychologie
w nauke o zachowaniu, wyzbywajac sie niepotrzebnego mentalizmu, ktéry obcigzat
psychologie w znacznym stopniu (Skinner 1953). ,To, co czujemy lub obserwujemy
na drodze introspekcji, nie jest zadnym fizycznym Swiatem $wiadomosci, umystu
czy zycia umystowego, ale wlasnym cialem obserwatora” (Skinner 2013: 36).
Zalezato mu przede wszystkim na obiektywizmie, by w badaniach nie dochodzito
do mentalistycznych naduzy¢ czy domystéw albo wpisywania dziatan Boga w co§,
co byto naturalne: ,Niezdolni pojg¢ czyjego$ zachowania, przypisujemy je komus,
kogo nie mozemy zobaczy¢ (...). Pojecie jazni pozwala wyjasni¢ motywy i na tym
konicza sie dociekania” (Skinner 1978: 36).

Wyjasniajac przyczyny zachowania, podkreslat, Zze wszystko to, co dotyczy
cztowieka, jest zwigzane z jego wyposazeniem genetycznym oraz $rodowiskiem:
,Srodowisko nie tylko dopinguje czy pobudza, ono selekcjonuje” (tamze: 40).

Skinner uznal, ze skoro od poczatku do konca zycia jesteSmy poddani nieu-
stannej kontroli, nie mozemy moéwi¢ o wolnej woli i godnosci cztowieka tak, jak
dotychczas pojmowata to literatura:

Walka cztowieka o wolnos¢ nie jest spowodowana umitowaniem wolno-
$ci, jest po prostu swego rodzaju reakcjg behawioralna, charakterystyczng
dla ludzkiego organizmu, a polegajaca gtéwnie na unikaniu lub ucieczce
od tak zwanych awersyjnych cech srodowiska. (..) Pojecie wolnosci po-
wstato w wyniku awersyjnych nastepstw zachowania, a pojecie godnosci
zwigzane jest ze wzmocnieniem pozytywnym (tamze: 64-65).

Religia (Skinner 1978) dziatata dzieki wzmocnieniom - zar6wno pozytywnym,
jak i negatywnym. Przez lata zmieniaty sie tylko formy jego dziatania. ,Kos$ciét
odwraca sie od grozby ognia piekielnego, podkreslajac mitos¢ boza. (...) To, co laik
nazwie wynagrodzeniem, jest wzmocnieniem pozytywnym” (tamze: 55). Cztowiek
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byt wedtug Skinnera moralny, jesli zyl w moralnej kulturze - nikt nie posiadat
moralnosci obiektywnej, poniewaz prawa byly kreowane przez ludzi i dla ludzi.
Skinner wielokrotnie odnosit sie do wolnosci cztowieka, ktérg osigga sie dzieki
prostym formom zachowania. Wedtug niego pojecie wolnosci ,powstato w wyniku
awersyjnych nastepstw zachowania” (tamze: 65). Ludzie uciekali przed karg, zatem
sformutowali pojecie pozwalajace im usprawiedliwi¢ wtasne zachowania. Skinner
byt $wiadomy tego, ze trudno bedzie broni¢ technologii zachowania, skoro zagraza
ona ukrytym warto$ciom docenianym przez ludzi. Latwiej jest bowiem mysle¢, ze
robi sie co$ dla kogo$ z dobroci serca, a nie dlatego, ze nagroda za dziatanie jest
wzmochienie pozytywne w postaci dobrego samopoczucia. ,Uczucia sg produktami
ubocznymi i nie powinno sie ich myli¢ z przyczynami” (tamze: 38).

Skinner do konca zycia trzymat sie swoich pogladéw, dokumentujac je wtas-
nymi odkryciami naukowymi i filozofig behawioryzmu. Cenit uczucie wolnosci, ale
znat tez jej iluzje. Kontrola, ktéorg sprawowata nad calym domem jego matka,
zapewnilta go o braku wolnej woli. Opowiesci babci i ojca o istotach i ludziach
kazacych piektem za zte uczynki zapewnity go o braku godnosci. Doswiadczenia,
jakie obserwowat w laboratorium oraz na co dzien upewnity go, Ze nie mozna
moéwic o ludzkiej autonomii. Do konica zycia pozostatl ateista. ,Wierzenia religijne
leglty u podstaw pieknej architektury, muzyki, malarstwa, rzezby, prozy i poezji”
(Skinner 1987: 14). Niepokojac sie o kondycje wspotczesnego Swiata, proponowat
swoje rozwigzania m.in. w utopijnej powiesci Walden Two czy filozoficznym eseju
Poza wolnosciq i godnoscig, jednak zostaty one uznane za utopijne lub totalitarne
i przysporzyly mu wielu wrogéw, m.in. takich jak pisarz Joseph Wood Krutch
(1953), psychiatra Tomasz Szasz (1974) czy filozof Ayn Rand (1982).

Wiara w wolng wole i atak na mysl (i osobe) Skinnera

Christopher Hitchens pisal w swojej ksiazce Smiertelnos¢, ze pod koniec zycia
otrzymywat rozmaite listy z pogrézkami. Pisano, Ze zastuzenie cierpi na raka krtani,
poniewaz nie wierzy w Boga lub neguje wiare, walczac z Ko$ciotem (Hitchens
2012). Podobna nienawi$¢ skierowana w strone Skinnera wynikaé mogta z niezgo-
dy, ale tez z przyzwyczajenia do wtasnych przekonan zwigzanych z wiarg w Boga
- lub w wolng wole, godno$¢ i autonomie cztowieka.

Joseph Wood Krutch: Skinner uczynit Boga z nauki

Pierwszym przyktadem agresji ukrytej pod przekonaniami jest dzielo Josepha
Wooda Krutcha (1953). To, Ze byt osoba wierzaca w Boga podkres$la on sam na
tamach The Measure of Men: on freedom, human values, survival, and the modern
temper. W ksigzce tej Krutch odnioést sie negatywnie do catego konceptu Walden
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Two, poréwnujac go do komunistycznych i nazistowskich idei zwigzanych z odbie-
raniem ludziom wolnoSci:

Cztowiek, na ktérym takie eksperymenty sg przeprowadzane, jest niczym
innym, jak tylko plastikowym produktem zewnetrznych proceséw dziata-
jacych ponad nim (...). Jego pragnienia, zadania, przekonania i idealy sa
doktadnie tym, czego Zyczy sobie eksperymentator. (...) Jego szczescie jest
zalezne od inzyniera, ktory do tego szczes$cia doprowadzit (Krutch 1953:
61-62).

Krutch uznatl, ze Skinner podjat sie wybitnej préby manipulacji, prébujac po-
zbawi¢ Swiat Boga i zastepujgc go Natura lub nauka. Co wiecej, krytyk uznatl, ze
Skinner uczynit Boga z nauki - ,Spoteczno$c taka jak Walden Two, moze poza
znajdujaca sie tam garstka neurotykéw kultywujaca wiasne obsesje i czczaca
mrocznych bogdéw, mogtaby podoba¢ sie komus, kto catkowicie zatracil swoje
wnetrze” (Krutch 1953: 247).

W tym momencie nalezatoby odwotac sie do filozofii chrzescijanskiej, ponie-
waz w tym nurcie mieScity sie przekonania Krutcha. Behawioryzm moégt odciggac
cztowieka od odpowiedzialnosci tak samo, jak wiara w wolng wole. Dowiodty tego
badania Cory’ego Clarka i wsp. (2014): Swiadomo$¢ posiadania wolnej woli spra-
wia, ze czlowiek nie zatuje skazancow, poniewaz uwaza, ze postepowali oni $wia-
domie. Sam Harris (2012) podaje przyktad przestepcow, ktérzy w sposéb okrutny
zamordowali pewng amerykanska rodzine i zostali skazani - tymczasem po latach
badania wykazaty, ze odpowiedzialny za ich zachowanie byt guz mézgu, a nie ich
wola. Neurobiolog dodaje, Ze jesteSmy kompilacja genéw, srodowisk, temperamen-
tow - i nie na wszystko mamy wplyw, tak jak nam sie poczgtkowo wydawato.
Skinner, bronigc swoich tez w artykule Freedom and the Control of Men (1955)
pisal: ,Jestesmy kontrolowani przez swiat, w ktérym zyjemy - ktéry byl i bedzie
konstruowany przez cztowieka. Pozostaje pytanie: czy mamy by¢ kontrolowani
przez przypadki, tyrandéw, czy nas samych, dzieki intelektualnemu tworzeniu
kultury?” (Skinner 1955: 56). OdpowiedZ na to pytanie byta wedtug Skinnera
oczywista - jeste§my kontrolowani przez Srodowisko, ale mozemy je tez kontrolo-
wac (tamze: 1961).

Tomasz Szasz: behawioryzm jest religia Skinnera

Kilkanascie lat pdzniej ortodoksyjnego behawioryste ostro skrytykowat psychiatra
Tomasz Szasz (1974). Jego argumenty byly réwnie emocjonalne co Krutcha (1953).
Nalezy jednak przy tym podkresli¢, ze Szasz byl czeSciowo uwiktany pomiedzy
wiare a niewiare, chociaz sam okreslat siebie ateista. Nie przeszkodzilo mu to
jednak na sprzeciwianie sie psychiatrii i jej spojrzeniu na choroby psychiczne tak,
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jak robita to religia. Psychiatria stata sie jego zdaniem nowa religia, a nauka
- wczes$niej negowang magia (Szasz 1961). Na kilka lat przed odebraniem sobie
zycia psychiatra poczynit artykut, w ktérym rozwazat usprawiedliwianie przymusu
poprzez religie i psychiatrie (Szasz 1987). Wspomnienie o tym jest o tyle wazne, ze
Szasz nie krytykowat Skinnera ze wzgledu na przywiazanie do wiary, a do wiasnych
pogladéw. Walczyt o prawo do samobéjstwa, udowadniajac tym samym, jak wazne
jest dla niego istnienie wolnej woli. (Mimo to sprzeciwiat sie eutanazji - dostrzec
mozna zatem pewna rozbieznos¢ jego pogladéw). Uwazat on, ze tym, co odrdzniato
cztowieka od zwierzecia, byta celowo$¢ istnienia. Sadzit, ze Skinner odbiera ludziom
te celowo$¢ i niszczy ja tak, jak ludzki jezyk, tworzac wtasng mowe (Skinnerese)
i pozbawiajac ludzkos¢ sensu. Szasz byl réowniez przeciwny zatozeniu, jakoby
cztowiek byt obiektem kontrolowanym: ,Istoty ludzkie nie mogg zy¢ bez znaczenia;
tworzg lub niszcza znaczenie, wta$nie kim$ takim jest w mojej opinii Skinner - lub
probuje by¢ - jednym z najwiekszych niszczycieli znaczenia, a wiec cztowieka”
(Szasz 1974: 7). Dla Szasza Skinner bawil sie w Boga, pozbawiajgc cztowieka
zaréwno celowosci, jak i godnosci i wolnej woli. Skonstruowat swiat niewolnikéw
bez pandéw, moralnos¢ bez etyki i cztowieka bez jezyka. Najmocniejszym stwier-
dzeniem uzytym przez Szasza byto nazwanie Skinnera morderca i poréwnanie go
do masowych mordercéw, ktdrzy fascynuja sie odbieraniem wolnosci i zycia swoim
ofiarom (Szasz 1974). Niezwykte wzburzenie, jakie wzieto kontrole nad pozostaty-
mi emocjami krytyka, doprowadzito do stworzenia niezwykle niepochlebnej
recenzji, ktéra wptyneta na negatywne postrzeganie behawioryzmu przez spote-
czenstwo wspotczesnej Ameryki i nie tylko. Sam Szasz przyznaje otwarcie ,nie lubie
Skinnera. (...) Skoro niezdrowe uczucia nie istnieja, jak wyjasnia Skinner, uwazam
go za warunkujgcego mnie negatywnie” (tamze: 6). Ostatecznie Szasz uznaje
Skinnera za osobe czynigca z innych ludzi obiekty i poréwnujaca ich do zwierzat,
jakoby nie mieli wolnej woli i $wiadomosci. W ujeciu Szasza ortodoksyjny behawio-
rysta byt niszczycielem znaczenia, a wiec cztowieka. Co wiecej, nie odwotywat sie
do Zrédet albo je negowat - tak jak negowal istnienie wolnej woli czy ludzkiej
godnosci.

Skinner wiele razy odpierat zatozZenie, jakoby behawioryzm ignorowat $wia-
domo$¢, uczucia i stany umystu (Skinner 1977, 1978). Zaprzeczat takze, jakoby
nauka ta jako pierwsza dokonywata dehumanizacji cztowieka:

Respektujac niektére metody kontroli (na przyktad przymus), nie potrze-
ba technologii zachowania, poniewaz technice tej spoteczenstwo sie
sprzeciwia. Sa zachowania nazwane ztymi, nielegalnymi i grzesznymi.
Ale uzy¢ metody inzynierii zachowania, ukryto ich prawdziwg nature,
przyktadem tego niech beda edukacja, dyskusje nad moralnoscig czy per-
swazja (Skinner 1955: 54).

Nawet jesli zachowaniem cztowieka rzadzity pewne prawa, to nie oznaczato, ze
bedzie mozna go poréwna¢ do maszyny: maszyny nadal rzadza sie wiasnymi
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prawami (Skinner 1978). Cztowiek przejawial zachowania, jednak nie byly one
wylgcznie ludzkie - to samo dotyczyto zwierzat. Udowodnit to Koichi Ono (1978)
w swoim badaniu - potwierdzajac zalezno$¢ magiczng wystepujaca nie tylko
u zwierzat (Skinner 1948), ale tez u ludzi.

Ayn Rand: SKkinner stawia sie na miejscu Boga

Krytyki dotyczacej stawiania sie na miejscu Boga dostapit Skinner réwniez od Rand
(1982). Nalezy wspomnie¢, ze Rand byta przedstawicielkg obiektywizmu (w nurcie
tym rzeczywisto$C istnieje niezaleznie od SwiadomosSci, a dazenie cztowieka do
szczescia jest jego powodem do zycia), sprzeciwiala sie jakimkolwiek formom
mistycyzmu, w tym religii, jednak wierzyta, ze wolna wola jest jednym z podsta-
wowych praw autonomicznego cztowieka - bylo to przekonanie, w opozycji do
ktorego stat Skinner. W swoim eseju The Stimulus and the Response filozof odniosta
sie do dzieta Skinnera (1978), poréwnujac jego ksiazke do Frankensteina idacego
na wojne z Czlowiekiem Autonomicznym: ,Ksigzka sama w sobie jest niczym
wecielenie Borisa Karloffa w potwora, Frankensteina (...). Wydzwiek ksigzki, zupet-
nie jak Karloffa, jest artykutowaniem niezrozumiatych warknie¢ w strone najwiek-
szego wroga - Czlowieka Autonomicznego” (Rand 1982: 166-167).

Skinner, wedtug Rand, zamienit kulture i Boga miejscami. Celem kultury byto
przetrwanie bez wzgledu na wszystko. Filozof poréwnata rozmyslania ortodoksyj-
nego behawiorysty do praktyki Adolfa Hitlera, ktéry rowniez warunkowat swoich
wyznawcoéw, wymagajac ofiar stuzacych przetrwaniu imperium nazistowskiego
- tym samym budowaniu kultury Niemiec: ,]e$li przetrwanie jest jedyng wartoscia,
dla ktorej kultura ma sie poswieca¢ i wedtug ktorej dana kultura ma by¢ sadzona,
w takim razie kultura Nazistéow, ktoéra trwata dwanascie lat, tez miata wilasna
wartos$¢ (...)” (tamze: 178).

Skinner, jak podsumowata Rand, dazyt do tego, by cztowieka zniszczy¢, zdep-
ta¢ i w ostatecznosci na niego spluna¢, odbierajac mu wszystko to, co byto dla niego
wazne - wolng wole, autonomie i godno$¢:

Motywem przewodnim tej ksigzki jest nienawis¢ skierowana w strone
umystu i podstawowych wartosci cztowieka (..). Zniszczy¢ Czlowieka
Autonomicznego - napas¢ na niego, uderzy¢, zrani¢, a jesli to zawiedzie,
to spluna¢ na niego - taki jest cel tej ksiazki, przy czym autora nie ob-
chodza dtugofalowe, kulturowe konsekwencje, jakie to za sobg ciagnie
(tamze: 182).

Z wypowiedzi Rand wyptywa nienawi$¢ do dzieta Skinnera, a moze i do samego
naukowca, poniewaz kobieta nie mogta sie pogodzi¢ z jego zalozeniami. Wiele
poje¢, do ktorych sie odnosita, traktowata bardzo osobiscie - stad emocjonalny ton
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jej wypowiedzi. Skinner, wedtug niej, zniszczyt jedyny cel zycia cztowieka - dazenie
do szczescia, wolno$¢ woli i autonomie.

Skinner obronit sie jeszcze zanim doznat tej krytyki: ,JesteSmy kontrolowani
przez $wiat, w ktérym zyjemy - ktory byt i bedzie konstruowany przez cztowieka.
Pozostaje pytanie: czy mamy by¢ kontrolowani przez przypadki, tyranéw, czy nas
samych, dzieki intelektualnemu tworzeniu kultury?” (Skinner 1955: 56). Rozmaite
kultury réznig sie w stopniu, w jakim pomagaja swoim cztonkom rozwigzywac
problemy. Ci, ktérzy umieja je rozwigzywaé, na pewno przezyja:

Wydaje sie czyms naturalnym, ze jesteSmy sktonni do wzmacniania tych,
ktérzy nas wzmacniajg i atakowania tych, ktérzy nas atakuja, lecz za-
chowanie takie jest wyzwalane przez liczne okoliczno$ci spoteczne. (...)
Kredyt zaufania, jakim darzymy innych ludzi, zalezy szczegélnie od wi-
dzenia przyczyn ich zachowania. (..) Nie ma dla nas warto$ci zachowanie,
ktdére wynika ze zbyt jawnego awersyjnego nadzoru, nawet jesli jest ono
uzyteczne (Skinner 1978: 66).

Uwazal, ze nawet jesli ludzie walcza o wolnos$¢, to nikt nie walczy o wolno$¢ od
systemu - politycznego czy religijnego. Przez lata bowiem obserwowat ludzi, ktérzy
podporzadkowali sie temu, co byto im narzucane (Skinner 1978). Pojecia ,moral-
nos¢”, ,wolna wola” czy ,autonomia” zostaty stworzone przez cztowieka, byty wiec
czescig pewnych uktadoéw - uktadoéw, ktérymi mozna byto manipulowac.

Amerykanska kultura, wychowana na gruncie mitu o self~made manie byta
- nadal jest - bardzo przywigzana do konceptu wolnej woli, a kazda préoba znisz-
czenia jej pojecia o tym koncepcie wigzata sie z agresjg skierowang przeciwko
jakiemukolwiek determini$cie, w tym przeciwko Skinnerowi. Przytoczone powyzej
przyktady sa dowodem na to, Ze przywigzanie do wilasnej wiary oraz pogladéw
uniemozliwita logiczne podejScie do tez przedstawianych przez behawioryste.
Zamiast tego krytyka skupila sie na emocjach, ekspresyjnych poréwnaniach
i odrzucaniu zatozen, ktére sprzeciwiaty sie istnieniu wolnej woli czy godnoSci
cztowieka. Nie wszyscy krytycy Skinnera byli osobami wierzgcymi w Boga, wiec
nalezy odrzuci¢ hipoteze, jakoby wiara w Boga wplywata na agresje przeciwko
ateistycznym pogladom. Udowodniono jednak, ze sita przekonan dotyczacych
wolnej woli, godnosci i autonomii byta w przedstawionej krytyce na tyle zauwazal-
na, by dojrze¢ stosowane w tekstach manipulacje i chwyty erystyczne. Uzywanie
okreslen takich jak ,zniszczy¢, spluna¢ czy zdepta¢” (Rand 1982), ,morderca”
(Szasz 1974), ,zabawa w Boga” (Krutch 1953) niesie ze soba ogromny tadunek
emocjonalny, wplywajgcy na czytelnika, ktéry nie spoglada na teksty naukowe
z odpowiedniag rezerwg, a odrzuca je. Krytyczne recenzje wptynely na negatywny
odbiér behawioryzmu i samego Skinnera przez opinie publiczna.
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Doswiadczenie graniczne a duchowos¢: wiara w ewolucje
a wiara w wolng wole

W przeciwienstwie do wymienionych krytykéw, z pogladami Skinnera zgodziliby
sie Richard Dawkins (1996, 2007) czy Sam Harris (2012) i - posrednio - Daniel
Dennett (1984, 2003, 2006). Sg to przedstawiciele ,Nowego Ateizmu” - nurtu
przedstawiajacego poglad, jakoby religie nalezato zwalcza¢, stanowi ona niebezpie-
czenstwo dla cztowieka. Ich poglady zostang pokrétce przedstawione w tabeli 1
i poréwnane z zatozeniami Skinnera.

Tabela 1. Poglady Skinnera zestawione z pogladami Nowych Ateistéw

Przedstawiciel
»,Nowych Ateistéw”

Poglady

Podobienstwa do pogladow
Skinnera

Dawkins (1996,
2007); ewolucjonista;
ateista, antyteista

e JesteSmy zaprogramowany-
mi zawczasu robotami”
(Dawkins 1996: 3).

¢ Starajmy sie dociec, do czego
zdolne s3g nasze samolubne
geny, a wowczas, by¢ moze,
uda sie nam pokrzyzowac im
plany” (tamze).

e (..) idea Boga jest kopiowana
przez mozgi kolejnych poko-
len’” (tamze: 147).

¢ Nawet jesli to prawda, ze
potrzebujemy Boga, by poste-
powac moralnie, nie czyni to
oczywiscie istnienia Boga
bardziej prawdopodobnym”
(Dawkins 2007: 131).

¢ Nie indoktrynuj wtasnych
dzieci. Naucz je mys$le¢ samo-
dzielnie” (tamze: 148).

¢ Wiara jest ztem” (tamze:
171).

e (..) religia ma olbrzymia moc
wprowadzania podzialow
miedzy ludzmi” (tamze: 144).

¢ ,Walka cztowieka o wolnos¢ (...)
jest po prostu swego rodzaju
reakcja behawioralna (...)"
(Skinner 1978: 64-65).

¢ Koscidt odwraca sie od grozby
ognia piekielnego, podkreslajac
mitos$¢ boza. (...). To, co laik
nazwie wynagrodzeniem, jest
wzmocnieniem pozytywnym”
(tamze: 55).

¢ Niezdolni poja¢ czyjego$
zachowania, przypisujemy je
komus, kogo nie mozemy zoba-
czy¢ (..)” (tamze: 36).

e (..) zachowanie jest wyzwalane
przez liczne okolicznosci spo-
teczne” (tamze: 66).

e, (..) to, co juz wiemy, jest
bardziej wiarygodne niz hipote-
za, ze $wiat jest dzietem stwor-
cy” (Skinner 1987: 12)

o (..) religia dzisiaj jest czesto
powigzana z terroryzmem i
represjami” (Skinner 1978: 48).

¢ ,Madrzy rodzice ucza sie, ze
lepiej jest raczej nagradzac
dziecko za dobre zachowanie niz
karac je za zte” (tamze: 55).

¢ ,To nauka uksztattowata te moje
wartosci” (Skinner 1987: 12).
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Harris (2004, 2012); |e,Jesteémy kombinacja genéw, |e ,Srodowisko nie tylko dopinguje

neurobiolog; ateista wychowania, $rodowisk, idei czy pobudza, ono selekcjonuje”

(-)” (Harris 2012: 63). (Skinner 1978: 40).

¢ ,Wolna wola jest iluzjg” e (..) zachowanie jest wyzwalane
(tamze: 6). przez liczne okoliczno$ci spo-

¢ ,Wiara w wolng wole data teczne. (...)" (tamze: 66).
nam religijng koncepcje ¢ Pojecie wolnosci powstato
grzechu i oddata nas spra- w wyniku awersyjnych na-
wiedliwos$ci” (tamze: 56). stepstw zachowania” (tamze:

¢ JesteSmy odpowiedzialni za 64-65).
nasze postepowanie, na tyle, |e,JesteSmy kontrolowani przez
na ile jeste$my go $wiadomi” Swiat, w ktérym zyjemy” (Skin-
(tamze: 57). ner 1955: 56).

¢ W naprawianiu siebie
i spoteczenstwa pracujemy
z natura, nie ma nic poza nig”

(tamze: 74)
Dennett (1984, 2003, |e,Ludzie jako gatunek wyewo- |e JesteSmy kontrolowani przez
2006); filozof, ateista luowali (...), arazem z tym Swiat, w ktérym zyjemy - ktéry
ewoluowata ich kultura” byt i bedzie konstruowany przez
(Dennett 2003: 25) cztowieka” (Skinner 1955: 56).
¢ Odwotanie do badan Skinnera | e ludowe wierzenia powstaty na
(1948): ludowe wierzenia bazie domystéw i spostrzezen

powstaty na zasadzie domy- (Skinner 1948)
stow i spostrzezen (Dennett
2006)

W tabeli 1 przedstawiono podobienstwo pogladéw Skinnera, bedacego ateista,
z pogladami Nowych Ateistow. S3 one w wiekszo$ci zgodne, co do zatozen dotycza-
cych: ewolucjonizmu, braku wolnej woli, traktowania religii jako Zrédta wzmocnien
oraz samodzielnego mys$lenia; wptywu Srodowiska oraz ewolucji i kultury na
cztowieka. Wiara w ewolucje jest, zwracajac uwage na podane przyktady, przeci-
wienstwem wiary w wolng wole, mozna jedynie méwi¢ o pozytywnym podejsciu do
konspektu wolnej woli (Dennett 2006), jednak nie o jej istnieniu. Wiara w ewolucje
- a co za tym idzie, determinizm - jest w przypadku Skinnera oraz Nowych Atei-
stéw przeciwienistwem wiary w Boga. By¢é moze Dawkins, Dennett i Harris oraz
Skinner stali sie ateistami m.in. ze wzgledu na rozmaite do§wiadczenia graniczne,
majace wptyw na ich dojrzewanie, rozw6j emocjonalny czy tez zdobywanie wiedzy.
W gronie tym mozna réwniez umiesci¢ Russella, do ktérego czesto odwotywali sie
Skinner, Harris czy Dawkins. Jak podaje Encyklopedia PWN (2011), cytujac Karla
Jaspersa: ,sa to krancowe do$wiadczenia i przezycia (cierpienie, $mier¢, wina,
walka), ktére ze wzgledu na ich osobisty charakter i niemozliwo$¢ zastepstwa
przez innych «rozjasniaja» ludzka egzystencje (sytuacje graniczne stawiajg czto-
wieka w prawdzie wobec samego siebie)”. Oto, jak zmagali sie z nimi wspomniani
wczesSniej uczeni.

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 194
NUMER 2021/1(12)



KAZUS (ANTY)DUCHOWOSCI BEHAWIORYSTY RADYKALNEGO B. F. SKINNERA

Russell w wieku dwoch lat stracit matke i siostre, w wieku czterech - ojca. Zo-
stat przekazany pod opieke babki, hrabiny Russell, razem ze starszym bratem. Jego
dziecinstwo byto bardzo samotne i wielokrotnie doswiadczat mysli samobdjczych
(Pawelec 2002). W wieku pietnastu lat zaczat watpi¢ w zasadno$¢ wiary, ostatecz-
nie tracgc wiare w wolng wole i Zycie po Smierci (tamze). W wieku osiemnastu lat,
zapoznajac sie z Autobiografig Johna Stuarta Milla, porzucit argumenty popierajace
istnienie Boga i zaczat sie okreslac jako ateista. Zmienit zatozenia zaktadu Pascala,
moéwiac, ze jesli Bog jest inteligentny, doceni to, Zze kto$ nie jest wierzacy na site
tylko po to, by dostac sie do nieba (Skinner 1987).

Skinner, do§wiadczajac kontroli ze strony matki i religijnego treningu ze stro-
ny babci, stat sie osoba neurotyczng, lekliwg, ale jednocze$nie poszukujaca odpo-
wiedzi na egzystencjalne pytania (Skinner 1977). Presja religijna w domu Skinnera
doprowadzita do zatamania sie jego wiary i wstapienia na $ciezke behawioryzmu
(Skinner 1979). Styszac historie o dzieciach wrzucanych do pieca za zte uczynki,
mtody Skinner dostgpit leku zwigzanego z wiarg czy istota Boga, o czym niejedno-
krotnie wspomina na kartach swojej autobiografii (tamze). PdZniejsze doswiad-
czenia zdobywane w szkole i na studiach, zbieranie wynikéw badan i dostep do
literatury filozoficznej skonfrontowaty Skinnera z jego wtasng niewiara i daty mu
spokéj ducha (Skinner 1978). Spokodj ten odnalazt w nauce, deterministycznych
pogladach i behawioryzmie (Skinner 1987).

Dawkins wiare w Boga porzucit dzieki ewolucjonizmowi (Dawkins 1996). Jest
antyteistg, ktory stracit wiare w Boga w mtodym wieku, odzyskat ja na jaki$ czas,
po czym catkowicie poswiecit sie ewolucjonizmowi i zanegowal istnienie Boga
(Dawkins 2007).

Harris wychowany byt przez matke zydéwke i ojca kwakra. W jego domu nie
rozmawiato sie o religii, jednak neurobiolog podkre$la, Ze nie zostat wychowany na
ateiste (Harris 2004). Mimo tego, Ze sprzeciwia sie religii, jest otwarty na do$wiad-
czenia duchowe. Ksigzka Harrisa The End of Faith powstata posrednio przez atak na
WTC - Harris pisze w niej, Ze religia stanowi niebezpieczenstwo dla §wiata. Znalazt
pocieszenie w nauce, wypetniajac strate po wierze neurobiologia (Harris 2004).

Dennett jest ateista, nie antyteista, positkuje sie w swoich wypowiedziach do-
wodami naukowymi anizeli docelowg krytyka religii. Na jego poglady miaty wptyw
studia filozoficzne (Dennett 1984). Uwaza, Ze religia jest jak muzyka - ludzie o nig
walczg, bo stanowi fundament ich przekonan. Wielu z nich bardziej ,wierzy
w wiare w Boga” niz faktycznie wierzy w istnienie bostwa (Dennett 2006). Podkre-
$la tez, ze religia powinna zosta¢ przebadana, by sprawdzi¢, czy bardziej pomaga
ludziom czy im szkodzi. Dennett pozostat filozofem i ateista odnajdujagcym punkty
wspélne w wielu wierzeniach, ktére opieraly sie na niedopowiedzeniach i domy-
stach (Dennett 2003, 2006).

Powyzsze przyktady pokazuja, Ze psychiczng pustke, jak okre$lat ja Bruce Maz-
lish (za: Pawelec 2002), po stracie wiary musi uzupeini¢ wiarg w co$ innego - moze
to by¢ wiara w nauke, wiara we wtasne poglady czy stworzenie nowego systemu
przekonan. Dennett (2006) postuluje, ze wyzsze wyksztatcenie jest zwigzane
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z wyzszg religijnoscig, jednak w przypadku wszystkich krytykéw bytoby to zatoze-
nie nieprawdziwe. Bezpieczniej jest zatozy¢, ze przekonania, ktére staty sie pod-
stawa wychowania lub doswiadczen granicznych, wptynety na pojmowanie
duchowosci, wolnej woli czy innych poje¢ zwigzanych z wiarg - a tego wtasnie
do$wiadczyt B. F. Skinner czy bliskie jego zalozeniom tezy, ktore przestawiaja Nowi
Ateisci.

Podsumowanie

W artykule podjeto refleksje nad wptywem presji dotyczacej wychowania religij-
nego, a zanikiem wiary w wolna wole i Boga na przyktadzie B. F. Skinnera. Istotne
byto spojrzenie na historie dojrzewania ortodoksyjnego behawiorysty, odwotanie
sie do principiéw Srodowiska protestanckiego, w ktérym dojrzewat B. F. Skinner.
Przedstawiono krytyke dziet Skinnera, obrazujac jg jako emocjonalng odpowiedz
na dysonans poznawczy w zwigzku z preferowanymi poglagdami. Poréwnano takze
krytyke dziet Skinnera do stanowisk Nowych Ateistéw: Dawkinsa (1996, 2007),
Harrisa (2004, 2012) czy Dennetta (1984, 2003, 2006), a takZe odwotano sie do ich
do$wiadczen granicznych majgcych wplyw na utrate wiary. Przeglad literatury
zrédtowej doprowadzit do nastepujacych konkluzji:

e (Czynnikami, ktére przyczynity sie do porzucenia wiary przez Skinnera byty
m.in. wychowanie, narzucona przez rodzine Skinneréw duchowos¢, a takze presja
Srodowiska, w ktérym dojrzewat Burrhus Frederick. Prawdopodobnie to wtasnie te
czynniki uczynily z niego ateiste i ostatecznie skierowaly go na Sciezke behawioryzmu.

e Sita przekonan dotyczgcych wolnej woli, godnosci i autonomii wptyneta na
agresje Krutcha, Szasza i Rand skierowang przeciwko ateistycznym pogladom
Skinnera.

e Wiara w ewolucje i determinizm jest przeciwienstwem wiary w wolng wo-
le. W przypadku B. F. Skinnera oraz Nowych Ateistéw jest rowniez przeciwien-
stwem wiary w Boga.

e Przekonania, ktdére staty sie podstawa wychowania lub do$wiadczen gra-
nicznych, wplynety na pojmowanie duchowosci, wolnej woli czy innych pojec
zwigzanych z wiarg w przypadku zaréwno Skinnera, Russella czy Nowych Ateistow.
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