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Abstrakt

Reprezentujac holistyczng antropologie, Autorka opisuje w niniejszym teks$cie me-
chanizm zaleznoSci zachodzacy pomiedzy wychowawcza intencja uzdolnienia czto-
wieka do przezy¢ duchowych oraz ,przekazem” warto$ci wyzszego rzedu a psychofi-
zycznymi reakcjami ciata, ktdre s3 na nie bezposrednia odpowiedzig. Czyni to
w oparciu o fenomenologiczna koncepcje warto$ci Maxa Schelera oraz teorie bio-
energetycznej analizy charakteru Aleksandra Lowena. Pojeciem wigZzacym ciato
i umyst sa emocje i uczucia, za$ petna integracja i dojrzato$¢ osobowosci cztowieka
przejawia sie (wedtug Lowena) w gracji - rozumianej przez niego jako duchowe
przezywanie przyjemnosci.

Stowa kluczowe: wychowanie, wartosci, ciato, gracja, duchowos¢, bioenergia.

Awareness of Spirit Corporeality and Body Spirituality
within the Process of Educating Humans. A Description
within the Context of Alexander Lowen’s Bioenergetics
Analysis of Character and Max Scheler’s Order of Values

Abstract

In the following text, the author, representing holistic anthropology, describes the
mechanism of dependencies occurring between the educational intention of enabling
the human for spiritual experiences, and the “traduction” of higher degree values, and
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SWIADOMOSC CIELESNOSCI DUCHA I DUCHOWOSCI CIALA W PROCESIE WYCHOWYWANIA CZELOWIEKA

the psychophysical reactions of the body, being the direct response to the former.
The description is based on the phenomenological theory of Max Scheler and
the bioenergetics character analysis theory of Alexander Lowen. The concept that
binds the body and the mind consists of emotions and feelings, while the complete
integrity and maturity of human personality is displayed (according to Lowen) in
grace — which he perceived as a spiritual experience of pleasure.

Keywords: education, values, body, grace, spirituality, bioenergy.

OKkreslenie perspektywy studiow - wprowadzenie

Tak zapisany tytut sugeruje odbiorce tekstu, a mianowicie osoby, ktdre tymze
procesem wychowania sie zajmujg. Mogg to wiec by¢ wszystkie osoby zaintereso-
wane, lecz przede wszystkim chodzi mi o grupe profesjonalistéw, do ktérej zadan
nalezy réwniez poszerzanie Swiadomosci os6b bezposrednio lub posrednio wiacza-
jacych sie i swoim postepowaniem stymulujacych proces rozwoju dziecka réwniez
w jego obszarze duchowym. Celem niniejszej wypowiedzi jest zwrdcenie uwagi
na zalezno$ci zachodzace pomiedzy przezyciami z poziomu wartos$ci duchowych
i ich cielesnymi przejawami, ktére moga zachodzi¢ w wyniku miedzyludzkiej
relacji w okresie wychowywania cztowieka. Efekty aksjologicznych jakosci tych
relacji, zachodzacych gléwnie w okresie wczesnego dziecinstwa, przyjmuja role
nie§wiadomych skryptéw, ktére w latach pdzniejszych wyznaczaja aksjologiczne
kierunki zycia czlowieka, stymulujac jego pogladami, przekonaniami i zachowa-
niami (stowami, postawami czy ,mowa ciata”). Bioragc pod uwage perspektywe
pedagogiczng, ktora polega na tym, ze pedagog, wchodzac w relacje wychowawcza
z zywym cztowiekiem w konkretnej sytuacji, ma do dyspozycji z jednej strony
efekty studiow filozoficznych, a z drugiej efekty badan empirycznych (w tym
klinicznych) i dokonywanych na ich bazie spostrzezen oraz uogélnien, wykorzysta-
tam w niniejszym tekscie poglady i opisy przypadkéw klinicznych przeprowadzone
przez Aleksandra Lowena oraz zinterpretowany przez J6zefa Tischnera porzadek
warto$ci Maxa Schelera.

Nie jest wiec przedmiotem zainteresowania sama konfrontacja teorii wartos$ci
Maxa Schelera z koncepcja bioenergetycznej analizy charakteru Aleksandra Lowe-
na, lecz pokazanie dwoéch perspektyw opisu ludzkich doswiadczen, ktore uwzgled-
niam w namysle nad tym, jak przebiega pomiedzy ludzmi przekaz tego, co wazne
i dla ich zycia uznane za wartos$ciowe. Innymi stowy pytanie brzmi: co i jak
w czlowieku bierze udziat w wychowawczym procesie przekazu wartosci ducho-
wych? Natomiast teza ukierunkowujaca odpowiedz jest taka, ze biora w nim udziat
przezycie, umyst oraz ciato. I, ze w ludzkim do$wiadczeniu zwigzane s3 one ze sobg
hermeneutyczna, spiralng zasadg ,czesci i catosci”. Wartosci! (czyli o réznej wazno-

1 Jestem zdania, Zze w procesie wychowania nie zachodzi przekaz wartosci jako takich, lecz raczej
wazno$¢ czy warto$ciowos$¢ okreslonych spraw/fenomenéw oraz ich uktady.

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 89
NUMER 2021/1(12)



KRYSTYNA ABLEWICZ

$ci/hierarchii/ludzkie fenomeny zycia) s3 w tym ujeciu czyms, co nie tylko anga-
zuje ludzki umyst i uczucia, lecz réwniez ciato. Interesujacej dla pedagoga wiedzy
w tym zakresie dostarcza w moim przekonaniu rowniez wspdtczesna bioenergety-
ka, ktéra wywodzac sie z psychoanalitycznej koncepcji rozwoju osobowosci dziecka
(Grzegotowska-Klarkowska 2015), zwraca uwage na rodzaj uczuciowo-fizycznych
wiezi tgczacych dziecko i opiekuna charakterystycznych dla teorii relacji z obiek-
tem (Kaplan 2014) czy teorii przywigzania Bowlby’ego (Bowlby 2007).

To, co tez wedtug mnie taczy perspektywy studiéw prowadzonych przez Sche-
lera, a potem Tischnera? oraz Lowena to swiat przezywany3. To zywe ludzkie
do$wiadczenie badane przez Schelera i Tischnera na sposéb filozoficzny, a przez
Lowena empiryczny. To zywe, ludzkie doSwiadczanie warto$ci, w ktérym i biologia
ciata bierze aktywny udziat. Nie tylko w odniesieniu do wartosci nizszego rzedu,
lecz réwniez tych z rzedu wyzszego, ktdre zasadniczo jednak bardziej taczone sa
z poznaniem intelektualnym (Olbrycht 2000). Wydaje mi sie szczegdlnie wazne, by
w czuwajacym nad rozwojem cztowieka procesie wychowania wiedzie¢, co dzieje
sie w sferze cielesnej, kiedy poruszana jest struna spraw i uczu¢ z poziomu wartosci
duchowych. Mie¢ swiadomos¢ tego, ze: (1) na wartosci duchowe reaguje rowniez
ciato, zwlaszcza w okresie dziecinstwa, i ze te Slady wtedy zapisane sg rozpozna-
walne w poézZniejszym zyciu dorostym, (2) ze te $lady przekazu pozytywnych
i negatywnych warto$ci duchowych posiada w swoim ciele réwniez on sam jako
rodzic czy wychowawca oraz tego (3) jaka spetniajg one funkcje w prowadzonej
przez niego relacji pedagogicznej*.

Uktad tresci jest nastepujacy: w pierwszej kolejnosci przedstawione zostang
informacje wprowadzajgce w historie oraz rozumienie uzytych w tytule poje¢,
a w drugiej kilka sytuacji egzemplifikujacych jako$¢ zwiazku zachodzacego pomie-
dzy $wiatem przekazywanych przez dorostych wartosci, rezonansem emocjonal-
nym i uczuciowym dziecka, reakcjami jego ciata a faktycznym poziomem wartosci
urzeczywistnionych.

N

Korzystam jednak przede wszystkim z interpretacji tischnerowskiej (Tischner 1984), poniewaz ujmuje
ona zagadnienie sposobu istnienia oraz porzadku warto$ci w sposéb zwiezly i klarowny, umozliwiajac
tym samym osobom nieposiadajacym gtebszego przygotowania filozoficznego wglad w istote zagad-
nien aksjologicznych istotnych z pedagogicznego punktu widzenia - jesli wychowanie rozumie¢ jako
zasadniczo intencjonalng pomoc cztowiekowi w procesie okreslania jego osobistej tozsamosci aksjolo-
gicznej, zwlaszcza w okresie dziecinstwa i dorastania. Tischnerowskie, a tez fenomenologiczne przy-
blizenie apriorycznego porzadku warto$ci wskazanego przez Maxa Schelera (Scheler 1975: 161-168)
oraz rozwiniecie tematu sensownosci relacji zachodzacych pomiedzy poszczegélnymi szczeblami
wartos$ci stuzy w tym tekscie jako narzedzie dopetniajace perspektywe psychologiczna.

Termin tez zapozyczam z fenomenologii i jej rozumienia doswiadczenia (zob. Rolewski 1999).
Negatywnym tego przyktadem sa choroby psychosomatyczne oraz autoagresywne (np. anoreksja lub
bulimia).

s w
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Geneza koncepcji bioenergetycznej analizy charakteru
Aleksandra Lowena

Dr Aleksander Lowen to wspotczesny, amerykanski psychiatra i psychoterapeuta
(1910-2008), upowszechniajacy i rozwijajacy bioenergetyczna koncepcje analizy
charakteru cztowieka. Gtéwne jej podstawy Lowen zapozyczyt od swego nauczycie-
la i psychoterapeuty Wilhelma Reicha> (1897-1957), ktéry opracowywatl je
w dyskusji z freudowska koncepcja libido jako sttumionej sity seksualnego popedu,
kierujacej ludzkimi zachowaniami ze sfery nieSwiadomosci (Reich zetknat sie
z Zygmuntem Freudem w 1919 r.). W konfrontacji z brakiem spotecznego przyzwo-
lenia na spontaniczne ujawnianie sie tej sity cztowiek znajdowat sie w sytuacjach
osobowos$ciowego i kulturowego konfliktu. Jedyna, akceptowalng forma jej ujaw-
niania sie (z jakiej cztowiek mdgt skorzystac) byta ujeta w normy moralne kulturo-
wa ekspresja. Reich rozwinat jednak wilasna koncepcje specyficznej, biologicznej
sity zyciowej, o kosmicznym pochodzeniu, ktérag nazwat orgon (Lowen 2012).
Wiazat ja, zgodnie z zalozeniami psychoanalizy, z seksualnos$cig, lecz to w jej
uwolnieniu i swobodnym przeptywie przez ludzkie ciato upatrywat szansy na
réwnowazenie sit duchowych i cielesnych, ktére z kolei ujawniajac sie w doswiad-
czeniu przyjemnosci, stanowity o zdrowiu cztowieka. Sam Reich, ze wzgledu na
sposéb propagowania i realizowania swoich pogladéw, nazwany zostat twoérca
rewolucji seksualnej (w 1936 r. wydat ksigzke The Sexual Revolution) i byt postacia
mocno kontrowersyjng w srodowisku psychiatrow, psychoterapeutéw oraz 6wcze-
snych politykéw zaréwno w Austrii, Niemczech, Norwegii, jak i Stanach Zjednoczo-
nych (tam jego ksigzki oficjalnie spalono w 1956 r.). Niemniej miat tez znaczacych
zwolennikéw w osobach np. Bronistawa Malinowskiego czy Aleksandra Sutherlan-
da Neilla, twércy Szkoty Summerhill (Neill 1992: 321-3299). To, co jednak moze
zainteresowa¢ pedagogéw, to wiasnie zapoczatkowana przez Reicha analiza
charakteru cztowieka z perspektywy jego ciata. Opublikowana w 1933 r. ksigzka
Charakteranalyse: Technik und Grundlagen fuer studierende und praktizierende

5 Informacje nt. W. Reicha zaczerpniete zostaly ze strony: https://peoplepill.com/people/wilhelm-
reich/. Lowen odwotuje sie tez w duzym zakresie do jego koncepcji w ksiazce Jezyk ciata. Jak ciato
pokazuje osobowos¢. Fizyczna dynamika struktury charakteru (2012), w ktérej omawia teoretyczne
zatozenia Analizy Bioenergetycznej, ktére uzasadniaja charakterystyczne dla niej techniki terapeu-
tyczne.

6 W 1937 r. Neill miat odczyt, ktérego stuchaczem byt réwniez Reich. Spotkali sie wieczorem, a Neill
powiedziat: ,(...) jeste$ cztowiekiem, ktérego szukatem od lat, cztowiekiem taczacym soma i psyche.
Czy moge u ciebie studiowac?”. I tak Neill przez dwa kolejne lata w czasie urlopéw jezdzit do Oslo.
Uczyt sie od Reicha jego teorii oraz przechodzit terapie nazwana przez Reicha wegetoterapia. Opisuje
to nastepujaco: ,0znaczata ona leZenie nago na kozetce, podczas gdy on (Reich - przyp. aut.) przypusz-
czal atak na moje sztywne miesnie. (...) To byla intensywna terapia i czesto bolesna, ale po kilku
tygodniach poczutem sie bardziej emocjonalnie wyzwolony niz po terapii, jakiej poddawali mnie Lane,
Maurice Nicoll czy Stekel” (Neill: 322-333). Zafascynowany technika dotyczacej nerwic pracy terapeu-
tycznej Reicha bardzo przestrzegal przed tym, by nie stosowali jej niedo$wiadczeni psycholodzy
i psychiatrzy. Wyzwalata ona bowiem silne, gtebokie i trudne emocje, zwiagzane z wczesnodzieciecymi
przezyciami.
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Analityker (wydanie poprawione i przettumaczone na jezyk angielski ukazato sie
w roku 1946 i 1949 pod tytutem Character Analysis) stata sie dla psychoanalizy
punktem zwrotnym w interpretacji genezy powstawania struktury charakteru.
Reich odnalazt bowiem funkcjonalng zalezno$¢ pomiedzy charakterem, emocjonal-
nymi blokami i tendencja ciata, ktérej efekt nazywat zbroja (pancerzem) charakteru
(ew. muskulatury ciata). Byt zdania, ze 6w pancerz ciata jest obrona, ktéra zawarta
w sobie traumy dziecinstwa, gtéwnie powigzane z kompleksem Edypa i bedace
rozwojowym zrodtem nerwic. Twierdzit, ze impulsy popedowe, w ktérych tkwi
zyciowa energia, zostaty zatrzymane w pancerzu muskulatury ciata i Ze znacznie
lepiej jest je wyrazi¢ na zewnatrz anizeli ,przetrawia¢” we wlasnym wnetrzu.
»Rozpuszczanie” (dissolving) ,zbroi ciata” miato poméc w przywracaniu pamieci
represji, ktéore w dziecinistwie bylty przyczyng powstatych, a do dzi$§ widocznych
w ciele, blokad emocjonalnych (https://peoplepill.com/people/wilhelm-reich/).

Mozna powiedzie¢, Ze stosowane przez Reicha metody byty do$¢ ekstremalne
i dzi$, przynajmniej wedtug mojej wiedzy nt. praktyki terapii bioenergetycznej,
niestosowane. Przyjete natomiast zostaty jego wnioskowania teoretyczne, stajac sie
gtownym zatozeniem bioenergetyki, ktéra rozwijali wspotpracujacy na poczatku ze
sobg dwaj uczniowie Reicha: John Pierrakos? i Aleksander Lowen.

Duchowos¢

W odniesieniu do procesu wychowywania cztowieka chce wykorzysta¢ rozumienie
duchowosci w kontekscie zaproponowanej przez Maxa Schelera koncepcji hierar-
chicznego ukitadu wartos$ci®, oméwionej przez Jézefa Tischnera w eseju Etyka
wartosci i nadziei (Tischner 1981: 56-80). Na potrzeby niniejszego tekstu przypo-
mne, ze warto$ci duchowe znajduja sie na trzecim szczeblu, ponad warto$ciami
hedonistycznymi i witalnymi, a przed warto$ciami $wietymi®. Wartosci hedoni-
styczne (to co przyjemne/nieprzyjemne, praktyczne/niepraktyczne) oraz witalne
(zdrowe/niezdrowe) nazwane zostaty warto$ciami szczebla nizszego, za§ wartosci
duchowe i $wiete warto$ciami szczebla wyzszego. Porzadkiem wskazanej hierarchii
rzadzi obiektywnie istniejacy sens (logicznie tez i bezsens), ktéry polega na tym, ze
na kazdym szczeblu warto$ci rzedu wyzszego stanowia o sensowno$ci urzeczy-
wistniania wartosci rzedu nizszego. Poszczegolne szczeble wartosci, jak i zachodza-

~

Dr John C. Pierrakos (1921-2001) prowadzong juz przez siebie samodzielnie holistyczng terapie ciata,
ducha i duszy nazwat Core Energetik (]. Pierrakos 1987). Po $mierci zony Evy, réwniez psychiatry,
ktéra opracowata wtasng Sciezke osobistego rozwoju nazwana Pfadwork (E. Pierrakos 1997) i po
latach wspoélnej pracy zatozyt w 1973 r. w Nowym Yorku Institute of Core Energetics.

Scheler wskazang problematyka zajat sie w ksigzce Der Formalismus in der Ethik und die Materiale
Wertetik, s. 122-126. Podaje za ttumaczem tekstu A. Wegrzeckim (Wegrzecki 1975: 161).

Samo pojecie ,duchowosci” jest oczywiscie pojeciem zakresowo szerszym, czesto opatrzonym
dodatkowo przymiotnikiem go charakteryzujacym, np. duchowo$¢ religijna (np. Encyklopedia Kato-
licka 1983: 311-334).

©

©
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ca pomiedzy nimi sensowa zaleznos¢ istniejg obiektywnie i cztowiek nie ma na ich
istnienie wptywul?. Jednakze, jako istota relacyjna w swej dynamicznej konstrukcji
bytu per-se (przez sie) staje, jak opisuje to Tischner (a tez i inni fenomenolodzy!?)
»wobec” owego obiektywnie istniejacego porzadku i sensu wartosci. Cztowiek,
rozumiany jako persona, realizuje swoja subiektywng i indywidualng egzystencje
poprzez posiadanie wspétwystepujacych ze sobg dwéch dyspozycji: (1) do feno-
menologicznego wgladu w obiektywny porzadek wartosci w §wiecie przez siebie
przezywanym (Lebenswelt) oraz (2) dokonywania $wiadomego wyboru pomiedzy
zachodzacymi w danej sytuacji aksjologicznymi zaleznoSciami.

W przedstawionym porzadku realizacja wartos$ci nizszego rzedu nabiera wiec
sensu wtedy, kiedy s3 one urzeczywistniane w konkretnej sytuacji, w kontekscie
warto$ci duchowych (zob. tez Ablewicz 2003b: 177-200). Na przyktad, wygodny
fotel stuzy odprezeniu i regeneracji wyczerpanych sit witalnych, ktére sg potrzebne
do twdrczej pracy. Zapach pachnacych réz pobudza zmysty, sprawia przyjemnos¢,
ta z kolei sprawia, ze chce sie zy¢. Powstaje pomyst, by za ich pos$rednictwem
zaznaczy¢ wazno$¢ zwigzku i zadba¢ o miedzyludzkie relacje.

Warto$ci obiektywne umieszczone na pierwszym poziomie wartosci ducho-
wych (kulturowych) to: prawda/fatsz, dobro/zto i piekno/brzydota. Sg one wzajem
do siebie nieredukowalne i niepodmienialne, tak wiec na poziomie ludzkiej egzy-
stencji konkuruja ze sobg i rywalizujg o ,palme pierwszenstwa” w jednostkowych,
zrelatywizowanych réznymi okoliczno$ciami wyborach. W przezywanych przez
cztowieka dylematach rywalizuje wiec ze sobg nieraz to, co zdaje sie prawdziwe,
z tym, co moze by¢ dobre, to, co zdaje sie by¢ dobre, z tym, co jawi sie jako piekne,
i to, co odbiera cztowiek jako piekne z tym to przyjmuje za prawdziwe!2. Wartos¢,
ktéra zostanie wybrana, nada sens pozostatym i podporzadkuje je sobie. Wybory
dokonywane w odniesieniu i w ramach przytoczonych transcendentaliéw (prawdy,
dobra i piekna) sa w zyciu czlowieka niejednokrotnie bardzo dramatyczne,
a zachowanie idealnej pomiedzy nimi harmonii nieosiagalne. Z kazdym bowiem
wyborem ma miejsce jaka$ strata i jaka$ korzy$¢. Stad biorg sie rozterki, réznice
stanowisk, dramaty i tragedie, a przezywane przez cztowieka konflikty stajg sie
intensywne emocjonalnie i gtebokie intelektualnie.

Kontynuujgc omawianie schelerowskiej hierarchii wartosci, trzeba zwrécié¢
uwage, ze dwa poziomy warto$ci nizszego rzedu (hedonistyczne i witalne) sa dla
cztowieka kierunkowskazem w urzeczywistnianiu tego, co stuzy badz wplywa

10 Scheler i Tischner reprezentuja stanowisko aksjologicznego obiektywizmu. Scheler wskazuje na
aprioryczny charakter wiedzy na temat ,powigzan o charakterze starszenstwa miedzy modalnosciami
wartosci” (Scheler 1975: 161).

11 Wiadystaw Strozewski (krakowski filozof i seminarzysta Romana Ingardena) tak to ujmuje: ,Idea
czlowieczenstwa zaktada takze, ze cztowiek jest bytem stojacym wobec wartosci i na realizacje tych
wartosci niejako ,skazanym” - jesli tylko naprawde chce by¢ cztowiekiem” (Strézewski 1992).

12 Kazdy wybdr, bez wzgledu na swoja aksjologiczng jako$¢, dookresla tozsamos¢ cztowieka. Zachodzi to
zaréwno na kazdym szczeblu wartosci, jak i pomiedzy nimi. Dylematy sg jednak tym silniejsze, im
wyzszy jest szczebel wartosci.
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destrukcyjnie na jego indywidualng kondycje biopsychiczna. Tischner podkresla, ze
doswiadczenie drugiego cztowieka w kontekscie etycznym (réwniez on sam dla
siebie jako persona) pojawia sie jednak dopiero na poziomie wartosci duchowych
(Tischner 1984: 74). To z tego poziomu wyptywa troska o innego. Nalezy tu dopo-
wiedzie¢ z perspektywy antropologii i ogdélnej, i pedagogicznej, ze najbardziej
podstawowym i pierwotnym jej przejawem jest proces wychowania. Mozliwe
wtedy staje sie bycie w relacji z drugim w taki sposoéb, ze wybory dokonywane sa
nie tylko w zwigzku z samym pojawieniem sie innego (ktéry moze np. zagraza¢ lub
laczy¢ sie z nami we wlasnym przede wszystkim interesie), lecz ze wzgledu na
Niego samego i jako$ przez Wybierajacego rozumiane Jego dobro. Transcendentalia
przejawiaja sie w ludzkiej egzystencji poprzez jeszcze inne, pochodne od nich
przezycia. Na przyktad: mitosci, przyjazni, oddania, stownosci, uczciwosci, zyczli-
wosci, szacunku, pracowito$ci, prawdoméwnoSci, wiernosci, zachwytu, czutosci,
poczucia odpowiedzialnosci (np. Hildebrandt 1984; Olbrycht 2000), witasnej
warto$ci i godnosci, wolnosci czy sprawiedliwo$ci. A tez poprzez ich rewersy
bedace pochodnymi zta, fatszu czy brzydoty. Na przyktad: lekcewazenie, o§miesza-
nie, upokarzanie, wykorzystywanie, oszukiwanie, oktamywanie, celowe zaniedba-
nie, niszczenie, zniewolenie, pozbawianie wiary w dotychczasowy sens Zycia bez
poddania nowego, pogarda, zdrada czy przemoc?3.

Biorgc pod uwage porzadek warto$ci Maxa Schelera, mozna powiedzie¢, ze
zmiany rozwojowe cztowieka przebiegajg wedlug owych czterech kontekstéw
aksjologicznych: warto$ci utylitarno-hedonistycznych, witalnych, duchowych
(kulturowych) i transcendentnych. Lecz jednoczesnie koniecznym jest podkresle-
nie, Ze pojedyncze doSwiadczenia egzystencjalne (zdarzenia, relacje) uruchamiajg
doswiadczanie wartoéci z kazdego poziomu (Zurakowskil4 1998: 145-151),
w odmiennym jednak zakresie (czy intensywnosci). Zachodzaca pomiedzy nimi
zaleznos$¢ jest typu hermeneutycznego!® i polega na spiralnym nakladaniu sie
i rozszerzaniu znaczen zachodzacych pomiedzy cze$ciami i catoscig. Kazde zdarze-
nie pozostaje w jednoczesnym kontekscie kazdego poziomu doswiadczenia warto-
$ci. Pulsujg one jednak w nim z r6zng moca. Jesli catoscig jest wiec zycie cztowieka,
to np. w $lad za naruszeniem sfery cielesnej zostaje naruszona sfera uczuciowa oraz
rozumowa (np. niemieszczgca sie w pojmowaniu logicznym). Na przyktad dorosty
uderza dziecko, a kiedy ono ptacze, zabrania mu tego. Nieraz tez i transcendentna.

13 Nie odnosze sie tu zupetnie do wartosci estetycznych oraz ich relacji wobec prawdy i piekna, ponie-
waz status tego, co tadne, a co brzydkie jest bardzo zrelatywizowany; wydaje sie tez, Ze zalezny od
wartosci prawdy i dobra.

14 Np. Bogustaw Zurakowski (1939-2020) zajmujacy sie wychowaniem przez literature byt zdania, ze
w procesie ksztalcenia powinien zachodzi¢ proces inspirowania do przezywania wartoéci (Zurakow-
ski 1998: 147).

15 Hermeneutyka jest nauka o procesie rozumienia, ktérego gldwnym zatozeniem jest, ze cze$¢ nie moze
by¢ zrozumiana bez catosci, a cato$¢ bez swoich poszczegélnych czesci i ze najmniejsza zmiana
w czesci powoduje reorganizacje pozostatych czesci i tym samym doprowadza do jakoSciowej zmiany
cato$ci (Ablewicz 2003a: 294-295).
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Na przyktad, gdy traci wiare w pozaludzkie sity chronigce sens jego egzystenciji.
A mtodsze dzieci przypisuja taka wtasnie moc opiekunom w przekonaniu, ze ,Oni
Wszystko Moga”. W samym splocie wiec pojedynczego zdarzenia (np. drwigcego
tonu stow16) otwiera sie w doswiadczeniu cztowieka cata paleta jego subiektyw-
nych doznan, uczu¢ i mysli. W perspektywie niniejszej koncepcji punktem wyjscia
sg emocje i uczucia, w ktoérych wyrazaniu bierze czynny udziat ciato oraz intelekt.
Nalezy tez w tym miejscu przypomnie¢, Ze sam fenomen ,wychowywania cztowie-
ka” umiejscowiony jest w relacjach miedzyludzkich na poziomie warto$ci ducho-
wych (kulturowych) - etycznych.

Wychowywanie cztowieka’

Podkreslajac procesualno$¢ tego zjawiska oraz niemozliwy do okreslenia koniec
osobowosciowych przemian cztowieka, dla ktérych doswiadczenia dziecinstwa
i mtodosci maja znaczenie kluczowych punktéw odniesienia zaré6wno w sposobie
przezywania rzeczywistosSci, jak i nadawaniu jej znaczen, akcentuje na potrzeby
tego tekstu wychowywanie jako relacje zachodzaca pomiedzy dzieckiem (dorasta-
jacym) i dorostym, w rozwijaniu ktérej celem jest charakter cztowieka oparty na
warto$ciach duchowych, zwlaszcza etycznych i poznawczych. W wychowaniu
chodzi bowiem przede wszystkim o to, jacy ludzie sa i beda w przysztosci dla
samych siebie nawzajem.

Warto$ci nie mozna jednak przekaza¢ wprost, poniewaz - przynajmniej w uje-
ciu fenomenologéw - potrzebujg okreslonych (niezbywalnych) warunkéw do tego,
by mogly sie urzeczywistni¢: i w subiektywnej osobowosci cztowieka i w obiektyw-
nym wobec niego Swiecie zewnetrznym. Warto$ci nie udaje sie przekazac¢ w sposob,
jaki dotyczy przedmiotu lub informacjil8, poniewaz ich immanentng czescig sa
emocje i uczucia przezywane przez cztowieka w zwigzku z okres$long sytuacja. One
tez stanowia niezbywalny warunek warto$ciowania zdarzen, dokonywania wybo-
réw oraz poczucia wewnetrznej osobowosciowej integracji. A o taka, zintegrowana
osobowos$¢ chodzi w procesie wychowywania i ona tez jest zasadniczym celem
pracy wychowawczej w ujeciu humanistyczno-egzystencjalnym, w ktérym analiza
bioenergetyczna Lowena jest jedng z teorii dotyczacych sposobu funkcjonowania

16 Brzmienia wyrazoéw s jak nuty zapisane na partyturze palety wartosci. To samo stowo moze mie¢
wiele brzmien zaleznych od jawnych badZ nieSwiadomych, cho¢ czasem tez $wiadomie manipulacyj-
nych intencji cztowieka wypowiadajacego. Z tematem tym wigze sie juz problematyka komunikacji
interpersonalne;j.

17 Celowo uzywam sformutowania ,wychowywanie cztowieka”, a nie tylko ,wychowanie”, Zeby podkre-
$li¢ procesualnos¢ tego fenomenu oraz wynikajacy z niej jego tryb niedokonany.

18 Mam tu na mysli zjawisko ,moralizowania”, ktére sprowadza sie do co najmniej lekcewazenia (o ile
nie, negowania) aktualnego stanu rzeczy (tego, co jest i jakie jest) i kategorycznym akcentowaniem
tego, co by¢ powinno (aspekt projekcji, wyobrazenia rzeczywisto$ci). Taka postawa bardzo utrudnia,
a czasem wrecz uniemozliwia realng przemiane, ktérej punktem wyjscia jest to, co jest, a nie to, czego
nie ma.
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cztowieka. Integracja osobowosci ma sie dokonywac przede wszystkim w trzech
aspektach ludzkiego bytu: fizycznym, emocjonalno-uczuciowym oraz intelektu-
alnym.

Bioenergetyczna koncepcja funkcjonowania cztowieka - gtéwne
terminy i zasady

Gracja. Zaczne od tego pojecia, poniewaz nazywa ono zjawisko bedace dla Lowena
przejawem osobowos$ci zintegrowanej, a tym samym zachowujacej elastyczng
harmonijno$¢ pomiedzy emocjami i uczuciami, rozumem oraz fizycznos$cig. Powo-
tujac sie na Aldousa Huxleya Lowen przytacza trzy postacie gracji rozumianej jako
(1) wdziek poruszania sie zwierzat, (2) wdziek cztowieka taczacy sie z jego uro-
kiem osobistym oraz (3) wdziek duchowy, ktéry odnosi do stanu ,taski”. Ten
ostatni wigze sie z ,uczuciem zadowolenia wyzszego rzedu” (Lowen 1991: 9), ktére
w tych rozwazaniach kojarze z dwojakiego rodzaju warto$ciami rzedu wyzszego
(w porzadku opracowanym przez Maxa Schelera) - duchowymi-kulturowymi
i duchowymi-transcendentnymi. Huxley wnioskuje, ze cztowiekowi do jego czto-
wieczenstwa nie wystarcza gracja zwierzecego ruchu, lecz Ze potrzebuje ten wdziek
uzupelni¢ $wiadomymi wyborami pomiedzy dobrem i ztem (tamze: 10). Lowenowi
chodzi jednak o co$ wiecej. Stawia bowiem teze, ze do prawdziwie pelnego uroku
i taskawosci zachowania niezbedny jest wdziek pochodzacy z ciata. Ow spontanicz-
ny i naturalny wdziek (np. ruchéw matego dziecka) potrzebuje by¢ zakotwiczony
w cielesnej przyjemnoS$ci, poniewaz inaczej staje sie zachowaniem pelnym pozy
i ,fasada wzniesiona, by wzbudza¢ podziw i mamié¢ Swiat” (tamze).

Prawdziwa gracja ciata - jak pisze Lowen - nie jest czym$ wyuczonym,
lecz stanowi cze$¢ naturalnego wyposazenia cztowieka jako jednego z bo-
skich stworzen. Jednak, gdy zostanie utracona, mozna ja odzyskac jedynie
przez przywrdécenie cialu jego duchowosci. Aby to uczyni¢, nalezy zrozu-
mie¢, dlaczego i w jaki sposdb jego wdziek zostat utracony (tamze: 11).

Z perspektywy pedagoga jest interesujace, kiedy cztowiek traci swa przyrodzona
gracje, w jakich okolicznosciach moze to sie dziac i jak to zachodzi, a tez, kiedy i jak
buduje fasade, ktéra chce, by podziwiano, a tak naprawde staje sie ona wiezieniem
jego woli i ochoty.

Informacja o utracie gracji jest zdobywana posrednio, z klinicznych i zarazem
fenomenologicznych zapiséw przypadkéw os6b poddajacych sie psychoterapii.
Bardzo czesto, zwlaszcza w przypadku nerwic, opisy te pochodza od os6b bardzo
dobrze funkcjonujacych spotecznie, radzacych sobie z zewnetrznymi trudnos$ciami,
zajmujgcymi odpowiedzialne i wysokie stanowiska (wizualnie prezentujacymi sie
tez bardzo dobrze). Niemniej w ich codziennym przezywaniu zachodzi co$, co
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utrudnia im rodzinne, kolezenskie czy zawodowe relacje, poczucie wiezi i interper-
sonalnego bezpieczenstwa, wprowadza w nocne leki i bezsenno$¢, przejawia sie
uporczywymi i nieprzyjemnymi myslami, przedtuzajacymi sie stanami wewnetrz-
nego napiecia i niepokoju, powtarzanymi czynno$ciami, nieadekwatnym do sytuacji
nasileniem irytacji czy odwrotnie, zamknieciem w sobie, unikaniem spotkan
i jakiejkolwiek bliskoSci, albo tez jej nadmierng potrzeba. Jesli te utrudnienia staja
sie zbyt uporczywe, osoba dorosta dobrowolnie podejmuje proces samopoznania,
w ktéorym pomaga mu psychoterapeuta. W trakcie ich pracy odstaniane s3 te
sytuacje, a na dobra sprawe relacje, w ktérych rozwojowa potrzeba dziecka byta
zdeprywowana lub w niewystarczajacy sposob zaspokojona przez osoby doroste.
Czasem oczywiscie dzieje sie tak na skutek obiektywnych okolicznosci (np. choroby
dziecka czy matki, wyjazdu czy $mierci), cze$ciej jednak, jak sie wydaje, ma miejsce
ze wzgledu na brak wiedzy, podstawowej empatii czy cho¢by zdrowego rozsadku
opiekuna. Do najbardziej znaczacych w rozwoju dziecka oséb naleza oczywiscie
najblizsi opiekunowie (gtéwnie matka), lecz tez osoby pracujace w instytucjach
pedagogicznych. Najogélniej wiec, mozna podsumowac, ze czlowiek traci swa
przyrodzong gracje ciala w procesie wychowania za sprawa psychofizycznych
i duchowych relacji z waznymi dla niego osobami. Lecz moze ja tez oczywiscie
dzieki nim rozwijac¢ i umacnia¢, tak by w zyciu dorostym stata sie dla niego podsta-
wa zréwnowazonego funkcjonowania osobistego i zawodowego oraz poczucia
zdrowia i dobrostanu.

W zrozumieniu okolicznos$ci, w jakich gracja ciata zostata utracona oraz jej
ewentualnym przywrdéceniu, pomaga analiza bioenergetyczna i psychoterapia. Oba
te procesy mozliwe sa do przejscia dla juz cztowieka dorostego, ktéry retrospekcyj-
nie wraca do kluczowych i czesto traumatycznych dla rozwoju wtasnej osobowosci
dos$wiadczen. Istnieje szansa, Ze obecna samo$wiadomo$¢ i trud zmiany pozwola
(mimo Ze przesztych do$wiadczen nie da sie anulowad) na odzyskanie, a moze
wyzwolenie zablokowanej gracji w postaci harmonijnego przeptywu energii zycia
pomiedzy tym, co cielesne i tym, co duchowe. Lacznikiem miedzy tymi dwiema
sferami sg uczucia. Lowen trafnie w moim przekonaniu stwierdza, ze ,przy braku
uczu¢ ruchy staja sie mechaniczne, a mysli zmieniajg sie w abstrakcje” (tamze).
Lacze tu jego poglady z schelerowskimi, Ze to wlasnie uczucia odgrywaja istotna
role podczas subiektywnego dos$wiadczania i warto$Sciowania przez cztowieka
rzeczywisto$ci oraz poczucia sensu (Scheler 1997) - co zreszta nie popada
w sprzeczno$¢ z przekonaniem o obiektywnym istnieniu warto$ci, ich porzadku
oraz sensowych zaleznosciach.

Bioenergia. Ruch zycia odbywa sie jeszcze dla czlowieka w do$¢ tajemniczy
sposdéb, niemniej taczony jest chyba we wszystkich kulturach z transcendentng sita,
ktéra dynamizuje materie. Nazywany jest réznie i odmiennie tez bywa rozumiana
jego wspdtzaleznosé z ciatem i osobowoscia cztowiekal®. Lowen bazuje na reichow-

19 Na przyktad w kulturze hinduskiej jest ona nazwana prana, chinskiej chi, japonskiej ki, europejskiej
pneuma czy duch.
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skiej interpretacji procesu energetycznego (obecnie juz chyba do$¢ powszechnego
i udowodnionego naukowo), w ktéorym umyst i ciato stanowia dwie rézne, wptywa-
jace na siebie wzajemnie funkcje. Samg nature (zasade dziatania) tego procesu
rozumiat jako pulsacyjng i zalezng od fizycznej stymulacji zewnetrznej - przyjem-
nej i bolesnej. W przypadku stymulacji przyjemnej wzrastat przeptyw krwi (zwiek-
szata sie energetyczno$¢ ciata), podczas symulacji bolesnej ,towarzyszyto pewne
wycofanie ptynéw z ciata” (Lowen: 31-32). Wynik tego eksperymentu oraz poz-
niejsze badania doprowadzity Reicha do wniosku, ,ze w procesie Zycia bierze udziat
specjalny rodzaj energii”, ktéry nazwat orgon, a Lowen poéZniej bioenergiq. Jej
wlasciwoscia jest to, ze istnieje na gtebokich poziomach fenomenu ludzkiego zycia
i organizuje je zar6wno w jego funkcjach somatycznych, jak i psychicznych; umy-
stowych i cielesnych?20. Sprawno$¢ funkcjonowania cztowieka we wszelkich aspek-
tach jego dziatalnosci - czy to bardziej cielesnej, czy umystowej zalezy wiec od
ptynnosci przeptywu i pulsowania (ruch siegania i cofania jak np. przy oddechu,
jedzeniu czy tworzeniu) energii skoncentrowanej na Swiadomych i nieSwiadomych
celach?l. Z punktu widzenia przytaczanej konstrukcji, a tez rozwoju osobowosci
bioenergia znajduje swo6j wyraz najpierw w ruchach, nastepnie uczuciach, myslach
i wreszcie w ego i jego tozsamoSci (tamze: ryc. 2.2: 33). Sam proces analizy bio-
energetycznej Lowen opisuje nastepujgco:

W analizie bioenergetycznej, aby zrozumie¢ osobowos$¢, badany jest kazdy
z poziomdw. Z racji ich wyjatkowego znaczenia, w centrum uwagi znajdu-
ja sie procesy energetyczne znajdujace sie u podstawy piramidy. Tematem
ciaglej oceny jest zasob energii danej osoby i sposéb w jaki ona jg wyko-
rzystuje (tamze: 32).

Wspomniatam wyzej, ze procesy energetyczne przebiegaja pulsujaco. W przypadku
miesni te napinajg sie badz rozluzniajg, kurcza badz rozszerzaja. Proces ten zacho-
dzi oczywiscie dzieki oddechowi i prawidtowemu dotlenieniu organizmu?22. Miesien
taduje sie energia w chwili wchodzenia w stan rozluZnienia, a roztadowuje w chwili
kurczenia. Ta réwnomierna pulsacja zapewnia wysokie naladowanie energetyczne
i zdrowe funkcjonowanie organizmu pomiedzy wysitkiem i regeneracja (tamze: 40).

20 Ze wzgledu na rozmiary tego tekstu teorie te przedstawiam w uproszczony sposéb.

21 Przeptyw energii jeszcze bardziej obrazowo przedstawia Zinker jako cykl polegajacy na: u§wiadamia-
niu-$wiadomosci-mobilizacji-kontakcie/dziataniu-wycofaniu z kontaktu/odpoczynku, co jest wyko-
rzystane w psychoterapii i pedagogice Gestalt (Zinker 1991; Sills, Fish, Lapwoth 1999; Ztobicki 2009).

22W niniejszym tekscie nie poswiecam uwagi umiejetnosci harmonijnego oddychania i wydychania
powietrza. Dla procesu rownomiernego przyptywu energii oba sa rOwnie wazne, poniewaz zeby ptuca
napeni¢ $wiezym powietrzem, najpierw - do konca - trzeba je w wydechu oprézni¢. Z logicznego
punktu widzenia wydaje sie to oczywiste, lecz w codziennym funkcjonowaniu w chwilach napiecia, to
wydech zostaje zatrzymany (np. podczas powstrzymywania mowienia, gestu), a to z kolei uniemozli-
wia czlowiekowi zrobienie wdechu. Reakcje te zachodza automatycznie i dopiero u$wiadomione
pozwalaja na zachowanie regularnosci tego cyklu.
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Jako podsumowanie podstaw teoretycznych bioenergetyki zacytuje ponizszy
fragment:

Emocje sg bezposrednim wyrazem ducha danej osoby. Site ducha jednost-
ki da sie zmierzy¢ intensywnoscig jej uczuc¢, wielkos¢ jej ducha - gteboko-
$cig uczu¢, a swobode ducha spokojem jej uczué. Kiedy poruszamy sie
z uczuciem, ruch jest peten gracji, poniewaz jest rezultatem przeptywu
energii w ciele. Uczucia stanowig zatem klucz do gracji i duchowosci
w ciele (tamze: 78).

Wychowanie i bioenergetyka

Z pedagogicznego punktu widzenia interesujgce jest wiec to, w jaki sposob
i w jakich sytuacjach energia zycia i osobowego rozwoju moze by¢ wspierana,
zaburzana badz blokowana. Sam proces wykorzystywania energii do zycia jest
procesem naturalnym, lecz w znacznym stopniu, a w przypadku cztowieka, warun-
kowanym kulturowo w relacjach z obiektywnymi okoliczno$ciami i innymi ludZmi.
Interpersonalna relacja pomiedzy rodzicami (a zwlaszcza mama) i dzieckiem
powstaje juz w okresie prenatalnym, a mozna powiedzie¢, Ze jeszcze wcze$niej
poprzez tworzenie biopsychicznych uwarunkowan srodowiska, w jakim dziecko
zostanie poczete (np. Kaplan 2014: 59-66; Grzegotowska-Klarkowska 2015: 9).
Przezycia i nastawienia duchowe rodzicow (w tym ich porzadek wartos$ci) dociera-
ja do dziecka poprzez materie jego zywego organizmu. Jego ciato za kazdym razem
wspélreaguje na to, co spotyka je w sferze przezy¢ duchowych. Tak przejawia sie
pierwsze i podstawowe w rozwoju charakteru cztowieka ucielesnianie duchowosci.

Ciato jest ksztattowane przez to, czego doswiadcza. (...) Reagujac na czuty
dotyk, ciato rozszerza sie pod wptywem przyjemnego pobudzenia. Po-
zbawione bliskiego kontaktu ciato dziecka skurczy sie i stanie sie zimne.
Jego wrazliwo$¢ na pobudzenie ulega zmniejszeniu, a wewnetrzna pulsa-
cja zostanie zredukowana (Lowen 1991: 41).

Dziecko takie, np. w wieku szkolnym (potem dorosty) - jesli nie nastagpia w pore
sytuacje korektywne - bedzie unika¢ bliskiego kontaktu. Jesli dotyk jest zaborczy,
naduzywajacy ciata dziecka, to z poziomu wartosci duchowych ptynie komunikat
JJestes czyms$ (bo juz nie kims$), kogo uzywam do witasnych celéw. Twoje ciato,
a wraz z nim Twoje uczucia i my$li maja dla mnie warto$¢ uzytkowa”. Jakkolwiek
bezposredni i dominujacy komunikat dorostego ptynie z poziomu wartosci nizsze-
go rzedu (wartos$ci biologiczne skoncentrowane wytgczenie na dobru wtasnego
ego), to poprzez ciato dziecko odbiera komunikat na poziomie wartosci rzedu

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 99
NUMER 2021/1(12)



KRYSTYNA ABLEWICZ

wyzszego, wlasnie duchowych i osobowych23. Nie mam tu na mysli tylko dotyku
przekraczajacego erotyczne i seksualne potrzeby dzieci i mtodocianych, lecz tez
takie, np. przytulanie, w ktérym to opiekun przytula sie do dziecka, szukajgc w nim
oparcia i czutosci. Kiedy cztowiek nie chce czyjej$ bliskosci to kurczy sie, by we
wszelki mozliwy sposéb zwiekszy¢ dystans i zachowa¢ swoje granice. Kurczy sie
fizycznie i kurczy sie emocjonalnie. Jego cialo i psychika przestaja harmonijnie
pulsowaé. Rozwijajacy zycie bioenergetyczny ruch zostaje zatrzymany, czasem na
cate zycie zablokowany w postaci trwatego urazu, widocznego w napieciu mie-
$niowym, np. w sptyceniu oddechu, uniesionych barkach, rozbudowanych tydkach
i stabych udach (lub odwrotnie). Postulatywnie dotyk i jego aksjologiczna funkcja,
ktérg wykorzystuje pedagog, ma by¢ $wiadoma i nakierowana na okreslone warto-
$ci, sprzyjajace integracji osobowosci. Na przyktad przekazujace bezinteresownag
mito$é, szczere zaciekawienie, szacunek czy dodajaca odwagi. Swiadomosé gestu
i jego rozwojowo-wychowawczego znaczenia dla dziecka oraz jego wewnetrzna
spéjnos¢ i konsekwencja rozciaga sie od aksjologii intencji przez aksjologie jakosci
komunikatu po sprawdzenie aksjologicznej jakosci ich przezywania i rozumienia
przez dziecko w jego Swiecie wartos$ciz*. Tym samym zapytany o intencje i uzasad-
nienia swego dziatania pedagog moze przekaza¢ z poziomu warto$ci duchowych
komunikat tez dotyczacy tego poziomu: ,ochraniam cie, doceniam, co robisz,
wspieram twojg energie by$ byl mocny sam dla siebie, lecz tez z cata naturalnoscia
nawigzywat bliskie kontakty, wchodzit w relacje i konfrontacje”. Jak pisze Lowen,
,U o0soby zdrowej pulsacja ta jest silna i trwala, co sktania ja do nawigzywania
bliskiego kontaktu ze wszystkim i wszystkimi w swoim otoczeniu” (tamze: 41).
W regulacji tego pulsowania odgrywa znaczacg role duchowos$¢ samego pedagoga
wyrazona gracja jego ciata oraz samoswiadomos$¢ ich wzajemnej zaleznosci. Ciato
traci gracje, kiedy sie kurczy, a mieSnie pozostaja napiete (lub za bardzo rozluznio-
ne, jak np. po dtuzszej chorobie).

Ponizej przedstawie dwa przyktady sytuacji, w ktérych duchowos$¢ dziecka
moze utraci¢ badZ zachowaé swoja gracje, a ktére zwigzane s3 z odnoszeniem sie
do nich bliskich im oséb dorostych.

Placz. Zdarza sie bardzo czesto. Lowen podaje bardzo ,zwykly” przyktad
dziecka, ktdre jest przemeczone i zarazem nadmiernie podniecone i niespokojne.
Nie moze zasnac. Jesli rodzic, by je uspokoi¢ (sic!), krzyknie na nie, dziecko praw-

23 W gre tu bedzie wchodzi¢ gadamerowskie przedrozumienie uwiktane w pierwotno$¢ hermeneutycz-
nego do$wiadczenia kulturowego (Gadamer 1993), w ktérego sktad wchodzi tez spoteczne oczekiwa-
nie na okreslony sposéb przezywania rzeczywisto$ci. Na przyktad brak akceptacji dla ptaczu dziecka
albo zto$¢ wyrazana wulgaryzmami. Funkcje ptaczu w radzeniu sobie z trudnymi do$wiadczeniami
duchowymi omawiam nieco nizej.

24 Chodzi o sprawdzenie podstawowej zasady moralnej, ze ,do dobrego celu maja prowadzi¢ dobre
srodki”, a nie przewrotna aksjologicznie zasada niekonsekwencji moralnej, ze ,cel u§wieca srodki”
(Tischner 1984: 81-84). Spor, jaki moze sie w tych kwestiach toczy¢ pomiedzy pedagogami, musi by¢
oparty zaréwno na aksjologii postulatywnej, jak i wynikach badan empirycznych dotyczacych catozy-
ciowej natury rozwoju cztowieka.
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dopodobnie rozptacze sie. Jego napiecie emocjonalne samoistnie przekroczy
bariere zatrzymywania ich w ciele. Ten spontaniczny ruch ciata pomoze jednak
dziecku rozluzni¢ powstate na gtebszym poziomie napiecia. Jesli rodzice je obejma
i przytulg, ich gest przyniesie z jednej strony akceptacje bolu dziecka, z drugiej jego
fizyczne i uczuciowe (bo ptyngce z mitosci) ciepto ukoi przezywane emocje
i pozwoli odzyska¢ energie potrzebna do odpoczynku?s. Jesli rodzice tego gestu nie
uczynia, lecz jeszcze bardziej zniecierpliwieni, a moze i rozgniewani okazg chtéd
i niezadowolenie wobec dzieciecych emocji i zwigzanych z nim cielesnych napie¢
(np. wychodzac znaczaco z pokoju), to dziecko najprawdopodobniej - wyczerpane
ptaczem, ktéry nieraz zostaje mu zakazany albo wysmiany, w konicu zasnie. Lecz nie
odzyska w ten sposéb energii, w czym moze mu pomoc ciepto ciata rodzica, jego
obejmujace ramiona, ktére oznaczajg komunikat: ,jeste$ bezpieczny, jestem przy
tobie”. Kiedy dziecko samo utula sie w ptaczu (a wtasciwie jego biopsychika)
wyczerpuje swojg energie i zasypia nie tyle uspokojone, co wyczerpane (Lowen
2012: 74). Organizm pozostaje w przezyciu, ze kiedy jest mu Zle, to musi sobie sam
jako$ poradzi¢, zeby zasnag¢, a tez, ze jakas namiastka poczucia bezpieczenstwa
mozliwa jest wtedy, kiedy nie angazuje bliskich do pomocy sobie. Deprecjonuje
swojg naturalng stabos¢ i potrzebe wspierajacej obecnosci bliskich mu oséb,
poniewaz aprobate/mitos¢ ich (w jego przekonaniu) zyskuje wtedy, kiedy oni nie
musza w jego przezyciach wspétuczestniczy¢. Dziecko dorasta tez wtedy w de-
ficycie umiejetnos$ci siegania po wsparcie, poniewaz nie nauczono je bra¢, a tym
samym dawac.

Dos$wiadczajace szeregu takich sytuacji dziecko moze w dorostosci nie umieé
zaszlocha¢ z rozpaczy, bélu czy smutku i skorzystac z tej naturalnej reakcji regula-
cyjnej pulsowanie i przeplyw energii w organizmie. Wstydzi sie tez ptakaé z ra-
doSci. Sptynie moze kilka tez, lecz do dobroczynnego rozluZnienia tonusu ciata
i mozliwoSci odzyskania jego gracji nie dojdzie. Lowen uwaza, ze cztowiek ,ttumiac
swoj ptacz, ttumi takze swa zdolno$¢ kochania” (tamze: 154). Ze swej strony
dodatabym, ze ttumi i traci zdolno$¢ jej naturalnego przezywania oraz wyrazania
poprzez ciato (np. poprzez odczuwane wzruszenie, tagodnos¢, serdecznos¢, radose,
przyjemnos¢ czy ciepte gesty).

Lamanie ducha czy inaczej wolnej woli. Na poczatek cytat z tekstu Lowena:

Nic nie potrafi tak rozws$cieczy¢ rodzica jak zbuntowane i niepostuszne
dziecko. Rodzice reaguja tak, jak gdyby dziecko, poprzez niepoddawanie
sie ich woli lub sprzeciwianie sie ich wtadzy, zadawato im $miertelng rane.
Czesto Zrédiem takiej furii sa rany, jakie zadano rodzicowi, gdy sam byt
dzieckiem - zlamanie jego wtasnego ducha, gdy zostat ukarany za to, ze
$miat przeciwstawi¢ sie autorytarnemu, niekochajacemu ojcu lub matce
(tamze: 79).

25 Lowen cytuje za: Johnem C. Pierrakos: ,Energia z wnetrza ciata wyptywa takze na zewnatrz, podobnie
jak fale ciepta rozchodza sie od rozzarzonego metalowego przedmiotu” (Pierrakos 1970: 60).

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 101
NUMER 2021/1(12)



KRYSTYNA ABLEWICZ

Sttumiony wiele lat wcze$niej gniew rodzica nie przestaje istnie¢. Pozostaje on
w jego osobowosci na poziomie nieSwiadomosci i czeka, by uwolni¢ sie w sytua-
cjach, ktore przypomna go rodzicowi. W dorostosci ujawnia sie nieraz z ogromnag
sita w sytuacjach, w ktoérych np. stabsze fizycznie i psychicznie dziecko miatoby
uzyskaé od niego to, czego jego samego pozbawiono, bo niby: ,Dlaczego ty miatby$
by¢ wolnym duchem, gdy ja zostatem ztamany?” (tamze: 80). Glebsza rozmowa
i praca terapeutyczna doprowadzitaby prawdopodobnie do uswiadomienia sobie
przez dorostego, ze jego gniew tylko cze$ciowo jest zwigzany z obecng sytuacja;
a ze jego pozostata cze$¢ oraz sposéb wyrazania (co z rozwojowego i wychowaw-
czego punktu widzenia ma w relacjach kluczowe znaczenie) wymodelowane
zostaly przez jego rodzicow, kiedy byl dzieckiem. Teraz jego dziecko ,dostaje”
zto$¢, ktorej on sam nie mogt wyrazi¢ do swoich rodzicéw?2¢, oraz by¢ moze irytacje
faktycznie wywotana aktualng sytuacja.

W rozumieniu Aleksandra Lowena okre$lenie ,ztamanego ducha” nie jest
metaforg, lecz pojeciem faktycznie oddajacym ,fizyczng rzeczywisto$¢ w ciele
jednostki”. Opisuje to nastepujaco:

(...) kazda osoba, ktérej duch zostat ztamany, nosi w sobie sttumiong
wsciekto$¢ zamknieta w napieciu mie$ni goérnej czesci plecow i barkéw.
Napiecie to mozemy dostrzec jako ztamanie naturalnej linii plecéw, jako
przesadng wypuktos¢ tuz ponizej barkéw albo tez w dolnej czesci plecéw
jako lordoze lub sptaszczenie wygiecia ledZwiowego. (...) Jednym z ura-
z6w powodujacych ten stan sa mocne lub czeste klapsy (tamze: 80).

Podobne zmiany w postawie moze tez prowokowa¢ samo straszenie biciem,
ktére wywotuje odruch obronny ,podwinietego ogona” i (lub) zaciskania poslad-
kéw. Czlowiek chroni sie w ten sposéb przed bdlem, lecz tez upokorzeniem
i naruszeniem jego godnosci (poziom warto$ci duchowych). Wszak jest to dotknie-
cie do$¢ intymnego miejsca cztowieka, zwtaszcza gdy odbywa sie na gote ciato. To,
ze zachowanie wolnej woli w dysponowaniu swojg intymnoscia jest podstawa
ludzkiego poczucia wartos$ci, podmiotowosci i godnosci $wiadcza konsekwencje
erotycznego i seksualnego wykorzystania dzieci i mtodziezy.

Zdaniem Lowena w zdrowym rozwoju dziecka chodzi o uchwycenie réwnowa-
gi miedzy ego a ciatem, miedzy wolg a ochotg. On sam poréwnuje ten stosunek do
jezdzca (ego) i konia (ochoty). To poréwnanie wydaje mi sie bardzo trafne i obrazu-
jace harmonijne funkcjonowanie cztowieka z przyroda, réwniez w samym sobie.
Brzmi nastepujaco: ,Jak ktusujacy kon, ochota dostarcza sity napedowej do czynu.
Tymczasem wola nadaje jej kierunek i kontroluje jg, tak jak uczynitby to jezdziec.
Nie jest jednak funkcjg woli poskramianie ducha” (tamze: 65).

26 W analizie tego rodzaju zachowan bardzo pomocna jest tez Analiza Transakcyjna Erica Berne’a
(2010).
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W zasadzie ostatnie zdanie powinno chyba brzmie¢: nie jest funkcja woli po-
skramianie ducha ciata czy tez po prostu ochoty. Jej funkcjg natomiast jest Swiado-
me prowadzenie. ,Poskramianie” jest tu rozumiane jako przemoc, przymus i nie-
oczekujace zrozumienia nakazy i zakazy, ktore ignoruja §wiat przezywany i wole
dziecka jako mozliwego partnera, ignorujac tym samym tez jego intelekt. I wola,
i umyst znajdujg sie na poziomie wartosci wyzszego rzedu. Nie dochodzi jednak
do ich wyksztalcenia, poniewaz wola rodzica, ogarnieta wtasnymi emocjami, czy
pedagoga traci swoja madros$¢ i Swiadomos¢ siebie. Wola i ochota dziecka trakto-
wane s3 jako jedno, a wtasciwie to jego wola zostaje przez rodzica zredukowana do
czystej ochoty. A jak jest po stronie rodzica? U niego ma miejsce niekonsekwencja
moralna, poniewaz intencja dziatania wychowawczego nie wspoélgra z czynem.
W intencji i celu zachowania moze nawet dominowa¢ wyobrazenie ,,woli prowa-
dzacej ochote”, lecz w czynie dorostego madros¢ woli i mito$¢ nie sg w stanie sie
przebi¢ przez dotychczas tlumione emocje gniewu czy wrecz wscieklosci. Te
pozostajg u niego na poziomie wartosci nizszego rzedu i czysto biologicznej prze-
mocy. To w osobowosci dorostego ciato i duch sg rozszczepione i nie potrafia sie ze
sobg ,dogada¢”. Umyst doskonale wie, co by¢ powinno, lecz emocje i ciato zupeknie
nie wiedzg, jak to zrobié. Dorosty odtwarza wiec zachowania, ktére zostaty utrwa-
lone w jego osobowosci podczas jego wtasnych dzieciecych i mtodzieniczych relacji
ze znaczacymi dorostymi.

Zachowanie tamigce wole dziecka moze mie¢ swdj poczatek w najlepszych in-
tencjach opiekunéw - dorosli chca, by dzieci (dla swego dobra - sic!) podporzad-
kowaty sie okres§lonym wymaganiom spotecznym, ktére oni sami postrzegaja jako
dla nich najlepsze: wysokie oceny w szkole, zdyscyplinowanie, posiadanie presti-
zowych umiejetnosci typu: gra w tenisa, balet czy gra na instrumencie. Poczatek ich
tkwi w wieku ok. 2-3 lat, kiedy dziecko potrafi juz wyrazi¢ swoja wole, co najcze-
$ciej wyraza poprzez stéwko ,nie”. W tym okresie rozwoju jest to jego naturalny
sprzeciw bedacy rezultatem interakcji ciata z bodZcami zewnetrznymi i wewnetrz-
nymi (np. jedzenie, wypréznianie, ciepto, zimno czy ciekawos¢). Jesli napotka ono
ze strony dorostych przymus wiazacy sie z przemocy, jednoznacznym autorytary-
zmem i oczekiwaniem bezwzglednego postuszenstwa, a doro$li nie uczynig wysit-
ku, by wej$¢ w relacje ze sprzeciwem dziecka poprzez jego zrozumienie (ktére nie
wyklucza mozliwo$ci bycia stanowczym), to tak zablokowane uj$cie emocjonalno-
-wolicjonalnej energii zycia przeradza sie w wewnetrzny konflikt, ktérego przeja-
wami stajg sie biernos¢ lub bunt. Kierowane pierwszoplanowa potrzeba bezpie-
czenstwa dziecko wykona polecenie (cho¢ czynnosci fizjologiczne, podobnie jak
wyZsze uczucia, to najwieksza przestrzen wolnosci cztowieka) i zrobi to, co naka-
zane po to, by uzyskac¢ rzecz dla niego w tym momencie najcenniejsza: aprobate
osoby znaczacej, ktérej zachowaniom nadaje znaczenie mitosci. Bedzie wiec jes¢, bo
mama krzyczy, obraza sie albo prosi tak ,przestodzonym” tonem, Ze ,niedobrze sie
robi”. I dziecko, cho¢ potem nieraz zwymiotuje, bedzie sie uczy¢ na széstki, cho¢ na
poziomie nieSwiadomym bedzie przezywa¢ paniczne leki przed dezaprobata
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rodzicOw oraz ujawnieniem, ze podoba mu sie co innego, co sprawia mu (jej)
satysfakcje i z czym wiaze sie przyjemne uczucie samorealizacji (Miller 1995;
Maslow 2013: cz. III).

Lamanie woli dziecka moze sie odbywac przy zastosowaniu twardej, fizycznej
lub psychicznej, przemocy typu: krzyk, bicie, emocjonalny chtéd, wymuszanie
presja psychiczng, lecz tez moze by¢ ona réwniez ,tamana” w sposéb ,miekki”,
kiedy to osoba znaczgca uwodzi i szantazuje emocjonalnie dziecko wtasng stabos$cia
(Schier 2014; Sunderland 2019). Na przyktad znerwicowana matka swojg lekowo-
$cig i nadopiekunczoscia doprowadza, ze dziecko rezygnuje, a nawet nie bierze pod
uwage, ze moze chcie¢ czego$ innego anizeli ona. Zniewolone niezrealizowanymi
potrzebami uczuciowymi dorostego oraz poczuciem winy i braku lojalnosci
w przypadku niecheci do tych ,nieswoich” potrzeb karze siebie za wtasne pragnie-
nia, potrzeby, mysli, emocje i postepowanie. Z perspektywy rozwoju charakteru sa
to gléwnie problemy spotecznego masochizmu i tworzenia sie wzorcdw samoznisz-
czenia (wiek 0-3 lata) (Johnson 1994: 248-266). Dziecko traci zdolno$¢ doswiad-
czania wilasnych potrzeb i ewentualnego korygowania sposobu ich zaspokajania
oraz wspierania siebie (a nie niszczenia) - co jest zadaniem procesu wychowania
wilasnie w kontekscie warto$ci duchowych. Jego cialo za$ traci swojg naturalna,
pelna gracji ekspresije.

Tematy i sprawy wazne dla pedagoga - podsumowanie

W powyzszym tekscie opisatam w do$¢ ramowy i wyrywkowy sposéb mechanizm
wspélgrania ze soba cielesnosci i duchowos$ci w procesie rozwoju i zarazem wy-
chowania cztowieka. W te gre pomiedzy ciatem i duchowoS$cig wpisane s3, jako ich
tacznik, emocje i uczucia. Blizsze funkcjom ciata s3 emocje, blizsze funkcjom du-
chowosci uczucia, podobnie jak u Schelera blizsze funkcjom ciata s3 wartosci
utylitarne, hedonistyczne i witalne, a duchowosci - warto$ci duchowe i Swiete.
Rozdziela¢ je mozna wytgcznie intelektualnie i teoretycznie, lecz nie w momencie
ich doswiadczania, kiedy sa ze sobg $ci$le powigzane z przezywanymi emocjami,
rozumowaniem i reakcjami ciata. Z pedagogicznej perspektywy warto pamieta¢, ze
sposéb ich doswiadczania zaczyna sie w poczuciu bezpieczefistwa tworzonego
w trakcie obcowania cielesnego z mamg badz w wyniku jego braku. Znowu odwo-
tam sie do opisu Lowena:

Doswiadczenia pozytywne - czuta opieka, oparcie, tkliwo$¢, aprobata
- pozostawiajg ciato dziecka miekkim, naturalnym i wdziecznym. Dziecko
doswiadcza swego ciata jako zrédia radosci i przyjemnosci, wiec utozsa-
mia sie z nim i odczuwa tgcznos¢ ze swa zwierzeca natura. Takie dziecko
wyro$nie na osobe dobrze osadzong w rzeczywistosci, obdarzong silnym
poczuciem wewnetrznego bezpieczenstwa (Lowen 1991: 107).
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Przenos$nie mozna powiedzieé, ze cztowiek taki jest ,zakorzeniony” w tym, co dzieje
sie tu i teraz i ma odwage do konfrontowania sie ze zmienng i nieoczekiwanag
rzeczywistoscia, na kazdym z jej wymiaréw warto$ci. Czlowiek zakorzeniony,
mocno stojacy na nogach moze w swym rozwoju duchowym siega¢ wysoko i nie
odrywac sie od realiéw (np. poprzez moralizowanie i nieustajgce powoltywanie sie
na to, co by¢ powinno, bez uwaznego respektu wobec tego, co jest i analizy uwa-
runkowan stanu jaki jest?7).

I jednoczes$nie, jaki pisze dalej Lowen: ,(...) gdy dziecko odczuwa brak mitosci
i oparcia ze strony matki, jego ciato robi sie sztywne”. To reakcja na jej emocjonalny
chtéd, ktéry pozbawia je:

(...) tacznosci z jego pierwotng rzeczywistoscia (...) Kazda niepewno$¢ ja-
ka dziecko odczuwa w stosunkach z matka, znajdzie odbicie w strukturze
jego ciata. Dziecko bedzie pod$wiadomie napinato przepone, wstrzymy-
wato oddech i unosito barki ze strachu. Jesli jego niepewnos$¢ odtozy sie
w strukturze jego ciata, to wpadnie w btedne koto, gdyz bedzie odczuwato
brak pewnosci jeszcze dlugo po tym, jak przestanie by¢ zalezne od matki
(tamze: 107).

Ciato dziecka zapisuje wiec catg game emocji, ktére towarzysza stowom, przezy-
ciom i zachowaniom dorostych. To zjawisko nazwatabym cielesnoscia ducha. To, co
duchowe, po stronie opiekunéw przekazywane jest dzieciom poprzez ich ciato ciatu
dziecka. I jednocze$nie ciato dziecka napetnia sie duchowa energia (zawarta
w sposobie przezywania siebie - w tym wilasnych mys$li i innych) rodzicow,
a w miare jak wzrasta, innych oséb dorostych: wujkéw, ciotek, dziadkéw, sasiadow,
nauczycieli, instruktoréw. Ciato jest wiec, jako takie, no$nikiem ludzkiej ducho-
wosci.

Kluczem do zréwnowazenia pomiedzy ciatem i umystem sg emocje. Konflikt
pomiedzy nimi polegajacy gtéownie na konflikcie pomiedzy tym ,czego sie chce
a tym, co sie powinno” doprowadza zaréwno do utraty spokoju umystu, jak i gracji
w ciele. Osoba pozostajaca w konflikcie emocjonalnym czesto cierpi na nadmiar
mys$li, ktére ja pochtaniajg i zarazem odsuwajg od rzeczywisto$ci. Intelektualne
proby przezwyciezenia konfliktu nie przynosza bardzo czesto efektu. Lowen
zZwraca uwage, ze:

State zajmowanie sie tym, co dzieje sie w umysle, utrudnia uczuciowy kon-
takt z innymi ludzmi i ze $rodowiskiem, ostabia zmyst duchowy i obniza
zdolnos$¢ kochania, gdyz mitos$¢, podobnie jak duchowos¢, zalezy od umie-
jetnosci siegania poza granice siebie (tamze: 159).

27 Metodologicznie postawa taka wiaze sie z epoché i deskrypcja fenomenologiczna.
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Cztowiek zubaza w ten sposob nie tylko zdolno$¢ kontaktowania sie z innymi, lecz
réwniez ogranicza mozliwos¢

(...) utozsamiania sie (...) ze swym prawdziwym ‘ja’, ktérym jest stan
odczuwania swego ciata. (...) Jak to ujmuje podstawowa zasada bioenerge-
tyki, cztowiek traci kontakt z kazda czescia ciata, w ktorej istnieje chro-
niczne napiecie miesniowe. Im sztywniejsze jest ciato, tym mniej w nim
czucia i tym bardziej upodabnia sie ono do maszyny. Rownocze$nie mozg
staje sie bardziej aktywny i dana osoba zaczyna opiera¢ poczucie siebie
wylgcznie na swoich procesach myslowych. Ciato staje sie zaledwie apara-
tem do przenoszenia glowy i do wykonywania jej mysli. W takiej osobie
jest bardzo mato Zycia, a takze niewiele duchowosci (tamze: 159-160).

Swiadomos¢ przebiegu powyzej opisanych proceséw, dotyczacych wspoétgrania ze
sobg ciata i ducha jako bazy zdrowej osobowosci, ktéra rozwija sie i bogaci w toku
wychowania i ksztatcenia wydaje sie by¢ wazna dla przysztych rodzicow, lecz
w naszym przypadku wydaje sie podstawowa dla nauczycieli, wychowawcéw czy
instruktoréw. Przychodzimy do dzieci i mtodych ludzi juz na okreslonym etapie ich
zycia i kazde z nich wnosi do relacji z nami wtasny bagaz doswiadczen i konfliktow
emocjonalnych, ktére ich organizm - po to, by przezy¢ - doraZznie rozwigzywat na
wlasne sposoby. Mozna tez zauwazy¢, ze gracja ciata spontanicznie przejawiana
jeszcze u dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, z biegiem lat ulega
usztywnieniu, a dorosty cztowiek na pytanie: ,co czujesz?” odpowiada najczesciej:
»,mysle, ze czuje”. To znamienne, jak ten powszechny komunikat pokazuje utrate
bezposredniego kontaktu z czuciem wiasnych emocji, wtasnie dzieki swojemu
ciatu. Emocje i uczucia przestajg by¢ harmonijnym tgcznikiem, poniewaz poruszaja
sie po ambiwalentnych skrajnosciach. Albo sg wyrazane bezmy$lnym zachowaniem
(np. odreagowywanie wscieklo$ci poprzez niszczenie obojetnie czego, tez samego
siebie), albo chowane za mysleniem (intelektualizowanie) i zajmowanie sie bardziej
wyobrazeniami anizeli faktami.

Co mozemy jako doro$li i w dodatku profesjonalnie przygotowywani pedago-
dzy zrobi¢ dla dzieci i mtodziezy?

Po pierwsze: uzyska¢ na ten temat wiedze. Po drugie: przeja¢ sie nia i tym, ze
jesteSmy czes$cia ich dziecifistwa i mtodosci i Ze w relacji z nami mogg oni traci¢ lub
w dostepnym nam zakresie odzyskiwaé swoja gracje ciata i spokdj ducha. Po
trzecie: odby¢ osobista podréz w celu odkrycia tego, co w naszym indywidualnym
procesie ,wychowywania nas” zakldcito zdrowa relacje pomiedzy doczesnymi
emocjami, doznaniami ciata i mys$lami, a co dla wielu os6b ujawnia sie dodatkowo
na tle fenomenologicznie i obiektywnie do$§wiadczanego porzadku wartosci. Po
czwarte: jako cztowiek dorosty - w miare obecnych mozliwosci i wewnetrznej
uczciwosci nie tylko poznag, lecz i zmieni¢, by budowa¢ metodyke relacji w oparciu
0 przepracowang, wewnatrzsterowng i $wiadoma holistycznie rozumianag du-
chowos¢.
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Niewatpliwie najwiecej ktopotu w podjeciu takiej wewnetrznej zmiany spra-
wia ujawnianie gtebokich emocji i uczu¢. Dzieje tak, poniewaz towarzyszy cztowie-
kowi obawa, ze gdy raz sie one odezwag, to utraci nad nimi kontrole i nie bedzie
mogt sobie z nimi poradzi¢. Dlatego wybiera nieraz ich ukrywanie, zyjac pozorem
spanowania nad nimi”. Wspomniana obawa przed niekontrolowang i jednoczesnie
nieakceptowang ekspresjg emocji ma swoje zZrédto w doswiadczeniach dzieciecych,
ktére zdominowane byty wtasnie lekiem. Jest to oczywiste. Batam sie jako dziecko,
boje sie i teraz na samo wspomnienie. Lecz, jak argumentuje Lowen: ,Obecnie jako
ludzie doro$li nie jesteSmy juz bezradni, ani zalezni, lecz dojrzalsi, jesli chodzi
0 rozumienie zycia” (tamze: 85). Mozemy nie tylko zaopiekowa¢ sie swoim we-
wnetrznym dzieckiem (Karpowicz 2007), lecz tez siega¢ w swym profesjonalnym
rozwoju po pomoc psychoterapeutyczna?s. O ile jednak, w procesie psychoterapii
osoba dorosta?? czyni wysitek zrozumienia (i emocjonalnego przepracowania)
okolicznosci, ktére konstytuowaty jej osobowo$¢ oraz wprowadzenia realnych
zmian w sposobie swojego dotychczasowego funkcjonowania, o tyle w sytuacjach
wychowawczych, oprécz wiedzy o samym sobie, istotne bedzie ze strony pedagoga
rozumienie tego, w jaki sposéb zauwazalne dzi§ zaktécenia w funkcjonowaniu
dziecka byty tworzone i jakie potrzeby rozwojowe dziecka zostaty w jego sSrodowi-
sku wychowawczym (rodzinnym, réwie$niczym szkolnym i pozaszkolnym) zde-
prywowane. Za$ jego celem pragmatycznym bedzie optymalizacja aktualnych
warunkéw w taki sposéb, by potrzeby rozwojowe wychowanka mogty by¢ realizo-
wane w kierunku integracji jego osobowos$ci. W moim gtebokim przekonaniu sa
nimi relacje, budowane przez pedagoga w oparciu o $wiadomos¢ cielesnosci
ludzkiego ducha i duchowosci jego ciata.
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