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Abstrakt

Artykutl przedstawia bogactwo znaczen zwigzanych z pojeciem duchowosci. Zapre-
zentowano w nim kilka charakterystycznych definicji, ktére poddano krytycznej ana-
lizie w kontekscie pedagogiki kultury B. Nawroczynskiego. Duchowo$¢ analizowana
w perspektywie $wieckiej, naukowej wydaje sie nie tylko bardziej uniwersalna, ale
takze wolna od ograniczen, jakie pociagaja za sobg ujecia teonomiczne. Najszerszym
pojeciem duchowosci jest pojecie wspdlnoty duchowej, ktére otwarte jest na wielos¢
tresci i form, ktére moga ja wypetnic.
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Abstract

The article presents the variety of meanings associated with the concept of
spirituality. It shows several characteristic definitions, which have been critically
analysed in the context of Nawroczynski’s pedagogy of culture. Spirituality analysed
from a secular, scientific perspective seems not only more universal, but also free
from the limitations of theonomic approaches. The broadest concept of spirituality
is the concept of spiritual community, which is open to the multitude of content
and forms that can fill it.
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SEAWOMIR SZTOBRYN

W kulturze $§rédziemnomorskiej nalezy poszukiwaé¢ korzeni duchowosci w pierw-
szych koncepcjach filozoficznych m.in. u Pitagorasa, Platona, Arystotelesa. Te
pierwotne koncepcje duszy zaktadaty jej wewnetrzng hierarchie i tylko najwyzsze
jej czeSci byly odnoszone do istoty myslacej, jaka jest cztowiek. Zatem pierwsze
koncepcje duszy utozsamiaty duchowos$¢ z rozumno$cia, a dusze rozumng czynity
odpowiedzialng za cztowieczenistwo. Nizsze czeSci duszy podleglte duszy rozumnej
- dusza zwierzeca czy roslinna - dotyczyly catego pozostatego biosu. Zatem pro-
blem duchowosci zaktadat dualistyczna antropologie, tzn. cztowiek taczyt w sobie
po pierwsze pierwiastki zwierzece jak i ponadzwierzece oraz po wtére powigzanie
sfery duchowej ze sferg noetyczng (nous - rozum). Konsekwentnie wynikato z tego,
ze tylko byty obdarzone zdolno$cia myslenia sa uprawnione do tego, aby postrze-
gac siebie jako istoty duchowe. Stanowisko Pitagorasa i Platona z jednej strony oraz
Arystotelesa z drugiej strony roéznity sie miedzy sobg, prowadzac do specyficznych
konsekwencji na gruncie antropologii, a nastepnie w refleksji wychowawczej. Dwaj
pierwsi postrzegali zycie duchowe jako ekspresje doskonatych idei obecnych
w podmiocie, a samg dusze jako nieSmiertelng, gdy tymczasem Arystoteles nie
podjat problemu nie§miertelnosci duszy, natomiast swoja koncepcja tabula rasa dat
podstawe nie tyle odkrywaniu duchowosci w cztowieku, co jej budowaniu w trakcie
zycia.

Zakotwiczenie duchowos$ci w $wiecie inteligibilnym prowadzi do kolejnego
rozréznienia, mianowicie duchowe jest to, co niematerialne, poza/ponadzmystowe.
I tej niematerialnej duchowosci przypisano wieczne trwanie. Wszystko co zyje,
poza cztowiekiem ma swoj materialny kres, natomiast ,wynalezienie” nie§miertel-
nej duszy nadawato cztowiekowi, a jeszcze bardziej abstrakcyjnej kategorii czto-
wieczenstwa zupetnie nowg jako$¢. Powigzanie tego z kreacjonizmem, z doskona-
tym bogiem byto juz tylko logicznym domknieciem marzenia cztowieka o uniwer-
salno$ci.

Problem tego, co nazywamy duchowoSscig, jest od dawien dawna otwarty
choc¢by z tego powodu, zZe pojecie to jest gteboko nieostre, a jego redukcja do takiej
czy innej religii wyklucza caty szereg zjawisk, ktére leza poza ich wyobrazeniami.
Uderzajace jest to, jak pojecie duchowos$ci zostato jednostronnie zawtaszczone
przez religie, niemal sugerujac, Ze nie moze ono mie¢ innych niz religijne konotacjil.
Swiadczy o tym btedne w swej istocie przekonanie, aby wiedza pedagogiczna - tak
wrazliwa na duchowos$¢ cztowieka - byta poza filozofig wiaczana do teologii
moralnej szczegétowej?. Oznaczatoby to, ze pedagogika z tego punktu widzenia

1 Dusza to ,forma ciala, dzieki czemu stanowi jeden byt substancjalny, osoba zatem sktada sie i z duszy
i z ciala”, a ta jest niematerialna (por. Krapiec 1991: 37). Wojciech Chudy proponuje bardziej noolo-
giczng wyktadnie. ,Jako substancja cztowiek jest jedno$cig materialno-duchows, jest jednoscia ztozong
z ciata i duszy, w ktdrej dusza jest swoista forma scalajacg, doskonalaca i dopetniajaca cztowieka.
Ta forma substancjalng (...) jest intelekt ludzki, umyst, ktéry przejawia sie w cztowieku jak gdyby
w dwdch wersjach: w postaci rozumu i woli” (Chudy 1996: 142; Leszczynski 2021: 40).

2 ,Nie mozna méwié o realistycznej pedagogii osoby bez uwzglednienia jej duchowosci i wychowania
religijnego bedacego prosta jej konsekwencja” (Sztaba 2015: 41, 43). Z pewnoscia nie jest kontralter-
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stala sie integralng czescig teologii, a jedynym wymiarem duchowosci bytoby
zwrdcenie sie cztowieka w strone transcendencji, b6stwa, ku jakims subiektywnym
do$wiadczeniom zwigzanym ze $wiatem nadprzyrodzonym. Jednak z naukowego
punktu widzenia ta sfera nie moze by¢ objeta badaniami, ktére spelniatyby kryteria
naukowosci3. Je§li WHO definiuje duchowo$¢ jako wewnetrzne zasoby czlowieka,
to z tej bardzo szerokiej i nieostrej wyktadni nie wynika bezwyjatkowe powiazanie
duchowosci ze sfera religii. Duchowos$¢ i jej brak nie jest tez rozpieta miedzy
religijnos$cia i sekularyzacja, wszystko bowiem zalezy od tego, co przez to pojecie
rozumiemy. Do$¢ oczywiste s3 ideologiczne przekonania poszczegélnych wyznan,
ze kwestie duchowe s3 powigzane doktadnie z ich religiami, tymczasem to pojecie
nie musi by¢ redukowane do orientowania zycia ludzi wokét takiej czy innej wersji
transcendencji. Zycie duchowe moze oznacza¢ poglebiong wiez z szeroko rozumia-
ng kulturg, z kultywowaniem wartosci, ktére czynig ludzkie Zycie sensownym
i gtebokim, madrym, dobrym, pieknym i sprawiedliwym. Zatem Zzycie duchowe
bedzie takze tworzeniem dotad nieistniejacych débr, ktére beda punktem wyjscia
dla tworczej obecnosci kolejnych pokolen.

Punktem wyjscia dalszej analizy niech bedzie przywotanie desygnatow tego
pojecia, ktére w wersji stownikowej zawiera bardzo bogatg liste konotacji. Zwrdce
tylko uwage na niektdre, ktére sa najblizsze jezykowi potocznemu. Duchowosé
zatem moze dotyczy¢ sposobu mys$lenia, ale i fantasmagorii, moze sie wyraza¢
w mitach, rytuatach, w odkrywaniu gtebokich poktadéw ludzkiej refleksji, ale
i intuicji, moze by¢ wyrazem ludzkiej natury w kontrze do bytu materialnego, moze
oznacza¢ nasze usposobienie, postawe moralng, wzniosto$¢, energie do pracy czy
walki lub - w wersji negatywnej - brak glebszych poktadéw. Duchowos$¢ jest
jednocze$nie stanem i przemiana. Jest rownocze$nie Zrédtem i skutkiem ludzkiej
wolno$ci. Czasem, szczeg6lnie w poezji, jest zwigzana z aura miejsca, czasu, wyda-
rzenia, ludzi.

W sensie semantycznym pojecie to z racji bogactwa znaczen moze odgrywac
pozytywna role w codziennej komunikacji, wyrazajac subtelne stany i nastroje,
natomiast w nauce jego wieloznaczno$¢ moze by¢ zZrédtem nieporozumien, uprosz-
czen i redukcji. Jak wielkie sa trudnosci z jej zdefiniowaniem niech $wiadczy préba
jej dookres$lenia podjeta przez Pawta M. Soche. Zaproponowat on dwie wyktadnie
o réznym stopniu ogdélnosSci. Pierwsza - szczegbétowa - moéwi, ze ,duchowosé
cztowieka to zjawisko wykorzystujace wrodzone i nabyte zasoby w celu radzenia
sobie z sytuacjami egzystencjalnymi”, druga - ogoélna glosi, ze ,duchowos¢ to
wszelkie dziatania zmierzajagce do pokonania (przekroczenia, transcendencji)

natywa duchowosci ,zywiotowa witalno$¢ i seksualnos¢”, jak twierdzi M. Sztaba, podobnie jak nie jest
podwazeniem religijnosci jako takiej pedofilia ksiezy.

3 Do pewnego stopnia dylematy z kategoriag duchowos$ci w psychologii o proweniencji empirycznej
omawia P. Socha (tenze 2014: 9-22). Stawia on teze, ze psychologia akademicka, majac Swiadomos$¢
trudnosci tematu, uznaje go ,za wstydliwy”, cho¢ w innym miejscu komentujgc przeglad statystyczne-
go rozwoju publikacji na ten temat wyraznie podkresla jego wyktadniczy charakter (tamze: 11).
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granic wlasnej egzystencji oraz ich rezultaty” (Socha 2014: 13). Pierwsza definicja
bardziej wyjasnia pojecie rozwoju cztowieka, ktdry dokonuje sie w bio-socjo-
-kulturowym kontekscie. Aby radzi¢ sobie z sytuacjami egzystencjalnymi, nie trzeba
odwotywac sie do pojecia duchowosci. Zwierzeta takze dzieki wrodzonym i naby-
tym zasobom rozwiazuja wszystkie problemy, jakie napotykaja w swoim ekosyste-
mie. Gubi sie tez pierwotna intuicja duchowosci, jaka znajdziemy u Arystotelesa,
wyodrebniajaca cztowieka za pomoca tego pojecia z catego biosu. Jesli na chwile
pozostaniemy przy stanowisku Stagiryty, to z konieczno$ci musimy wskazac takie
srodowisko, ktére nie jest wspdlne dla ludzi i nazwijmy to umownie - zwierzat.
Tym Srodowiskiem jest kultura i z nig w konsekwencji mozemy wigzac pojecie
duchowosci. Zatem pierwsza definicja wydaje sie nietrafna. Problem z druga
wyktadnia jest innego rodzaju. Bez watpienia tym, co w duchowo$ci rzuca sie nam
w oczy, jest jej sprawczy charakter, cztowiek, np. artysta, jest postrzegany jako
istota uduchowiona, poniewaz w jego wytworach dostrzegamy zmaterializowane
postaci ekspresji jego twdrczosci, ktdrg uznajemy za jeden z aspektéw konotuja-
cych duchowos$¢ w ogéle. Bycie cztowiekiem uduchowionym jednak nie musi by¢
réwnoznaczne z dzialaniem. To takze pewien stan opisujacy cztowieka jako catosé¢,
ktérego zasadniczym atrybutem jest posiadanie gleboko zinterioryzowanego
systemu wartosci. | w zadnym wypadku nie mozemy zredukowac¢ tych wartosci do
warto$ci wyznawanych w pewnej arbitralnie przyjetej grupie spotecznej czy
wyznaniowej. Wskutek tego z pojeciem duchowosci bedziemy wigza¢ pewien zbidér
warto$ci oraz ich ponadczasowe i ponadprzestrzenne obowigzywanie*. Psycholo-
gowie, abstrahujac od badan ,humanistéw”> (ten zapis moze oznacza¢ dystansowa-
nie sie czesci psychologdw od ich opiséw), wiazg to pojecie ze $wiadomoscia
badanych, ich postawami, potrzebami, transgresja, progresem i regresem. Ducho-
wos¢ w tej konwencji badawczej jest postrzegana realistycznie (daje sie zoperacjo-
nalizowac), ale w konsekwencji jest zredukowana do jakiej$§ mniej lub bardziej
fragmentarycznej postaci psychologii osobowosci. Diagnostyczny charakter psy-
chologii empirycznej (np. Inwentarz Wrazliwosci Duchowej) wydaje sie niewystar-
czajacy do uchwycenia istoty tego zjawiska. Badania empiryczne obcigzone nie-
moznos$cia w pelni enumeracyjnych analiz §wiadomos$ci respondentéw, a takze
quasi-socjologiczne charakterystyki ,potocznej fenomenologii” wykazuja juz na
poziomie zatozen metodologicznych zasadnicza trudno$é. Pytamy bowiem albo
o to, co myslg wybrane jednostki, zatem wynik takich badan czy nawet ukuta na tej
podstawie teoria nie beda miaty szerszego niz ta grupa zasiegu, albo odwotamy sie

4 Do takiego stanowiska sktania sie M. Stras-Romanowska, twierdzac, Ze ,duchowo$é wigze sie
z akceptacja i realizacja uniwersalnych, ponadczasowych warto$ci, nadawaniem sensu Zyciu” (cyt. za:
Kapata 2017: 9). Autorka przytacza szereg wyktadni pojecia duchowosci, w ktérych jest ona m.in.
potrzeba odkrywania sensu zycia, transcendentnym wymiarem do$wiadczenia, spoiwem osobowosci,
fenomenem przenikajacym wszystkie obszary ludzkiej egzystencji, warunkiem dobrostanu. Wielo$¢
tych koncepcji swiadczy o tym, ze to pojecie na przestrzeni dtugiej historii mysli ludzkiej jest nasycone
ogromnym bogactwem znaczeniowym.

5 Taka formute w swoim artykule przyjat P. Socha.
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do potocznych interpretacji duchowosci, ktére obcigzone bedg poza ograniczonym
spotecznym zasiegiem dodatkowo subiektywizmem oraz nieuswiadomionymi
przedzatozeniami. Poza tym btagd moze tkwi¢ rdwniez w liniowym podejsciu do
badan duchowosci - jesli za Z. Pietrasinskim - uznamy duchowo$¢ za rezultat
autokreacji. Relacja wydaje sie by¢ zwrotna, to znaczy takze autokreacja bez
duchowosci nie wydaje sie mozliwa.

W pedagogice XX w., szczegdlnie w pierwszej potowie tego stulecia, w ramach
filozoficznie ukonstytuowanej pedagogiki kultury pojecie duchowosci byto powia-
zane ze sferg wartosci kultury, ktérych najpierw gteboka interioryzacja, a nastepnie
ekspresja mialy $wiadczy¢ o osobowosci dojrzatej, peinej. Kultura byta w tej
perspektywie niczym innym jak sanktuarium duchowosci, a dbato$¢ o cztowieczen-
stwo mozliwg dla kazdego indywidualnie szansg na osiagniecie jej petni i tym
samym ekspresjg zycia duchowego. Dlatego nie jest niezbedne transcendowanie
wartos$ci do irrealnych bytéw boskich, aby uzna¢ cztowieka za istote duchowsa, o ile
chcemy jeszcze postugiwacé sie tym nieostrym terminem. Swiadomo$¢é wieloznacz-
nosci tego pojecia miat réwniez Bogdan Nawroczynski, autor dzieta Zycie duchowe.
Zarys filozofii kultury, ktére z racji swego podejscia do tematu nie traci swego
znaczenia pomimo uptywu blisko 80 lat. Z jego punktu widzenia pojecie to jest
»metne i nieustalone”. Prekursora w Polsce w badaniach nad zyciem duchowym
dostrzegalt w wybitnym psychologu Janie Wtadystawie Dawidzie, ktéry po przeto-
mie wywotanym tragedia rodzinng zwrdcit sie ku tej problematyce. Nie bez kozery
zwracam uwage na jednego z czotowych przedstawicieli polskiej psychologii
empirycznej, poniewaz wspoélczesne psychologiczne badania go nie dostrzegaja.
Jednak o ile stanowisko Nawroczynskiego jest wolne od konotacji religijnych, to
punkt widzenia Dawida niestety nie. Przejscie od opisu zycia duchowego, uchwyce-
nia jego petnego sensu do poszukiwania zwigzkéw ze §wiatem transcendentalnym
nie jest charakterystyczne wylacznie dla Dawida. Osobiste nieszczesScie w tym
kierunku pchneto takze Witolda Rubczynskiego, do ktérego takze odwotywat sie
Nawroczynskié. Z psychologicznego punktu widzenia jest zrozumiate, ze utrata
bliskich moze zmodyfikowa¢ czy ukierunkowa¢ myslenie ku jakiemu$ uniwersum,
dzieki ktéremu mozemy odtworzy¢ czy kontynuowa¢ utracong z nimi jednos¢,
wieZ. Nawroczynskiemu jednak chodzito o co$ innego - o wydobycie takiego
znaczenia pojecia duchowosci, ktére potaczytoby byt indywidualny z ponadindywi-
dualnym i obiektywna rzeczywistos$cig, w ktdrej te byty osiagaja swojg jednie.
W jego wyktadni to pojecie otrzymato nastepujaca konotacje jako: ,poryw ku
Swiatu ideatéw, ktére budza sie na tle wzmozonej uczuciowos$ci” (Nawroczynski
1947: 20). Zgodnie z poheglowskim podziatem na ducha subiektywnego, obiektyw-

6 W. Rubczynski, charakteryzujac duchowosé¢, twierdzil, ze ,Dobra duchowe, jak prawo$¢ charakteru,
Scistos¢ i rozleglo$¢ umystu, musza dobi¢ sie uznania, iz sa cenniejszemi od débr materjalnych, ze nie
podlegaja zniszczeniu przez fizyczng przemoc, chorobe, ani Smier¢” (Rubczynski 1925: 2). Poglad ten
jest obecny w kulturze europejskiej od VI/V w. p.n.e. w stynnym powiedzeniu filozofa greckiego Biasa
z Prieny, przyswojonym kulturze w wersji taciniskiej omnia mea mecum porto.
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nego i zobiektywizowanego, w tej wykladni ducha tacza sie ze sobg wszystkie
wymienione jego sfery. Nawroczynski doprecyzowat, co w filozofii wychowania XX w.
oznaczaja te terminy. Duch subiektywny oznaczat dla niego te cze$¢ zycia we-
wnetrznego czlowieka, ktéora dotyczytaby zwigzkéw podmiotu z kultura, duch
obiektywny obejmowalby catoksztatt Zycia spotecznego konstytuujacego sie
w tyglu historii, zas§ wytwory kulturalne za Nicolai Hartmannem nazywal duchem
zobiektywizowanym. Takie dookre$lenie sfery ducha otworzyto przestrzen do
naukowych badan nad nig bez koniecznosci odwotywania sie do bytéw transcen-
dentalnych, mitéw itp.” Charakterystyczng teza Nawroczynskiego bylo réwniez
przekonanie, ze zycie duchowe nie jest tozsame z zyciem psychicznym. Podkre$lam
te teze, poniewaz w badaniach psychologéw taka redukcja ma miejsce8. Oznacza to,
ze z perspektywy stanowiska Nawroczynskiego psychologowie nie do konca trafnie
nazywaja wytwory swoich badan w tym zakresie. Tym natomiast, co taczy prezen-
towane tu historyczne stanowisko ze wspotczesnymi badaniami jest docenienie
- w definiowaniu tego terminu - jego czynno$Sciowego, tworczego charakteru.
Ostatecznie propozycja Nawroczynskiego zmierzata do zdefiniowania ducha jako:
»Zywej, zdrowej i tworczej kultury, ogladanej od strony celéw ludzkich. A Zycie
duchowe jest dla nas zyciem tak pojetej kultury” (Nawroczynski 1947: 23). Wydaje
sie, ze ta koncepcja - szczeg6lnie w badaniach pedagogicznych - ma wyjatkowe
walory. Taka optyka przede wszystkim nie izoluje cztowieka od szerokiego kontek-
stu naturalnego, spotecznego, kulturowego. Czlowiek postrzegany jako istota
duchowa jest bytem ingerujacym w ten szeroki kontekst, ale i zarazem bedacym
jego wytworem. Jest bierny i czynny jednocze$nie. Duchowos$¢ oznacza réwnocze-
sno$¢ pewnej formy aktywno$ci nastawionej na realizacje celéw warto$ciowych
(a wiec dziatania przeciwne, cho¢by najbardziej genialne, takiego atrybutu nie
posiadajg) z pewnym wewnetrznym stanem, ktéry te aktywno$é umozliwia. Ten
zwrotny charakter duchowo$ci wydaje sie jednym z zasadniczych jej wymiarow.
Reasumujac - poza kulturg, przynajmniej w $wieckiej koncepcji Nawroczynskiego,
duchowos¢ nie jest mozliwa. Po wtére, zgodnie z brzytwa Ockhama nie sg wprowa-
dzane zadne dodatkowe byty, dzieki ktorym mozna adekwatnie sie wypowiadaé
o podmiotowej i przedmiotowej stronie duchowosci, po trzecie, taka koncepcja ma
istotne walory stuzace pedagogii, ktorej istotnym zadaniem jest - znéw przywotu-
jac niezwykle trafny termin Nawroczynskiego - telehormizm oraz enkulturacja
cztowieka. Przez odniesienie duchowosci do kultury, ktorej atrybutem jest trwanie
w czasie, zaspokojona jest pedagogicznie wazna ludzka potrzeba tozsamosci. Moze
ona by¢ konstruowana na bazie uznanych wartosci, ktére niesie okreslona tradycja,
ale i na bazie kreowanych wartos$ci, ktére sa wyrazem tworczej/transgresyjnej

7 Nawroczynski uwazal, ze do charakterystyki celow ludzkich ,odpowiedniejszy jest termin duch,
oczywiscie po oczyszczeniu go z wszelkich prymitywnych, metafizycznych i mistycznych znaczen”
(Nawroczynski 1947: 22).

8 Psychologowie, positkujac sie badaniami Swiatowymi, albo nie znajg, albo ignoruja rodzima tworczo$c¢
w tym zakresie.
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aktywnosci cztowieka. Mamy tu takze pewna Klamre spinajaca pierwsze, antyczne
koncepcje z badaniami wspoéiczesnymi - tak pojete zycie duchowe decyduje
o naszym cztowieczenstwie, zatem o doskonato$ci moralnej, intelektualnej czy
estetycznej. XX-wieczny telehormizm odpowiada na walor warto$ci odkrytych
w starozytnosci i tak jak wowczas kieruje cztowieka ku granicom jego mozliwoSci.
Podazajac tym tropem, dochodzimy do przekonania, ze zycie duchowe cztowieka
wyznaczajg wartosci (zywe i ozywcze) mieszczace sie w kulturze. W zwigzku z tym
mozliwa jest nastepujaca gradacja ,zanurzania si¢” w kulturze - duchowo$¢ po-
strzegana jako partycypacja w systemie wartosci, ktorej nastepstwem jest ducho-
wo$¢ odnoszaca sie do zmierzania i stopniowego osiggania doskonatos$ci przez
cztowieka, az wreszcie na najwyzszym poziomie osiggana moze by¢ jednosé
w réznorodnosci na poziomie wspdlnoty duchowej®. Zauwazmy, ze ten sposéb
myS$lenia o duchowos$ci zawiera, jako swéj immanentny sktadnik, uznanie dla
réznorodnosci oraz szacunek dla kazdego podmiotu. Ta wielo$¢ nikogo takze nie
wyklucza, kazdy bowiem na swoj sposéb i na miare swoich mozliwosci moze
zmierzaé ku tej wspoélnocie. Duchowos$¢ rozumiana w kontek$cie wyznaniowym
jest oczywiscie mozliwa, jednak trzeba mie¢ Swiadomosé tego, Ze teologia jest
jedynie czescig tej kultury, a nie jej catos$cia. Zatem zawlaszczenie tego pojecia
przez takie czy inne wyznania w $§wietle $wieckiej koncepcji Nawroczynskiego nie
wydaje sie uprawnione, a jednocze$nie jest zagrozone swoistym elitaryzmem
i wykluczeniem tych, ktérzy sie poza nim znajdujg. W globalnej wiosce powinnismy
raczej szuka¢ drég prowadzacych do wspdlnoty duchowej, ktéra bedzie maksymal-
nie otwarta dla wszystkich, bez wzgledu na lokalnie dzielgce nas réznice!®. Ludz-
ko$¢ i cztowieczenstwo w tej perspektywie nie sg pustymi stowami.
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