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Abstrakt

Punktem wyjscia dla rozwazan podjetych w artykule byto zjawisko
zyciowego btadzenia, przejawiajace sie w niemoznosci zadomowienia sie gdziekolwiek na state
i wynikajacym z tej niemoznosci przemieszczaniem sie z miejsca na miejsce. Prébujac zgtebic to
zjawisko, przedmiotem uwagi uczyniono przypadek czterdziestokilkuletniej kobiety, a w poszuki-
waniach badawczych zastosowano podejscie inspirowane metodg biograficzng i fenomenologia
hermeneutyczna. Analiza narracji biograficznej odstonita doswiadczenia sktadajace sie na bfgdze-
nie, zwiazane gtéwnie z trwajacym krécej lub diuzej zadomawianiem sie w pewnych miejscach
oraz powracajagcym do narratorki poczuciem egzystencjalnej bezdomnosci. Okazato sie réwniez,
ze za tymi doswiadczeniami prawdopodobnie kryja sie gtebsze struktury, odpowiadajace za to,
w jaki sposéb je porzadkuje i nadaje im znaczenie.
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O zyciowym biqdzeniu i poszukiwaniach wiasnego miejsca-w-Swiecie na przyktadzie kobiety w Srednim wieku

Wprowadzenie

Punktem wyjscia dla rozwazan podjetych

w niniejszym artykule uczynitem problem
umiejscowienia, przejawiajacy sie w niemoz-
nosci zakorzenienia sie, zadomowienia sie
gdziekolwiek na state i w powtarzajacych sie
poszukiwaniach wtasnego miejsca-w-swiecie.
Dla uproszczenia zjawisko to nazwatem ,zycio-
wym bfgdzeniem”. Positkujac sie tym pojeciem,
nie miatem jednak na mysli jakiegokolwiek
bfadzenia. Interesowato mnie zjawisko egzy-
stencjalne, majace fundamentalne znacze-

nie — w sprzyjajacych warunkach pozwalajace
bowiem na przezwyciezenie wspomnianej
niemoznosci i odnalezienie w $wiecie przysta-
ni dla siebie.

Mimo ze btagdzenie wydaje sie zjawiskiem
powszechnym, wpisanym w ludzka kondycje,
to dzisiaj znajduje sie w cieniu. Zakrywa je
zastona utkana ze stéw pasujacych do swiata
mieszczanskiego, gdzie jest ono pomytka
i stratg czasu, czyms wstydliwym, do czego
lepiej sie nie przyznawac. Sprowadzane jest
czesto do,poszukiwania siebie”, co sprawia,
ze milczeniem pomija sie jego ciemne strony,
zwigzane z bezradnoscia oraz cierpieniem.
Dlatego chciatbym podkresli¢ na wstepie,
ze w moich rozwazaniach bfadzenie nie ma
pejoratywnego znaczenia. Jest nawet inaczej.
By¢ moze Swiadczy o prébie wyrwania sie
z uporzadkowanego swiata-onych, o niezgo-
dzie na utozone zycie, ktéremu brakuje gtebi.
By¢ moze wymaga uporu oraz odwagi, gdy
w poszukiwaniu wtasnego miejsca tutamy sie
po roznych swiatach, po utartych szlakach
i dzikich bezdrozach, grzeZzniemy w zycio-
wych putapkach. Dobrze uchwycit to Herman
Hesse (1922). Siddhartha, gtéwny bohater
jednej z jego powiesci, zanim odnalazt siebie
nad rzeka, najpierw postawit pierwszy krok
W hieznane, opuscit dom rodzinny i przezna-
czenie bramina, a nastepnie btadzit po $wiecie,

szukat swojego miejsca posrod samandw (les-
nych ascetéw), wielbicieli Buddy czy u boku
kochanki.

Takze moje poszukiwania badawcze utozyty
sie w pewng sciezke. Punktem wyjscia dla roz-
wazan uczynitem przypadek kobiety w sred-
nim wieku, wedrujacej przez rézne Swiaty
w celu znalezienia whasnej przystani zyciowe;j.
Podazajac za jej historia, odstaniatem doswiad-
czenia sktadajace sie na jej egzystencjalng we-
dréwke oraz znaczenia, jakie im przypisywata.
Jednoczesnie wydaje sie, ze na powierzchnie
udato mi sie wydoby¢ takze struktury gtebsze.
Nazwatem je rudymentarnymi, bo na naj-
bardziej ogélnym poziomie porzadkuja one
doswiadczenia, a przy tym zapewne wptywaja
na nasz sposob bycia i interakcje ze Swiatem.
Przemierzajac te $ciezke inspiracji, szukatem
w metodzie biograficznej i fenomenologii
hermeneutyczne;j.

Ze wzgledu na poruszang problematyke
i metodologiczne inspiracje wydaje sie, ze
wybrane przeze mnie podejscie bliskie jest so-
cjologii zycia chtonicznego czy tez socjologii
egzystencjalnej. W historii narratorki natknie-
my sie wiec na napiecie istniejgce miedzy jej
pragnieniem bycia-u-siebie a ograniczajagcym
ja Swiatem zewnetrznym. Odnajdziemy w niej
réwniez inne watki, majace zwigzek z po-
nowoczesnym rozpadem architektur sensu
(Delsol 2020) czy brakiem ,zadania zyciowego”
(Lebensaufgabe) (Frankl, 2016). Zanim jednak
przejdziemy do przezy¢ narratorki i interpreta-
¢ji wynikéw analizy w szerszym kontekscie, to
najpierw chciatbym przyblizy¢ zastosowane
przeze mnie podejscie.

Metoda

W swoich poszukiwaniach zastosowatem
podejicie powstate w oparciu o wiasne do-
Swiadczenia badawcze z duchowymi noma-
dami - takze ludzmi btagdzacymi, szukajacymi
w otaczajacych ich materialistycznym $wiecie

swego rodzaju refugium, duchowej przystani.
Najogdlniej sprowadzitbym je do kontemplacji
narracji biograficznej osoby btadzacej — kon-
templacji pozwalajacej na zaposredniczone
doswiadczenie tego, czym jest btadzenie.
Ponizsze rozwazania zaczne od przedstawienia
problematyki badawczej i opisu samego ba-
dania. Nastepnie oméwie sposdb, za pomoca
ktérego analizowatem doswiadczenia narra-
torki. A konczac te czes¢ artykutu, przyblize
dylematy etyczne towarzyszace mi na réznych
etapach badania.

Problematyka badawcza

Zrédet wspoétczesnego btadzenia nalezatoby
szukac¢ zapewne w nowoczesnosci — wykorze-
niajacej cztowieka, wyrywajacej go z zastanych,
spotecznych form i wypychajacej w $wiat. Jak
zauwazyt Zygmunt Bauman, piszac o spote-
czenstwie tradycyjnym: Dla wiekszosci ludzi
ich miejsce w Swiecie byto okreslone na tyle
doktadnie, Zze nie wpadato im do gtowy, by
mogli je wtasnym sumptem zmienic - tym
bardziej, ze nikt i nic nie wymagato, by czynili

je przedmiotem swoich zabiegéw (Bauman,
1994, s. 8). Dopiero gwattowny, towarzyszacy
nowoczesnosci wzrost ruchliwosci spotecznej,
koncentracji ludnosci w miastach spowodo-
wat, ze ludzie zaczeli obracac sie wsréd obcych.
Rozwijajac te mysl, Bauman dodat: (...) w tfu-
mie, (...), fatwo sie ukry¢, ale tez trudno znalez¢
swoje miejsce — przez wszystkich uznawane,

nie poddawane w wqtpliwos¢, zapewnione na
przysztos¢ (Ibidem, s. 8). Ten problem z jeszcze
wiekszg sita wybrzmiat w Swiecie ponowoczes-
nym - wraz z tym, jak rozpadty sie struktury
spoteczne wyznaczajace horyzont dla tego,
co mozliwe i $ciezki wiodace ku zyciowym
celom. Tym samym kwestia miejsca ponownie
przykuta uwage, a w odpowiedzi na sytuacje
egzystencjalna, w jakiej znalazt sie cztowiek,
pojawity sie nowe kulturowe wzory osobowe.
Sam Bauman wymienit cztery: spacerowicza,

widczegi, turysty i gracza (podkreslit przy tym,
ze istniaty one wczesdniej, tyle ze na peryfe-
riach zycia spotecznego) (Bauman, 1994). Na
znaczeniu zyskat rowniez wzér nomady - to
przebywajacego w jednym miejscu, to prze-
noszacego sie w inne. Wedtug Rosi Braidotti,
istoty tego wzoru nie powinno sie jednak
sprowadzac do fizycznego przemieszczania
sie, poniewaz ponowoczesny nomada wedruje
réwniez wertykalnie, w $wiaty wyobrazone.
Niewazny staje sie dla niego cel podrézy,
a pobyt w danym miejscu wynika z zaistnia-
tych okolicznosci badz dokonanych wyboréw.
Mimo ze jego tozsamos¢ jest nietrwata, to
pewnej spéjnosci nadaje jej rytmicznosc sa-
mego przemieszczania sie (Braidotti, 2009; por.
Deluze, Guattari, 2023).

Takze Wojciech Burszta, omawiajac reakcje
na sytuacje egzystencjalna, w jakiej znalazt
sie wspdtczesny cztowiek, pojawiajaca sie na
peryferiach neoliberalnego porzadku, siegnat
po wzér nomady. Burszta nazwat go nomada
refleksyjnym, poniewaz przepetnia go smutek
spowodowany utratg sensu oraz dotychcza-
sowych punktéw odniesienia. Wedréwka staje
sie dla niego préba oddalenia sie od spote-
czenstwa i doznania mitycznej, przednowo-
czesnej autentycznosci Swiata i siebie (Burszta,
2015). Poczynione przez niego obserwacje
koresponduja z przemysleniami Chantal Delsol,
wedtug ktérej, w wyniku rozpadu architektur
sensu i pojawienia sie spoteczenstwa sieci,
jednostki najsilniejsze (tj. niezalezne i zdolne
do podejmowania trudnych decyzji) zostaty
odsuniete na bok. Pozbawione nagle ,ojczyzny”
udaty sie w strone wiasnych samotni (opisujac
takie jednostki, Delsol positkowata sie kon-
cepcja anarchy, przedstawiong przez Ernsta
Jungera w fantastyczno-filozoficznej powiesci
pt. Eumeswil [1977]) (Delsol, 2020).

Piszac o,odrywaniu sie” od miejsca, warto
réwniez wspomnie¢ o innym wzorze, o katego-
rii puer aeternus. Jest to archetyp ,wiecznego
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chtopca’, na ktéry po raz pierwszy zwrdcit
uwage Carl G. Jung w pracy zatytutowanej
Symbole przemiany (2012)'. W psychologii
analitycznej termin ten stuzy do opisania fazy
rozwojowej w okresie adolescencji, ktéra — gdy
sie przedtuza - prowadzi do pojawienia sie
pewnej formy nerwicy, utozsamianej z,zyciem
prowizorycznym” (Baynes, 1950, ss. 61-75, zob.
tez Philips, 2025). Wedtug Marie Louis von
Franz puer aeternus ma wiele pozytywnych
cech, np. bogata wyobraznie i mtodzienczy
urok, ale zarazem odktada zycie na p6zniej,
nigdzie nie moze sie zakorzeni¢, ,odrywa sie”
od ziemi i wedruje w strone $wiata fantazji.
Wraz z zanikiem struktur dyscyplinujacych
typowych dla spoteczeristwa nowoczesnego
(powigzanych np. z pracg) identyfikacja z tym
archetypem powinna sie upowszechniac.

Von Franz opisata to zjawisko na przykfadzie
Antoine’a de Saint-Exupéry, ktéry bedac puer
aeternus nieprzypadkowo miat wybra¢ zawéd
lotnika (von Franz, 1999, ss. 7-30, zob. takze
Dudek 1997, ss. 73-85; Hillman, 2021). Inny,

1 Ten archetyp wykazuje podobienstwo do kategorii
cztowieka zbednego, obecnej w dyskursie wschod-
nioeuropejskim, zwtaszcza literackim. Pierwotnie
pojawita sie ona w noweli lwana Turgieniewa pt.
Dziennik cztowieka zbednego (1849) i dotyczyta przed-
stawicieli rosyjskiej inteligencji szlacheckiej, kt6rzy,
nie mogac odnalez¢ sie w Swiecie, doswiadczali roz-
terek egzystencjalnych. Zdaniem Lidii Machety, ich
zbednos¢ przejawiata sie w: (...) poczuciu bezcelowo-
Scii daremnosci wtasnego zycia, w czestych zmianach
Srodowiska, porzucaniu rozpoczetych dziet i przedsie-
wzie¢ (Macheta, 2003, 5.12). Z kolei Albert Nowacki
wskazata, ze pojawiajacy sie na kartach rosyjskiej lite-
ratury ludzie zbedni: (...) wyrdzniajq sie nieprzeciet-
nym intelektem, kierujq sie zasadami moralnymi, lecz
jednoczesnie sq niezdolni do podejmowania dziatari
o charakterze indywidualnym lub spotecznym z powo-
du braku mozliwosci ich realizowania (Nowacki, 2014,
s.158). Przyktadem cztowieka zbednego jest m.in.
Dymitr Rudin z powiesci Turgieniewa (Rudin, 1856),
ktéry w zawartej w Epilogu rozmowie z Mychajto
Lezniewem moéwi o swojej niemoznosci znalezienia
sobie miejsca w $wiecie i poréwnuje siebie do Zyda
Wiecznego Tufacza.

pochodzacy z praktyki klinicznej, opis znajdu-
jemy uThomasa B. Kirscha. Dotyczy mezczy-
zny zyjacego z odziedziczonej fortuny, ktéry
pomimo wedrowania przez rézne $wiaty — roz-
ne kierunki studiéw, pasje i kraje — wszedzie
byt tylko przechodniem, nigdzie nie mégt sie
zadomowi¢ (Kirsch, 1974).

Wiele wspélnego z btadzeniem, ,odrywa-
niem” sie od miejsca oraz poszukiwaniem tego
wlasnego ma zjawisko migracji egzystencjal-
nej, tj. migracji powodowanej nie tyle przy-
czynami ekonomicznymi czy politycznymi, co
raczej potrzeba samorealizacji. Greg Madison,
realizujgcy badanie wsréd oséb, ktére sie na
nig decydowalty, zauwazyl, ze do porzucenia
znanego sobie $wiata (np. domu rodzinnego,
ojczystego kraju) popychato ich poczucie
bycia obcym, kim$ do tego swiata niepasuja-
cym (Madison, 2006, 2016). Hermione R. Keene
omowita to na whasnym przykfadzie: osoby
wykorzenionej, od dziecka zmieniajacej miej-
sce zamieszkania (najpierw w zwigzku z praca
ojca, nastepnie na skutek wtasnych wyboréw),
ktéra doswiadczyta zarébwno braku swojego
miejsca-w-$wiecie, jak i jego posiadania (np.
we Whoszech, z dala od rodzimej Wielkiej
Brytanii) (Keene, 2025). Z kolei z badania
przeprowadzonego przez Katarzyne Waniek
wynika, ze za tego rodzaju migracja kryje sie
pragnienie ucieczki — ucieczki-od i jednoczes-
nie ucieczki-do. W przypadku jej narratoréw to
pragnienie wynikato z narastajagcego wyob-
cowania, z pogtebiajacej sie utraty kontroli
nad codzienng rzeczywistoscia i wigzato sie
z checig oddalenia od domu. Towarzyszyto
temu wyobrazenie o lepszym zyciu gdzie$
indziej, o czekajacych tam nieograniczonych
mozliwosciach i ludziach, ktérzy sa zyczliwsi
i bardziej tolerancyjni (Waniek, 2020).

Pomimo podobienstw istniejacych miedzy
migracja egzystencjalng a zyciowym btadze-
niem, wydaje sie, ze to drugie jest zjawiskiem
bardziej ztozonym, np. nie musi wigzac¢ sie

ze zmiang miejsca zamieszkania (bo réwnie
prawdopodobne jest przemieszczanie sie wer-
tykalne, do swiatow wyobrazonych). Aby lepiej
zrozumiec btadzenie, moja uwaga skupita sie
na tym, co posrednio wynika z podjetych tutaj
rozwazan, tj. na doswiadczaniu przez osobe
btadzaca réznych miejsc, przez ktére wedruje

i w ktérych na krocej lub dtuzej sie zatrzymuije.

Realizacja badania

28 lipca 2024 roku. Trwat godzine i 35 minut.
Interesowata mnie spontaniczna, niezaktéco-
na pytaniami narracja, dlatego skorzystatem

z techniki biograficznego wywiadu narracyjne-
go (Kazmierska, 2004; Rokuszewska-Pawetek,
2006). Poniewaz w opowiesci R. pojawity

sie pewne przestoniecia, to po fazie narracji
zadatem kilka pytan. Miaty one poméc w od-
stonieciu tych doswiadczen zyciowych, ktére
znalazly sie w cieniu jej historii (Kazmierska,

Biorac to za punkt wyjscia, przeprowadzitem
w 2024 roku dwa wywiady z czterdziestokil-
kuletnia R., ktéra w swoim zyciu przemiesz-
czata sie z miejsca na miejsce, szukajac tego,
w ktorym mogtaby zadomowic sie na state
(zob. tabela 1). Trafitem do niej dzieki wspdl-
nemu znajomemu. Ze wzgledu na dzielaca
nas odlegtosc¢ oraz liczne zobowiazania
zawodowe R. oba wywiady odbyty sie online,
za pomoca jednego z komunikatéw inter-
netowych. Pierwszy z nich przeprowadzitem

2016, s. 68). Pytajac o nie, korzystatem z nota-
tek robionych podczas wywiadu. Do drugiego
spotkania doszto 18 sierpnia, po tym, jak
dokonatem transkrypcji wywiadu i poddatem
go wstepnej analizie. Tym razem trwato ono
godzine i 40 minut. W jego trakcie dopy-
tywatem o watki poruszone w pierwszym
wywiadzie - gtéwnie po to, aby upewnic sig,
czy dobrze zrozumiatem R. i czy nie dokonuje
nadinterpretacji jej doswiadczen zyciowych.

Tabela 1. Streszczona historia zycia R.

Narratorka to obecnie czterdziestokilkuletnia kobieta, samotnie wychowujaca cérke, majaca wyzsze
wyksztatcenie i zawodowo zajmujaca sie pracg z ludzmi. Urodzita sie i wychowywata w nieduzym miescie,
w petnej rodzinie. W dziecinstwie zmagata sie z problemami zdrowotnymi. Jako dziecko byta hospitalizo-
wana, a jako nastolatka przez pewien czas przebywata w sanatorium, z dala od domu. Po powrocie do ro-
dzinnego miasta zaczeta angazowac sie w lokalnej wspdlnocie religijnej istniejacej przy Kosciele katolickim.
To zaangazowanie kontynuowata w trakcie studiéw — to wéwczas jej przewodnik duchowy zasugerowat,
aby poszta do zakonu. W zwigzku z tym R. na pewien czas wyjechata do klasztoru potozonego na potudniu
Europy, na prébe. Nie mogac sie tam odnalez¢, doswiadczajac ugrzezniecia w putapce, wrécita do Polski, do
rodzinnej miejscowosci. Pobyt w klasztorze przyczynit sie jednak do tego, ze rozczarowata sie Kosciotem

i sie od niego odwrécita. Po powrocie nastapit w jej zyciu okres zagubienia - zaszta wtedy w cigze z mez-
czyzna, ktdry nie byt zainteresowany matzeristwem ani wychowywaniem dziecka. Narodziny cérki sprawity
jednak, ze sie ustatkowata: podjeta prace zawodowa, prowadzita ustabilizowane zycie. W miedzyczasie po-
znafa mezczyzne, ktdry z czasem stat sie jej partnerem zyciowym. Postanowita przeprowadzic sie do niego,
do matej miejscowosci nad morzem, majac nadzieje, ze tam uda im sie stworzy¢ wtasng przystan — miejsce
blisko natury, gdzie byliby szczesliwa rodzina. Tych planéw nie udato sie urzeczywistnic¢. Zwigzek utknat

w kryzysie, a dodatkowo R. towarzyszyto poczucie, ze przestata sie rozwija¢ zawodowo. To wszystko sprawi-
to, ze postanowita wyprowadzi¢ sie od partnera i zamieszka¢ w duzym miescie. Z poczatku nie byta pewna,
czy sie w nim odnajdzie, ale okazato sie, ze jej kariera zawodowa nabrata tam rozpedu. Duze miasto miato
jednak swoje wady, ktére w petni ujawnity sie dopiero po czasie. Wyzwaniem dla R. stat sie ped zycia, hatas

i oddalenie od natury. Uznata, zZe to nie jest jej Swiat. Dlatego po raz kolejny podjeta decyzje o przeprowadz-
ce — whasna przestrzen znalazta w koricu w gérach. Dom, ktéry tam kupita, okazat sie jej zyciowa przystania.
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R. okazata sie narratorka, ktéra z zaangazo-
waniem opowiadatfa o swoim zyciu. Jej wypo-

wiedzi byty rozbudowane, siegata po metafory.

Z duzym zainteresowaniem obserwowatem,
jak prébuje ustosunkowac sie do wiasnej prze-
sztosci, jak z dystansu kontempluje wydarzenia
ze swojego zycia. Zagtebiajac sie w Swiat we-
wnetrzny, wydobywata na powierzchnie takze
odlegte wspomnienia. Dalej budzity w niej
emocje, a przy okazji odstaniaty jej refleksyjne
oblicze. Podczas drugiego wywiadu R. wska-
zata, ze oba spotkania pozwolity jej pouktadac
sobie pewne rzeczy w gtowie. By¢ moze $wiad-
czy to o terapeutycznym potencjale uzytej
techniki (Karkowska, 2018; tuczaj, 2024).

Analiza materiatu badawczego

Prébujac uporzadkowad materiat badawczy,
przedmiotem analizy uczynitem najpierw
konteksty, w jakich ujawniaty sie w narra-

¢ji doswiadczenia zyciowe R. W jej historii
wyréznitem szesc swiatdw, na ktére zwrdcita
uwage i w ktérych miata przebywaé, w tym:
Swiat dziecinstwa, religijnego zaangazowania,

Schemat 1. Swiaty, przez ktére wedrowata R.

: Rodzinna
Swiat °

religijny

miejscow
0sé

Zrédto: badanie wiasne.

rodzinnej miejscowosci (po tym, jak powrdcita
z klasztoru), matego miasta (gdzie zamieszkata
z partnerem i cérka), duzego miasta (gdzie
rozwijata sie zawodowo) i wtasnej przystani

w gorach (zob. schemat 1). Pod pojeciem
»Swiat” miatem na mysli okreslone czasoprze-
strzenie, czyli miejsca na danym etapie zycia,
wokot ktérych skupiata sie narracja R. (intere-
sujgcy mnie kontekst rozpatrywatem wiec na
dwoch ptaszczyznach jednoczesnie: temporal-
nej oraz przestrzennej). Takze termin ,miejsce”
rozumiatem w okre$lony sposéb. Nie sprowa-
dzatem go tylko do przestrzeni materialnej,
ograniczonej prawami fizyki i rozwazanej na
sposéb geograficzny. Przyjatem, ze miejsca

to takze inni (np. grupy, tworzacy je ludzie),

to przestrzenie niematerialne, oderwane od
Swiata zycia codziennego badz takie, gdzie
obiekty materialne uwalniajg sie od znaczenia,
jakie jest im w tym Swiecie nadawane (jak

w przypadku Don Kichota, ktéry w wiatrakach
widziat olbrzymy) (Ayal3, 2017; Berger, 2020;
Schiitz, 1985).

Duze Dom
miasto w gorach

I

Tutaj musze poczyni¢ pewne uwagi. Po
pierwsze to wyodrebnianie swiatéw na pod-
stawie analizowanej narracji miato charakter
,zdroworozsadkowy” (Czyzewski, Rokuszewska-
Pawetek, 2016, ss. 378-379). Poniewaz R. nie
kreslita pomiedzy nimi wyraznych granic, to
wzajemnie sie one przenikaty. Na przyktad
$wiat religijnego zaangazowania ktadt sie
cieniem na $wiecie rodzinnej miejscowosci,
gdy R. wrdcita do Polski z pobytu w klasztorze.
Porzuceniu,,powotania” towarzyszyto bowiem
poczucie winy, a r6zne wydarzenia z zycia R.
brata wéwczas za kary boze. Po drugie te Swia-
ty nie byty sobie rowne. Jednym R. poswiecita
wiecej uwagi, innym mniej. Podczas gdy jedne
byly zamieszkane przez ludzi, ktérych historie
zostaty wplecione w historie R., o tyle w innych
pojawiaty sie bardziej anonimowe postacie
i to gtéwnie w tle. Nawet jesli spojrzymy na nie,
ktadac nacisk na ich temporalny czy prze-
strzenny charakter, to dostrzezemy réznice.
Jedne z tych $wiatow trwaty krécej od innych.
W niektorych R. koncentrowata sie gtéwnie na
fizycznej przestrzeni, a w innych na relacjach
spotecznych.

Po wyodrebnieniu swiatdéw przeszedtem
do kolejnego etapu analizy materiatu badaw-
czego. Wielokrotnie czytajac transkrypcje
wywiadow i robigc jednoczesnie notatki,
odnajdywatem - we fragmentach narracji
poswieconym poszczegdlnym swiatom - do-
$wiadczenia zyciowe, na ktérych R. skupita
swojg uwage. Interesowato mnie przede
wszystkim znaczenie, jakie im nadawata - re-
konstruujac je, dokonywatem interpretacji
jej obecnego stosunku do nich (Bengtsson,
Flisback, 2021; por. takze Smith i in., 2022, ss.
75-104). Kierujac sie ideg kota hermeneu-
tycznego, wedrowatem nastepnie od tych
fragmentoéw do catosci i z powrotem. To
pozwolito na poréwnywanie ze sobg doswiad-
czen i znaczen pojawiajacych sie w jednym
Swiecie z doswiadczeniami i znaczeniami
ujawniajacymi sie w innych. Dokonujac tych

poréwnywan, zwracatem uwage na wytania-
jace sie podobienstwa i réznice. Z kazdym
kolejnym obrotem kota analizowane znaczenia
koncentrowaty sie wokét pewnych zagadnien
oraz przeksztatcaty sie w bardziej ogélne tema-
ty (Palmériin., 2023; zob. takze Michalski, 1998,
ss. 45-46; Palmériin., 2014).

Dzieki pogrupowaniu tych doswiadczen
oraz zdefiniowaniu tematéw udato sie - mam
przynajmniej taka nadzieje — wydoby¢ na
powierzchnie kryjace sie za nimi struktury
rudymentarne, prawdopodobnie organi-
zujace zycie wewnetrzne R. i tym samym
umozliwiajace lepsze zrozumienie jej bfa-
dzenia. Na istnienie takich struktur, odpo-
wiadajacych za niemoznos¢ zadomowienia
sie w Swiecie, wskazuje sie np. w literaturze
psychoanalitycznej, w dyskusji poswieconej
niezadomowionemu umystowi i syndromowi
klaustro-agorafobicznemu opisanemu przez
Henri Reya (Rey, 2023; zob. takze Scanlon,
Adlam, 2019; Day, 2023). Uczynienie ich
przedmiotem uwagi stanowito wazny moment
w analizie, wigzato sie z bowiem z przejsciem
od fenomenologii btadzenia do ogdlniejszej
interpretacji wynikow.

Zagadnienia etyczne

Zanim przeprowadzitem pierwszy wywiad z R.
przekazatem jej informacje na temat celéw
badania, jego przebiegu oraz tego, w jaki
sposéb zostang wykorzystane pochodzace

z niego wyniki. Poza tym powiedziatem, ze wy-
wiad bedzie nagrywany i ze powstanie z tego
nagrania transkrypcja, a takze ze w kazdej
chwili moze zrezygnowac z udziatu w nim i ze
w zaden sposéb nie musi uzasadnia¢ swojej
decyzji. Nastepnie zapytatem R., czy wszystko
jest dla niej zrozumiate i czy wyraza zgode

na nagrywanie wywiadu i udziat w badaniu.
R. odpowiedziata twierdzaco na te pytania.
Jednoczesnie poprosita, abym udostepnit jej
transkrypcje. Uznata, ze wywiad i zwigzana

z nim praca biograficzna pozwola jej spojrzec
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na zycie z pewnego dystansu - co moze
okazac sie wazne dla jej poszukiwan egzy-
stencjalnych. Przed drugim spotkaniem takze
poinformowatem R. o0 mozliwosci przerwania
wywiadu oraz zapytatem jg o jego nagrywa-
nie — ponownie wyrazita na to zgode.

Ponadto pewne dylematy etyczne pojawi-
ty sie w zwigzku z pisaniem artykutu. Biorac
po uwage, ze prezentowane w nim wyniki
pochodza z pojedynczego studium przypadku
i dotycza doswiadczen biograficznych, ujaw-
nienie niektorych informacji mogto pozbawic
narratorke anonimowosci. Dlatego doszedtem
do wniosku, ze w mozliwie najwiekszym stop-
niu ogranicze watki kontekstualne, np. powia-
zane z konkretnymi osobami, charakterystyka
wykonywanych prac zawodowych itd.

Wyniki

Analiza narracji biograficznej R. sprawita, ze
jej doswiadczenia zyciowe skoncentrowalty sie
wokot szedciu tematdw. Ze wzgledu na brak
miejsca, przedstawiajac je i omawiajac, przy-
wotywatem jedynie wybrane przyktady - te
fragmenty narracji, ktére wydawaty mi sie

w najwiekszym stopniu je odzwierciedlac.

Bycie czesciq czegos wiekszego

Z narracji R. wynika, ze w niektérych miejscach
doswiadczata waznego dla siebie i pozadane-
go poczucia bycia czescig czego$ wiekszego,
gfebszego, pochtaniajacego (w dobrym tego
stowa znaczeniu). Juz na wstepie zasygnalizo-
wata, ze nie interesuje ja Zycie powierzchowne.
Jak wskazata: (...) jakos nigdy nie satysfakcjono-
wato mnie i nie satysfakcjonuje mnie do dzisiaj
takie zycie, ktére polega na tym, ze sie je chleb
zmastem albo kietbase z pomidorem, i korzysta
sie z rozrywki, i zarabia sie pieniqdze, i na tym sie
zycie konczy, (...). W innym miejscu powtorzyta
to, stwierdzajac: (...) jesli moje zycie miatoby
polegac tylko na tym, ze zrobie kapuste kiszonq
albo obiad, albo pdjde do roboty jutro rano, (...),
podtqcze sie — w sensie, do komputera... jakby

moje zycie miato tylko na tym polegac, to bytoby
to smutne. W tych obu zacytowanych frag-
mentach R. wyraznie data do zrozumienia, ze
potrzebuje od zycia czego$ wiecej, czegos na-
dajacego sens jej dziataniom i sprawiajacego,
ze chce sie jej rano wstac. W $wiecie dziecin-
stwa, gdy zmagata sie z odrzuceniem ze strony
réwiesnikdw, wybawianiem stafa sie dla niej
gtebsza, kolezenska relacja, przezwyciezajaca
jej poczucie osamotnienia. Jej miejsce byto
woéwczas przy przyjaciotce: To byta taka przyja-
ciétka, gdzie... gdzie naprawde mozesz czuc sie
bezpiecznie, bo cie przyjaciel nie ocenia.

Z poczuciem bycia czescig czego$ wieksze-
go R. miata takze do czynienia w wieku na-
stoletnim, gdy cos$ przyciggato ja do Kosciota.
Zagfebiajqc sie w zycie istniejacej przy nim
wspolnoty, R. doswiadczyta — poza silnymi
wieziami, jakie taczyty jg z innymi, angazujacy-
mi sie w niej ludZmi - bliskosci Boga. Okazato
sie to mozliwe dzieki kontemplatywnemu,
obowigzujacemu w niej sposobowi zycia,

w ktérym duzym wage przywigzywano do
modlitwy i czytania Pisma Swietego. Mimo

Ze z dzisiejszej perspektywy R. podchodzi do
tego z dystansem, to prébujac ubra¢ w stowa
Owczesne przezycia, stwierdzita: Masz z Tym
kontakt i jestes czesciq Czegos Wiekszego, i nie
jestes od Tego oddzielony. To poczucie powra-
cato do niej w kolejnych swiatach, w ktérych
przebywata. Po powrocie z klasztoru i rozcza-
rowaniu sie Kosciotem, Boga zastapita przy-
roda. Jej bliskos¢ spowodowata, Ze najpierw
dom w matym miescie, a nastepnie ten gérach,
R. traktowata jako wtasne przystanie zyciowe.
Bycia czescia czegos wiekszego doswiad-
czata takze w miejscach, gdzie rozwijata sie
duchowo - przede wszystkim na studiach
podyplomowych (posrednio z duchowosciag
zwigzanych), ktére podjeta mieszkajac jeszcze
w matym miescie. Poza tym to doswiadczenie
pojawiato sie w konteks$cie zawodowym, np.
w duzym miescie, gdzie jej miejscami-w-$wie-
cie staly sie miejsca pracy i gdzie towarzyszyto

jej poczucie przynaleznosci do wiekszych
organizacji.

Bycie pochtonietq na rzecz czegos
wiekszego

Bycie czescig czegos wiekszego napetniato jej
zycie sensem i powodowato, ze w R. pojawiata
sie che¢ do dziatania (jakby pragneta podzieli¢
sie ze $wiatem otrzymanym ,darem”). Dlatego
pochtoniecia nie nalezy sprowadzac wytgcznie
do poddania sie czemus wiekszemu, stania sie
tego czescia, poniewaz dotyczy ono réwniez
angazowania sie na rzecz tego. Za przyktad
moze postuzyc tutaj aktywnos¢ we wspdlnocie
religijnej. Wracajgc wspomnieniami do tego
okresu, R. wskazata: My robilismy rézne, bar-
dzo fajne rzeczy. Powotalismy do istnienia takq
msze Swietq, ktéra odbywata sie dla mtodziezy
wieczorami. RobiliSmy rekolekcje w osrodkach
wychowawczych, prowadzilismy herbaciarnie.

R. znajdowata na to czas, pomimo ze wéwczas
studiowata i pracowata zawodowo. Po catym
dniu wypetnionym obowiazkami wracata do
domu i padata. Jak jednak stwierdzita: W taki
sposdéb funkcjonowatam. Dla mnie miato to sens.
Na to, Zze wspdlnota ja pochfaniata (a doktad-
niej, pochtaniata jej czas i wysitek), zwracali
uwage jej bliscy: Jak méj ojciec patrzyt na to, to
pytat sie: ,,Czemu ty nie mozesz podejs¢ do tego
na wiekszym luzie?!”. A ja mu mowitam, ze jezeli
cos... jezeli ja cos czuje, to czemu mam wchodzic¢
po kostki, skoro ja moge wejs¢ po samgq szyje.

To pochtoniecie, z charakterystycznym dla
niego zagfebianiem sie (tj. wchodzeniem po
samq szyje) i angazowaniem sig, odnajdujemy
takze we fragmentach narracji poswieconych
studiom podyplomowym. Opowiadajac o tym
etapie zycia, R. wskazata: (...) chodzitam do
szkoty, w ktdrej siedziatam z wypiekami na
twarzy. A dalej, nawiazujac do mysli, jakie
miaty jej wowczas towarzyszy¢, stwierdzita: Ja
moge tam siedzie¢ kolejne dni i w ogdle mi to nie
przeszkadza, ze to jest od godziny dziewigtej do

godziny osiemnastej (...). Ja moge tam siedzie¢
kolejne dwa dni i moge stuchac o tej teorii, moge
robic te ¢wiczenia, moge w to wchodzic, bo

to jest niezwykle fascynujqce. Pochtoniecie
ponownie wigzato sie z tym, ze zaangazo-
wanie - ktére R. uwazata za wazne i sensow-
ne — umniejszato niedogodnosci, jakie mu
towarzyszyly.

Z opisami tego doswiadczenia mamy takze
do czynienia, gdy R. opowiadata o swoich
pracach w duzym miescie. Méwiac o pierwszej
z nich, stwierdzita: Ja tam pracowatam w [dzia-
le], ktdry byt totalnie zachwaszczony. Wiec, jak
wesztam, to miatam poczucie, Ze moge zrobic tu-
taj cos sensownego. Wspominajac o drugiej, po-
nownie dodata, ze pewne rzeczy robita tam od
poczqtku. Towarzyszyto jej zarazem poczucie,
ze organizacja tego potrzebuje. Pochtoniecie
wigzato sie tutaj z duzym zaangazowaniem,
ktére R. wigzata z byciem nakrecong i niemoz-
noscia zwolnienia tempa.

Bycie oddzielonq

Opowiadajac o swoich doswiadczeniach
biograficznych, R. wspominata takze o byciu
oddzielong od czegos, o towarzyszacym jej
poczuciu braku czegos. Wydaje sie, ze to cos
nalezy rozumiec¢ m.in. jako co$ gtebszego.

Dla przyktadu R. zwrécita uwage na to do-
Swiadczenie, méwiac o pobycie w klasztorze.
Odczuwata tam jakis rodzaj (...) martwoty,

a sam klasztor nie byt dla niej duchowym
miejscem. Z kolei opowiadajac o rezygnacji

z zycia zakonnego i powrocie do Polski, to
pragnienie braku czegos powigzata z powierz-
chownym zZyciem, jakie wtedy prowadzita. Jak
wskazata: (...) zajetam sie (...) Zyciem normal-
nym, codziennym. Podjeta prace zawodowa,
ktéra okazata sie ambitnym zajeciem i z ktérej
miata dobre pienigdze. To zaspokajato jej
préznq potrzebe, ktdra taczyta z kasq i prestizem.
Pomimo tego, narastato w niej przekonanie, ze
to powierzchowne Zycie jest zupetnie niezgodne
Z nig samay, z jej sercem.
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Zdarzato sie, ze R. w sposéb bardziej
jednoznaczny definiowata to, od czego byta
oddzielona i czego w réznych miejscach jej
brakowato. Wskazywata na bycie wykluczo-
ng, osamotniong, odseparowanga od innych.

Z takimi doswiadczeniami miata do czynienia
np. w dziecinstwie. Wspominajac o szpitalu,

w ktorym przebywata jako kilkuletnie dziecko,
stwierdzita: (...) ja bytam tam sama. Po po-
dobne stowa siegneta opowiadajac o sytuacji,
w jakiej sie znalazta, kiedy w dziecinstwie utra-
cita przyjaciotke: (...) ja zostatam [wdwczas]
sama i miatam takie doswiadczenie, ze zostatam
wyeliminowana z grupy, wypchnieta [z niej]. To
poczucie towarzyszyto jej w klasztorze, po tym,
jak podjeta decyzje, ze wraca do domu: Siostry
byly z tego powodu bardzo niezadowolone, wiec
miatam taki miesigc przed wylotem... kiepski.
Bo zostatam wykluczonal (...) ze spotecznosci.
Powrdcito do niej takze w matym miescie,

w relacji z 6wczesnym partnerem, ktérego
zachowanie sprawiato, ze R. stopniowo sie od
niego oddalata i coraz bardziej zmagata sie

Z samotnoscia.

To poczucie pojawito sie réwniez w duzym
miescie — w tym przypadku dotyczyto jednak
oddzielenia od natury. R. ogarnetfa tam tesk-
nota za lasem, gérami. Miasto kojarzyto sie jej
ze Smierdzqcymi spalinami, a przede wszyst-
kim — z hatasem. Jak stwierdzita: (...) przezy-
watam ogromne katusze, jesli chodzi o hatas.
Symbolicznym przejawem tego oddzielenia
staty sie stopery do uszu, ktére zaktadata na
noc, zeby usnac¢: Jak otwieratam okna na noc,
to ja nie mogtam spa¢, bo tam byt ciqggty hatas.
| dalej: (...) skoriczyto sie na tym, ze ja zaczetam
spac w korkach.

Unieruchomienie

Oddzieleniu towarzyszyty zazwyczaj do-
Swiadczenia, ktore okreslitern mianem unie-
ruchomienia lub zamarcia. Opowiadajac

o nich, R. parokrotnie poréwnywata je do
utkwienia w gorsecie. To poréwnanie nie byto

przypadkowe, poniewaz nosita go w dziecin-
stwie: Miatam zatozony gorset ortopedyczny

w trakcie tego pobytu. .. w szpitalu, gdzie bytam
(...) uziemiona przez jakis (...) czas.

To bycie unieruchomiong pojawito sie
w narracji m.in. w kontekscie pobytu R.

w klasztorze. Wspominajac to miejsce, R. uzyta
nastepujacych sformutowan: jest tam jakas
stata struktura; jest to cos z gory narzucone,
ograniczajqce; nie ma takiej mozliwosci, zeby
jakos eksplorowacd, jakos oddychac, zy¢ tam; sq
[tam] jakies ramy, w ktérych musisz sie zmiescic.
Dodata takze, ze przebywajac w klasztorze,

nie mogta sie komunikowac z nikim ze Swiata
zewnetrznego. To unieruchomienie wigzato sie
ztym, ze zycie w niej zamierato. Dla przyktadu,
odcieto jej wéwczas gardfo, na skutek czego

na jakis czas przestata méwi¢. Poza tym, duzo
spata: Na tyle, na ile bytam w stanie, jesli czegos
nie robitam konkretnego, co byto potrzebne, to
(...)spatam.

Z kolei gdy opowiadata o tym, jak po po-
wrocie z klasztoru ustatkowata sie w rodzinnej
miejscowosci, to zaraz dodata, ze z czasem
W jej zycie wtargneta monotonia i pojawiato
sie poczucie braku czegos. Méwiac o tym, R.
siegneta po formy bezosobowe - np. rano
wstac czy powrdt do domu - jakby ponownie
ograniczata jg dyscyplinujaca struktura, po-
wodujaca ostatecznie zmeczenie (ale ré6zne od
tego, ktére wigzata z byciem pochtonieta na
rzecz czegos wiekszego). Na podobne doswiad-
czenia zwrdécita uwage w innych fragmentach
narracji, np. w tych poswieconych matemu
miastu, w ktérym mieszkata z partnerem
i corka. Jak stwierdzita, z czasem zdata sobie
sprawe, ze jej zycie tam zamiera. Mialy towa-
rzyszy¢ jej wtedy nastepujace mysli: brakuje
mi sprawczosci; brakuje mi ruchu; [brakuje tego,
ze] nie moge do korica dziata¢ [zawodowo].
Byta pewna, ze Zycie toczy sie gdzies indziej.

Z kolei w duzym miescie, zamiast zamieszkac —
jak poczatkowo chciata - na osiedlu blisko
lasu, wprowadgzita sie do bloku usytuowanego

w ruchliwej i gfosnej dzielnicy. Gdy z coraz
wiekszym trudem radzita sobie z miejskim
hatasem, doswiadczyta ugrzeZniecia w klatce
i duszenia sie.

Dziwne sytuacje towarzyszqce
wedréwkom miedzy swiatami

Doswiadczajac oddzielenia od czegos wieksze-
go i unieruchomienia, R. zdawata sobie sprawe,
ze w jej egzystencjalny $wiat wkracza beztad.
Decydowata sie woéwczas na przemieszczenie
sie do $wiata kolejnego. Zanim jednak do tego
dochodzito, w jej zyciu zdarzaty sie dziwne sy-
tuacje. Pod tym pojeciem nalezatoby rozumie¢
znaki zwiastujace R., ze grzeZznie w pufapce
badz upewniajace ja, ze decyzja o przemiesz-
czeniu jest stuszna, pomniejszajace towarzy-
szaca temu niepewnos¢. Znaki te pojawiaty sie
w szarej strefie” — na pograniczu, gdzie rozpa-
daty sie ztudzenia zwigzane z jednym $wiatem
i gdzie rodzity sie zazwyczaj nowe nadzieje
(ze R. znajdzie swoje miejsce gdzie$ indziej).
Na przyktad takim znakiem ostrzegawczym
okazata sie postac D., kolegi z roku, ktéry nie
wiadomo skqd zjawit sie w zyciu R. - wtedy,
gdy ta pod wptywem swojego przewodnika
duchowego zaczeta mysle¢ o wyjezdzie do
klasztoru. R. zaskoczyto zainteresowanie, jakie
D. jej okazywat, tym bardziej, ze jako osoba
poswiecajaca sie Bogu nie przywigzywata
wiekszej wagi do wiasnej atrakcyjnosci fizycz-
nej. Swoje pierwsze spotkanie z D. okreslita
mianem przeciekawego, m.in. ze wzgledu
na wspolne powiedzonka, ktdre ujawnity sie
w trakcie rozmowy. Jego pojawienie sie w zy-
ciu R. sprawito, ze z dystansem spojrzata na
swoje zaangazowanie we wspdlnocie religijnej
i powoli uswiadamiafa sobie drzemigce w niej
watpliwosci (zwiastujace przyszte, przykre
doswiadczenia z klasztorem).

Poza znakami ostrzegawczymi w narracji R.
ujawnialy sie znaki pozytywne. Sktadaty sie na
nie niespodziewane i korzystne okolicznosci,

ktére R. nazwata mianem ukfadania sie klo-
ckow, ,zabezpieczajgce” jej przemieszczanie sie
do kolejnego $wiata. R. wspomniata o wielu
takich doswiadczeniach. Na przykfad, kiedy
rozwazata wyjazd do matego miasta i nie wie-
dziata, jak sie tam odnajdzie zawodowo, nie-
oczekiwanym wsparciem okazat sie jej szef. Jak
stwierdzita: (...) wypftacit mi trzy wynagrodzenia
za moje siedzenie w [matym miescie] i zrobit to
z wtasnej woli. | dalej: Ja dostatam na ten wyjazd
na trzy miesigce zabezpieczenia w kasie od tego
cztowieka za nic. Z podobng sytuacjg miata
do czynienia, gdy myslata o kupnie domu
w gorach. Jej 6wczesna szefowa wystata ja na
konferencje do potozonego tam miasta, a po-
tem miaty miejsce kolejne, zwigzane z gérami
zdarzenia, ktére uktadaty sie w pewng catosc.
Wydaje sie, ze R. traktowata oba rodzaje
znakow jako przejawy dziatania w jej zyciu Sity
Wyzszej. W jednym z fragmentow wskazata,
ze zwraca sie do Niej, zeby klocki pouktadaty
sie odpowiednio - tzn. zeby pojawity sie: (...)
osoby w odpowiednim momencie, zdarzenia,
odpowiedni numer telefonu, w odpowiednim
momencie ogtoszenie itd.

Sposoby radzenia sobie z przykrymi
doswiadczeniami

R. w rézny sposéb probowata poradzi¢ sobie

z przykrymi doswiadczeniami pojawiajacymi
sie w okreslonych miejscach (zwigzanymi

z oddzieleniem od czegos waznego oraz
unieruchomieniem). Zanim decydowata sie na
przemieszczenie do kolejnego Swiata, siegata
po strategie przeczekania, ktéra wigzata z by-
ciem myszkq pod miottq. Za ta niewinng nazwa
kryty sie dramatyczne préby zduszenia w sobie
oporu i zagtuszenia wewnetrznego wotania.
Dobrym tego przyktadem jest sytuacja, gdy
pojawity sie w niej watpliwosci w odpowiedzi
na sugestie przewodnika duchowego, aby
pojechata do klasztoru. Jak stwierdzita: Ja mu
powiedziatam, Ze ja nigdzie nie chce jechac, (...),
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Ze to jest (...) zupetnie nie moje. Ostatecznie
przetamata jednak swéj opér. Prébujac to
wyjasni¢, wskazata na argument, po jaki wtedy
siegneta: (...) zawsze irytowata mnie taka wiara,
Ze wierzysz dopdki jest przyjemnie, mifo, sym-
patycznie, ale jak trzeba dupe ruszyc, to juz sie
twoja wiara koriczy. Poza tym uznafta, ze pobyt
w klasztorze podda jej przekonania prébie.

Innym sposobem radzenia sobie z przy-
krymi doswiadczeniami w danym miejscu
byto samo przemieszczanie sie. Wydaje sie,
ze w narracji R. ujawnity sie dwa rézne jego
rodzaje. Za pierwszym kryt sie motyw-ponie-
waz (Schiitz, 20083, ss. 133-135), a ono samo
byto przejawem ucieczki-od (Waniek, 2020.
ss. 423-450). Dobrym tego przyktadem jest
sytuacja, gdy R. przebywata w Swiecie rodzin-
nej miejscowosci i miata poczucie, ze rodzice
coraz bardziej przekraczaja ustanowione przez
nig granice. Poczatkowo prébowata przyjaé
strategie przeczekania: (...) przedtozytam
relacje z bliskimi mi osobami nad to swoje (...)
woftanie. Jednak, gdy ta zawiodta, R. zdata sie
na ucieczke. Jak stwierdzita: Ja juz czutam, ze
mnie co$ nosi. Ze musze zmienic¢ miejsce.

Z narracji R. wynika, ze z czasem przewage
miato zyskiwac przemieszczanie w mniejszym
stopniu motywowane pragnieniem ucieczki,

a w wiekszym checig znalezienia swojego
miejsca-w-swiecie, gdzie R. mogtaby zadomo-
wic sie na dtuzej, moze nawet na state. Tego
rodzaju przemieszczenie okazato sie dla niej
przejawem sprawstwa. Dawato jej poczucie,
ze moze wstac i wyjs¢. Jak wskazata, méwigc

o tym:(...) jak gdzies serce wota, to ja tam ide, ja
podejmuje to ryzyko.

W poszukiwaniu ogdlniejszej
interpretacji

Wydaje sie, ze zastosowane przeze mnie
podejscie pozwolito na wytonienie trzech
rodzajéw doswiadczen sktadajacych sie na
zyciowe bfadzenie. Dotyczace ich rozwazania

chciatbym rozpocza¢ od dwoch pierwszych,
bedacych w opozycji wobec siebie oraz
tworzacych to, co nazwatem mianem ,dialek-
tyki egzystencjalnej”. Z pierwszym rodzajem
doswiadczen mielismy do czynienia, gdy R.
towarzyszyty odczucia bycia czescig czegos
wiekszego i bycia pochtonieta na rzecz tego
(zaangazowania). Ich obecnos¢ powodowata,
ze R. na krécej lub dtuzej sie zadomowiata.
Doznawata swojosci (bycia-u-siebie), spra-
wiajacej, ze dane miejsce traktowata jako
wiasne, jako pewien uktad odniesienia dla
swojej tozsamosci (McCarthy, 2018; zob. tez
Kotarba, 1984; Schiitz, 2008b). Tego rodzaju
doswiadczenia wprowadzaty porzadek do

jej zycia, a — nadajac sens jej byciu — niejako
wynosity ja ponad powierzchnie, ponad egzy-
stencje whasciwa dla ,cztowieka przetrwania”
(Vaneigem, 2004). Z tego powodu nazwatem
je doswiadczeniami nomicznymi i jednoczes-
nie uranicznymi.

Jednak miaty one swoj cien, pojawiajacy sie,
gdy R. towarzyszyto poczucie bycia odsepa-
rowang od czegos wiekszego czy zyciowego
marazmu, unieruchomienia. Ten cieh pojawiat
sie czesto tam, gdzie wczesniej doznawata
bycia-u-siebie — wraz z tym, jak zanikaty wazne
dla niej doswiadczenia. Miat takze rézne
oblicza: od ledwo dostrzegalnej nieswojosci
(freudowskiego unheimlich), wystepujacej, gdy
R. wiodta ustabilizowane zycie w rodzinnej
miejscowosci i czegos jej brakowato, az po
gteboka otchfan, w jaka osuwata sig, przeby-
wajac w klasztorze. Jej przezycia wykazuja
tutaj podobienstwo do réznych opisanych
w literaturze stanéw wewnetrznych, np. do su-
biektywnego poczucia bezdomnosci, z ktérym
mozna borykac sie pomimo tego, ze ma sie
gdzie mieszkac¢ (gdy miejsce nam znane i bez-
pieczne staje sie miejscem obcym i zagrazaja-
cym) (Bennet, 2011; Campbell, 2019). Chwilami
jej osamotnienie przypomina takze to, co
finscy badacze nazwali,bezdomnoscig w zyciu”
(Hembergiin., 2019). Pod tym terminem

rozumieli gtebokie, ontologiczne doswiadcze-
nie bycia wytaczonym z zycia, rozpadu porzad-
ku spajajacego swiat codziennych zdarzen
i braku miejsca, gdzie mozna by sie schronic
przed nacierajagcym zewszad chaosem. Jest
to stan izolacji egzystencjalnej (Yalom, 2023).
Takze w pracach Fritza Schiitze i Gerharda
Riemanna, poswieconych sekwencjom
charakterystycznym dla trajektorii cierpienia,
natrafiamy na opis wyobcowania podobnego
do tego, ktére towarzyszyto R. Pojawia sie ono
na skutek wtargniecia w nasze zycie beztadu
oraz spowodowang tym wtargnieciem utrata
nad nim kontroli. Nasz egzystencjalny swiat
sie wowczas kurczy i zanika (Riemann, Schiitze,
2012; Schitze, 1997; zob. takze Waniek, 2016).
Podobienstwo do tych stanéw wewnetrznych
sprawia wiec, ze ten drugi rodzaj do$wiadczen
R. warto nazwa¢ mianem anomicznych i jed-
noczesnie chtonicznych (poniewaz odstaniaja
przed nami,nocng strone zycia”) (por. Schiitze,
1997, 5. 20).

Te dwa rodzaje doswiadczenh (uraniczne
i chtoniczne) znajduja sie ze soba w dialek-
tycznym uscisku: bycie oddzielona (odsepa-
rowana) jest przeciwienstwem bycia czescia
czego$ wiekszego, a marazm czy poczucie
unieruchomienia - bycia zaangazowana,
pochtonieta na rzecz tego (zob. schemat nr
2). Wydaje sie, ze za tg dialektyka kryje sie
bardziej fundamentalny wzér - rudymentarna
struktura, ktéra w innym miejscu nazwatem
domusem (Kutyto, 2024). Jest on indywidual-
nym archetypem wtasnego miejsca-w-swiecie,
zawierajacym pewne, prawdopodobnie nie
w petni uswiadamiane oczekiwania wobec
niego i odpowiadajacym za zadomowienie.
Innymi stowy, ta struktura wptywa na to,
w jaki sposéb doswiadczamy rézne miejsca
i tym samym przyczynia sie do tego, czy
traktujemy je jako witasne, egzystencjalne
(pozwalajace na bycie samym-soba), czy np.
jako anty-miejsca, stanowigce zagrozenie dla
naszej tozsamosci.

Schemat 2. Dialektyka egzystencjalna oraz sktadaja-
ce sie na nig doswiadczenia uraniczne i chtoniczne.

/ Dos$wiadczenia uraniczne

Doswiadczenia chtoniczne

Zrédto: opracowanie wiasne.

Trzeci rodzaj doswiadczen dotyczy przezy¢
Z pogranicza - z,,szarej strefy”, gdy doswiad-
czenia uraniczne ustepowaty na rzecz chto-
nicznych. W przypadku R. sktadaty sie na nie
zwiastuny sygnalizujace zwrot dokonujacy
sie w jej zyciu, wypychajace ja z jednego
Swiata i kierujace w strone kolejnego, oraz
pewne praktyczne i teoretyczne sposoby
podtrzymywania porzadku i radzenia sobie
z beztadem (por. Riemann, Schiitze, 2012, ss.
409-410; Schiitze, 1997, s. 26). Takze za tymi
doswiadczeniami wydaja sie kry¢ bardziej
rudymentarne struktury, zwigzane z wyob-
razeniami na temat otaczajacego nas swiata
czy ,uprawomocnionymi” dziataniami, umoz-
liwiajacymi adaptacje do panujacych w nim
warunkéw. Z narracji R. wynika, ze Swiat jawit
sie jej jako miejsce sprzyjajace jej zamiarom,
rzadzone przez Site Wyzszq (utozsamiang naj-
pierw z Bogiem, a nastepnie zsekularyzowa-
ng”). Za to, méwiac o swoich mechanizmach
adaptacyjnych, wskazywata na ich ewolucje:
wzdr myszki pod miottqg miat z czasem ustapic
wzorowi sprawczej kobiety, wstuchujacej sie
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w wewnetrze wotanie i kierujacej sie motywem-
-azeby (a nie motywem-poniewaz). Wtasciwe
dla R. doswiadczania z pogranicza (w swej
finalnej wersji) cechuja biografie, ktére
Agnieszka Golczynska-Grondas nazwata bio-
grafiami sukcesu (Golczyriska-Grondas, 2016).
Obecnos¢ rozwazanych tutaj struktur
powoduje, ze pojawia sie pytanie o ich
zwigzek z zyciowym bfgdzeniem? To, co rzuca
sie w oczy, to powtarzajaca sie niemoznos¢
urzeczywistnienia domusa w réznych $wia-
tach, przez ktére R. wedruje, sktaniajaca jg do
przemieszczania sie i podejmowania kolejnych
préb. Wydaje sig, ze ta niemoznos¢ nie wynika
z czynnikéw psychologicznych - z tego, co
w literaturze psychoanalitycznej okresla sie
mianem ,niezadomowionego umystu”2. Jest
ona raczej konsekwencja napiecia istnieja-
cego miedzy jej domusem, poprzez ktory
wybrzmiewa tesknota za doswiadczeniami
utozsamianymi ze spoteczenstwem przedno-
woczesnym (tj. wspoélnota, bliskoscia natury,
»tajemnica swiata”), a okolicznosciami, w jakich
zyje, typowymi dla spoteczenstwa ponowo-
czesnego. Istniejgce w nim architektury sensu
rozpadaja sie, a instytucje, ktore ten sens

2 W literaturze psychoanalitycznej niezadomowiony
umyst wiagze sie z obecnoscia syndromu klaustro-
-agorafobicznego, ktéry po raz pierwszy zostat
opisany przez Henri Reya. Rey zaobserwowat go
u 0s6b z zaburzeniami osobowosci (schizoidalnymi
oraz z pogranicza) i — opierajac sie na teorii relacji
z obiektem - uznat, ze powoduje go traumatyzu-
jaca wiez taczaca matke z dzieckiem (ksztattujaca
sie czesto w warunkach braku stabilnosci zyciowej
czy wykluczenia spotecznego; por. Weiss, 2023). Na
skutek tego ujawniajg sie u dziecka dwa rodzaje
leku, towarzyszace mu réwniez w zyciu dorostym:
lek klaustrofobiczny przed pochtaniajaca przestrze-
nig matczyna i agorafobiczny przed zagrozeniami
czyhajacymi na zewnatrz niej (Rey, 2023). Wedtug
Lizy Catan, zaistnienie tego syndromu powoduje, ze
doswiadczona nim osoba wybiera droge ,pomiedzy”.
Krucha réwnowage wewnetrzna uzyskuje prowa-
dzac zycie, w ktérym przemieszcza sie z miejsca na
miejsce i nigdzie nie zadamawia sie na dtuzej (Catan,
2011).

reprodukowaly, staja sie martwymi miejscami
(zob. Bentz, Marlatt, 2021; Konecki, 2022, ss.
73-98). Zelazna klatka nowoczesnosci staje sie
w tych warunkach miejscem jeszcze bardziej
przyttaczajagcym i zniewalajagcym, budzacym
tesknote za autentycznoscia przezy¢. Sa to
zapewne okolicznosci popychajace niektdrych
do poszukiwania wtasnego miejsca-w-Swiecie —
miejsca, w ktérym dalej bije zycie.

Zakonczenie

Przedmiotem uwagi w artykule uczynitem
zjawisko zyciowego btadzenia, ktére rozwaza-
tem, opierajac sie na interpretacji doswiadczen
kobiety w srednim wieku. Na potrzeby jego
kontemplacji zastosowatem podejscie, w kto-
rym inspirowatem sie metodg biograficzna

i fenomenologig hermeneutyczna. Wydaje

sie, ze pozwolito ono na ujawnienie w narracji
biograficznej trzech rodzajéw doswiadczen
sktadajacych sie na zyciowe btadzenie R,
zwigzanych odpowiednio z: doznawaniem
zadomowienia badz jego braku oraz odczucia-
mi i strategiami towarzyszacymi jej w okresach
przejsciowych. Za tymi przezyciami kryty sie
zapewne struktury gtebsze, bardziej rudymen-
tarne, powodujace, ze w okreslony sposéb
doswiadczata réznych miejsc, oddajace jej wy-
obrazenia na temat otaczajacej rzeczywistosci
i skfaniajace ja takze do tego, aby w sytuacji
zaniku waznych dla siebie przezy¢ wedrowata
dalej, do kolejnego egzystencjalnego swia-

ta. Ostatecznie R. udato sie znalez¢ wtasna
przystan w gérach, gdzie stworzyta sobie
przestrzer umozliwiajaca jej bycie sama-soba.
Jej doswiadczenia pod wieloma wzgledami
okazaly sie uniwersalne — zapewne w mniej-
szym badz wiekszym stopniu odzwierciedlaja
one przezycia i rozterki cztowieka ponowo-
czesnego. @
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On the life wanderings of

a middle-aged woman and
her search for an existential
place. A case study

Summary

The starting point for the considerations
presented in the article was the phenomenon
of wandering through life, manifested in the
inability to settle down anywhere perma-
nently and the resulting movement from place
to place. In an attempt to explore this phe-
nomenon, the case of a woman in her forties
was examined, and the research approach
was inspired by the biographical method and
hermeneutic phenomenology. Analysis of the
biographical narrative revealed the experi-
ences that made up her wandering, mainly
related to settling in certain places for shorter
or longer periods of time and the narrator’s
recurring sense of existential homelessness.

It also turned out that these experiences are
likely to be underpinned by deeper structures
that determine how she organizes them and
gives them meaning.

LG ERbiographical method)

existential homelessnessBexistential placel
hermeneutical phenomenology?
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