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wazam, ze malarstwo jest nieodtgczna

czescig mojego zycia i mojej samo-

$wiadomosci, odkrywanej od 2019
roku. W mojej twoérczosci malarstwo stanowi
kluczowy element w zrozumieniu Swiata oraz
siebie samego. Uwazam tez, ze nieperfek-
cyjnos¢, ktéra mozna dostrzec w sztuce, jest
odzwierciedleniem ludzkiej natury. Pokazuje
to, ze dazenie do perfekcji czesto wynika
z narzuconych oczekiwan, a nie z prawdziwej
esencji bytu. Postrzegam malarstwo nie tylko
jako forme ekspresji artystycznej. W moich
doswiadczeniach i praktykach malarskich
dostrzegam, Zze akt tworzenia ma takze gte-
boka moc lecznicza, zaréwno dla artysty, jak
i odbiorcy. Malarstwo, w moim rozumieniu,
staje sie forma medytacji, procesem, ktéry
pozwala na ucieczke od codziennego zgietku,
skupienie na terazniejszym momencie i osiag-
niecie wewnetrznego spokoju. Takiej refleksji
towarzyszyt cykl Furyu - termin ten oznacza
w jezyku japoriskim pozwolenie sobie na brak
perfekcji. Paradoksalnie takie poszukiwania
prowadza wtasnie do ciekawych, a czasem ide-
alnych rozwiazan, kiedy pozwala sie farbom
na niekontrolowane i nieprzewidziane ruchy,
rozbryzgi, prowadzace do nowych efektow.

Zbioér obrazéw Furyu jest dostepny pod

linkiem: https://grabara.art/furyu/

W pracach staram sie wyrazi¢ instynkt
artystyczny, ktory jest wspolny dla catej ludz-
kosci. Wierze, ze przez sztuke mozna dostrzec
ewolucje malarskich stylow, ktére przekraczaja
granice epok i kultur, stajac sie forma komuni-
kacji miedzykulturowej. Malarstwo umozliwia
tez wyrazenie wtasnych emocji, ktore czesto
trudno jest wyrazi¢ stowami. Przez pedzel
i ptétno, zaréwno ja, jak i inni artysci, moze-
my przekaza¢ nasze najgtebsze uczucia, leki,
nadzieje i marzenia. Ten proces staje sie forma
emocjonalnego uwolnienia, co ma kluczowe
znaczenie dla zdrowia psychicznego. W obra-
zach, wpisujacych sie w nurt realizmu magicz-
nego, siegam po motywy natury, jak drzewa
czy ptaki, ktére symbolizuja emocjonalne
stany - od spokoju i harmonii po ulotnos$¢
i zmiennos¢ zycia.

Zbior obrazéw wpisujacych sie w realizm
magiczny mozna obejrze¢ pod linkiem: https://
grabara.art/oil-paintings-2/

Malujac, ucze sie rozumienia, ze zmia-
na $wiata zaczyna sie od zmiany w sobie.
Malarstwo pozwala mi na doswiadczenie spo-
koju i wyciszenia, pomaga w poszukiwaniu we-
wnetrznego balansu. Uwazam, ze malowanie
to nie tylko dziafanie artystyczne, ale réwniez
terapeutyczne, ktére pomaga mi w radzeniu
sobie ze stresem i rbwnowazeniu emogji.
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Podczas malowania moj umyst skupia sie na
kolorach, ksztattach i teksturach, co umozliwia
odwrdécenie uwagi od zewnetrznych streso-
réow i trosk. Ta forma skupienia, podobna do
medytacji, pozwala mi na gtebsze potaczenie
z moim wewnetrznym ja, dajac przestrzen na
refleksje i introspekcje. Wierze, Ze ten proces
jest rébwnie leczniczy dla odbiorcéw moich
dziet, ktoérzy przez obserwacje i interpretacje
moga, mam nadzieje, doswiadczac podob-
nych korzysci.

W twdrczosci podchodze do malarstwa jako
do $ciezki samorozwoju i osobistej transfor-
macji. Poprzez aktywne malowanie i refleksje
nad wiasnymi pracami artysci, a potem takze
odbiorcy, moga odby¢ indywidualng podréz
do samozrozumienia i lepszego poznania
swoich emocji. W ten sposéb malarstwo staje
sie narzedziem terapeutycznym, ktére pomaga
w leczeniu emocjonalnych ran i promuje zdro-
wie psychiczne. Wspétczesne badania rowniez
potwierdzaja leczniczy potencjat malarstwa.
Arteterapia, wykorzystujaca malarstwo jako
forme terapii, pomaga wielu ludziom w radze-
niu sobie z réznymi problemami psychicznymi,
od depresji po traume. Malowanie staje sie
bezpiecznym miejscem dla wyrazania trud-
nych emocji i promuje zdrowie psychiczne
przez kreatywna ekspresje i samowiedze.

Moje prace czesto czerpig z przyrody, inspi-
racja do nich sa szczegdlnie gorskie krajobrazy
Ustronia. Kazdy obraz jest odzwierciedleniem
subiektywnego akordu kolorystycznego - ze-
stawu barw, ktéry odpowiada mojemu sposo-
bowi postrzegania swiata. W mojej tworczosci
mozna réwniez dostrzec wptywy kultury
wschodniej — harmonia z przyroda i akceptacja
niedoskonatosci sg dla mnie kluczowe. Moje
obrazy czesto przedstawiaja drzewa i posta-
cie, symbolizujace zwigzek cztowieka z natura,
oraz ptaki, ktére reprezentujg wolnos¢, przemi-
janie i ulotnos¢.

W sztuce kieruje sie zasadg,minimum
srodkow, maksimum ekspresji”. Dla mnie kazdy

pociaggniety pedzlem ksztatt, kazdy wybrany
kolor ma gtebokie znaczenie i jest czescia
wiekszej opowiesci, ktorg pragne przekazac
przez sztuke. To podejscie nie tylko definiuje
méj styl malarski, ale réwniez odzwierciedla
moja filozofie zyciowa.

Zapraszam do poznania mojej twdrczosci na
stronie internetowej: https://grabara.art/ @

Krzysztof Grabara - urodzit sie w 1985
roku w Koscianie. Jest samoukiem. Malarstwem
zajat sie w lutym 2019 roku. Prowadzi takze
warsztaty i udziela konsultacji z zakresu fotogra-
fii. W 2018 roku, na dwa lata przed emerytura,

w zwigzku z upokorzeniem i dehumanizacja rzucit
prace jako policjant, by zaja¢ sie tworzeniem. Po
roku malowania zostat wyrézniony przez Polish
Masters of Art w kategorii #youngmasters za obraz
wykonany technika akrylu oraz dwukrotnie w roku
nastepnym za prace wykonane w technice pasteli
olejnych. Najwiekszym sukcesem jest wystawa
indywidualna w Ochorowiczéwce — Muzeum
Magicznego Realizmu w Wisle oraz pojawienie

sie obrazu ,Tkanka” z cyklu Messenger na aukgji
surrealizmu organizowanej przez Desa Unicum
(obok prac m.in. Zdzistawa Beksinskiego, Rafata
Olbinskiego, Tomasza Setowskiego, Maksymiliana
Novaka-Zemplinskiego). Ponad 500 prac artysty
znajduje sie w kolekcjach prywatnych i instytucjo-
nalnych (Muzeum Magicznego Realizmu w Wisle)
w Polsce, Austrii, Finlandii, Irlandii, Wielkiej
Brytanii, Szwajcarii, Francji, Hiszpanii, Wtoszech,
Belgii, Holandii, Niemczech, Portugalii oraz

w Chinach i USA.
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