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Abstrakt: Rekreacja mieszkanicow jest istotng czescia zycia w duzym miescie, jest to element konieczny przy wysokiej aktywnosci zawo-
dowej lub naukowej spoleczeristwa. Odpowiedni poziom zagospodarowania rekreacyjnego i sportowego obszaréw publicznych znacz-
nie zwieksza komfort zycia miejskiego. Autorzy artykutu podjeli probe zbadania i opisania mozliwosci wykorzystania na potrzeby
rekreacji wzniesieni znajdujacych sie na terenie Lodzi. Uwzgledniono réwniez stan infrastruktury umozliwiajacej mieszkaricom aktywny
wypoczynek na omawianych obszarach. W ramach badan przeprowadzono sondaz ankietowy okreslajacy znajomos¢ ,gér” wsréd stu-
dentow kierunku , turystyka i rekreacja” Uniwersytetu Lodzkiego oraz inwentaryzacje wybranych t6édzkich wzniesien.

Stowa kluczowe: rekreacja, tereny zielone i wzniesienia w Lodzi, parki w Lodzi, zagospodarowanie rekreacyjne, 16dzkie wzniesienia.

THE CURRENT STATE AND PERSPECTIVES OF RECREATIONAL DEVELOPMENT, ON THE EXAMPLE OF SELECTED
“LODZ MOUNTAINS”

Abstract: The purpose of the article was to determine what are the possibilities of utilisation hills in £6dz for recreation, taking into account
the current state of their development. To evaluate the state of current infrastructure and to estimate the possibilities of developement of
the hills, authors carried out inventory of the hills. The authors additionally conducted surveys among students of tourism and
recreation of the University of Lodz to determine their knowledge about £6dZ’s hills. After the research and analysis of the literature, the
authors agreed that recreational development of green areas, especially the hills in £6dz, is insufficient. Most often, the hills are
frequented by residents of the nearest and neighboring housing estates. The reason for not using hills for recreational purposes is related
to insufficient infrastructure and ignorance of residents about such places to rest.

Keywords: recreation, green areas and hills in £.6dz, parks in £.6dZ, recreational infrastructure, hills developement.

1. WPROWADZENIE

Terenami zieleni miejskiej w Lodzi o najwyzszych
walorach przyrodniczych i krajobrazowych sa parki,
ktére zajmujac powierzchnie ponad 600 ha stanowia
prawie 30% ich ogélu (dane z 2005 r.). Pozostatymi
obszarami wchodzacymi w sklad zieleni miejskiej sa:
zielerice, zielerr osiedlowa, uliczna, zielett w Ogrodzie
Botanicznym i zoo, ogrody dzialkowe, cmentarze oraz
osrodki sportu i rekreacji (Studium uwarunkowar 1 kie-
runkow zagospodarowania przestrzennego miasta todzi
2010). Tak duza iloé¢ terenéw zielonych w miescie po-
winna sprzyja¢ rozwojowi rekreacji, niestety nie sa one
w pelni wykorzystywane. Problem niewykorzystane-
go potencjatu terenéw rekreacyjnych w Lodzi pojawia
sie w literaturze oraz zostal zaobserwowany przez
autoréw podczas przeprowadzania badan dotycza-
cych zagospodarowania wybranych 16dzkich wznie-
sien. W tym $wietle wazne jest oméwienie terené6w
rekreacyjnych, jakimi sa 16dzkie wzniesienia oraz ich
zagospodarowania rekreacyjnego. Autorzy podjeli sie
proby zbadania obecnego stanu wzniesieri oraz oceny
mozliwosci wykorzystania ,,16dzkich gér” na potrzeby
rekreacji mieszkancow.

2. PROBLEM BADAWCZY W SWIETLE
LITERATURY

Artykul ma na celu okreslenie, jakie sa mozliwosci
wykorzystania ,16dzkich gér” do rekreacji z uwzgled-
nieniem aktualnego stanu ich zagospodarowania.
Osiagniecie celu mialy zapewni¢ przeprowadzone
przez autoréw badania ankietowe oraz inwentaryza-
gja. Autorzy podjeli sie¢ zbadania omawianego proble-
mu, poniewaz nie istnieje kompleksowa praca traktu-
jaca o rekreacji na terenie 16dzkich wzniesien.

Pozycja, ktéra najszerzej i najdokladniej opisuje
stan oraz plany rozwoju zagospodarowania rekreacyj-
nego w Lodzi jest publikacja Zagospodarowanie terendw
rekreacyjnych todzi. Plan, perspektywy autorstwa J. JA-
KOBCZYK-GRYSZKIEWICZ, W. DYBY, SZ. MARCINCZAKA
oraz S. TANASIA (2008). Autorzy zbadali zagospodaro-
wanie rekreacyjne zaréwno terenéw naturalnych, jak
i obiektéw rekreacyjnych znajdujacych sie w ich sa-
siedztwie poprzez obserwacje i badania ankietowe.
Okredlili na ich podstawie czestotliwos¢ i przyczyny
korzystania todzian z obszaréw rekreacyjnych. Przed-
stawiono ocene mieszkanicow uzytkowanych przez
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nich terenéw oraz proponowane na nich zmiany w za-
kresie infrastruktury. Wsréd klasyfikacji obszaréw re-
kreacyjnych, zaproponowanych przez autoréw wspom-
nianej publikacji, interesujace w $wietle niniejszego
artykutu sa dwa ich rodzaje: parki miejskie oraz Las
Lagiewnicki jako osobna kategoria. W ramach badan
nad parkami miejskimi mozna odnalez¢ informacje na
temat Goérki Widzewskiej oraz goérki w parku im.
M. Zaruskiego. Dowiemy sie m.in. ze jedynym par-
kiem miejskim posiadajacym Sciezke zdrowia jest Gor-
ka Widzewska. Dos¢ oczywiste okazaly sie motywy
odwiedzania terenéw rekreacyjnych przez responden-
tow, gdzie Las Lagiewnicki wybierano kierujac sie
jego walorami naturalnymi, a Gérke Widzewska ze
wzgledu na bliskos¢ miejsca zamieszkania (JAKOB-
CZYK-GRYSZKIEWICZ i in. 2008).

Wedlug E. SZAFRANSKIE] (2012) park Goérka Wi-
dzewska jest przykladem przeksztalcenia terenu nie-
zagospodarowanego w zielenn osiedlowa z powodu
zmian przestrzenno-funkcjonalnych osiedla Widzew-
-Wschéd. Autorka opisuje szczegélowo etapy powsta-
wania parku podkreslajac, ze ma on duza wartos¢
rekreacyjno-wypoczynkowa dla mieszkaticow osiedla.
Wspomina réwniez o nagrodzie Towarzystwa Urba-
nistéw Polskich, ktéra park otrzymal w 2004 r. jako
najlepiej zagospodarowana przestrzen publiczna wo-
jewddztwa t6dzkiego.

A. NIEWIADOMSKI (2013) zwraca uwage, ze Las La-
giewnicki oprécz znaczenia rekreacyjnego peini fun-
kcje komunalne i ochronne (istnienie rezerwatu lesne-
go). Autor zaznacza jeszcze, ze 16dzki las o powierz-
chni 1205 ha jest jednym z najwiekszych miejskich
komplekséw lesnych w Europie. Jako pozytywne
zjawisko przedstawiono coraz wieksze zainteresowa-
nie pozyskiwaniem $rodkéw finansowych na rewita-
lizacje i rewaloryzacje terenéw zielonych, tak jak np.
na edukacje ekologiczna w Lesie Lagiewnickim.

Kompleks lesny tagiewniki wraz z innymi lasami
tworzy najwieksza powierzchniowo grupe, ktéra od-
grywa najistotniejsza role w funkcjonowaniu systemu
przyrodniczego todzi (Studium uwwarunkowan i kierun-
kow zagospodarowania przestrzennego miasta Lodzi 2010).

3. METODOLOGIA ORAZ WYNIKI BADAN
TERENOWYCH

W niniejszej pracy wykorzystano inwentaryzacje oraz
badanie sondazowe. Inwentaryzacja fotograficzna
w ujeciu statycznym polegala na sporzadzaniu rejes-
tru fotograficznego obiektow. Ankieta audytoryjna
byla wreczana do samodzielnego wypelnienia grupie
0s6b zgromadzonych w jednym miejscu, nastepnie
zbierana przez upowazniona osobe, ktéra w trakcie
trwania badania moze udziela¢ dodatkowych wy-

jasnienn zwiazanych z prawidlowym wypelnieniem
ankiety. Autorzy zdecydowali sie na sondaz ankie-
towy, albowiem dostarcza on wielu zmiennych do
analizy w krétkim czasie, a jego wyniki moga poslu-
zy¢ do sformulowania twierdzer opisowych o grupie
badanych (BABBIE 2003). Na potrzeby artykulu w ba-
daniach inwentaryzacyjnych uwzgledniono wzniesie-
nia o wysokosci ponad 200 m n.p.m. Wzniesienia,
przez ktore przechodzi droga publiczna lub wystepuje
zabudowa mieszkalna, zostaly odrzucone w dalszych
badaniach jako tereny niemozliwe do wykorzystania
dla rekreacji.

Inwentaryzacja fotograficzna zostala przeprowa-
dzona przez autoré6w w marcu i w maju 2017 r. na te-
renach: Rudzkiej Géry, Gorki Rogowskiej, parku im.
M. Zaruskiego, parku Widzewska Goérka oraz w Lesie
Lagiewnickim. Miala ona na celu zwrécenie uwagi na
aktualny stan zagospodarowania rekreacyjnego wznie-
sief}, a takZze zaobserwowanie, czy 16dzkie wzniesienia
sa wykorzystywane rekreacyjnie przez mieszkancow
Lodzi. Metoda badawcza, ktéra sie posluzono byla
inwentaryzacja fotograficzna wykonana za pomoca
smartfonéw wyposazonych w aparaty fotograficzne.
Wykonane zdjecia wzniesieti 16dzkich zostaly umiesz-
czone na karcie inwentaryzacyjnej wraz z mapa
z oznaczonymi miejscami i kierunkami wykonywa-
nia zdjec.

Pierwsza karta inwentaryzacji fotograficznej po-
chodzi z 25.03.2017 r. i dotyczy Rudzkiej Gory znaj-
dujacej sie przy ulicy Starorudzkiej w Lodzi. Jest to
czesciowo sztucznie usypane wzniesienie o wysokosci
230 m n.p.m., za$ jej naturalny fragment to pozostatos¢
polodowcowa. Na terenie Rudzkiej Géry znajduje sie
tor saneczkowy, trasy rowerowe do uprawiania m.in.
cross country czy ,,downhillu” (jedna z ekstremalnych
odmian kolarstwa goérskiego), a takze zaniedbana
skocznia narciarska K-15. Ponadto od 2002 r. dostepna
jest goralska bacowka, w ktorej znajduje sie restau-
racja. Po przeprowadzeniu inwentaryzacji fotograficz-
nej i na podstawie wlasnych obserwacji autorzy zwro-
cili uwage na pewne braki infrastruktury. Przede
wszystkim na terenie Rudzkiej Géry nie ma wybru-
kowanej sciezki, ktéra umozliwilaby wejscie na szczyt
osobom starszym, niepelnosprawnym czy tez rodzi-
nom z dzie¢mi. Wszystkie $ciezki, ktére znajdujg sie
na terenie wzniesienia sa ,dzikie”, wydeptane przez
uzytkownikéw i w wiekszosci zarosniete dzika roslin-
noscia. Ponadto brakuje wyznaczonej trasy dla rowe-
rzystow oraz pieszych, co sprawia, ze osoby spaceru-
jace narazaja sie na niebezpieczefistwo przechodzac
przez miejsca, w ktérych trenuja rowerzysci uprawia-
jacy wspomniany cross country czy downhill. Na Rudz-
kiej Gérze zauwazono takze deficyt koszy na $mieci,
czego skutkiem sa porozrzucane odpadki. Duzym
mankamentem jest brak lawek, przez co mieszkaricy
nie maja gdzie odpoczac. Wsrdd istniejacych elemen-
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tow zagospodarowania rekreacyjnego mozna wymie-
ni¢ skocznie narciarska K-15 (porosnieta roslinnoscia)
i tor saneczkowy, ktory jako jedyny nadaje sie do ko-
rzystania ze wzgledu na jego dobry stan techniczny.
Niemniej jednak z obserwacji wyniklo, ze ludzie przy-
chodzili na Rudzka Gére, nastepnie zjezdzali po torze
saneczkowym, po czym opuszczali teren wzniesienia.
Swiadczy to ewidentnie o zbyt skromnym zagospo-
darowaniu rekreacyjnym tego obszaru.

Druga inwentaryzacja fotograficzna dotyczyla
wzniesienia mierzacego 245 m n.p.m. znajdujacego sie
na terenie parku Gérka Widzewska pomiedzy ulicami
Milionowa, Czernika, Bartoka oraz aleja Przyjazni.
Inwentaryzacja przeprowadzona zostala przez jedna
ze studentek 14 maja 2017 r. Obszar, na ktérym obec-
nie miesci sie park dawniej byl zwalowiskiem $mieci
z okolicznych placéw budowy, ktére zostalo zasypane
ziemia. Sam park Gérka Widzewska powstal z inicja-
tywy spolecznej rady osiedla w 2001 r. Na terenie par-
ku wytyczone sa Sciezki rowerowe i oznakowane
Sciezki piesze, w duzej liczbie znajduja si¢ réwniez
lawki i kosze na $mieci. Z elementéw zagospodarowa-
nia rekreacyjnego zinwentaryzowano silownie na po-
wietrzu, stoly do gry w szachy, plac zabaw, a takze
boiska wielofunkcyjne na terenie Szkoly Podstawowej
nr 199, zlokalizowanej w poblizu parku. Na terenie
parku dominantami sa dwa wzniesienia, ktére pola-
czono 26-metrowym mostkiem. Warto doda¢, ze ob-
szar ten jest zadbany, a mieszkancy chetnie z niego
korzystaja. Podczas przeprowadzania obserwacji stwier-
dzono, Zze najwiecej os6b znajdujacych sie na terenie
wzniesienia spaceruje, jeZdzi na rowerze, odpoczywa
na trawie, a takze biega. W zagospodarowaniu nie
zarejestrowano brakéw, jednakze autorzy uwazaja, ze
na tym obszarze moglyby pojawi¢ sie pewne elemen-
ty, np. lezaki, tyrolka, wypozyczalnia sprzetu sporto-
wego, lunety obserwacyjne, ktére uatrakcyjnityby wy-
poczynek na wzniesieniu.

Trzecia inwentaryzacja przeprowadzona zostala
16.05.2017 r. na terenie parku im. gen. M. Zaruskiego
na osiedlu Stoki, gdzie najwyzsze wzniesienie osigga
272 m n.p.m. Park utworzono w 1954 r., a jego ele-
mentem charakterystycznym jest duze zréznicowanie
wysokosci. Deniwelacja wynosi prawie 20 m, a teren
unosi sie w kierunku pétnocno-wschodnim, do wyso-
kosci ponad 270 mn.p.m. Jest to kolejny przykiad
sztucznego wzniesienia, poniewaz dawniej podczas
budowy okolicznych osiedli miescila sie tam Zwirow-
nia, ktéra nastepnie zasypano ziemia. Na terenie par-
ku powstat plac zabaw, silownia na powietrzu, oprécz
tego wybrukowano $ciezki, wzdtuz ktérych ustawio-
no ($rednio co 5 m) fawki i kosze na $mieci. Niemniej
jednak autorzy dostrzegli, ze w okolicy wzniesienia
i na jego terenie brak jakichkolwiek mebli miejskich
(stojaki na rowery, tawki, kosze na $mieci) oraz urza-
dzen, ktére uatrakcyjnityby wypoczywajacym te prze-

strzen jeszcze bardziej. Zaobserwowano, ze uzytkow-
nicy jedynie leza na kocach na wzniesieniu lub spa-
ceruja z psami. W opinii autor6w obszar ten mégiby
by¢ wykorzystany jako miejsce piknikéw, gdyby za-
montowano odpowiedni sprzet. Moglaby powstac
tzw. wioska hamakowa, ktéra bylaby nowoczesnym
miejscem biernego odpoczynku, wykorzystujacym
duzy potencjal obszaru.

Kolejna inwentaryzacja miala miejsce réwniez
16.05.2017 r. na Gérce Rogowskiej, zwanej Smieciowa,
zlokalizowanej przy ulicy Lupkowej. Na terenie
wzniesienia miescito sie wysypisko $mieci i odpadéw
budowlanych, a obecnie znajduje si¢ tam punkt wido-
kowy na wysokosci 268 m n.p.m. Oceniajgc zagospo-
darowanie rekreacyjne stwierdzono, ze oprécz sciezki
nie zauwazono nic wiecej. Wzniesienie pomimo swojej
atrakcyjnosci i potencjalu nie zostalo zagospodaro-
wane z my$la o mieszkaricach. Brakuje podstawowych
elementéw zagospodarowania, takich jak: fawki, ko-
sze na $mieci, podjazd dla os6b niepelnosprawnych
czy barierki bezpieczenistwa. Podczas gdy w zZrédlach
internetowych Gérka Smieciowa uchodzi za punkt wi-
dokowy, to w rzeczywistosci nic na to nie wskazuje.
Wzniesienie zarosla dzika roslinnos¢ utrudniajaca po-
dziwianie panoramy miasta. Obecny stan sprawia, ze
miejsce to jest catkowicie nieatrakcyjne zaréwno dla
turystow, jak i dla mieszkaticow.

Ostatnia inwentaryzacja zostala przeprowadzona
17.05.2017 r. na terenie Lasu Lagiewnickiego, w kto-
rym wystepuja wzniesienia mierzace od 215 do 260 m
n.p.m. ,W roku 1996 prawie caly kompleks wszedl
w sklad Parku Krajobrazowego Wzniesieri £6dzkich
rozciagajacego sie pomiedzy Lodzia, Strykowem i Brze-
zinami” (MACKOWIAK 2004). Gorki w Lesie Lagiewnic-
kim zagospodarowane sa gléwnie przez rowerzystow
- w spos6b nieoficjalny. Trasy i skocznie rowerowe
zrobione sa przez spolecznos¢ rowerowa najprawdo-
podobniej bez Zzadnej kontroli. Na gérkach powstaja
tzw. single tracki, czyli pojedyncze trasy zjazdowe.
Wygladaja one naturalnie, usypane sa z ziemi i wzmoc-
nione drewnem, przez co nie sprawiaja wrazenia
ingerencji w naturalny kompleks lesny. Przydatnym
zagospodarowaniem byloby unormowanie tras, obje-
cie ich oficjalnym nadzorem w celu poprawienia ich
stanu technicznego i bezpieczenstwa, a takze oznacze-
nie tras rowerowych oraz naniesienie ich na plan za-
gospodarowania lasu. Ze wzgledu na specyfike terenu
autorzy zauwazaja, ze nie ma potrzeby powiekszania
infrastruktury rekreacyjnej. Obecny stan zagospodaro-
wania jest optymalny i réznorodny, poczawszy od
sciezek szlaku konnego, a na osrodkach rekreacyjnych
skoniczywszy.

Druga czes¢ badan obejmowala przeprowadzenie
ankiety audytoryjnej na przelomie kwietnia i maja
2017 r. ze studentami kierunku , turystyka i rekreacja”
na Uniwersytecie L.6dzkim. Sposréd 364 studiujacych
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na tym kierunku w badaniach wzieto udziat 135 osé6b,
co stanowi 37% badanej zbiorowosci. Ankieta skladata
sie z czterech pytan dotyczacych miejsca zamieszka-
nia, uczeszczania na wzniesienia znajdujace sie w Lo-
dzi, form rekreacji uprawianych na danym wzniesie-
niu, czestotliwosci odwiedzania ,16dzkich gér”. Na
konicu zamieszczona zostata krotka metryczka.

Analizujac strukture spoleczno-demograficzna res-
pondentéw mozna zauwazy¢, ze liczba kobiet byla
znacznie wieksza niz liczba mezczyzn. W badaniach
wzielo udziat 99 kobiet oraz 36 mezczyzn, co stanowi
odpowiednio 73% oraz 27% badanych. Najwiecej osob,
bo az 62, deklarowalo przedziat wieku od 21 do 22 lat,
nastepnie bylo 39 os6b w wieku 19-20 oraz 39 stu-
dentéw z przedzialu wiekowego 23-24. Najmniej res-
pondentéw miato ukoniczone 25 i 26 lat - zaledwie
dwie osoby. Wsréd ankietowanych nie bylo os6b ma-
jacych powyzej 26. roku zycia (rys. 1).

MEZCZYZNI  WIEK KOBIETY
U25—26 D
23-24 |

| | | | | |
| 21-22 |

| | | |

| 19-20

] | | ]
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Rys. 1. Piramida wieku i plci respondentow
wypoczywajacych na t6dzkich wzniesieniach
Zr6dto: opracowanie wlasne na podstawie badar terenowych

Nastepnie respondenci proszeni byli o zaznacze-
nie tych sposréd wymienionych wzniesien w Lodzi,
na ktére uczeszczaja. Sposréd 135 badanych jedynie
45 os6b nie znalo zadnego wzniesienia. Najwiecej ba-
danych (24%) wskazalo wzniesienia w Lesie Lagiew-
nickim, druga najczestsza odpowiedzia byla Rudzka
Gora (23%), a na trzecim miejscu ex aequo Goérka Wi-
dzewska (park) oraz Goérka Retkifiska uzyskujace po
13% udzielonych odpowiedzi. Najmniej uczeszcza-
nymi wzniesieniami byt park im. gen. M. Zaruskiego
(4%) 1 Gorka Jozefowska (3%), co przedstawia rys. 2.

Kolejne pytanie dotyczylo czestotliwosci uczesz-
czania na wskazane wczeéniej wzniesienia. W ten spo-
s6b zamierzano dowiedzie¢ sie, czy respondenci od-
wiedzaja wzniesienia sporadycznie czy tez regularnie.
Najwiecej respondentéw regularnie odwiedza Goérke
Rogowska, znana jako Smieciowa - az 26% 0s6b wska-
zalo taka odpowiedZ. Najmniej ankietowanych regu-
larnie uczeszcza na wzniesienia na Rudzie Pabianic-
kiej (zaledwie 7%). Struktura odpowiedzi zostala
przedstawiona na rys. 3.
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Rys. 2. Uczeszczane wzniesienia t6dzkie przez respondentéw
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie badan terenowych
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Rys. 3. Czestotliwos¢ odwiedzin wzniesien 16dzkich
przez respondenté6w
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badar terenowych

Nastepne pytanie dotyczylo form rekreacji, jakie
respondenci uprawiaja bedac na wskazanym wczes-
niej wzniesieniu. Strukture odpowiedzi prezentuje
tab. 1.

Najwiecej respondentéw bedac na wzniesieniu spa-
ceruje badz jezdzi na rowerze. Co ciekawe, sposréd
osmiu wzniesient tylko na jednym z nich, tj. na Gérce
Smieciowej badani nie wskazali odpowiedzi ,biega-
nie”. W przypadku uprawiania sportéw zimowych
popularnymi 16dzkimi ,gérami” sa wzniesienia
w Lesie Lagiewnickim oraz Rudzka Géra, na ktérych




WzGT 1(8) 2017

115

Tab. 1. Formy rekreacji uprawiane na wzniesieniach 16dzkich wskazane przez respondentoéw (% odpowiedzi)

Forma aktywnosci
Wzniesienie bi . . jazda na jazda na zjezdzanie .
ieganie spacerowanie inne
rowerze nartach na sankach
Wozniesienia w Lesie Lagiewnickim 13 60 22 2 3 0
Wozniesienia na Rudzie Pabianickiej 7 65 21 0 7 0
Park Zaruskiego 17 50 17 0 17 4
Gorka Widzewska 14 50 11 0 25 0
Gorka Jozefowska 17 50 33 0 0 0
Gorka Smieciowa 0 66 26 0 4 0
Gorka Retkiriska 6 62 20 0 12 0
Rudzka Goéra 4 50 16 2 28 0

Zr6dto: opracowanie wlasne na podstawie badar terenowych.

ankietowani jeZdzili na nartach, za§ na pozostatych
popularnymi odpowiedziami bylo zjezdZanie na san-
kach (oprécz Gorki Jozefowskiej). Jeden ankietowany
wskazal odpowiedz ,inne”, podajac dyscypline off-
-road (z ang. poza droga); jest to , sport motorowy po-
legajacy na jezdzeniu specjalnie przygotowanym sa-
mochodem” (www.turystykadx4.pl), ktéry uprawial
na Gérce Smieciowej.

3. WNIOSKI

Po przeprowadzonych badaniach oraz analizie litera-
tury autorzy sa zgodni, ze zagospodarowanie rekrea-
cyjne terenéw zielonych, w tym szczegdélnie wzniesieri
16dzkich, jest niewystarczajace. Najczesciej gorki miej-
skie uczeszczane sg przez mieszkancéw najblizszych
i okolicznych osiedli. Inwentaryzacja wzniesien po-
zwolila okresli¢ stan aktualnego zagospodarowania,
uscislajac braki w infrastrukturze oraz mozliwosci roz-
woju badanych terenéw. Niewykorzystanie w pelni
16dzkich wzniesieni zwiazane jest ze skromnym sta-
nem infrastruktury oraz nieznajomoscia wzniesien
przez mieszkancéw. Przeprowadzone badania ankie-
towe mialy na celu probe odpowiedzi na jedno z trzech
pytant pomocniczych dotyczace znajomosci ,16dzkich
gor” wsrod studentéw turystyki i rekreacji Uniwersy-
tetu Lodzkiego. Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze
prawie 70% ankietowanych uczeszcza na wzniesienia
znajdujace sie na terenie Lodzi. Kazdorazowo podczas
pobytu na goérce podejmowane sa rézne formy rekre-
acji ruchowe;j.

Badanie ankietowe wykazalo, ze sa osoby od uro-
dzenia mieszkajace w Lodzi, ktére nie byly nigdy na
zadnym wzniesieniu miejskim. Uzasadnienia tego sta-
nu rzeczy mozna doszukiwac sie w réznych zaintere-
sowaniach studentéw. Autorzy zauwazyli takze, ze
osoby bardziej aktywne lub uprawiajace jakis sport
wykazywaly sie na ogét lepsza znajomoscia ,,16dzkich
gor”.
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