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MESKIE MOTYWACJE UCZESTNICTWA W POtMARATONIE
— ANALIZA POROWNAWCZA BIEGACZY LOKALNYCH
| TURYSTOW SPORTOWYCH

Abstrakt: Celem badan bylo poznanie motywagji do startu w péimaratonie dwéch grup biegaczy: mieszkaricéw Poznania (sportow-
cow bioracych udzial w biegu organizowanym w miejscu zamieszkania) i aktywnych turystéw sportowych, a takze ocena réznic
motywacji obu grup. Problem badawczy stat sie istotny ze wzgledu na wzrost popularnosci turystyki biegowej, ktora jest zacheta dla
biegaczy do podejmowania aktywnosci fizycznej poza ich miejscem zamieszkania. Podzial Freyera i Grossa (2002), w ktérym autorzy
wyrdznili cztery typy motywow uczestnictwa w imprezach sportowych, stat sie podstawa do opracowania kwestionariusza ankietowego.
Badania empiryczne (n = 346) umozliwily poznanie powodéw uczestnictwa w wydarzeniach sportowych. Wyniki wskazuja, ze obiema
grupami respondentéw (mieszkaricy Poznania oraz turysci sportowi) kieruja rézne rodzaje motywacji. Najistotniejsza ich grupa dla
lokalnych biegaczy okazaly si¢ motywy zorientowane na wynik, a dla turystow sportowych - motywy skierowane na przezycia, co

pozwala sadzi¢, ze turysci sportowi podrézuja przede wszystkim w celu poszukiwania silnych emocji i wrazen.

Stowa kluczowe: motywy biegania, masowe wydarzenie sportowe, turystyka sportowa.

1. WSTEP

Turystyka sportowa, przyciagajac tysiace turystow i fa-
néw na rozmaite imprezy sportowe, zawody czy mistrzo-
stwa, stala sie wazna czescig branzy turystycznej. W cig-
gu ostatnich 30 lat (od wielkiego sukcesu igrzysk olimpij-
skich w Los Angeles i Barcelonie) wiele miast, regionéw
i krajow wdrozylo strategie systematycznego organi-
zowania wielkich wydarzen sportowych oraz przezna-
czylo zasoby ludzkie i finansowe na mozliwos¢ przygo-
towania u siebie elitarnych megawydarzen sportowych.
Poszczegoélne panistwa walcza o prawo do organizowa-
nia najwiekszych i najdrozszych imprez sportowych na
swiecie. W wyniku tego trudnego wyscigu wiele miast
iregionéw decyduje sie na organizacje mniejszych wy-
darzen sportowych z dziedziny sportu nieelitarnego (ta-
kiego jak np. bieganie), ktére nie wymagaja drogiej in-
frastruktury. Ponadto od kilku lat trwa dyskusja na temat
tego, czy mate i $rednie wydarzenia sportowe (mara-

tony i pétmaratony) moga skutecznie przyczynic sie do
zréwnowazonego rozwoju gospodarczego miejsc tury-
stycznych (Chappelet, 2015; Gibson, Kaplanidou, Kang,
2012; Taks, 2013; Taks, Green, Misener, Chalip, 2014).
Imprezy biegowe to atrakcje turystyki sportowej od-
bywajace sie w wielu miastach na calym $wiecie. Ma-
ratony i pélmaratony w Europie sa obecnie niezwykle
popularne wéréd turystéw (Papanikos, 2015). Wielu en-
tuzjastéw biegania ma okazje podrézowania do niesamo-
witych miejsc i biegania w malowniczych krajobrazach
pelnych ciekawych atrakgji turystycznych, uczestniczac
w takich imprezach, jak: ateriski maraton, pétmaraton
na Krecie, maratony w Lizbonie, Goteborgu i Oslo, Ma-
raton Warszawski, Miedzynarodowy Maraton Pokoju
w Koszycach, Szwajcarski Maraton Miejski w Lucernie,
Volkswagen Maraton w Pradze, péimaratony w Gene-
wie, Bukareszcie, Kopenhadze i Poznaniu, Pétmaraton
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Wizz Air w Budapeszcie czy BMW Berlin Marathon. Inte-
resujace jest zbadanie profilu spoleczno-demograficznego
uczestnikéw imprez biegowych, ich motywacji oraz czyn-
nikéw wplywajacych na popularnoséé turystyki biego-
wej i sportu nieelitarnego. Jednym z tych czynnikéw jest
rozw6j ideologii healthizmu (healthism) w spoteczen-
stwach zachodnich.

Healthizm, jako jedna z najwyzszych wartosci zycia
rozwinietych spoleczernistw, obejmuje stosowanie wielu
praktyk i rozwigzan, ktére maja na celu wzmocnienie
lub poprawe zdrowia jednostki i zachecanie do tego in-
nych. Jedna z takich praktyk jest upowszechnianie aktyw-
noéci fizycznej. Dla tych, ktérzy przyjmuja te ideologie,
(dobre) zdrowie jest nie tylko srodkiem umozliwiaja-
cym satysfakcjonujace zycie, ale takze celem samym w so-
bie (Crawford, 1977, 1980). Takie rozumienie zdrowia
wplywa na zmiany w roli medycyny, ktéra nie tylko le-
czy, ale tez przyjmuje podejscie zapobiegawcze poprzez
edukacje i profilaktyke. Crawford zastosowat to pojecie
po raz pierwszy w 1980 r. Opisat wtedy ideologie, ktéra
byta waznym aspektem nowej swiadomosci zdrowot-
nej American society w latach 70. XX w. Badacz uwaza,
ze zdrowie jest stylem zZycia stworzonym z mysla o do-
brej kondycji i sprawnosci oraz opiera sie na indywidu-
alnym dazeniu i budowaniu motywacji do osiagniecia
zatozonych celéw zdrowotnych (Crawford, 1994, 2004,
2006). Healthizm odnosi sie takze do sposobu, w jaki pod-
chodzimy do spolecznych i moralnych wartosci zwig-
zanych ze zdrowiem, podczas gdy proces ten jest Scisle
pozwiazany z praktykami zycia codziennego oraz z tym,
jak ludzie postrzegaja siebie i stan swojego zdrowia w sto-
sunku do $rodowiska spolecznego. Swiadomosé ta ksztat-
towala sie w kulturze amerykanskiej wraz ze wzrostem
popularnosci sportu dla wszystkich, co znalazto odzwier-
ciedlenie w indywidualnych staraniach o zdrowie, licz-
nych kampaniach promujacych zdrowie i dostarczajacych
coraz wiecej informacji zwigzanych z nim za posrednic-
twem mediéw (np. reklamy zdrowej Zywnosci).

2. ROZWOJ MASOWEGO SPORTU
| TURYSTYKI SPORTOWEJ W POLSCE

W ciggu ostatnich kilku lat ideologia healthizmu rozwijala
sie rowniez w Polsce. Trend ten jest szczegdlnie widocz-
ny na imprezach masowych, w ktérych Polacy chetnie
uczestnicza. Poniewaz skala tego zjawiska spolecznego
jest ogromna, stato sie ono niezwykle i jest analizowane
na wielu poziomach. Pod rozwage brane sa liczne czynni-
ki interdyscyplinarne. Dodatkowo aktywnos¢ fizyczna
Polakéw dynamicznie wzrosta w ciggu ostatnich dwéch
dekad. Pozytywne zmiany w tym zakresie zaczely by¢
obserwowane juz po przemianach politycznych w 1989 r.
Woczesniej Polacy byli spoleczeristwem, ktére w poréw-
naniu do krajéw zachodnich wykazywato znacznie niz-

szg aktywnos¢ fizyczng. Po przystapieniu do Unii Euro-
pejskiej Polska znajdowala sie na koricu listy krajéw eu-
ropejskich pod wzgledem podejmowania aktywnosci
fizycznej przez obywateli. Obecnie Polacy poprawili swo-
ja pozycje i sa w srodku tej listy, co stanowi szybki wzrost.
Ponadto zaréwno media, jak i politycy staraja sie utrwali¢
ten trend, aby osoby starsze réwniez zacheci¢ do uprawia-
nia sportu (Biernat, Pigtkowska, 2012; Raport ,, Aktywnosé
fizyczna Polakéw” ..., 2015).

Na wzrost aktywnosci fizycznej mieszkaricéw na-
szego kraju wplynely takze czynniki spoleczne, kultu-
rowe i ekonomiczne. Obecnie Polacy sa lepiej wyksztal-
ceni, zamozniejsi, maja wiecej wolnego czasu, a jakos¢
ich zycia wzrosta wzgledem poprzednich lat. Wielu prze-
niosto sie do miast, w ktérych dynamicznie rozwijala si¢
infrastruktura sportowa - plywalnie, kluby fitness i $ciez-
ki rowerowe. Zaczeli réwniez liczniej pracowac w biu-
rach, a wezeéniej - jeszcze w czasach komunizmu - wy-
konywali przez wiele godzin prace fizyczng w miescie
lub zajmowali sie rolnictwem, w zwigzku z czym w czasie
wolnym juz nie mysleli o bieganiu czy plywaniu.

Koniec lat 90. XX w. byt w Polsce czasem intensywnej
i szybkiej transformacji gospodarki planowej w wolno-
rynkowa gospodarke kapitalistyczna. Dystans miedzy
krajami zachodnimi a Polska byt wéwczas wyraznie wi-
doczny na przykladzie wielu wskaznikéw stylu zycia,
w tym sportu i rekreacji, opieki zdrowotnej, ale takze
sposobu odzywiania. Wtedy polskie spoteczeristwo za-
czelo dostosowywac sie do zachodniego stylu zycia.
Obecnie obserwujemy coraz bardziej pozytywne po-
strzeganie sportu w polskim spoteczenstwie. W XXI w.
Polacy traktuja sport jako wazny element kultury i zy-
cia spolecznego. Wzrost zainteresowania sportem moz-
na takze wyttumaczy¢ organizacjg przez Polske i Ukra-
ine jednego z najwiekszych megaeventéw sportowych
- Mistrzostw Europy w Pilce Noznej w 2012 r. Poprzez
sposob spedzania czasu wolnego mozna podkresli¢ swoj
status spoteczny. Sport i turystyka sportowa staty sie cha-
rakterystyczng cecha klasy $redniej w Polsce. Szczego6l-
nie widoczna jest moda na bieganie, nie tylko we wia-
snym miescie (Domariski, 2000; Lenartowicz, Dziubiriski,
Jankowski, 2017; Stempiery, 2015, 2016).

Mimo to Polacy sg nadal bardzo podobni do mniej
aktywnych sportowo mieszkaricow poludniowoeuropej-
skich krajow, takich jak Grecja. Z jednej strony odbie-
gamy od Skandynawii, w ktérej zdecydowana wiekszos¢
mieszkaricow jest aktywna (Biernat, Pigtkowska, 2012).
Ulubionymi dyscyplinami Polakéw sa: jazda na rowe-
rze (53%), bieganie (33% o0s6b aktywnych fizycznie) i pty-
wanie (29%) (Raport ,, Aktywnos¢ fizyczna Polakow” . .., 2015).
Z drugiej strony w Polsce zapanowata moda na zdrowy
i aktywny tryb zycia. Na przyklad imprezy biegowe sa
organizowane nawet w malych polskich miastach. Lu-
dzie chcg dobrze wygladac i by¢ atrakcyijni. Wsréd aktyw-
nych fizycznie Polakéw zachodza przemiany w sposobie
konsumpcji i zmieniajg sie¢ wybrane formy aktywnosci
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fizycznej. Pod tym wzgledem zmierzamy w kierunku
wzorcéw zachodnich.

Sport powszechny i udzial w masowych wydarze-
niach sportowych dynamicznie si¢ rozwijaja. Coraz cze-
Sciej Polacy staja sie turystami sportowymi. Udziat w zor-
ganizowanych masowych eventach sportowych i rekre-
acyjnych (zwtaszcza bieganie w takich imprezach, jak
maratony i pétmaratony) stat sie niezwykle atrakcyjna
forma rekreacji fizycznej. Widac to przede wszystkim na
przykladzie masowych wydarzen sportowych, w kté-
rych frekwencja w Polsce w ostatnich latach wzrosta o kil-
kaset procent, np.: Poznarh Marathon (wzrost od 2000 r.
0 900%), Poznani Pétmaraton (wzrost od 2008 r. o 800%),
Poznan Triathlon (wzrost od 2013 r. o 300%), Poznari
Bike Challenge (wzrost od 2014 r. 0 40%)!. Liczba takich
wydarzen i oséb biorgcych w nich udzial zwigkszyla
sie zauwazalnie od 2000 r. Kazdego roku odbywa sie
w kraju ponad 15 duzych maratonéw (mowa tu tylko
o tych wydarzeniach, w ktérych uczestnicy sa liczeni w ty-
sigcach).

Poznan to przyklad miasta o liczbie mieszkanicow
przekraczajacej 500 tys. i bardzo szerokiej ofercie wyda-
rzen sportowych. Co roku w miescie i regionie wielko-
polskim organizowanych jest ponad 500 eventéw na r6z-
nych poziomach, co plasuje Poznan w czotéwce imprez
biegowych w catym kraju. Obserwowana tendencja ro-
dzi pytanie o motywy biegaczy maratonu, szczegélnie
ze wzgledu na fakt, ze w kontekscie zycia codziennego
zaréwno trening, jak i same maratony sa swego rodzaju
luksusem, poniewaz wymagaja czasu i dobrego zdro-
wia. Treningi biegowe sa bardzo wyczerpujace, a osoby
uprawiajace ten sport wykraczaja daleko poza zakres
kondydji fizycznej, w ktérej wedtug WHO powinna by¢
zdrowa osoba.

3. MOTYWACIE DO BIEGANIA W SWIETLE
TURYSTYKI SPORTOWE!
— PRZEGLAD LITERATURY

Dotychczas przeprowadzono wiele badan nad moty-
wacja biegaczy (m.in. Ogles, Masters, Richardson, 1995;
Ogles, Masters, 2003), jednak niewiele jest opracowan na
temat réznic miedzy motywacjami uczestnikéw biego-
wych eventéw sportowych, ktérzy sa mieszkaricami mia-
sta organizacji zawodow, a turystami sportowymi. Ogles,
Masters i Richardson (1995) wykazali, ze mezczyzni bie-
gaja z takich powododw, jak: chec uczestnictwa w zawo-
dach, che¢ osiggania sukceséw oraz wygrywania z prze-
ciwnikiem lub z samym soba. Wazne jest dla nich utrzy-
manie zdrowia i kondydji fizycznej. Poznanie motywagji
turystow sportowych, bioracych udziat w zawodach bie-
gowych, jest niezwykle istotne z ekonomicznego i mar-
ketingowego punktu widzenia. Aicher, Karadakis i Eddo-

sary (2015) takze nie wykazali r6znic pomiedzy turysta-
mi sportowymi a mieszkaricami pod wzgledem motywa-
qji. Ich badania zostaly oparte na kwestionariuszu dys-
trybuowanym w Internecie. Autorzy tych badan uwazaja,
ze powinno sie analizowa¢ opinie, odczucia oraz poziom
emocji i satysfakcji podczas wydarzenia sportowego.

Wedtug Schwarka turystyka sportowa moze stwarzac
wiecej mozliwosci do zwiekszenia intensywnosci do-
znan na poziomie zmystowo-witalnym, emocjonalnym
i spolecznym (Schwark, 2006). Na wieksza intensywnos¢
przezy¢ turysty sportowego moze wplywaé znajdo-
wanie si¢ w niecodziennej scenerii oraz nawigzywanie
interakeji kulturowych i spotecznych z mieszkaricami
odwiedzanych obszaréw. Uprawianie sportu poza miej-
scem zamieszkania moze zatem stworzy¢ nowa ja-
kosé, ktéra wydaje sie w takim stopniu pozbawiona ak-
tywnosci sportowej w tradycyjnym otoczeniu. Turystyka
sportowa moze zapewni¢ wiecej mozliwosci do inten-
sywniejszego przezywania niz sport uprawiany w zna-
nych warunkach w miejscu zamieszkania (Kazimierczak,
Malchrowicz-Mosko, 2013). Sport i turystyka w formie
turystyki sportowej tworza wartos¢ dodang, wyrazajaca
synergiczny efekt internalizacji autotelicznych wartosci
turystyki i sportu. Turysta sportowy nie tylko rozwija
swoje cialo, ale takze wzrasta duchowo dzieki zwiaz-
kowi z nowym $rodowiskiem przyrodniczym, kulturo-
wym i spotecznym (Szczechowicz, 2015). Wszystko to
moze mie¢ wplyw na motywacje do odbycia podrézy
sportowej. Dlatego warto sprawdzi¢, czy motywy bie-
gowe sa takie same wéréd lokalnych biegaczy i tury-
stéw sportowych. By¢ moze podréz w celach sportowych
zapewnia turystom np. wiecej okazji do zaspokojenia
emodji lub potrzeb partnerskich, co wptywa na ich moty-
wagcje. Na podstawie przegladu literatury (Kazimierczak,
Malchrowicz-Mosko, 2013; Schwark, 2006; Szczechowicz,
2015) przyjeto hipoteze, ze turysci sportowi sa bardziej
zadowoleni z udzialu w pétmaratonie niz sportowcy
mieszkajacy w miejscowosci, w ktérej odbywa sie dany
event.

Zgodnie z teorig Zuckermana (1994) obserwujemy
wzrost znaczenia przezywania silnych emocji zwigza-
nych z uczestnictwem w wydarzeniu sportowym, okre-
Slajac je jako poszukiwanie wrazen. Badacz, doswiad-
czajac silnych emodji towarzyszacych nastrojowi danego
wydarzenia, uwaza je za jeden z najwazniejszych czyn-
nikéw wplywajacych na wybér i skutecznosé réznych
form aktywnosci sportowej i rekreacyjnej. Osoby upra-
wiajgce sport i rekreacje czeéciej odczuwajg potrzebe
zwigkszenia obcigzenia i wydajnosci, uczestniczenia w sy-
tuacjach stwarzajacych okazje do weryfikacji wlasnych
osiggnied, cigglego sprawdzania sie i osiggania wyso-
kiego poziomu stymulacji. Takie zjawisko, okreslane jako
poszukiwanie wrazen, moze by¢ obecnie jednym z naj-
wazniejszych czynnikéw wplywajacych na wybor i sku-
tecznos¢ réznych form aktywnosci sportowej i rekrea-
cyjnej. Zgodnie z kierunkiem zmian rozwojowych we




74 Turyzm 2019, 29/2

wspoblczesnym sporcie oraz w turystyce i dzialalnosci
rekreacyjnej - od rekreacji do emocji - uczestnicy coraz
czesciej poszukuja ekstremalnych wrazen zwigzanych
z samodoskonaleniem i wspéizawodnictwem, a przede
wszystkim doswiadczaja ekscytujacego i celowo kontro-
lowanego ryzyka (Walczak, Tomczak, 2011; Zuckerman,
1994). Turystyka sportowa moze by¢ réwniez postrze-
gana jako emanacja ekonomii wrazen - wspélczesni tu-
rysci szukajg silnych emocji podczas swoich podrézy.
Obecnie nie wystarczy uprawianie sportu i rekreacji, aby
cieszy¢ sie wolnym czasem i czynnosciami zwigzanymi
z wykorzystaniem swoich umiejetnosci. W dzisiejszych
czasach aktywnosc ta opiera si¢ raczej na zwigkszeniu
obcigzenia i skutecznoéci dzialania. Bardziej atrakcyjne
jest uczestnictwo w wydarzeniach sportowych i rekrea-
cyjnych, ktére daja mozliwos¢ weryfikacji wlasnych osia-
gnie¢, ciaglego stawiania sobie wyzwar i osiggania wy-
sokiego poziomu stymulacji réwniez w czasie wolnym.
Aktualnie moze to by¢ jeden z najwazniejszych czyn-
nikéw wplywajacych na wybér i skutecznoéé réznych
form aktywnosci sportowej i rekreacyijnej. To moze réw-
niez ttumaczy¢ rosnacg popularnosé zajec rekreacyjnych,
takich jak bieganie w maratonie. Ludzie szukaja form re-
kreacji, ktére dostarczaja wrazen i emocji zwigzanych
zryzykiem, chcg walczy¢ z sitami natury, przeciwnikiem,
soba lub wtasna staboscia.

Wielu badaczy jest zainteresowanych kwestig ludz-
kiej motywacji. Jednym z najwazniejszych rezultatow
badan prowadzonych od ponad 40 lat jest teoria samo-
okreslenia (self determination theory, SDT). Jej zalozenia
stanowia trzyczesciowy rdzen, ktory jest podstawa roz-
woju czlowieka i sklada sie z psychologicznych potrzeb:
autonomii, kompetencji i relacji (Deci, Ryan, 2000a, 2000b;
Ryan, 1995; Ryan, Deci, 2000). Potrzeba autonomii od-
zwierciedla pragnienie cztowieka do samostanowienia
i wyboréw, ktérych dana osoba doswiadcza, gdy po-
strzega swoje funkcjonowanie jako wynik wilasnych de-
cyzji (Ryan, La Guardia, 2000). Potrzeba kompetencji
odnosi sie do sktonnosci do efektywnych interakcji w sy-
tuacjach, ktére pozwalaja zdoby¢ doswiadczenie oraz
zaprezentowac wlasne umiejetnosci i mozliwosci. Z ko-
lei potrzebe relacji mozna zaspokoié, gdy czlowiek ma
dobre relacje z bliskimi, ktérzy sa dla niego wazni, lub
gdy czuje, ze przynalezy do okreslonego kontekstu spo-
lecznego (Ryan, La Guardia, 2000).

Deci i Ryan (2000b) wspominaja o indywidualnym
poziomie nasycenia potrzebami psychologicznymiiich
niehierarchicznym charakterze, podkreslajac ich znacze-
nie dla poczucia wysokiej jakosci zZycia opartej na rozwoju
psychologicznym. Srodowisko, ktére zapewnia bodzce
zaspokajajgce omawiane potrzeby, umozliwia samosta-
nowienie w dziataniu, czerpang z niego satysfakcje oraz
wewnetrzng lokalizacje motywéw podejmowanej aktyw-
nosci, prowadzi do odczuwania przyjemnosci i utozsa-
miania si¢ z dziataniem nieobowigzkowym (Vlachopou-
los, Michailidou, 2006). Motywacja lezy u podstaw wielu

najciekawszych zagadnient dotyczacych sportu oraz wy-
nikéw sportowych. Moze by¢ efektem oddzialywania
srodowiska spotecznego, jakim jest np.: wplyw wspo6t-
zawodnictwa czy zachowan treneréw albo wplyw roz-
wojowy na zmienne behawioralne, np.: wytrwatos¢, ucze-
nie sie i wydajnos¢ (Vallerand, Deci, Ryan, 1987).

W literaturze przedmiotu pojawila si¢ perspektywa,
ktéra zaklada, ze zachowanie cztowieka moze by¢ mo-
tywowane wewnetrznie, zewnetrznie lub amotywowane
(Deci, 1975; Deci, Ryan, 1985, 1991). Jest to teoretyczne po-
dejscie, ktdre w konsekwencji zaowocowato nowymi ba-
daniami zwigzanymi ze sportem. Na przykiad pod jego
wplywem Pelletier, Tuson, Fortier, Vallerand, Briére i Blais
(1995) opracowali nowa miare motywacji do uprawia-
nia sportu, oparta na zatozeniach teorii Deci i Ryana.
Wspomnianych szescioro autoréw, przy wykorzystaniu
siedmiu podskal, ktére mierza ré6zne formy motywagji
przedstawione w teorii Deci i Ryana, stworzylo skale
motywacji w sporcie (Sport Motivation Scale - SMS) (Pel-
letier i in., 1995; Vallerand, 1997). Jest ona narzedziem
badania ré6znorodnosci proceséw motywacyjnych zwia-
zanych z uczestnictwem w sporcie i rozréznia - wspo-
mniane juz - trzy wymiary: motywacje wewnetrzng
(intrinsic motivation), motywacje zewnetrzng (extrinsic
motivation) i amotywacje (amotivation). Zaproponowa-
ne siedem podskal stuzy do pomiaru: a) trzech rodzajéw
motywacji wewnetrznej, ktére obejmuja motywacje we-
wnetrzng ukierunkowana na: wiedze, osiggniecia oraz
stymulacje doznan (sensation seeking); b) trzech form re-
gulacji motywacji zewnetrznej, od najnizszego do naj-
wyzszego poziomu samookreslenia, ktére dzielg sie na
regulacje zewnetrzne (nagrody i kary), introjekcje (in-
ternalizacje) i identyfikacje (identified, introjected and ex-
ternal); oraz c) amotywacji (Briére, Vallerand, Blais, Pel-
letier, 1995). Przedstawiona metoda - skala motywagji
w sporcie (SMS) - jest bardzo ceniona w swiatowej lite-
raturze z zakresu psychologii sportu. Uznaje sie ja za
dokladng i posiadajaca wysoki poziom wewnetrznej
spojnosci (Briere, Vallerand, Blais Pelletier, 1995). Nale-
zy tez wspomnied, ze skala SMS jest szeroko wykorzy-
stywana (nie tylko w psychologii sportu) - zastosowano
ja takze w badaniach masowych nad uwarunkowaniem
aktywnoéci rekreacyjnej w Grecji i Francji (Alexandris,
Carroll, 1997; Alexandris, Tsorbatzoudis, Grouios, 2002).
Kwestionariusz zostat przyjety do badan w wielu kra-
jach (De Pero, Amici, Benvenuti, Minganti, Capranica,
Pesce, 2009; Doganis, 2000).

Inne podejscie badawcze majg Curtis i McTeer (1981).
Autorzy, stosujac metode niedokoriczonego zdania, na
podstawie odpowiedzi udzielonych przez ankietowa-
nych, ustalili, ze gléwnymi przyczynami udziatu w mara-
tonach byty: osigganie wtasnych celéw, wplywanie na
innych oraz poprawa samopoczucia psychicznego. Sum-
mers, Sargent, Levey i Murray (1982), wykorzystujac te
sama metode, zbadali trzy powody udziatu w marato-
nie, okreslili czestotliwoé¢ ich wystepowania, pogrupo-
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wali je w kategorie na podstawie podobienistwa tresci
i stwierdzili, Ze najczesciej wymieniane bylo osiggniecie
celéw zwigzanych z samooceng, sprawnoscia fizyczna
oraz wplywem innych os6b. Johnsgard (1985), korzysta-
jac z kwestionariusza, zbadat gtéwne motywy biegania,
a jego respondenci wskazali na znaczenie sprawnosci
fizycznej, kontrole nastroju pod wplywem biegania oraz
budowanie wlasnego wizerunku. Clough, Sheper i Mau-
gha (1989) zapytali réwniez maratoriczykéw o powody
biegania, a poprzez analize czynnikéw zidentyfikowali ich
szesé, wedlug sity wplywu: wyzwanie, dbanie o forme/
zdrowie, dobre samopoczucie, czynniki spoteczne, bu-
dowanie statusu i uzaleznienie.

Zaczely pojawiac sie takze autorskie narzedzia do
badania czynnikéw, ktére sklaniajg ludzi do biegania
w maratonach: Gill i Deeter (1988) zastosowali kwestio-
nariusz orientacji sportowej (SOQ), za pomoca ktérego
mierzy si¢ orientacje na osiggniecia w sporcie; Crowne
i Marlow (1960) stworzyli Marlow crowne social desirability
scale (MCSD) - skale do poszukiwania akceptacji spotecz-
nej; Carmack i Martens (1979) zastosowali kwestiona-
riusz attentional focussing questionnaire (AFQ), pomocny
w mierzeniu orientacji asocjacyjnej/ dysocjacyjnej w spor-
cie; Masters, Lambert, Ogles i Jolton (Masters, Lambert,
1989; Masters, Ogles, Jolton, 1993) opracowali kwestio-
nariusz ,Skala motywacji maratoriczykéw” / The moti-
vations of marathoners scales (MoMS), pozwalajacy okre-
$la¢ motywy maratoriczykow do biegania w maratonach.
Freyer i Gross wyrdznili za$ cztery gtéwne typy orien-
tacji wéréd motywéw brania czynnego udziatu w wyda-
rzeniach sportowych: a) orientacje spoleczng, skon-
centrowang na relacjach miedzy go$émi; b) orientacje
na poszukiwanie emocji/ doznan, najczesciej dotyczaca
pozytywnych doswiadczen (sensation secking orientation),
w postaci np. relaksu, ktéry jest rodzajem rekompen-
saty za trudy codziennego zycia; c) orientacje rzeczowsa,
odnoszaca sie do samych wydarzen sportowych i ich spe-
cyfiki; w tym przypadku do specyfiki uprawianego spor-
tu; d) orientacje na wynik, wywolana potrzeba utozsa-
mienia si¢ z sukcesem, a w przypadku niepowodzenia
- potrzeba okazania wspoélczucia i solidarnosci. Klasy-
fikacja opracowana przez Freyera i Grossa (2002) stata sie
podstawa do opracowania autorskiego kwestionariusza
ankiety dotyczacego motywow uczestnictwa w imprezie
biegowej. Kwestionariusz wykorzystano podczas kolej-
nego juz pélmaratonu zorganizowanego w Poznaniu.

4. MATERIAL BADAWCZY | METODY

Z badan Rossa (2001) wynika, ze w USA mtlodzi mez-
czyzni z wyzszym wyksztalceniem, aktywni zawodowo,
sa najbardziej aktywnymi uczestnikami imprez biego-
wych. Z kolei Roberts (2011) wykazal, ze turysci spor-

towi to najczesciej wyksztalceni mezczyzni w dobrej
sytuacji ekonomicznej. Wynika to z wigkszego w ogole
udzialu mezczyzn w sporcie i koniecznosci ponoszenia
wysokich kosztéw finansowych uczestnictwa w niekto-
rych wydarzeniach sportowych (Roberts, 2011). Dane
uzyskane od organizatoréw poprzednich péimaratonéw
w Poznaniu wskazuja, ze w Polsce réwniez w p6imara-
tonie czesciej biegaja mezczyzni.

Celem prezentowanych badan bylo poznanie moty-
wagji do udziatu w péimaratonie miedzy dwiema grupa-
mi biegaczy plci meskiej: mieszkaricami Poznania i przy-
bylymi tam turystami sportowymi, oraz poznanie i ocena
réznic motywagji, ktére prowadza do udziatu w pét-
maratonie mezczyzn z obu grup respondentéw. Dane
zebrano od uczestnikéw w 2013 r. podczas 6. Poznan
Pétmaratonu, ktéry jest jedna z najwazniejszych imprez
biegowych w dziedzinie sportu masowego w Polsce,
skupiajacg zaréwno sportowcéw amatoréw, jak i zawo-
dowcow.

Opisany w poprzednim podrozdziale podziat mo-
tywow, opracowany przez Freyera i Grossa (2002), stat
sie podstawa do opracowania autorskiego kwestionariu-
sza do badania motywo6w uczestnictwa w imprezach bie-
gowych.

Wyniki dotyczace udziatu réznych rodzajéw moty-
wow przewyzszajg wartos¢ 100%, poniewaz w kazdej
grupie motywow uczestnicy mogli zaznaczy¢ wiecej niz
jedna odpowiedz (ale maksymalnie trzy). Statystyka opi-
sowa (wartosci procentowe, srednie i odchylenia stan-
dardowe) zostata obliczona dla wszystkich zmiennych.
W odniesieniu do réznic miedzy odpowiedziami miesz-
kanicéw miasta i turystéw sportowych zastosowano test
Chisquare. Istotnoé¢ statystyczna ustalono dla p < 0,05.
Wszystkie analizy statystyczne przeprowadzono przy
uzyciu Statistica Software 10.0 (StatSoft Inc., 2011). Ba-
dania pilotazowe zostaly przeprowadzone podczas po-
przedniej edycji wydarzenia - 5. Poznan Pétmaratonu.

Badania metoda sondazu diagnostycznego przepro-
wadzono osobiscie, wykorzystujac znormalizowane tech-
niki wywiadu wsréd 346 mezczyzn uczestniczacych
w 6. Poznan Pétmaratonie w 2013 r., w tym 139 miesz-
kanicéw Poznania (n = 139) i 207 turystéw sportowych
(n=207). Kazdy z respondentéw wzigl udziat w impre-
zie i dobrowolnie wypelnil kwestionariusz. Wszyscy ba-
dani turysci sportowi przybyli do Poznania, aby wzia¢
udziat w tym pétmaratonie. Préba zostata dobrana w spo-
séb zapewniajacy dobra reprezentatywnod¢ uzyska-
nych wynikéw. Zastosowano schemat prostej préby lo-
sowej bez zamiany. Przy okreslaniu liczby badanych
wykorzystano informacje od organizatoréw dotyczace
oczekiwanej liczby uczestnikow wydarzenia. W obli-
czeniach zastosowano wzér wielkosci préby dla popu-
lacji skoriczonej. Przyjeto zalozenie, Ze maksymalny
blad oszacowania (e), przy poziomie ufnosci 95%, nie
powinien przekraczac 4%.
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5. WYNIKI

5.1. CECHY SPOtECZNO-DEMOGRAFICZNE
RESPONDENTOW — PROFIL BIEGACZA

Wiekszos¢ respondentéw wybranych sposrod uczestni-
kéw poétmaratonu poznanskiego reprezentowata dwie
grupy wiekowe: 26-35 lat (40,8%) oraz 19-25 lat (39,3%).
Kolejna liczebnie grupe stanowily osoby w wieku 36-
50 lat (13,3%), podczas gdy tylko 4,6% biegaczy zaliczalo
sie do przedziatu 51-70 lat. Uczestnicy reprezentowali
rézne poziomy wyksztalcenia, wigkszoé¢ miata wyksztal-
cenie wyzsze (46,8%), pozostali kolejno - Srednie (29,8%)
iniepelne wyzsze (19,4%), a najmniejszy udziat (4%) mieli
biegacze z wyksztalceniem podstawowym. Wiekszos¢
uczestnikéw pochodzila z terenéw miejskich, takich jak:
miasta liczace powyzej 500 tys. mieszkaficow (41,3%)
oraz 10-100 tys. mieszkaricéw (40,5%), ale byli takze ma-

ratoriczycy z obszaréw wiejskich (18,2%). Ponad polowa
uczestnikéw pétmaratonu (58,4%) zadeklarowata w kwe-
stionariuszu aktywnos¢é zawodowa, pozostali to studenci
(30,3%), emeryci (4,0%), uczniowie szkoty sredniej (3,5%)
i bezrobotni (3,8%). W tab. 1 przedstawiono najczesciej
wskazywane motywy, podzielone na cztery grupy: orien-
tacji spotecznej, orientacji emocjonalnej/poszukiwania
wrazen, orientacji rzeczowej oraz orientacji na wynik, dla
wszystkich badanych mezczyzn (n = 346).

Ta kombinacja pozwolila pozna¢ motywy mezczyzn,
ktérzy decyduja sie na start w pétmaratonie. Najczesciej
udzielang odpowiedzia z pierwszej grupy motywoéw
(grupa A) byla che¢ poczucia jednosci i integracji z in-
nymi ludZzmi. Ten motyw wybrato 171 ankietowanych
(49,4%). W drugim zestawie motywoéw (grupa B) naj-
wazniejsza okazata sie che¢ przezywania silnych emocji
zwigzanych z uczestnictwem w biegu w pétmaratonie,
ktéra zadeklarowaty 223 osoby (64,5%), oraz cheé za-
bawy - wskazana przez 180 respondentéw (52%). Trze-

Tabela 1. Motywy startujacych w péimaratonie poznariskim mezczyzn (n = 346) w zakresie orientacji spolecznej,
orientacji na przezycia, rzeczowej oraz nastawionej na wynik

Startujacy w pétmaratonie
Grupy motywoéw (n=346)
n | %
Grupa A
Motywy w zakresie orientacji spolecznej
Pragnienie poczucia jednosci i integracji z innymi ludzmi 171 494
Pragnienie poczucia réwnosci podczas wyscigu 67 19,4
Panujaca moda - udziat w imprezach sportowych jest obecnie modny 32 9,2
Pragnienie zdobycia uznania w oczach innych 70 20,2
Przynalezno$¢ do subkultury biegaczy 97 28,4
Grupa B
Motywy w zakresie orientacji na przezycia
Pragnienie przezycia silnych emocji zwigzanych ze startem 223 64,5
Pragnienie poczucia niezwyklej atmosfery panujacej podczas calej imprezy 164 474
Pragnienie dobrej zabawy 180 52,0
Pragnienie spedzenia milo czasu / rozrywki 93 26,9
Pragnienie wyrazenia radoéci, np. z powodu wygranej/sukcesu 62 17,9
Pragnienie oderwania sie od codziennosci 6 17,6
Przyciggajgca atrakcyjno$é miasta, w ktérym odbywa sie impreza 19 55
Grupa C
Motywy w zakresie orientacji rzeczowej
(na konkretna dyscypline sportowa)
Pragnienie rozwijania pasji 247 71,4
Przyciggajaca atrakcyjnoéé sportowej czesci pétmaratonu 101 22,0
Przyciggajaca atrakcyjnoéé imprezy z powodu bogatego programu imprez towarzyszacych 37 10,7
Grupa D
Motywy w zakresie orientacji na wynik
Pragnienie sprawdzenia si¢ 254 734
Pragnienie osiggniecia wyznaczonego przez siebie celu 212 61,3
Pragnienie udziatu w rywalizacji sportowej 142 41,0
Pragnienie wygranej 8 2,3
Wysoka (miedzynarodowa) ranga imprezy sportowej 14 4,0
Grupa E
Pozostale motywy
Pragnienie utrzymania dobrej kondydji fizycznej oraz zdrowotnej 287 82,9

rédlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badar (n = 346).
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cia grupa motywoéw (C) pokazuje, ze dla mezczyzn bio-
racych udziat w pétmaratonie najwazniejsza jest chec roz-
wijania pasji zwigzanej z bieganiem. Ten motyw wybrato
247 respondentéw (71,4%). W przypadku ostatniej grupy
motywoéw (D) wyniki pokazuja, ze najwazniejsza dla an-
kietowanych biegaczy jest che¢ sprawdzenia siebie. Ten
motyw, jako najczesciej wskazywany sposréd wszyst-
kich badanych grup motywoéw, zostal wybrany przez pra-
wie 254 ankietowanych mezczyzn (73,4%) - tab. 1. Kolej-
nym motywem w grupie D, zadeklarowanym przez 212
(61,2%) badanych osoéb, byla cheé¢ osiagniecia zalozone-
go celu. W grupie E (,,inne motywy”) - najwieksza licz-
be wskazan respondentéw, czyli 287 (82,9%), uzyskat
motyw ,,che¢ utrzymania dobrej kondycji fizycznej/
zdrowotnej”.

5.2. MOTYWACJE DO UDZIALU W POLMARATONIE
DWOCH BADANYCH GRUP MEZCZYZN — ROZNICE

W tabeli 2 przedstawiono pierwsza grupe motywow (A)
- skierowana na orientacje spoteczng, i druga (B) - ukie-
runkowang na orientacje na emocje. Najwazniejszym
motywem z pierwszej grupy motywoéw, najczesciej wska-
zywanym zaréwno przez biegaczy z Poznania, jak i tu-
rystow sportowych (odpowiednio 48,9% i 49,8%), byta
»cheé poczucia jednosci i integracji z innymi ludZmi”.

Druga cytowana i statystycznie istotna (p < 0,05) odpo-
wiedz (,,udziat w subkulturze biegaczy”) okazata sie waz-

niejsza dla turystéw sportowych niz dla biegaczy z Po-
znania (odpowiednio 19,4% i 33,8%). Przynalezno$¢ do
subkultury byfa réwniez znaczaca dla lokalnych biega-
czy (¥), cho¢ zdecydowanie w mniejszym stopniu. By¢
moze, jeéli potrzeba przynaleznosci do subkultury jest
silna, biegacze decyduja sie wlasnie na udziat w wyda-
rzeniach poza miejscem stalego zamieszkania. W dru-
giej grupie motywow (B) najwazniejsza i statystycznie
istotna byta ,, che¢ przezycia silnych emocji” - dla biegaczy
z Poznania (49,6%) i dla turystéw sportowych (74,4%).
Wysoki odsetek turystéw sportowych wskazujacych ten
motyw potwierdza, ze podrézuja oni w poszukiwaniu
silnych wrazen i emocji. Kolejnym waznym motywem
w tej grupie byla ,cheé¢ dobrej zabawy” (56,1% - miesz-
karcy 149,3% - turysci).

Przeglad literatury (Kazimierczak, Malchrowicz-
-Mosko, 2013; Schwark 2006; Szczechowicz 2015) oraz
przeprowadzone badania empiryczne pokazuja, ze tu-
ryéci sportowi bioracy aktywnie udzial w pétmaratonie
sa z niego bardziej zadowoleni niz uczestniczacy w nim
aktywnie mieszkarcy. Respondenci zostali dodatkowo
poproszeni o okreslenie stopnia zadowolenia z udziatu
w imprezie za pomoca skali Likerta (1 - bardzo nieza-
dowolony, 10 - bardzo zadowolony). Na kolejnej stronie
zaprezentowano wyniki badant w zestawieniu poréw-
nujacym ocene biegaczy z Poznania bioracych udziat
w poélmartonie oraz turystéw sportowych, ktérzy przy-
byli z innych miejscowosci na to wydarzenie spor-
towe (tab. 3).

Tabela 2. Motywy mezczyzn uczestniczacych w pétmaratonie - o charakterze spolecznym (A) i skierowane na doznanie przezy¢ (B)

Mezczyzni
Grupa motywow miesz(i(lazﬁi}é 9r;1iasta t’ury(érfi= sg(c));;owi p
n I % n ‘ %
Grupa A
Motywy w zakresie orientacji spotecznej
Pragnienie poczucia jednosci i integracji z innymi ludZzmi 68 48,9 103 49,8 0,8786
Pragnienie poczucia réwnosci podczas wyscigu 26 18,7 41 19,8 0,7993
Panujaca moda - udzial w imprezach sportowych jest obecnie modny 12 8,6 20 9,7 0,7461
Pragnienie zdobycia uznania w oczach innych 25 18,0 45 21,7 0,3942
Przynalezno$¢ do subkultury biegaczy 27 194 70 33,8 0,0035
Grupa B
Motywy w zakresie orientacji na przezycia
Pragnienie przezycia silnych emocji zwigzanych ze startem 69 49,6 154 744 0,0000
Pragnienie poczucia niezwyklej atmosfery panujacej podczas calej imprezy 64 46,0 100 48,3 0,6790
Pragnienie dobrej zabawy 78 56,1 102 49,3 0,2119
Pragnienie spedzenia milo czasu / rozrywki 39 28,1 54 26,1 0,6852
Pragnienie wyrazenia radosci, np. z powodu wygranej/sukcesu 32 23,0 30 14,5 0,0426
Pragnienie oderwania sie od codziennosci 21 15,1 40 19,3 0,3131
Przyciagajaca atrakcyjnoéé miasta, w ktérym impreza sie odbywa 3 2,2 16 7,7 0,0257

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan (n = 346).
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Tabela 3. Odczuwanie satysfakcji uczestnikéw péimaratonu: mieszkaricow Poznania i turystéw sportowych
Biegacze z Poznania: n = 139 Turysci sportowi: n = 207
p . . odchylenie p . . odchylenie Z p
$rednia mediana $rednia mediana
standardowe standardowe
8,0 8,0 14 9,0 9,0 1,2 9,3 0,0000

Objasnienia: Z - test U Manna Whitneya, p - istotno¢ statystyczna.
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan (n = 346).

Przeprowadzona analiza (test U Manna Whitneya)
wykazatla istnienie statystycznie istotnych réznic mie-
dzy poziomem zadowolenia lokalnych zawodnikéw i tu-
rystéw sportowych (Z = 9,3, p = 0,0000). Poréwnanie $red-
nich arytmetycznych i median w obu grupach pokazuje,
ze turysci byli bardziej zadowoleni z uczestnictwa w biegu
niz mieszkaricy Poznania. Wéréd ankietowanych biega-
czy z Poznania $rednia i mediana wyniosly tyle samo,
tj. po 8 pkt., w grupie turystéw wyniki te byly doklad-
nie o 1 pkt wyzsze. Ponadto zapytano turystéw sporto-
wych, czy ich zdaniem aktywnos$¢é sportowa, ktéra nie
jest podejmowana w miejscu zamieszkania, dostarcza im
silniejszych i bardziej pozytywnych emocji niz uprawia-
nie sportu w miejscowosci, w ktorej osiedlili sie na stale.
Wyniki pokazaly, ze tak bylo w przypadku 86% tury-
stéw sportowych. Moze to sugerowad, ze turystyka spor-
towa zapewnia wiecej mozliwosci doznawania inten-
sywnych przezy¢ na poziomie emocjonalnym niz sport
uprawiany w tradycyjnych warunkach w miejscu za-
mieszkania. Respondentéw, ktérzy odpowiedzieli , tak”
na postawione pytanie (n = 179), zapytano réwniez o to,
jak wysoko oceniajg wzmaganie emocji przez aktywnoscé

poza miejscem zamieszkania. Zastosowano skale odpo-
wiedzi: 10 - bardzo wysoka, 1 - bardzo niska. Srednia wy-
niosta 9,0. Nalezy réwniez dodad, ze wynik ten nie miat
zwigzku z zalozonym i osiggnietym przez turystéw star-
tujacych w pétmaratonie celem sportowym. Biegnacy
mieszkarcy czesciej odpowiadali, ze osiaggneli cel spor-
towy (74,3%), niz turysci sportowi (64 %).

W tabeli 4 przedstawiono uzyskany odsetek moty-
wow do orientacji rzeczowej, czyli odnoszacych sie do
samych wydarzen sportowych i ich specyfiki (grupa C),
a takze do orientacji na wynik (grupa D) i innych mo-
tywow (grupa E). W grupie C najczeéciej wskazywano
»cheé rozwijania pasji zwigzanej z bieganiem” - miesz-
karicy Poznania w udziale 71,9%, a turysci sportowi
-71,0%. W tej grupie motywoéw nie znaleziono staty-
stycznie istotnych réznic miedzy badanymi grupami
maratoriczykéw. Najwazniejszym motywem z grupy D
dla wszystkich respondentéw okazata sie ,,che¢ spraw-
dzenia siebie” (mieszkancy - 77,7%, turysci - 70,5%).
Kolejnym waznym motywem sposréd wymienionych
w grupie D dla obu badanych grup mezczyzn byta ,,che¢
osiggniecia deklarowanego celu” (mieszkaricy - 58,3 %,

Tabela 4. Motywy mezczyzn - uczestnikow poétmaratonu w zakresie orientacji rzeczowej
(odnoszace sie do konkretnego wydarzenia sportowego i jego specyfiki), orientacji na wynik oraz pozostatych motywoéw

Mieszkarncy Poznania Turysci sportowi
Grupy motywoéw (n=139) (n=207) p
n | % n_ | %
Grupa C
Motywy w zakresie orientacji rzeczowej (skierowane na konkretna dyscypline sportowa)
Pragnienie rozwijania pasji 100 71,9 147 71,0 0,8515
Przyciggajaca atrakcyjnosé sportowej czeéci pétmaratonu 38 27,3 63 30,4 0,5345
Przyciagajaca atrakcyjnoé¢ imprezy z powodu bogatego programu im- 13 94 o 116 0,5083
prez towarzyszacych
Grupa D
Motywy w zakresie orientacji na wynik

Pragnienie sprawdzenia siebie 108 77,7 146 70,5 0,1391
Pragnienie osiggniecia wyznaczonego przez siebie celu 81 58,3 131 63,3 0,3482
Pragnienie udziatu w rywalizacji sportowej 57 41,0 85 41,1 0,9918
Pragnienie wygranej 1 7,0 7 3,4 0,1062
Wysoka (miedzynarodowa) ranga imprezy sportowej 1 7,0 13 6,3 0,0101

Grupa E

Pozostale motywy

Pragnienie utrzymania dobrej kondyciji fizycznej oraz zdrowotnej 114 | 82,0 | 173 | 836 [ 07052

Objasnienie: p - istotnos¢ statystyczna.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan (n = 346).
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turysci - 63,3%), ale takze ,, che¢ uczestnictwa w rywa-
lizacji sportowej” (41,0% dla mieszkancéw i41,1% dla
turystéw). Istotng statystycznie réznice miedzy tymi
dwiema grupami ankietowanych stwierdzono w gru-
pie motywéw D w odniesieniu do odpowiedzi: , wysoka
(miedzynarodowa) pozycja tego wydarzenia sportowe-
go” (p <0,05). ,Chec¢ wygranej” nie byla tak wazna.

W ostatniej grupie motywoéw (E) najwazniejsza byla
»cheé utrzymania kondycji fizycznej/zdrowotnej” dla
startujacych w péimaratonie biegaczy z Poznania (82,0%),
a takze turystow sportowych (83,6%). Nie stwierdzono
istotnej réznicy w odpowiedziach uczestnikéw. Respon-
dentéw zapytano o to, ktéra grupa motywéw byla dla
nich najwazniejsza. Na rys. 1 przedstawiono odsetek po-
szczegOlnych grup motywéw do wziecia udziatu w pét-
maratonie dla obu grup respondentéw. Najistotniejsza
dla turystéw sportowych okazala sie grupa B: ,Motywy
oparte na poszukiwaniu silnych emocji” (39,6 %), co sta-
nowi potwierdzenie wczesniejszego wniosku, ze tury-
Sci sportowi podrézuja w poszukiwaniu takich wrazen.
Dla mieszkaricow miasta (40,3%) najwazniejsza byla gru-
paD, czyli: , Motywy zorientowane na wynik” - rozumia-
ne jako znaczenie udzialu w zawodach i rywalizacji lub
sprawdzenia siebie. , Che¢ utrzymania kondydiji fizycznej/
zdrowotnej” (grupa E) nie byla tak wazna dla biegaczy
z Poznania.
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Rysunek 1. Najwazniejsza grupa motywow do wzigcia udzialu
w pétmaratonie w Poznaniu w przypadku ankietowanych
mezczyzn: mieszkaricOw miasta oraz turystow sportowych

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych

badan (n = 3 46)

Najmniej istotna dla biegaczy mieszkajacych w Po-
znaniu oraz turystéw sportowych byla grupa C - moty-
Wy uczestniczenia w pétmaratonie ze wzgledu na okre-
$lona dyscypline sportowq (mieszkaricy - 10,8%, turysci
-10,6%). Jednak wyniki badar wykazaly co$ zaskaku-
jacego, a mianowicie, ze wszystkie inne motywy sa waz-
niejsze niz bieg i jego organizacja. Jest to o tyle zadzi-
wiajace, ze impreza ta to przede wszystkim bieg. Oka-
zuje sig, ze wybor tego wydarzenia nie jest zwigzany

gléwnie z pasjg do biegania oraz z zachowaniem zdro-
wia i kondycji fizycznej. Wynik ten stanowi konceptu-
alizacje turystyki imprez sportowych w wymiarze inte-
rakcji spotecznych i psychologicznych, ktére ujawniaja
i pokazuja jej tworcze warstwy oraz wspdlczesne zna-
czenie, ktére juz wykroczylto daleko poza funkcje zaspo-
kajania potrzeby biegania lub dbania o zdrowie i kon-
dycje fizyczna.

6. DYSKUSJA | WNIOSKI KONCOWE

W wyniku przeprowadzonych badari opracowano pro-
fil mezczyzny biegajacego w pétmaratonach. Typowy
uczestnik takiego wydarzenia sportowego to osoba mio-
da i dobrze wyksztalcona. Spoéréd ankietowanych mez-
czyzn bioracych udziat w pétmaratonie w Poznaniu naj-
wiecej bylo uczestnikéw w wieku 19-35 lat, wiekszosé
miata wyksztalcenie wyzsze i pochodzita z obszaréw miej-
skich oraz byla aktywna zawodowo. Uzyskany profil oka-
zat sie zgodny z wynikami badan przeprowadzonych
w USA przez Rossa (2001). W odniesieniu do motywa-
¢ji do udzialu w maratonach wyniki badan uzyskane
przez autorki niniejszego artykutu sa podobne do zapre-
zentowanych w pracy Oglesa i Mastersa (1995), w ktorej
wykazano, ze mezczyzni zwykle biegaja z takich powo-
doéw, jak: cheé uczestnictwa w rywalizacji, osiagania suk-
cesOw, wygrywania z przeciwnikiem lub z soba.

Najczesciej zglaszanym motywem byla che¢ dbania
o zdrowie i kondycje fizyczna (82,9%) oraz potrzeba
sprawdzenia siebie (73,4%). Zorientowanie na wynik
bylo takze najwazniejsza grupa motywéw (D) - dla
40,3% biegaczy z Poznania bioracych udziat w pétma-
ratonie. Pozostate motywy réwniez zostaly ocenione wy-
soko. Najczesciej wskazywanym przez wszystkich biega-
czy motywem z pierwszej grupy (A) byta che¢ poczucia
jednosci i integracji z innymi ludZmi, w drugiej grupie
motywoéw (B) najwazniejsza okazala sie che¢ przezywa-
nia silnych emocji zwigzanych z uczestnictwem w zawo-
dach. Trzecia grupa motywoéw (C) pokazuje, ze dla mez-
czyzn bioracych udziat w pétmaratonie najwazniejsza jest
che¢ rozwijania pasji zwigzanej z bieganiem. Wyniki ana-
lizy ostatniej grupy motywéw (D) pokazuja natomiast,
Ze najwazniejsza dla respondentéw byla che¢ spraw-
dzenia siebie, ktéra nalezy uzna¢ za najistotniejszy mo-
tyw sposréd wszystkich grup motywoéw. Kolejnym moty-
wem, ktéry byt wazny w grupie D, byta cheé osiaggniecia
zalozonego celu. Motyw z grupy E, czyli , Che¢ utrzyma-
nia kondydji fizycznej i zdrowotnej”, wskazata najwiek-
sza liczba respondentéw (287). Ponadto motyw wygry-
wania z innymi nie byt tak wazny jak motyw walki ze
soba i wlasnymi stabosciami.

Badania stuzace ocenie r6znych motywacji, ktére pro-
wadza do udzialu w pétmaratonie w Poznaniu w dwéch
grupach mezczyzn: mieszkaficow i turystow sportowych,
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prowadza do kilku wnioskéw. Najwazniejszym moty-
wem z pierwszej grupy (A) - najczeséciej wskazywanym
zar6wno przez biegnacych mieszkaricéw, jak i turystéw
sportowych - byla cheé poczucia jednosci i integracji
z innymi ludzmi. Drugg statystycznie istotng (p < 0,05)
odpowiedzig byto to, ze udziat w subkulturze biega-
czy okazal sie wazniejszy dla turystéw sportowych niz
dla biegaczy z Poznania. W drugiej grupie motywéw (B)
najwazniejsze i statystycznie znaczace wskazanie dla
obu grup respondentéw stanowila che¢ przezywania
silnych emocji. Kolejnym waznym motywem réwniez
dla obu badanych grup byta che¢ dobrej zabawy. Mo-
tyw zwiazany z potrzeba przezywania silnych emocji
byt wazniejszy dla turystéw sportowych, co potwier-
dza wcze$niejszy wniosek, ze turyéci sportowi podro-
zuja w poszukiwaniu silnych wrazen.

Wyniki te wyraznie pokazuja, ze milo$nicy sportu
podroézuja na imprezy masowe w poszukiwaniu emocji
oraz w celu budowania relacji spotecznych. Popularnosé
turystyki sportowej, a w tym przypadku turystyki ma-
ratonowej, mozna wyttumaczy¢ faktem, ze jest ona prze-
jawem aktywnosci spoteczeristwa skupionego na przezy-
waniu silnych emocji (Schulze, 1992), takze podczas po-
drézy. Ponadto nalezy doda¢, ze masowe wydarzenia
sportowe staja sie postmodernistyczng forma uczest-
nictwa w zyciu spolecznym - pozwalaja poczu¢ sie cze-
Scig okreslonej spotecznosci - biegaczy, maratoficzykéw.
Potrzeba przynaleznosci jest niezwykle wazna w spole-
czetistwach zachodnich, ktére (w odréznieniu od wschod-
nich) nie maja dzisiaj wielu mozliwosci zachowan ko-
lektywistycznych. W obliczu oslabienia tradycyjnych
srodowisk spotecznych w kulturach zachodnich i po-
stepujacej indywidualizacji spoteczeristwa, jednostka
-nie chcac by¢ samowystarczalna - szuka aktywnie no-
wych struktur spotecznych dla siebie. Ludzie poszu-
kuja kontaktu z innymi, ktérzy maja podobny styl zycia
oraz zblizone zainteresowania i poglady. Fizyczna obec-
noé¢ innych, zdolnoé¢ do wizualnego i namacalnego
potwierdzenia ich istnienia zapewnia, ze tak sie dzie-
je pod wptywem indywidualnie wybranego stylu zycia.
Okazja do takich spotkari sa m.in. wydarzenia sportowe.

Udzial w wydarzeniu sportowym zazwyczaj wigze
sie z silnym poczuciem wspodlnoty z innymi uczestni-
kami, pozwala na dzielenie sie emocjami z ludZmi be-
dacymi w poblizu. We wspélczesnym Swiecie, w kt6-
rym obserwujemy trend do autonomizacji spoleczeristwa
(w ktérym czltowiek doznaje samotnosci), z zanikiem
tradycyjnych zachowar oraz probleméw z nawigzywa-
niem i utrzymywaniem relacji interpersonalnych, wy-
darzenia sportowe stwarzaja mozliwo$¢ budowania re-
lacji spotecznych i tozsamosci spotecznej. Zduniak (2010)
zaklada jednak, ze takie wydarzenia sg zwykle krot-
kotrwate, ulotne. Zapewniajg samotnym osobom bez-
posrednie poczucie bliskosci z innymi, ale po zakoriczeniu
tych eventéw utworzona chwilowo spolecznosé zwy-
Kkle juz nie istnieje. Dlatego pojawia sie silna potrzeba

uczestnictwa w kolejnych wydarzeniach, ktére mogg by¢
jednym z czynnikéw dynamicznego rozwoju turystyki
imprez sportowych. Waznym aspektem jest réwniez fakt,
ze praktycznie kazdy moze uczestniczy¢ w popularnych
dzi$§ wydarzeniach sportowych, w ktérych przypadku
uczestnicy nie musza sprosta¢ zbyt wielu wymaganiom.
Ludzka potrzeba przynaleznosci jest zatem zaspokojona
praktycznie bez wysitku. Czlowiek nie musi dazy¢ do
budowania tych relacji. Jedyne pytanie brzmi: w jakim
stopniu te wydarzenia naprawde tworzg te pozadana spo-
tecznos¢ oraz czy sa to rzeczywiscie spotkania samot-
nych os6b? By¢ moze sa one jednak tylko ponowoczesnym
rytuatem zbiorowej samotnosci (Cudowska, 2010; Zdu-
niak, 2010).

Najczesciej wskazywana podczas ankietyzacji odpo-
wiedzia w grupie motywoéw C byta cheé rozwijania pa-
sji, wazna zaréwno dla badanych biegaczy z Poznania,
jak i turystow sportowych (bez statystycznie istotnych
réznic miedzy grupami). Najwazniejszymi motywami
z grupy D dla obu grup respondentéw (biegaczy z Po-
znania i turystéw sportowych) byla che¢ sprawdze-
nia siebie (walka ze sobg), osiagniecia zalozonego celu
i uczestnictwa w zawodach sportowych. Stwierdzono
istotng statystycznie r6znice miedzy dwiema grupami
respondentéw w przypadku motywu: ,wysoka (miedzy-
narodowa) ranga tego wydarzenia sportowego” (p <0,05).
W ostatniej grupie motywoéw (E) najwazniejsza byta che¢
utrzymania dobrego stanu fizycznego/zdrowotnego
przez biegaczy z Poznania i turystéw sportowych. Nie
stwierdzono istotnej réznicy miedzy wskazaniami uczest-
nikéw badania z obu grup.

Najistotniejsza dla turystéw sportowych okazata sie
grupa B, czyli ,Motywy ukierunkowane na szukanie
emocji”, co potwierdza, ze turysci sportowi podrézuja
w poszukiwaniu silnych przezy¢ i wrazen. Dla miesz-
kanicéw Poznania wazne byly , motywy w zakresie orien-
tacji na wynik” (grupa D) rozumiane jako znaczenie udzia-
tu w zawodach lub sprawdzenia siebie.

Najmniej istotng grupa motywoéw dla mieszkan-
cOw miasta i turystow sportowych byla grupa C - mo-
tywy ukierunkowane na konkretng dyscypline sportu.
Ten wynik pokazuje, ze podczas gdy osoby uczestnicza-
ce w pétmaratonach w swoim mieécie koncentruja sie na
zagadnieniach $cisle zwigzanych ze sportem, takich jak
rywalizacja, to turystyka sportowa zapewnia biegaczom
bedacym jednoczesnie turystami sportowymi, silne wra-
Zenia i emocje. Ta potrzeba skiania ich bowiem gléwnie
do podrézowania.

Niniejszy artykut zawiera dane, ktére moga by¢ przy-
datne w organizacji wydarzen sportowych (takich jak
pétmaraton) czy w marketingu miast. Wyniki dostarcza-
ja organizatorom informacji na temat profilu mitoéni-
kow biegania, potrzeb biegaczy z Poznania oraz tego,
czym mozna przyciggnaé turystéw sportowych, orga-
nizujgc np. pélmaraton. Duze znaczenie przypisano bu-
dowaniu relacji spolecznych. By¢ moze program im-
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prezy powinien zosta¢ rozszerzony o inne atrakcje, aby
biegacze mogli spedzac¢ wiecej czasu razem. Z naukowe-
go punktu widzenia wyniki pokazuja réznice miedzy
turysta sportowym a biegaczem, ktéry bierze udziat
w wydarzeniu w mieécie, w ktérym zyje.

Badanie pomaga w znalezieniu odpowiedzi na pyta-
nie: dlaczego ludzie wybieraja sie na wycieczke, aby
wzigé udzial w wydarzeniu sportowym i éwiczy¢ fizycz-
nie? Podczas gdy dla turystéw sportowych najwazniej-
sze byly motywy orientacji ukierunkowanej na poszu-
kiwanie wrazen, szczegélnie che¢ przezywania silnych
emodji zwiazanych z uczestnictwem, to dla biegaczy z Po-
znania najwazniejsze byly motywy ukierunkowane na
wynik. Ponadto turysci sportowi szukali silnych emo-
ji, a turystyka sportowa daje wiecej mozliwosci prze-
zywania ich niz sport uprawiany w znanych mieszkan-
com przestrzeniach.

Uzyskane wyniki potwierdzaja réwniez teorie Zu-
ckermana (1994), w ktdrej autor podkresla znaczenie prze-
zywania silnych emocji zwigzanych z uczestnictwem
w wydarzeniu sportowym, okreslajac je jako poszu-
kiwanie wrazen. Badacz, doswiadczajac silnych emo-
cji zwigzanych z nastrojem danego wydarzenia, uwaza
to za jeden z najwazniejszych czynnikéw wplywaja-
cych na wybdr i skutecznosé réznych form zajeé spor-
towych i rekreacyjnych. Szczegélnie dla turystéw sporto-
wych wazne sg silne odczucia i emocje zwigzane z uczest-
nictwem w wydarzeniach sportowych. Poszukuja oni
bowiem réwniez mozliwosci nawiazania relacji spo-
tecznych.

Niniejsze opracowanie stanowi konceptualizacje tu-
rystyki imprez sportowych w wymiarze interakcji spo-
tecznych i psychologicznych, ujawniajacych i demon-
strujacych jej twoércze plaszczyzny oraz wspélczesne
znaczenie, ktére juz wykroczylo daleko poza funkcje za-
spokajania potrzeby biegania lub dbania o zdrowie i kon-
dycje fizyczna. Lokalni biegacze koncentruja sie na te-
matach zwigzanych ze sportem, takich jak: rywalizacja,
turystyka sportowa, co zapewnia turystom sportowym
silne wrazenia i emocje, a ta potrzeba sklania ich glow-
nie do podrézowania. Turystyka sportowa odstania wie-
cej mozliwosci doznawania intensywnych przezy¢ na
poziomie emocjonalnym niz sport uprawiany w tradycyj-
nych warunkach. Zdecydowanie wyniki te dostarczaja
wskazéwek menedzerom sportu co do organizacji przy-
sztych imprez sportowych, ale - co najwazniejsze - ula-
twiajg rozumienie motywoéw, ktérymi kierujg sie mez-
czyzni, uprawiajgc sport nieelitarny. Wazne jest réwniez
poznanie motywagcji kobiet, mtodziezy i os6b starszych.
W przysztosci powinno sie sprawdzi¢, czy kraj pocho-
dzenia moze wplywac na strukture motywacyjna bie-
gaczy - interesujace bytoby przeprowadzenie podobnych
badar w innych krajach i dokonanie analizy por6wnaw-
czej motywagji do udziatu w biegach ulicznych na tle
trendéw spoleczno-kulturowych charakterystycznych
dla danego regionu.

PRZYPIS

! Opracowanie wlasne na podstawie danych organizatoréw
wydarzery; wrzesien 2018 r.

BIBLIOGRAFIA

Aicher, T., Karadakis, K., Eddosary, M. (2015). Comparison of sports
tourists” and locals” motivation to participate in a running
event. International Journal of Event and Festival Management, 6 (3),
215-234.

Alexandris, K., Carroll, B. (1997). An analysis of leisure constraints
based on different recreational sports levels: Results from a study
in Greece. Leisure Science, 19 (1), 1-15.

Alexandris, K., Tsorbatzoudis, Ch., Grouios, G. (2002). Perceived
constraints on recreational sports participation: Investigating
their relationship with intrinsic motivation, extrinsic motivation
and amotivation. Journal of Leisure Research, 2 (34), 233-252.

Biernat, E., Piatkowska, M. (2012). Rekreacyjna aktywnosc fizyczna
Polakéw na tle Europy. Warszawa: Ministerstwo Sportu i Tury-
styki.

Briere, N.M.,, Vallerand, R]., Blais, M., Pelletier, L.G. (1995). Devel-
oppement et validation d"une mesure de motivation intrinseque
et extrinseque et d’amotivation en contexte sportsif: L'Echelle
de Motivation vis-a-vis les Sports (EMS). International Journal
of Sports Psychology, 4 (26), 465-489.

Carmack, M.A., Martens, R. (1979). Measuring commitment to run-
ning: A survey of runners’ attitudes and mental states. Journal
of Sports Psychology, 1 (1), 25-42.

Chappelet, ].L. (2015). Heritage sporting events and place marketing.
W: M. Plevnik (red.), Sustainable development of sports tourism.
Koper: Annales University Press.

Clough, P.J., Sheper, J., Maugha, R. (1989). Motives for participa-
tion in recreational running. Journal of Leisure Research, 21 (4),
297-309.

Crawford, R. (1977). You are dangerous to your health: The ideo-
logy and politics of victim blaming. International Journal of Health
Services, 7 (4), 663-680.

Crawford, R. (1980). Healthism and the medicalization of every-
day life. International Journal of Health Services, 10 (3), 365-388.

Crawford, R. (1994). The boundaries of the self and the unhealthy
other: Reflections on health, culture and AIDS. Social Science
and Medicine, 38 (10), 1347-1365.

Crawford, R. (2004). Risk ritual and the management of anxiety
in medical culture. Health: An Interdisciplinary Journal for the So-
cial Study of Health, Illness and Medicine, 8 (4), 505-552.

Crawford, R. (2006). Health as a meaningful social practice. Health:
An Interdisciplinary Journal for the Social Study of Health, Illness
and Medicine, 10 (4), 401-420.

Crowne, D.P., Marlowe, D. (1960). A new scale of social desirability
independent of psychopathology. Journal of Consulting Psychol-
ogy, 24 (4), 349-354.

Cudowska, A. (2010). Wspolnota w kulturze indywidualizmu. Po-
brane z: https:/ /repozytorium.uwb.edu.pl/jspui/bitstream/
11320/2729/1/ Agata%20Cudowska_Wsp %c3 % b3Inota %20w
%20kulturze %20indywidualizmu.pdf (13.08.2019).

Curtis, J., McTeer, W. (1981). The motivation for running. Cana-
dian Runners, 1,18-19.

De Pero, R., Amici, S., Benvenuti, C., Minganti, C., Capranica, L.,
Pesce, C. (2009). Motivation for sports participation in older
Italian athletes: The role of age, gender and competition level.
Sports Science and Health, 5 (2), 61-69.



https://repozytorium.uwb.edu.pl/jspui/bitstream/11320/2729/1/Agata%20Cudowska_Wsp%c3%b3lnota%20w%20kulturze%20indywidualizmu.pdf
https://repozytorium.uwb.edu.pl/jspui/bitstream/11320/2729/1/Agata%20Cudowska_Wsp%c3%b3lnota%20w%20kulturze%20indywidualizmu.pdf
https://repozytorium.uwb.edu.pl/jspui/bitstream/11320/2729/1/Agata%20Cudowska_Wsp%c3%b3lnota%20w%20kulturze%20indywidualizmu.pdf

82 Turyzm 2019, 29/2

Deci, E.L. (1975). Intrinsic motivation. New York: Plenum.

Deci, E.L., Ryan, RM. (1985). Intrinsic motivation and self-deterni-
nation in human behavior. New York: Plenum Press.

Deci, EL, Ryan, RM. (1991). A motivational approach to self: Inte-
gration in personality. W: R. Dienstbier (red.), Nebraska sym-
posium on motivation: Perspectives on motivation. Tom 38 (s. 237-
288). Lincoln, NE: University of Nebraska Press.

Deci, E.L., Ryan, R M. (2000). Intrinsic and extrinsic motivations:
classic definitions and new directions. Contemporary Educa-
tional Psychology, 25 (1), 54-67.

Deci, E.L. Ryan, R M. (2000). The ,what” and ,,why” of goal pur-
suits: Human needs and the self-determination of behavior.
Psychological Inquiry, 11 (4), 227-268.

Doganis, G. (2000). Development of a Greek version of the sports
motivation scale. Perceptual and Motor Skills, 90 (2), 505-512.

Domanski, H. (2000). Polska klasa Srednia. Wroctaw: Wydawnic-
two Uniwersytetu Wroctawskiego.

Freyer, W., Gross, S. (2002). Tourismus und Sport-Events. Dresden:
FIT Forschungsinstitut fiir Tourismus.

Gibson, H., Kaplanidou, K., Kang, S.J. (2012). Small-scale event
sports tourism: A case study in sustainable tourism. Sports
Management Review, 15 (2), 160-170.

Gill, D.L., Deeter, T.E. (1988). The development of the sports ori-
entation questionnaire. Research Quarterly for Exercice and
Sports, 59 (3), 191-202.

Johnsgard, K. (1985). The motivation of the long distance runner.
Journal of Sports Medicine, 25, 135-139.

Kazimierczak, M., Malchrowicz-Mosko, E. (2013). Specific and devel-
opmental trends of sports tourism. Folia Turistica, 28, 67-90.

Lenartowicz, M., Dziubinski, Z., Jankowski, K. (2017). Aktywni Po-
lacy: dwie dekady uczestnictwa w sporcie i rekreacji ruchowej.
Préby wyjasnienia zmian. Kultura i Spoteczeristwo, 2, 117-132.

Masters, K.S., Lambert, M.J. (1989). The relation between cogni-
tive coping strategies, reasons for running, injury, and perfor-
mance of marathon runners. Journal of Sports and Exercise Psy-
chology, 11,161-170.

Masters, K.S., Ogles, B.M., Jolton, J.A. (1993). The development of
an instrument to measure motivation for marathon running:
The motivation of marathoners scales (MoMS). Research Quar-
terly for Exercise and Sports, 64 (2), 134-143.

Ogles, B.M., Masters, K.S. (2003). A typology of marathon runners
based on cluster analysis on motivations. Journal of Sports Be-
haviour, 26 (1), 69-85.

Ogles, BM., Masters, K.S,, Richardson, S.A. (1995). Obligatory run-
ning and gender: An analysis of participative motives and train-
ing habits. International Journal of Sports Psychology, 26, 233-
248.

Papanikos, G. (2015). The economic effects of a marathon as a sports
tourism event. Athens Journal of Sports, 1 (225), 225-240.

Pelletier, L.G.; Tuson, K.M.; Fortier, M.S.; Vallerand, R.J.; Briere,
N.M.; Blais, M.R. (1995). Toward a New Measure of Intrinsic
Motivation, Ex Motivation and Amotivation in Sports. J. Sport
Exerc. Psychol, 17, 35-53.

Raport ,, Aktywnosé fizyczna Polakéw TNS Polska” (2015). Warszawa:
TNS.

Roberts, C. (2011). Sports and adventure tourism. W: P. Robinson,
S.Heitmann, P. Dicke (red.), Research themes for tourism. Oxford-
shire-Cambridge, UK: CABI Publisher.

Ross, D. (2001). What are the characteristics of sport tourists?
W: D. Ross (red.), Developing sports tourism. National Labora-
tory for Tourism. Urbana - Champaign, Illinois: University of
linois.

Ryan, M.R. (1995). Psychological needs and the facilitation of in-
tegrative processes. Journal of Personality, 63 (3), 397-427.

Ryan, RM. Deci, E.L. (2000). Self-determination theory and the fa-
cilitation of intrinsic motivation, social development, and well-
being. The American Psychologist, 55 (1), 68-78.

Ryan, RM. La Guardia, ].G. (2000). What is being optimized over
development? A self-determination theory perspective on basic
psychological needs across the life span. W: S. Qualls, N. Abe-
les (red.), Psychology and the aging revolution (s. 145-172).
Washington: APA Books.

Schulze, G. (1992). Die Erlebnisgesellschaft. Kultursoziologie der Gegen-
wart, Frankfurt am Main: Campus-Verlag.

Schwark, J. (2006) Grundlagen zum Sporttourismus. Munster-New
York-Muinchen-Berlin: Waxmann.

Stempien, J.R. (2015). Polska moda na bieganie w $wietle analizy
kohort. Perspektywa socjologiczna. W: M. Zowislo, J. Kosie-
wicz (red.), Sport i turystyka w zwierciadle wartosci spotecznych
(s. 450-460). Krakéw: Wydawnictwo Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie.

Stempien, J.R. (2016). Bieganie, zwiedzanie i klasa érednia - przy-
gars¢ socjologicznych uwag i obserwacji o turystyce biegowej.
W: M. Kazimierczak (red.), Inspiracje sportem w turystyce kul-
turowej (s. 39-49). Poznan: Wydawnictwo Akademii Wycho-
wania Fizycznego w Poznaniu.

Summers, JJ., Sargent, G.I, Levey, AJ., Murray, K.D. (1982). Mid-
dle aged, non-elite marathon runners: A profile. Perceptual and
Motor Skills, 54 (3), 963-969.

Szczechowicz, B. (2015). Laczenie wartosci turystyki i sportu
w Swietle analizy ofert rynkowych. W: M. Kazimierczak (red.),
Turystyka sportowa — spoleczno-kulturowy potencjat i perspektywy
rozwoju (s. 41-53). Poznar:: Wydawnictwo Akademii Wycho-
wania Fizycznego w Poznaniu.

Taks, M. (2013). Social sustainability of non-mega sports events in
a global world. European Journal for Sports and Society, 10 (2),
121-141.

Taks, M., Green, Ch., Misener, L., Chalip, L. (2014). Evaluating
sports development outcomes: The case of a medium-sized
international sports event. European Sports Management Quar-
terly, 14 (3), 213-237.

Vallerand, RJ. (1997). Toward a hierarchical model of intrinsic
and extrinsic motivation. W: M.P. Zanna (red.), Advances in
experimental social psychology. Tom 29 (s. 271-360). San Diego,
CA: Academic Press.

Vallerand, R.J., Deci, E.L., Ryan, RM. (1987). Intrinsic motivation
in sports. W: K.B. Pandolf (red.), Exercise and sports sciences re-
views. Tom 15 (s. 389-425). New York: MacMillan.

Vlachopoulos, S.P., Michailidou, S. (2006). Development and initial
validation of a measure of autonomy, competence, and related-
ness in exercise: The basic psychological needs in exercise
scale. Measurement in Physical Education and Exercise Sciences,
10, 179-201.

Walczak, M. Tomczak, M. (2011). The structure of psychological
determinants of selected aspects of physical activity in the
light of the theory of self-determination. Sports and Recreation
and the Challenge of Modern Civilization; Scientific Notebooks of
Szczecin University, 689; Economic Issues Services, 78, 127-152.

Zduniak, A. (2010). Event jako ponowoczesna forma uczestnictwa
w zyciu spotecznym. Roczniki Nauk Spotecznych, 2 (38), 207-234.

Zuckerman, M. (1994) Behavioral expressions and biosocial bases of
sensation seeking. New York: Cambridge Press.

Artykul wptynat:

3 wrzeénia 2019 r.
Zaakceptowano do druku:
21 pazdziernika 2019 r.




