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SKITURING W POLSCE. KTO, JAK I DLACZEGO UPRAWIA
TE, FORME, TURYSTYKI KWALIFIKOWANE]?

Abstrakt: W artykule przedstawiono charakterystyke polskich turystow uprawiajacych skituring. Poszukiwano odpowiedzi na
pytania: kto, jak i dlaczego uprawia te forme turystyki? Jakie doswiadczenie maja badani turysci, czy maja $wiadomos¢ jej nie-
bezpieczenistwa, czy sa przygotowani teoretycznie i praktycznie do zagrozenia lawinowego. Poréwnano cechy spoteczne i zacho-
wania turystyczno-rekreacyjne badanych turystéw z badaniami przeprowadzonymi przez GUS wsréd Polakéw w 2012 1.

Stowa kluczowe: skituring, zachowania turystyczne, motywy, bezpieczenistwo, Polska.

1. WPROWADZENIE

Rozwazania naukowe na temat skituringu prowadzo-
ne sa w réznych aspektach. R. PHILIPP (2010) w pracy
pt. Czy narciarstwo wraca do korzeni? Rzecz o filozofii nar-
ciarstwa dotyka tego problemu w ujeciu humanistycz-
nym. Zauwaza, ze ,ludzie od starozytnosci dazyli do
doskonatosci fizycznej i duchowej” (PHILIPP 2010,
s. 80). Na podstawie analizy historyczno-filozoficznej
poréwnuje konsumpcyjne podejscie turystéw narciar-
stwa przywyciggowego do podejscia narciarzy tzw.
pozawyciagowych. Ci drudzy sa blizsi idei narciar-
stwa propagowanej w latach 30. ubieglego wieku
przez J. Oppenheima, pioniera narciarstwa w Polsce,
ktéry w swoim przewodniku pisal: ,Podajac nizej
opisane szlaki narciarskie Polskich Tatr kierujemy sie
nadzieja zachecenia wielu narciarzy do podjecia trudu
wycieczek zimowych w terenie wysokogorskim. Petna
tres¢ nart rozkwita dopiero w narciarstwie tereno-
wym; w niem to leza ukryte najcenniejsze dla kultury
ludzkiej zalety tego sportu: wytrzymalos¢, samo-
dzielnos¢, orientacja i zaradczos¢ wobec niebezpie-
czefistw i trudnosci” (Oppenheim 1936, za: PHILIPP
2010, s. 41).

W ciagu prawie stulecia turystyka narciarska zmie-
nila sie nie do poznania. Infrastruktura narciarska jest
latwo dostepna i siega szczytéw gorskich, a sprzet

narciarski turysty jest coraz lepszej jakosci i w zasiegu
mozliwosci finansowych dla przecietnie zarabiajacego
Polaka (mozna go kupi¢ lub wypozyczy¢). Dawne
wielodniowe trasy ,, wyryp” narciarskich sa dzis , prze-
biegane” przez skialpinistow w czasie 2-3 godzin,
a przecietny turysta ma dostep do szczegétowych da-
nych pogodowych w czasie rzeczywistym. Czy mozna
zatem powiedzieé, Ze to nadal tradycyjna turystyka
narciarska? Dlatego bardziej adekwatne wydaje sie
okreslenie , skituring”, obco brzmiace i nieznane wielu
turystom i mitosnikom goér. Wskazuje ono na nowa,
rewolucyjna forme turystyki oferujaca ekstremalne
doznania. Czy jednak réznice w sprzecie i metodyce
poruszania sie powoduja juz, ze jest to odmienna dys-
cyplina? - pyta P. BARTOCHOWSKI (2011).

W latach 80. ubieglego wieku zmiany w narciar-
stwie spowodowalo ponowne wprowadzenie fok
(http:/ /www.national-geographic.pl/) oraz nowych
wigzan skiturowych. Foki byly znane juz w XIX w.,
a renesans przechodza obecnie. Nowe pokolenie nar-
ciarzy przekonalo sig, Ze narty sa przydatne nie tylko
w zjezdzie, ale wyposazone w foki ulatwiaja tez pod-
chodzenie pod goére. Pojedynczy narciarze zaczeli wy-
korzystywac nowe mozliwosci techniczne sprzetu. Za-
uwazyli, Ze rezygnacja z wyciggu na korzys¢ wysitku
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wlasnych miesni jest nagradzana nowymi przezycia-
mi, samego za$ zjazdu po nieprzetartych kilometra-
mi terenach wysokogoérskich nie da sie po prostu
z niczym poréwnac. Z czasem skituring zaczal zyski-
wac na popularnosci. Informacje o tej nietypowej for-
mie aktywnosci zaczely pojawiac sie w prasie specja-
listycznej, a polscy pasjonaci sprowadzali sprzet z za-
granicy. R. Weiss, autor niemieckojezycznego pod-
recznika do skituringu z poczatku lat 80., pisat (za:
R. PHILIPP 2010), Ze skituring dotyka czlowieka w calej
jego pelni (,erfafit den Menschen in seiner Ganzheit”;
WEISS 1983, s. 7).

Celem niniejszego artykulu jest charakterystyka
skituringu w Polsce. Postuzy temu prezentacja profilu
polskiego turysty skiturowego, poprzez opisanie jego
cech demograficznych i spolecznych oraz aktywnosci
turystycznej, jej motywéw, oméwienie wydatkéw, ko-
rzystania z profesjonalnego przewodnictwa turystycz-
nego, a takze $wiadomosci niebezpieczenstw, w tym
zagrozenia lawinowego w trakcie uprawiania tej for-
my aktywnosci. Poznanie zachowan i pogladéw nar-
ciarzy pozwoli zrozumieé, czym jest skituring i jak
dalece odbiega od , wyryp” narciarskich z czaséw
J. Oppenheima.

2. DEFINICJA I PRZEGLAD LITERATURY

Moda na aktywny wypoczynek oraz znaczna atomi-
zacja form aktywnosci rekreacyjnej w ostatnich latach
przyczynia sie do swoistego chaosu terminologicz-
nego w zakresie aktywnych form turystyki, a takze
sportu i rekreacji. Wazne wydaje sie zatem wyjasnie-
nie na wstepie pojecia ,skituring”.

Skituring jest aktywnoscia fizyczna uprawiana
z wykorzystaniem nart ze specjalnymi wigzaniami
umozliwiajacymi zaréwno zjazdy, jak i podchodzenie
pod goére. Dodatkowo istotnym wyposazeniem osoby
uprawiajacej skituring sa tzw. foki, czyli paski z syn-
tetycznego tworzywa zakladane pod narty, pozwala-
jace na podchodzenie pod goére, oraz buty do skitu-
ringu (sluzace zaré6wno do podejs¢, jak i zjazdow),
a takze teleskopowe kijki narciarskie. Skituring ozna-
cza jazde na nartach w terenie nieoznakowanym, bez
infrastruktury narciarskiej. Polega na podchodzeniu
pod goére, a nastepnie zjazdach - po zdjeciu fok oraz
po przepieciu wigzan i butéw do pozycji zjazdowej
(BERBERKA 2015, s. 139).

Wielu probleméw nastrecza ustalenie, czy skituring
jest rodzajem turystyki, sportu czy rekreacji. W przy-
padku gdy nastepuje wyjazd poza stale miejsce za-
mieszkania na dluzej niz 24 godziny, aktywnos¢ ta
moze by¢ okreslana mianem turystyki narciarskiej
skiturowej. Ze wzgledu na koniecznos¢ przygotowa-

nia technicznego i psychofizycznego uczestnika, okre-
Slana jest czesto forma turystyki kwalifikowanej. Ski-
turing wymaga bowiem posiadania odpowiedniego
sprzetu, umiejetnosci, kondycji fizycznej oraz do-
$wiadczenia i wiedzy (m.in. z zakresu zagrozenia
lawinowego i poruszania sie w terenie nieoznakowa-
nym). W takim wlasnie ujeciu zagadnienie jest prezen-
towane w artykule. Warto jednak podkresli¢, ze w li-
teraturze przedmiotu aktywnos¢ ta nazywana jest tak-
ze mianem aktywnej turystyki sportowej. W przypad-
ku podejscia zawodowego, profesjonalnego stanowi
dyscypline sportu, natomiast gdy jest uprawiana jed-
norazowo lub w miejscu zamieszkania jest forma re-
kreacji ruchowej.

Skituring uprawiany jest czesto w gérskich obsza-
rach chronionych. W literaturze naukowej waznym
aspektem badan w kontekscie tej formy turystyki byto
udostepnianie obszaréw goérskich dla rekreacji i skitu-
ringu na obszarach chronionych, np. Kolumbii Brytyj-
skiej (HARSHAW, SHEPPARD 2004), Szwajcarii (FREULER,
HUNZIKER 2007), Tatrzanskiego Parku Narodowego
w Polsce (ADAMCZYK 2009) czy ewentualnych skut-
kow srodowiskowych wynikajacych ze schodzenia ze
szlaku (BIELANSKI 2010, WITKOWSKI i in. 2010).

Jednak najczesciej podejmowane w literaturze za-
gadnienia dotycza problematyki bezpieczeristwa nar-
ciarzy i zagrozenia lawinowego, na jakie narazone sa
osoby uprawiajacy skituring. Zwracaja na to uwage
S. HARVEY, B. ZWEIFEL (2008), ktérzy dokonali anali-
zy wypadkoéw narciarzy bedacych wynikiem lawin
w Szwajcarii w latach 1977-2006, oraz B. VALAT i L. RA-
VANEL (2013) przypominajacy o corocznych lawinach,
bedacych zagrozeniem dla turystéw-narciarzy (w se-
zonie 2011-2012 odnotowano we Francji 32 wypadki
lawinowe i 14 zgonéw). Réwniez Szwedzi prowadzili
podobne badania (MAARTENSSON i in. 2013), z ktérych
wynika, Ze w sezonie 2012-2013 az siedmiu Szwedow
zginelo w lawinach, z czego szesciu poza Szwecja.
Wyniki badan tego zagadnienia, uzupelnione analiza
danych z dwéch alpinistycznych stron internetowych
mediow spolecznych (www.bergportal.ch i www.
camptocamp.org), opublikowali F. TECHEL i in. (2014).

Przedstawiona literatura w niewielkim stopniu
wykorzystuje badania bezposrednie z turystami, rzad-
ko prezentujac ich profil, poglady etc. Mozna je spot-
ka¢ w pracach poswieconych takim zagadnieniom, jak
m.in. konflikty wystepujace wéréd turystéw uprawia-
jacych skituring i inne formy turystyki zimowej, np.
narciarstwo zjazdowe (THAPA, GRAEFE 2004, VASKE,
DYAR, TIMMONS 2004), jazde na skuterach $nieznych,
tzw. snowmobiling (KNOPP, TYGER 1973). Badania spo-
leczne spotyka sie natomiast w pracach dotyczacych
zachowan i pogladéw turystow przebywajacych na
obszarach chronionych (FREULER, HUNZIKER 2007, BIE-
LANSKI 2010, WITKOWSKI i in. 2010).
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3. METODY BADAN | DANE
ZRODEOWE

Pozyskiwanie danych z zakresu turystyki moze opie-
ra¢ sie na réznych Zrédlach. Moga to by¢ zZrodla wtor-
ne, np. dane urzedéw statystycznych, do ktérych
mozna dolaczy¢ inne zrédla informacji bezposredniej,
m.in. pomiar ruchu turystycznego na szlaku, oraz po-
sredniej, np. ewidencja samochodéw osobowych par-
kujacych w poblizu atrakcyjnych turystycznie obiek-
tow. Bardziej poglebiona wiedze o turystach uzyskuje
sie poprzez badania spoleczne. W niniejszej pracy,
w ktérej podmiotem badan byli aktywni narciarze
uprawiajacy skituring w Polsce!, wykorzystano naste-
pujace metody i zZrédla danych:

— obserwacje tras narciarzy poza szlakami, takze
posrednie, na podstawie sladéw nart na $niegu;
badania spoleczne przeprowadzone z turystami;
— wyniki badarn GUS dotyczace aktywnosci spor-
towej Polakow (ich wyksztalceniu);
wyniki badarn firmy Sedlak & Sedlak, ktéra
w oparciu o wlasnag metodologie publikuje ra-
porty na temat wynagrodzen (www.wynagro
dzenia.pl);

— wyniki badan innych autoréw.

Obserwacje bezposrednie przeprowadzono na
gorskich szlakach turystycznych Tatrzanskiego Parku
Narodowego, ktdre uznawane sa za najpopularniejsze
wsréd narciarzy: Dolina Chochotowska, Dolina Kos-
cieliska, Dolina Kondratowa, Hala Gasiennicowa, Do-
lina Pieciu Stawéw Polskich, Dolina Rybiego Potoku.
Ponadto dokonano obserwacji sladéw nart w wymie-
nionych dolinach (wraz z ich gérnymi pietrami i od-
galezieniami). Wyjatkiem byla Dolina Koscieliska,
gdzie przeprowadzono obserwacje tylko niektérych
szlakow, glownie w masywie Ornaku. Ze wzgledu na
ochrone przyrody nie odwiedzono réwniez Doliny
Waksmundzkiej i Doliny Pariszczycy. Slady nart pozo-
stawione przez turystow ulatwiaja wskazanie najbar-
dziej uczeszczanych miejsc, jak tez dostarczaja infor-
magcji o poziomie zaawansowania i technice jazdy oraz
umozliwiaja ocene umiejetnosci narciarskich. Ich ob-
serwacja byla prowadzona na wstepie badan i pozwo-
lifa na stwierdzenie, ze w polskich Tatrach sa aktywni
narciarze uprawiajacy skituring, zatem mozna przy-
stapi¢ do kolejnych etapéw badania.

W badaniach spolecznych mozna wyrézni¢ cztery
podstawowe metody zbierania danych: techniki obser-
wacyjne, badania sondazowe, wtérna analize danych
i badania jakosciowe. W pracy badawczej na potrzeby
niniejszego artykutu wykorzystano trzy pierwsze. Ob-
serwacje uczestniczaca, w ktérej badacz staje sie czlon-
kiem ankietowanej grupy. Obserwacja moze by¢ jaw-
na lub niejawna; wykorzystano pierwsza z wymie-
nionych - nie ukrywano celu obserwacji, ani swojej

tozsamosci. Przeprowadzono badania pilotazowe na
forum www.skitury.fora.pl, a nastepnie badania son-
dazowe z wykorzystaniem kwestionariusza. Dotarcie
do 0séb uprawiajacych ten typ turystyki nie jest fatwe.
Badania sondazowe byly trudne do przeprowadzenia
ze wzgledu na Srodowisko przyrodnicze (geogra-
ficzne) i pore roku. Turysci poszukuja wrazen z dala
od zgietku miast, czesto sa w ruchu, a nie powinno sie
zakléca¢ wypoczynku i zatrzymywac ich w celu wy-
pelnienia ankiety. Z tego tez powodu niemozliwe bylo
sporzadzenie listy os6b do losowania préby. Wczes-
niejsza znajomos¢ populacji pozwolita na dobér jed-
nostek do préby z kilku Zrédel. Ankietowano zaréw-
no turystéw spotkanych przypadkowo na szlaku lub
w schronisku, jak i grupy zorganizowane pod opieka
przewodnika lub instruktora narciarstwa wysokogor-
skiego. Przeprowadzono badania ankietowe z aktyw-
nymi narciarzami i turystami na terenie Tatrzanskiego
Parku Narodowego (59 os6b), wykorzystano réwniez
forum internetowe skiturowe, co pozwolilo na dotar-
cie do wigkszej grupy narciarzy (92 osoby). Jest to fo-
rum, ktore istnieje od 01.03.2006 r. i liczy 1853 zareje-
strowanych uzytkownikéw oraz 39 750 napisanych
wiadomosci (stan z 02.09.2011). Forum skiturowe okre-
slane jest jako ,nieformalny klub skiturowy” (BARTO-
CHOWSKI 2011). Badania ankietowe przeprowadzono
w kwietniu 2011 r., czyli w szczycie sezonu skituro-
wego. Analizie poddano 151 oséb (18 kobiet i 133 mez-
czyzn), co moze stanowi¢ okolo 5-10% os6b czynnie
uprawiajacych skituring w Polsce w 2011 r. Uznano,
ze zebrane wyniki sa wystarczajace do wnioskowania
na temat préby, daja tez pewien obraz calej populacji.

4. WYNIKI BADAN

Czym jest skituring? Nowa forma turystyki aktywnej
czy powrotem do korzeni narciarstwa? Kto ja upra-
wia? Jakimi motywami kieruje sie i czy ma $wiado-
mos¢ niebezpieczenistwa bedac na trasie w gérach?
Czy nie zagraza $rodowisku przyrodniczemu, szcze-
golnie na obszarach chronionych? Czy nie zakléca
wypoczynku innym turystom? To tylko czes¢ pytan,
na ktére odpowiadajac mozemy zbudowa¢ profil tu-
rysty uprawiajacego skituring.

Przypomniec nalezy, ze analiza profilu turysty ski-
turowego obejmowala na wstepie:

— cechy demograficzne i spoleczne,

— pochodzenie terytorialne,

— wlasna ocene stanu zdrowia,

— aktywnos¢ turystyczna i rekreacyjna.

Rola skituringu w zyciu respondentéw byla bada-
na z wykorzystaniem analizy ich odpowiedzi na pyta-
nia: jak dlugo te forme aktywnosci fizycznej uprawia-
ja, z kim, skad dowiedzieli sie o skituringu, jakie sa
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motywy jej uprawiania, a takZze czy uczestnicza w za-
wodach sportowych? Swiadomoéé niebezpieczenstw
i zagrozenia lawinowego w trakcie uprawiania tej
formy aktywnosci, ocena wlasnej wiedzy i umiejet-
nosci w zakresie bezpieczenistwa w gérach byla ostat-
nig poruszang kwestia w badaniu.

4.1. CHARAKTERYSTYKA RESPONDENTOW

OdpowiedZ na pytanie: kto uprawia skituring, daje
analiza ankiet (N = 151) i obserwacja uczestniczaca
w terenie. Wéréd badanych przewazajacy jest udzial
mezczyzn (88%) w stosunku do liczby kobiet (12%), co
potwierdzaja obserwacje terenowe. W strukturze wie-
kowej okolo 90% stanowily osoby ponizej 45. roku
zycia i majace wiecej niz 18 lat. Dominowala grupa
w wieku 26-35 lat (40%), nastepnie 36-45 lat (26%)
oraz osoby majace od 19 do 25 lat (25%). W badanej
populacji mniej niz 10% stanowia turysci po 45. roku
zycia, a tylko jedna osoba przekroczyla wiek emerytal-
ny. Zastanawiajacy jest brak niepetnoletnich w bada-
nej strukturze, cho¢ nie ograniczano doboru respon-
dentéw z uwagi na wiek. Powyzsze wyniki wskazuja,
ze skituring to forma aktywnosci najbardziej odpowia-
dajaca osobom mlodym, ale doroslym i w $rednim
wieku, co mozna ttumaczy¢ wysokimi wymaganiami
fizycznymi wobec skiturowcéw (niespetnianymi przez
osoby starsze), jak tez koniecznoscia posiadania dosta-
tecznego doswiadczenia goérskiego. Ankietowani tu-
rysci legitymowali sie ponadprzecietna dla Polski
strukturg wyksztalcenia, bowiem az 74% mialo wyz-
sze (55% magisterskie i 19% licencjackie), a pozostali
$rednie i policealne (26%). Wedlug NSP w 2011 r. wy-
ksztalcenie wyzsze deklarowalo 16,8% Polakéw,
a $rednie i policealne 34,1%.

Aktywnos¢ zawodowa badanych byla bardzo
zréznicowana. Co czwarty byl informatykiem lub in-
zynierem, a co dziesiaty studentem. Byli tez hand-
lowcy, finansisci, urzednicy, nauczyciele, lekarze
i przedstawiciele innych zawodéw. Mozna przypusz-
czaé, ze wiekszos¢ respondentéw wykonywatla inten-
sywna prace umyslowa.

Z aktywnoscia zawodowa zwiazane sa dochody.
Uprawianie turystyki wymaga przeznaczenia okreslo-
nej kwoty na specjalistyczny ekwipunek, ktorej brak
moze by¢ bariera uprawiania tej formy rekreacji ru-
chowej. Na pytanie: jak okreslasz w skali 1-10 (bardzo
zla - bardzo dobra) swoja sytuacje finansowa? - uzy-
skano zréznicowane odpowiedzi (rys. 1). Badani okre-
slali swoja sytuacje finansowaq jako nieco wyzsza niz
przecietng (mediana i dominanta wynosity 6 pkt. na
10 mozliwych). Moze na to wplywaé¢ wykonywany
zawo6d respondentéw. Poréwnanie w Polsce przeciet-
nych zarobkéw (publikowanych na www.wynagro
dzenia.pl; 09.2011) informatykéw, lekarzy, kadry me-

nadzerskiej, inzynieréw z innymi grupami zawodo-
wymi potwierdza, Ze plasuja sie one powyzej mediany
krajowej. Mozna stwierdzi¢, ze wéréd ankietowanych
znaczny udzial majg osoby o dochodach przekraczaja-
cych $rednia krajowa, ale liczna jest grupa o docho-
dach nizszych (nauczyciele, zatrudnieni w handlu
oraz administracji). Nie wystepuja natomiast wsréd
nich osoby o skrajnie niskich dochodach, co mozna
tlumaczy¢ tym, Ze koszty uprawiania skituringu sa na
tyle duze, ze stanowia bariere dla najmniej zamoznych
grup spolecznych. Nie jest to jednak dyscyplina elitar-
na dostepna tylko dla najbogatszych (BARTOCHOWSKI
2011).

Odsetek respondentéw
25

20

N TD

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Bazﬁ?,z" Ocena sytuacji finansowej %%rgfa"

Rys. 1. Ankietowani skiturowcy wedlug oceny wlasnej sytuacji
finansowej w skali 1-10 (bardzo zla - bardzo dobra)
Zrédlo rys. 1-8: P. BARTOCHOWSKI (2011) zmodyfikowane

Tab. 1. Wielkos¢ miejscowosci bedgcych miejscem zamieszkania
badanych oséb uprawiajacych skituring

Wielkos¢ miejscowosci Odsetek %
zamieszkania respondentéw | kumulowany

Miasto powyzej 500 tys.

0s6b 40 40
Miasto od 201 do 500 tys. 6 46
Miasto od 101 do 200 tys. 8 54
Miasto od 51 do 100 tys. 6 60
Miasto do 50 tys. 21 81
Wies 19 100

Zr6dto: P. BARTOCHOWSKI (2011), zmodyfikowane.

Skad pochodzili badani turysci? Wszyscy byli Po-
lakami. Wiekszos¢ (81%) mieszkala w miastach réznej
wielkosci (tab. 1), a pozostali (19%) na terenach wiej-
skich. Ponad polowa z nich (54%) pochodzita z du-
zych miast liczacych ponad 100 tys. mieszkaficow
(gtownie z Krakowa, w mniejszym udziale z Warsza-
wy oraz Lodzi, Wroclawia, Poznania). Co piaty tury-
sta przyjezdzal z malego lub sredniego miasta, ale na
tak wysoki odsetek ma wplyw Zakopane, w ktérym
mieszka wielu aktywnych narciarzy. Osoby deklaruja-
ce pochodzenie wiejskie (19%) nie byly rolnikami;
wiekszoé¢ badanych z tej grupy wskazywala na miej-
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scowosci podmiejskie w poblizu duzych aglomeracji,
a takze wsie podhalanskie, takie jak Poronin czy Male
Ciche.

Region zamieszkania respondentéw byl zwigzany
z odlegloscia od Tatrzanskiego Parku Narodowego.
Najwieksza grupe stanowili mieszkancy wojewédz-
twa malopolskiego (41%), na terenie ktérego znajduje
sie TPN, oraz sasiadujacego z nim wojewddztwa
Slaskiego (26%), bedacego najwiekszym skupiskiem
ludnosci miejskiej na terenie Polski. Z pozostatych wo-
jewédztw nalezy wymieni¢ wojewdédztwo mazowiec-
kie (8%), 16dzkie, dolnoslaskie (po 5%), wielkopolskie
(4%) i, sasiadujgce z malopolskim, podkarpackie (2%);
pozostale wojewé6dztwa wskazywaly jedynie pojedyn-
cze osoby. Wsréd badanych nie znalazt sie Zzaden
mieszkaniec wojewddztw: zachodniopomorskiego,
warminsko-mazurskiego ani podlaskiego.

4.2. AKTYWNOSC TURYSTYCZNA I REKREACYJNA
BADANYCH

Zagadnienia dotyczace aktywnosci turystycznej wigza
sie ze stanem zdrowia turysty. Pytania o ocene zdro-
wia wynikaly z wysokiego poziomu wymagan fizycz-
nych, jakie stawia skituring. Z tego powodu wazne
bylo poznanie odpowiedzi na pytanie o $wiadomos¢
stanu wlasnego zdrowia (rys. 2). Wiekszos¢ badanych
wskazywala na bardzo dobry stan zdrowia, 76% os6b
ocenilo stan zdrowia na 8 pkt. i wiecej; mediana, jak
i dominanta odpowiedzi wynosita 8 pkt. na 10 mozli-

wych.
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Rys. 2. Ankietowani uprawiajacy skituring wedlug oceny stanu
wilasnego zdrowia w skali 1-10 (bardzo zla - bardzo dobra)

Dobry stan zdrowia uprawiajacych skituring moze
by¢ zwigzany z ich aktywnoscig fizyczng w ciagu ca-
fego roku. Jest to wazne, gdyz respondenci w wiek-
szosci deklarowali zawody zwiazane z malg aktyw-
noscig ruchowa, np. informatycy, lekarze. Rekreacja

ruchowa okazala sie bardzo popularna wsréd bada-
nych i prawie kazdy z nich wskazal co najmniej kilka
uprawianych dyscyplin. Tak wysoki poziom aktyw-
nosci skiturowcéw wydaje sie uzasadniony, biorac
pod uwage wymagania fizyczne, jakie stawia ta forma
aktywnosci przed osoba chcaca ja uprawiac.

Wiekszos¢ badanych uprawialo regularnie rekrea-
cje ruchowaq. Czestotliwos¢ jej uprawiania byla dos¢
zréznicowana. Prawie co dziesiaty respondent ¢wiczyl
codziennie (9%) - 4-6 razy w tygodniu ¢wiczylo 15%,
ponad polowa ankietowanych 2-3 razy w tygodniu.
Raz w tygodniu lub rzadziej rekreacje ruchowa upra-
wiata 74 badanych.

Na tle spoleczeristwa polskiego ankietowani wyka-
zujg niezwykle duza aktywnos¢ ruchowa. Nie tylko
kazdy z nich przyznaje, ze regularnie uprawia rekrea-
cje ruchows, ale wiekszos¢ robi to bardzo czesto. Dla
poréwnania, wedtug raportu GUS z 2012 r. obejmuja-
cego badania aktywnosci sportowej w okresie od 1.10.
2011 r. do 30.09.2012 r., okolo 50% badanych Polakéw
uczestniczylo w zajeciach sportowych lub rekrea-
cyjnych, ale regularnie (czyli przynajmniej jeden raz
w tygodniu) ¢wiczylo 20,3% czlonkéw gospodarstw
domowych (http:/ /stat.gov.pl/).

Mozna zatem stwierdzi¢, ze sport i rekreacja sta-
nowia wazne obszary zycia badanych, na ktére po-
$wiecaja znaczna czes¢ wolnego czasu.
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Rys. 3. Struktura uprawianych dyscyplin sportowych przez
respondentéw (mozliwe byto wskazanie kilku odpowiedzi)

Analizujac uprawiane przez respondentéw dyscy-
pliny sportowe mozna bylo zauwazy¢ kilka tendencji
(rys. 3). Bardzo duze znaczenie miata aktywnos¢ zwia-
zana z goérami (turystyka goérska - 81%, narciarstwo
zjazdowe - 70%, wspinanie - 49%). Duza popularnos-
cig cieszyly sie dyscypliny wytrzymalosciowe (jazda
na rowerze 70%, bieganie 36%, plywanie 31%). Nie-
wielki byt udziat ¢wiczen silowych oraz fitness, co
wskazuje na preferencje podejmowania aktywnosci
ruchowej na $wiezym powietrzu. Sposréd dyscyplin
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sportéw zimowych stosunkowo rzadko w poréwna-
niu z narciarstwem zjazdowym wybierano narciar-
stwo biegowe i snowboard. Mozna przypuszczad, ze
zjazd na nartach jest forma przygotowania do ski-
turingu dla wiekszosci respondentéw.

Ankietowana grupa réznila sie od badanych przez
GUS Polakéw w latach 2011/2012. , Najpopularniej-
szymi zajeciami sportowo-rekreacyjnymi wsréd Po-
lakéw byly jazda na rowerze i plywanie. Aktywnos¢
w pierwszej z form podjelo 66,0% oséb, druga wy-
brato 39,9% zbiorowosci. Poza tymi dwoma gléwnymi
formami aktywnos$ci mezczyzni preferowali gre w pitke
nozng (36,7%), siatkowa (14,3%) i koszykowa (10,3%)
oraz wedkarstwo (13,3%). Kobiety najczesciej decydo-
waly sie na aerobik, fitness, joge i gimnastyke (19,5%),
taniec (16,5%), jogging, nordic walking (15,8%) oraz
gre w pilke siatkowa (13,3%)”. Sporty zimowe nie
nalezaly do ulubionych form aktywnosci Polakéw
w tym czasie, tak jak to mialo miejsce wéréd badanych
na potrzeby niniejszej pracy oséb uprawiajacych ski-
turing.

4.3. SKITURING W ZYCIU BADANYCH

Odpowiedz na pytanie: , Jakie doswiadczenie majg an-
kietowani w uprawianiu tej formy aktywnosci fizycz-
nej?”, pozwoli na lepsze poznanie nie tylko badanej
zbiorowosci, ale réwniez moze postuzy¢ do oszacowa-
nia czasu jej uprawiania w Polsce. Polowa ankietowa-
nych (54%) wskazywala na niedlugi (ponizej 3 lat) staz
uprawiania skituringu, dos¢ liczna (11%) byla grupa
poczatkujacych. Prawie co piaty ankietowany mogt
pochwali¢ sie 4-5-letnim stazem, a co dziesigty wska-
zywal na 6-8 lat doswiadczenia lub tez ponad 13-letni
staz w tej dyscyplinie, 8% respondentéw uprawiato
skituring 9 do 12 lat. Prezentowane wyniki badani mo-
ga by¢ dowodem na dynamiczny wzrost popularnosci
skituringu. Wskazuja réwniez, ze najszybszy rozwoj
tej dyscypliny przypadat na lata 2008-2009.

Tab. 2. Staz uprawiania skituringu przez badanych

Staz Udziat %
respondentéw | kumulowany
Pierwszy sezon 11 11
2-3 lata 43 54
4-5lat 18 72
6-8lat 10 82
9-121lat 8 90
13 i dluzej 10 100

Zrédto: P. BARTOCHOWSKI (2011), zmodyfikowane.

Skad ankietowani dowiedzieli sie¢ o skituringu?
Ponad polowa badanych (52%) uslyszala o nim od
znajomych, prawie 5 (31%) widziala skiturowcéw na
szlaku. Zauwazalny jest rowniez udzial Internetu

(17%). Pozostale Zrédla informacji, w szczegdlnosci
media tradycyjne, mialy znikomy wplyw na uzyska-
nie przez badanych wiedzy o tej formie aktywnosci.
Swiadczy to o tym, ze nadal jest ona niszowa, ale krag
zainteresowanych poszerza sie. Wiekszos¢ oséb upra-
wiajacych skituring informuje i zacheca swoich znajo-
mych do jego uprawnia. Podstawowe informacje prze-
kazywane sa tez czesto przypadkowym osobom spot-
kanym na szlaku i zainteresowanych tym nieznanym
im wczesdniej sposobem wypoczynku zima.

Skituring, nadal dos¢ malo popularna forma tury-
styki kwalifikowanej, nieuprawiana jest w duzych
grupach w formie masowych wycieczek zorganizowa-
nych. Jedyna komercyjna forma to jedno- lub kilku-
dniowe wycieczki pod opieka przewodnika goérskiego
lub tez kursy skiturowe dla poczatkujacych; nie byly
one jednak popularne wséréd badanych (rys. 4). Zdecy-
dowana wiekszos¢ turystow (75%) ,wedrowala na
nartach” ze znajomymi. Wielu z nich przyznawalo sie
réwniez do samotnych wedréwek, co wydaje sie by¢
kontrowersyjne w kontekscie wspomnianego juz prob-
lemu bezpieczenistwa w goérach zima. Niewielki pro-
cent turystéw zabieralo na wycieczki czlonkéw rodzi-
ny. Zwigzane jest to z duzymi wymaganiami zaréwno
fizycznymi, jak i w kwestii umiejetnosci technicznych,
jakie stawia skituring. W polaczeniu z dos¢ duzym
stopniem ryzyka nalezy stwierdzi¢, ze nieodpowie-
dzialne jest zabieranie na takie ,wedréwki” rodzin
z dzie¢mi (rys. 4).
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Rys. 4. Osoby towarzyszace ankietowanym skiturowcom
na szlaku (mozliwe byto wskazanie kilku odpowiedzi)

Jakimi motywami kierowaly sie osoby uprawiajace
te forme aktywnosci, wymagajaca dobrej sprawnosci
fizycznej i wysokich umiejetnosci jazdy na nartach?
Najwazniejszym motywem uprawiania skituringu
wséréd badanych byla che¢ aktywnego wypoczynku
i relaksu (71%). Na wycieczkach skiturowych ankieto-
wani spedzali urlopy i weekendy, w ten sposé6b relak-
sujac sie po pracy. Nieco mniej wazna okazala sie po-
trzeba dbania o zdrowie i kondycje fizyczng (49%).
W tym miejscu warto przypomnie¢ (rys. 2), ze respon-
denci doskonale oceniali sw6j stan zdrowia, a mimo to
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nie negowali dalszej potrzeby dbania o kondycje fi-
zyczna. Inne motywy zachecajace badanych do upra-
wiania skituringu to mozliwoé¢ sprawdzenia wlas-
nych umiejetnosci (31%) oraz doznania nowych wra-
zen (19%). Z uwagi na to, ze skituring jest mato popu-
larng dyscyplina, zaliczang czesto takze do sportéw
ekstremalnych, trudno sie dziwi¢ tym odpowiedziom.
Z innych wskazywanych motywéw szczegélnie wi-
doczne byly dwa. Pierwszy, charakteryzujacy narcia-
rzy zjazdowych, to mozliwos¢ zjazdéw poza wyzna-
czonymi trasami, w glebokim puchu i na trudnym te-
renie. Drugim motywem, o ktérym moéwili gléwnie
turysci piesi, bylo traktowanie skituringu jako wygod-
nego sposobu poruszania si¢ w gérach w sezonie zi-
mowym.

Odpowiedzi badanych wskazujg, ze ich motywy
uprawiania skituringu sa odmienne od motywéw
wiekszosci Polakéw sklaniajacych ich do uprawiania
sportu, gdyz z badann GUS z 2012 r. wynika, ze glow-
nym motywem uczestnictwa Polakéw w sporcie i re-
kreacji ruchowej byla przyjemnos¢ i rozrywka, ktéry-
mi kierowalo sie 2/3 badanych, a na che¢ utrzymania
kondycji fizycznej oraz zachowania wlasciwej sylwet-
ki wskazalo 15,5% mezczyzn i 20% kobiet. Co dzie-
siaty Polak uczestniczyl w sporcie i rekreacji ,dla
zdrowia” (rys. 5).

Inne

Che¢ sprobowania |
czegos$ nowego

Chec sprawdzenia
swoich mozliwosci

Zdrowie, kondycja |

Odpoczynek, relaks

| I | | I | l
0 10 20 30 40 50 60 70 80
Odsetek odpowiedzi

Rys. 5. Motywy uprawiania skituringu przez respondentow
(mozliwe bylo wskazanie kilku odpowiedzi)

Czes¢ ankietowanych z dluzszym stazem w upra-
wianiu skituringu brala udzial w zawodach skialpi-
nistycznych. Wéréd startujacych regularnie w zawo-
dach (4% badanych) dominuja osoby z 4-8-letnim
stazem, wiekszos¢ to zawodnicy wyczynowi, trenu-
jacy prawie codziennie i wyposazeni w sprzet specjal-
nie przystosowany do wyscigéw (mozliwie najlzejsze
narty, buty i akcesoria zgodne z normami stawianymi
przez Komisje Narciarstwa Wysokogorskiego PZA).
Osoby startujace okazjonalnie rekrutuja sie sposréd
wszystkich grup, ale najwiecej z nich ma staz dluzszy
niz 6 lat, s to narciarze o wiekszym doswiadczeniu,
a wiec zwykle posiadajacy wieksze umiejetnosci.

W przewazajacej czesci s to amatorzy, ktérzy moga
sprawdzic sie np. w zawodach Amatorskiego Pucharu
Polski w Skialpinizmie, z fatwiejszymi technicznie tra-
sami, a zawodnicy nie musza spelnia¢ rygorystycz-
nych norm dotyczacych sprzetu ani posiadaé profe-
sjonalnej licencji. Zawody skialpinistyczne wymagaja
doskonalego przygotowania kondycyjnego, nie bez
znaczenia jest tez praktyka w uzywaniu sprzetu,
a zwlaszcza szybkos$¢ zmian konfiguracji ,podejscie/
zjazd”. Tym samym warto odnotowac fakt nawet nie-
wielkiego udzialu os6b poczatkujacych w zawodach,
ktérzy musza zmierzy¢ sie z licznymi trudnosciami.

Do uprawiania skituringu niezbedny jest profesjo-
nalny sprzet, odmienny od tego, jakiego uzywa sie
w narciarstwie zjazdowym. Oprécz odpowiedniego
ubrania, gogli lub okularéw przeciwstonecznych, kas-
ku, plecaka potrzebne sa narty (r6znia sie od zjazdo-
wych wytrzymaloscia, sa 1zejsze, maja zaczepy na ,fo-
ki” i czasem dziurke w dziobie) z odpowiednimi wig-
zaniami (to specjalne wiazania, ktére maja ruchoma
piete i umozliwiaja podchodzenie, a do zjazdu mozna
je zablokowac i wtedy dzialaja jak zwykle wigzania
zjazdowe), foki, detektor lawinowy, sonde i lopatke.
Z tego powodu koszty wyprawy moga by¢ wyzsze niz
os6b uprawiajacych rekreacyjne narciarstwo zjazdo-
we. Jak wysokie sa to koszty i czy istnieje zwiazek po-
noszonych kosztéw z sytuacja finansowa responden-
tow ukazuje rys. 6.
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Rys. 6. Wydatki na uprawianie skituringu a sytuacja
finansowa badanych

Mozna wnioskowad, ze bardziej zamozni skiturow-
cy wydawali wiecej na uprawianie tej formy aktyw-
nosci - byli to respondenci oceniajacy swoja sytuacje
finansowa na poziomie od 7 do 9 pkt. Im gorsza sytua-
gja finansowa, tym mniej wydawano. Dla najmniej za-
moznych byl to koszt do 1000 zi na sezon, a wsréd
0s6b o przecietnej zamoznosci wydatki byly zréz-




70 ~Turyzm” 2016, 26/1

nicowane. Trzy osoby wskazujace najwyzszy pulap
swojej sytuacji finansowej (10 pkt.) wydawaly ponizej
2 tys. z1 w sezonie.

Jakie dodatkowe koszty ponosza osoby uprawia-
jace skituring? Jest to m.in. korzystanie z ustug do-
s$wiadczonego przewodnika. Niektérzy respondenci
regularnie uczestniczyli w kilkudniowych wyciecz-
kach narciarskich w Tatrach polskich i slowackich,
a takze w Alpach. Wlasnie te ostatnie s3 powaznym
zrédlem zarobku dla przewodnikéw. Specyfika poru-
szania si¢ w goérach z lodowcami jest bowiem inna,
a trudnosci organizacyjne takiego wyjazdu sa wieksze.
To sprawia, ze najlepsi przewodnicy maja grupe
stalych klientéw, ktérzy co roku odwiedzaja z nimi
alpejskie szczyty i przelecze. Sposréd badanych jedy-
nie osoby najbardziej do$wiadczone nie korzystaly
z ustug przewodnika (rys. 7).
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Rys. 7. Staz uprawiania skituringu a korzystanie z ustug
przewodnika przez respondentéw

Korzysta
okazjonalnie

Wsroéd klientéw przewodnikéw goérskich znaleZli
sie respondenci o zréznicowanym doswiadczeniu.
Wazna grupe stanowily osoby poczatkujace, uczace
sie na kursach skiturowych. Wiekszy byl jednak od-
setek os6b majacych juz kilkuletnie doswiadczenie,
a mimo to korzystajacych z ustlug przewodnika. Nie-
ktoérzy uczestniczyli nawet regularnie w kilkudnio-
wych wycieczkach narciarskich w Tatrach czy w Al-
pach.

Ponadto prawie kazdy z badanych ukonczyt jeden
lub kilka kurséw zwigzanych z aktywnoscia gérska.
Najpopularniejsze wéréd nich byly kursy ,lawinowe”
(42%), co jest dobra tendencja dla podniesienia $wia-
domosci zagrozeni spowodowanych przez masy $nie-
gu w goérach. Nieco mniejsza popularnoscia wéréd an-
kietowanych (35%) cieszyly sie kursy podstaw wspi-
naczki na skatach organizowane latem. Przydatnos¢
technicznych umiejetnosci nie jest zbyt duza podczas
tradycyjnych wycieczek skiturowych, jednak przy
uprawianiu skialpinizmu, pokonywaniu lodowcéw
czy przekraczaniu skalnych grani moze sie okazac

istotna. Okolo 5 badanych ukoriczyla specjalistyczny
kurs skiturowy lub turystyki zimowej, a niewielka
grupa taternicki kurs zimowy wspinaczkowy. Byly to
najczesciej osoby o bardzo wysokich umiejetnosciach
i wiedzy.

4.4, BEZPIECZENSTWO TURYSTOW

Skituring uprawiany jest w goérach, poza szlakami,
w warunkach zagrozenia, np. lawinami, i nie nalezy
do Dbezpiecznych form turystyki kwalifikowanej.
Temat ten jest poruszany w literaturze naukowej,
dlatego byl przedmiotem zainteresowania réwniez w
przypadku niniejszego artykutu. Wypadki i kontuzje
w czasie uprawiania skituringu zdarzyly sie u 13%
ankietowanych, z czego u 3% byly to powazne wy-
padki, a pozostale 10% respondentéw doznalo drob-
nych urazéw. Wspomniane 3% os6b po powaznych
urazach, to duzy odsetek w poréwnaniu z uczestnika-
mi innych form aktywnego wypoczynku, nawet za-
liczanych do niebezpiecznych. Uzasadnione jest wiec
poznanie poziomu przygotowania uprawiajacych
skituring, w tym wiedzy i umiejetnosci respondentow
w zakresie bezpieczefistwa na stoku. Wiedza narcia-
rzy skiturowych na temat zagrozen gorskich jest za-
pewne znacznie wyzsza niz przecietnych turystow
spotykanych na terenie Tatr. Liczne skoriczone kursy
(np. kursy ,lawinowe” ukoriczylo 42%) swiadcza, ze
badani s3 $wiadomi koniecznosci podnoszenia gor-
skich kwalifikacji. Warto jednak zaznaczy¢, ze skitu-
ring to dyscyplina niezwykle wymagajaca. Sama wie-
dza nie wystarcza, jesli nie jest ona stosowana w prak-
tyce. Nawet osoby o duzym doswiadczeniu bez
powodu lekcewaza podstawowe zasady bezpieczen-
stwa, co skutkuje czesto wypadkami czy urazami.
Wiele os6b zjezdza zlebami przy niestabilnej pokry-
wie $nieznej, pomimo ostrzezefi TOPR. Nawet prze-
wodnikom goérskim zdarza sie¢ wchodzi¢ na zamar-
zniete stawy p6Zzng wiosna, co wigze sie ze znacznym
ryzykiem zalamania sie tafli lodowej. Oprécz prze-
strzegania okreslonych zasad konieczne sa ciagle ¢wi-
czenia praktyczne, np. w zakresie poszukiwania os6b
zasypanych $niegiem za pomoca detektora lawino-
wego lub hamowania upadku na stromym stoku.
W sytuacji zagrozenia tylko odruchowe, wyuczone
reakcje moga okaza¢ sie skuteczne. W srodowisku
narciarskim oraz w ogoéle turystéw goérskich widoczna
jest tendencja do poszerzania wlasnej wiedzy i umie-
jetnosci, wiec mozna mie¢ nadzieje, Zze liczba wypad-
koéw bedzie sie zmniejszac.

Ocena wiedzy i umiejetnosci respondentéw na te-
mat bezpieczenstwa i pierwszej pomocy w skali od
1 do 5 wahala sie od 2 do prawie 4. W badaniach zda-
rzalo sie, ze osoba poczatkujaca deklarowala wysoki
poziom umiejetnosci, a przewodnik gérski z wielolet-
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nim doswiadczeniem okreslal sw6j poziom wiedzy
jako przecietny. Fakty te wynikaly nie tylko z checi
przedstawienia wlasnej osoby w lepszym Swietle, ale
przede wszystkim z nieSwiadomosci pewnych zagro-
zen, jakie mozna spotka¢ w gérach.

Najlepiej oceniano wlasng umiejetnos¢ jazdy na
nartach (rys. 8). Dobre umiejetnosci jazdy na nartach
mozna potwierdzi¢ na podstawie regularnych sladéw
nart pozostawianych na obserwowanych stokach
w trakcie badar terenowych. Wiekszos¢ ankietowa-
nych sprawnie poruszala sie w terenie wysokogor-
skim.

Odszukiwanie zasypanych
(praktyka) |

Ocena zagrozenia
lawinowego

Pierwsza pomoc |

Inne zagadnienia
bezpieczenstwa w gérach

Umiejetnos¢ jazd
na naJ?tach fazdy |
| | | | | | |

0 1 2 3 4

Ocena

Rys. 8. Ocena stanu wlasnej wiedzy i umiejetnosci w zakresie
bezpieczenistwa w uprawianiu skituringu

Niestety problem zagrozenia lawinowego jest jesz-
cze za malo uwzgledniany przez respondentéw.
Prawie 40% ankietowanych nie posiadalo detektora
lawinowego - niezbednego urzadzenia, stuzacego od-
szukaniu os6b zasypanych pod $niegiem. Tak mala
popularnos¢ detektoréw zwigzana jest z ich wysoka
ceng oraz nieswiadomoscia turystéow co do koniecz-
nosci ich posiadania oraz z lekcewazeniem tematu
zagrozen lawinowych. Na szczescie popularnos¢ de-
tektoréow ciagle rosnie, a producenci wprowadzaja
coraz doskonalsze i prostsze w obstudze urzadzenia;
mozna je tez wypozyczy¢. Kilka lat temu tylko nie-
liczne osoby posiadaly detektor lawinowy, a obecnie
juz ponad polowa respondentéw przyznala, ze je uzy-
wa. Kilku respondentéw nie posiadato detektora, ale
korzystalo z ustug wypozyczalni sprzetu lawinowego.
Daleko jeszcze Polakom do francuskich turystow
gorskich, ktorzy w 95% sq wyposazeni w tzw. trio (de-
tektor, lopata i sonda), a r6wnoczeénie posiadajacych
telefon komérkowy jako sposéb przekazywania alertu
do stuzb ratunkowych, przeceniany jako dajacy wra-
zenie (zbyt) waznego sprzetu dla bezpieczenstwa
(VALAT, RAVANEL 2013). Réwniez szwedzkie badania
potwierdzaja, ze 11% narciarzy nie korzysta z urza-
dzenr bezpieczenistwa, a 87% uzywa takich sprzetéw
regularnie.

5. WNIOSKI

Jak dalece wspoélczesnie uprawiany skituring odbiega
od ,,wyryp” narciarskich z czaséw J. Oppenheima (po-
czatek XX w.) - niefatwo odpowiedzie¢. Mozna przy-
puszczaé, ze takie cechy, jak wytrzymalosé, samo-
dzielnos¢, orientacja w terenie, zaradnos¢ wobec nie-
bezpieczeristw i trudnosci sa nadal niezbednymi ce-
chami uprawiajacych te forme turystyki. Autor ten
wskazal na aktywny wypoczynek i relaks (71%), dba-
nie o zdrowie i kondycje fizyczna (49%), a takze chec¢
sprawdzenia swoich mozliwosci (31%) jako gléwne
motywy uprawniania skituringu.

Przeprowadzone badania pozwalaja stwierdzic¢, ze
skituring wystepuje w Polsce, ale jest turystyka niszo-
wa uprawiang gléwnie w Tatrach, w mniejszym stop-
niu w pozostalych pasmach goérskich (Beskidach, Su-
detach). Uprawia ja specyficzna grupa turystéw, ktorej
nie mozna uznac za typowa dla Polski. Przede wszyst-
kim wyrézniaja sie oni wysokim poziomem wyksztal-
cenia (74% - wyzsze, 26% - $rednie i policealne), mlo-
dym wiekiem (19-45 lat - okolo 90% badanych) oraz
zawodem, gléwnie intensywna praca umystowa (infor-
matyk, inzynier, lekarz, finansista, manager, student,
wolny zawéd, wlasna dzialalnos¢ gospodarcza). Grupa
zdominowana jest przez mezczyzn (88%) i sa to osoby
dbajace o kondycje fizyczna oraz zdrowie, ktére regu-
larnie przez caly rok uprawiaja rekreacje ruchowa,
gléwnie na $wiezym powietrzu w kontakcie z przyro-
da. Duza grupa respondentéw zarabia powyzej me-
diany dla Polski i inwestuje w specjalistyczny sprzet
narciarski.

W wiekszosci (75%) sa to osoby pochodzace z wo-
jewédztw poludniowej Polski, na terenie ktérych znaj-
duja sie pasma gérskie Sudetéw i Karpat - dominuja
mieszkaricy wojewddztwa malopolskiego (41%) i $las-
kiego (26%). Az 81% przyjezdza z miast, przewazaja
wséréd nich (54%) osoby z duzych miast, liczacych
ponad 100 tys. mieszkancow (gléwnie z Krakowa,
w mniejszym stopniu Warszawy oraz todzi, Wrocla-
wia, Poznania). W skituringu odnajduja sie osoby
(gléwnie mezczyzni), ktére po pracy umyslowej re-
laksuja sie poprzez kontakt z przyroda, chcace spraw-
dza¢ wlasne mozliwosci i zaznawa¢ nowych wrazen.
Wazna jest dla nich nie tylko kondycja, ale takze dal-
sze poglebianie wiedzy i umiejetnosci z zakresu ski-
turingu, wspinaczki i narciarstwa. Wiekszos¢ z nich
wykazywala wysokie umiejetnosci w jeZdzie na nar-
tach. Skiturowcy korzystaja z kurséw i wycieczek pro-
wadzonych przez doswiadczonych przewodnikéw
w kraju i za granica. Niektérzy probuja swych sil
w zawodach skialpinistycznych, co moze swiadczy¢
o ich wysokich ambicjach.

Prawie 100 lat od prowadzonych przez J. Oppen-
heima badar i obserwacji mozna z pewnoscia stwier-




72 ~Turyzm” 2016, 26/1

dzi¢, ze wspoblczesny turysta jest lepiej wyposazony
w specjalistyczny sprzet (buty, narty, foki i inne), ma
mozliwos¢ skorzystania z detektoréw lawinowych
(urzadzenia stluzacego odszukaniu oséb zasypanych
pod $niegiem), a takze z innych pomocnych urzadzen,
np. telefonu komoérkowego. Ponadto turysta, ktéry ma
dostep do Internetu, moze uzyskac szczegélowe dane
pogodowe w czasie rzeczywistym oraz $ledzi¢ opinie
innych skiturowcéw na temat warunkéw pogodo-
wych. Daje mu to wieksze poczucie bezpieczeristwa
w razie wypadku, co niestety nie przeklada sie na ich
brak.

PRZYPIS

1 W pracy wykorzystano badania mgr. Piotra BARTOCHOW-
SKIEGO (2011), absolwenta kierunku ,turystyka i rekreacja”
Uniwersytetu Lédzkiego.
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