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MONIKA SLAWEK
1965-2015

Doktor Monika Stawek (z domu Lefik) urodzila sie 21 czerwca 1965 roku w Lodzi. W latach 1980-
1984 byta uczennica klasy humanistycznej IX Liceum Ogoélnoksztalcacego im. Jarostawa Dabrow-
skiego w Lodzi. Po maturze podjela studia na specjalizacji , turystyka i rekreacja ruchowa” w Aka-
demii Wychowania Fizycznego w Warszawie (Zespdt Zakladu Dydaktyki Naukowej w Lodzi),
ktére ukonczyla 29 czerwca 1988 roku broniac prace magisterska na temat Rekreacja fizyczna jako for-
ma zagospodarowania czasu wolnego mtodziezy pracujgcej (promotor: doc. dr hab. J6zef Penc). Rok p6z-
niej rozpoczela prace na Uniwersytecie £6dzkim. Nauke w Podyplomowym Studium Pedagogizacji
realizowata od 1988 do 1991 roku. W latach 1991-2007 pracowala jako asystent, a nastepnie adiunkt
na Wydziale Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu £.6dzkiego w Katedrze Wychowania Fizycznego
i Zdrowotnego. W roku 1995 (16-28 maja) odbyla staz naukowy na Uniwersytecie Sunderland
w Wielkiej Brytanii. Stopieri doktora, na podstawie dysertacji Postawy wobec zdrowia i kultury fizycznej
studentéw kierunku pedagogicznego a ich przyszty zawdd (promotor: prof. dr hab. Zofia Zukowska),
uzyskata 17 wrzesnia 1998 roku.

Od 1 pazdziernika 2007 roku pracowala jako adiunkt, a nastepnie jako starszy wykladowca
w Pracowni Rekreacji i Turystyki Kwalifikowanej Instytutu Geografii Miast i Turyzmu na Wydziale
Nauk Geograficznych UL. W pracy naukowej duza wage przykladata do wspélpracy miedzyna-
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rodowej, o czym $wiadcza nie tylko liczne artykuly, ale takze uczestnictwo w konferencjach oraz
wspolpraca nieformalna. Za szczegélnie wazne w karierze naukowej uwazala m.in. udzial w kon-
ferencji XII World Leisure Congress — Transforming Leisure, Transforming City w Rimini we Wloszech
(30.09.-4.10.2012, tytut referatu: Participation in physical recreation among citizens of a large city — case
Lodz) oraz wspoélprace z prof. Barbara Hawkins z Uniwersytetu Indiana w USA. Ostatnie lata swej
pracy naukowej poswiecila na przygotowanie rozprawy habilitacyjnej pt. £6dz jako obszar podazy i po-
pytu rekreacji ruchowej w catorocznych zadaszonych obiektach sportowo-rekreacyjnych. W roku 2010 otrzy-
mata Zlota Odznake UL..

Byla czlonkiem m.in. Polskiego Towarzystwa Naukowego Kultury Fizycznej (od 2005), Polskie-
go Towarzystwa Sportu Kobiet (od 2001), Krajowej Izby Gospodarczej Rekreacji i Odnowy (lata
2005-2006).

Oprocz pasji naukowych Jej zyciowym powolaniem stala sie takze praca z mlodzieza. Byla pro-
motorka 42 prac magisterskich oraz kilkudziesieciu prac licencjackich z zakresu turystyki i rekreacji.
Pedagogika czasu wolnego, rekreacja ruchowa, obozownictwo i gry rekreacyjne, wychowanie zdro-
wotne i promocja zdrowia, organizacja imprez sportowych i rekreacyjnych, fitness - nowoczesne
formy gimnastyki, to tylko niektére z przedmiotéw prowadzonych w ramach kierunku , turystyka
i rekreacja”. W oparciu o porozumienie, ktérego byla inicjatorka, prowadzila w Osrodku Sportu
i Rekreacji ,Stacja Nowa Gdynia” coroczne warsztaty studenckie z zakresu fitness. Byla takze po-
mystodawczynig i organizatorka wydarzenia o nazwie ,Fit Day”, ktére propagowalo rekreacje ru-
chowa i zdrowy tryb zZycia. Jej pomysly na zimowe i letnie obozy staly sie inspiracja i wzorem dla
mlodszych kolegow.

Ulubiong forma zaje¢ Doktor Moniki Stawek byly obozy sportowe oraz wyjazdy zwigzane z tu-
rystyka aktywna i specjalistyczna (zeglarskie, kajakarskie, narciarskie, animatoré6w czasu wolnego).
Swoje zainteresowania i doswiadczenia dydaktyczne miala okazje weryfikowac¢ i udoskonala¢
w trakcie programu Erasmus, w ramach ktérego w czerwcu 2009 roku przeprowadzita cykl wykla-
déw w Technological Educational Institute of Thessaloniki (Grecja).

W czasie pracy w Instytucie Geografii Miast i Turyzmu UL pelnila funkcje koordynatora ds.
ECTS na kierunku , turystyka i rekreacja”. Za osiagniecia dydaktyczne w 2005 roku otrzymata Na-
grode Rektora UL I stopnia. W roku 2010 zostala nominowana w plebiscycie organizowanym przez
Niezalezne Zrzeszenie Studentéw na najlepszego wykladowce Uniwersytetu Lodzkiego.

Doktor Monika Stawek posiadala liczne uprawnienia i stopnie instruktorskie z zakresu ptywa-
nia, gimnastyki, aerobicu oraz narciarstwa. Od roku 2016 w ramach zimowego obozu turystyki
aktywnej i specjalistycznej studentéw kierunku , turystyka i rekreacja” rozgrywany jest memorial Jej
imienia, ktérego gléwna nagroda jest puchar ufundowany przez krynickich instruktoréw nar-
ciarskich.

Zawodowe doswiadczenia zwiazane z praktyka turystyczna Doktor Monika Stawek zdobywala
takze wspélpracujac z biurami turystycznymi ,, Visa Travel” i ,Rainbow Tours”. Uprawnienia pilota
i przewodnika turystycznego oraz znajomos¢ kilku jezykéw obcych (angielski, grecki, hiszpanski,
rosyjski) sprzyjaly licznym wyjazdom zagranicznym, ktére zawsze przekladaly sie na prace nau-
kowa, dydaktyczna, ale takze codzienne kolezeriskie relacje. O roztariczonej Kubie, slonecznej
Grecji, egzotycznej Japonii, o podrézach, ktére jeszcze miala przed soba mozna bylo stucha¢ bez
konica. Wspomnienia ze wspdlnej wyprawy do Ziemi Swietej na dlugo pozostana niezwykla czeécia
naszego, nie tylko turystycznego, doswiadczenia.

Jako Naukowiec prébowala przekonywac¢ do prawd zwiazanych z kultura fizyczna i rekreacja,
pozostajac otwarta na poglady geograféw. To dzieki Niej potrafilismy polaczy¢ to, co ,ludzkie”
z tym, co , geograficzne”, rekreacyjne z turystycznym. Czasem spieraliSmy sie nad wyzszoscig tu-
rystyki czy rekreacji. Ale przeciez tylko tak mozna odkry¢ prawde, ktora jest istotg nauki. To wlas-
nie humanistyczne widzenie $§wiata Doktor Stawek wskazywalo nowe $ciezki, ktérymi moglismy
razem podaza¢ w naszych naukowych podrézach. Razem z Nig cieszyliémy sie z waznych zagra-
nicznych publikacji i nowych miedzynarodowych kontaktéw. Jej ,geograficzne odkrycia” sprawia-
ly, ze gdzies w glebi duszy zaczynala czué si¢ geografem, tak jak my dzigki Niej zaczynalismy
doceniaé¢ znaczenie kultury fizycznej. Jako Nauczyciel i Wychowawca potrafita porwac studentéw
do najbardziej nawet szalonych pomysiéw i dzialan. Pozwalala im mierzy¢ si¢ z wlasnymi stabos-
ciami, nowymi wyzwaniami turystycznymi, sportowymi, tanecznymi, zyciowymi. Jako Czlowiek
nigdy nie odmoéwila pomocy. Zawsze stuzyla zyczliwa rada, nie oczekujac niczego w zamian.




Jej, czasem przesadna, skromnos¢ wrecz onieSmielala. Pomysly, te zrealizowane, ale takze i te
dopiero planowane, zdumiewaly oryginalnoscig i rozmachem.

Odeszla od nas Osoba niezwykla, wspaniaty Czlowiek, Kolezanka, Przyjaciétka. Kiedy nadeszla
chwila refleksji, niestety zabraklo juz czasu, by zalatwi¢ wszystkie niedokoriczone sprawy, zreali-
zowacé wszystkie dawne i nowe pomysty, by zatrzymac sie w biegu lub cho¢by tylko zwolni¢ w co-
dziennej zyciowej gonitwie...
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Wybrane publikacje dr Moniki Stawek po 2007 roku

Uczestnictwo i rola rekreacyji fizycznej w Zyciu studentow polskich i niemieckich, [w:] Kultura fizyczna i zdro-
wotna w Zyciu wspolczesnego cztowieka, A. Kazmierczak, A. Makarczuk, A. Maszorek-Szymala
(red.), SATORIdruk.pl, £.6dz 2007, s. 229-236.

Aktywnos¢ ruchowa studentéw Uniwersytetu t.odzkiego w czasie wolnym - waznym elementem jakosci zdro-
wego zycia, [w:] Kultura fizyczna i zdrowotna wspélczesnego cztowieka. Teoretyczne podstawy i praktycz-
ne i implikacje, A. Kazmierczak, A. Maszorek-Szymala, E. Debowska (red.), Wyd. Uniwersytetu
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mala), Wszechnica Swie;tokrzyska, Kielce 2008.
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and success, J. Bergier (ed.), Lublin 2009, s. 239-249.

Motor activity of students from Lodz and Rzeszow universities and their lifestyle in the light of comparative
research (wsp. W. Péttorak), [w:] Kultura fizyczna na przetomie stuleci — stan i perspektywy zmian.
Ogdlnopolska konferencja naukowa, UR, PWSZ, Rzeszé6w-Krosno 2009.

Rola rekreacji ruchowej w rozwoju dzieci w wieku 10-12 lat w matym mieécie (wsp. A. Maszorek-Szymala),
»Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”, 9, pazdziernik 2009, s. 25-31.

Spoteczne uwarunkowania czasu wolnego w kontekscie rekreacyi fizycznej. Studium przypadku - mieszkaricy
duzego osiedla blokowego w todzi. Social conditions of the leisure physical activity. The case study
— inhabitants of the large block-housing estate in Lodz, [w:] Raporty i szkice o kulturze fizycznej i zdro-
wotnej w perspektywie humanistycznej, W. Cynarski, S. Cieszkowski (red.), Wyd. Uniwersytetu
Rzeszowskiego, Rzeszé6w 2009, s. 107-126.

Spoteczno-demograficzne wwarunkowania aktywnosci ruchowej studentow Politechniki t.odzkiej (wsp. W.
Péttorak), ,Przeglad Naukowy Kultury Fizycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego. Kwartalnik/
Scientific Review of Physical Culture of University of Rzeszéw - Poland. Quarterly”, 4/XII, 2009.

Charakterystyka czasu wolnego dzieci w wieku 10-12 lat zamieszkatych w matym miescie, (wsp. A. Ma-
szorek- Szymala), [w:] Uczestnictwo w kulturze fizycznej wyzwaniem naszych czasow (Participation in
Physical Culture as a Challenge for Contemporary Society), B. Zawadzka (red.), Kielce 2010.

Aktywnos¢ ruchowa mieszkaricow todzi w catorocznych obiektach sportowo-rekreacyjnych, [w:] Paradygmaty
wspotczesnej kultury fizycznej i zdrowotnej, A. Kazmierczak, A. Maszorek-Szymala, J. Kowalska
(red.), Wyd. Uniwersytetu L.6dzkiego, £.6dz 2011, s. 315-338.

Joga i jej wartosci w ksztattowaniu zdrowego stylu zycia (wsp. R. Sleboda), ,Zeszyty Naukowe Uni-
wersytetu Szczecifiskiego. Ekonomiczne Problemy Ustug”, 689, 78, 2011, s. 153-166.

Przestrzen rekreacyjna aktywnosci ruchowej w catorocznych zamknietych obiektach sportowo-rekreacyjnych
na podstawie wybranych jednostek osiedlowych todzi (wsp. R. Sleboda, W. Bajorek, M. Rzepko,
A. Nowak), ,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Szczecifiskiego. Ekonomiczne Problemy Uslug”,
690, 79, 2011, s. 275-301.
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Skutecznosé wychowania do udziatu w kulturze fizycznej przez turystyke w opiniach mieszkaticéw powiatu
kroénieriskiego (wsp. W. Bajorek, P. Krél, M. Rzepko, A. Nowak), ,, Zeszyty Naukowe Uniwersy-
tetu Szczecinskiego. Ekonomiczne Problemy Uslug”, 689, 78, 2011, s. 369-388.

Uwarunkowania aktywnodci rekreacyjno-turystycznej kobiet na przyktadzie lekarek i nauczycielek, [w:]
Aktywnosé ruchowa ludzi w réznym wieku, XV, D. Umiastowska (red.), Wyd. Promocyjne , Alba-
tros”, Szczecin 2011, s. 355-368.

Zmiany w sprawnosci fizycznej mtodziezy studiujgcej na Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu w ciggu
lat, (wsp. A. Nowak, P. Krdl, M. Rzepko), ,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Szczeciriskiego.
Ekonomiczne Problemy Ustug”, 689, 78, Poznan 2011, s. 511-520.

Aktywnos¢ fizyczna na przyktadzie studentek Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu ovaz Uni-
wersytetu Przyrodniczego w Poznaniu (wsp. A. Nowak, J. Adrian, A. Wieczorek, M. Rzepko, P. Krél),
,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego. Ekonomiczne Problemy Uslug”, 98, 2012,
s. 141-153.

Health Education in the opinions of Grade I-III Pupil Attending a Rural Primary School (wsp. R. Pod-
stawski, E. Grymuza), [w:] Lifestyle, Education and VWellness, Chapter XV, Medical University
Lublin - University of Wisconsin Stevens Point USA, Lublin 2012, s. 239-252.

Quality of Life and Wellbeing in Leisure and Physical Activity of students in Poland and England (wsp.
A. Maszorek-Szymala, J. Dudczak), [w:] Wellness and Success in Sports in Different Phases of Life,
Chapter IV, Medical University Lublin - University of Wisconsin Stevens Point USA, Lublin
2012, s. 71-94.

Pro-Sport Attitudes and their Determinants in Relation to Welfare and Quality of Students’ Life in
Postmodernity Era — Research Findings (wsp. A. Maszorek-Szymala), [w:] Societal Conditioning for
Wellness, Chapter XVI, Medical University Lublin - University of Wisconsin Stevens Point USA,
Lublin 2012, s. 243-262.

The influence of political transformation in Poland on the Functioning of the Department of Physical Educa-
tion and Sport at the University of Warmia and Mazury in Olsztyn during the Academic years of 1998/
1999 and' 2010/2011 (wsp. R. Podstawski), [w:] Public Health in the Aspect of Modern Civilization,
B. Sokotowska (ed.), Paristwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta II, Biala Podlaska 2012,
s. 266-278.

Aktywnosé turystyczna — motywy podejmowania wsrod studentow, ,, Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne.
Miesiecznik Nauczycieli, Treneréw i Szkolnej Stuzby Zdrowia”, 10, listopad, Warszawa 2013,
s. 13-18.




