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AKTYWNOSC FIZYCZNA STUDENTOW TURYSTYKI
| REKREAC]I W SWIETLE DOSTEPNOSCI
DO TERENOW ZIELENI

Abstrakt: Celem autor6w artykulu bylo wskazanie czynnik6w wplywajacych na wyb6r miejsca wypoczynku oraz preferowanych
form aktywnosci fizycznej w przestrzeni przyrodniczej. Scharakteryzowano takze zwiazki miedzy odlegloscia miejsca zamieszkania
od teren6éw zieleni a czestotliwoscig ich odwiedzania. Ponadto oceniono stan wiedzy na temat roli Srodowiska przyrodniczego jako
miejsca rekreacji ruchowej. Badania zrealizowano w grupie 305 mlodych os6b aktywnych fizycznie (studentéw AWFiS w Gdarisku)
przy zastosowaniu techniki ankietowej. Wyniki badan dowodza niepodwazalnego znaczenia dostepnosci do atrakcyjnych przyrod-
niczo terenéw w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej, co pozwala wigza¢ zaplecze rekreacyjne w postaci sSrodowiska
przyrodniczego ze wzmacnianiem zdrowia oséb aktywnych fizycznie.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, rekreacja, zdrowie, Srodowisko przyrodnicze, tereny zieleni.

1. WSTEP

Obszary przyrodnicze, w tym pokryte lasami, stano-
wig nieodlaczna czes¢ otoczenia czlowieka, bedac dla
niego jednocze$nie miejscem aktywnosci fizyczne;j.
Rekreacyjne wykorzystanie lasu pozwala, oprocz efek-
tow kondycyjnych, takze na profilaktyke zdrowotna
wynikajaca z wlasciwosci detoksykacyjnych zbioro-
wisk lesnych, przez co nalezy rozumie¢ zdolnosé
oczyszczania powietrza z pyléw oraz zwiazkéw meta-
li ciezkich i emisje aerozoli organicznych o dzialaniu
grzybob6jczym i bakteriob6jczym (PASEK, ZIOLKOWSKI
2014). O dogodnych warunkach zdrowotnych panuja-
cych we wnetrzu lasu decyduja réwniez wilasciwosci
filtracyjne, obejmujgce hamowanie wiatru, tlumienie
fal akustycznych, a takze zmniejszanie doplywu pro-
mieni stonecznych do dna lasu, co ma szczegélne zna-
czenie w cieplych krajach (FONT, TRIBE, red. 2002).
Poza lasami funkcje rekreacyjna pelnia takze parki
miejskie, promenady, bulwary, ogrody i zielen towa-
rzyszaca. Obszary te stwarzaja mozliwosci zaréwno
rekreacyjnego uprawiania sportu, spotkann towarzys-
kich, wycieczek, jak réwniez samotnego spedzania
czasu na lonie natury. Nieustannie rosnace tempo zy-
cia i towarzyszacy mu brak czasu generuja potrzebe

relaksu wsréd zieleni, mozliwie blisko domu, w zwia-
zku z czym na popularnosci zyskuja zielone dachy
i tarasy oraz przydomowe ogrédki i inne miejsca
z mozliwoscig stworzenia wlasnego kata przyrodni-
czego (CHOJECKA 2014).

Kontakt z natura ma tez kluczowe znaczenie dla
ksztaltowania sie proceséw poznawczych, co pozwala
na uwypuklenie roli pleneru jako scenerii dzialani ob-
serwacyjnych, wychowawczych i rekreacyjnych (NEC-
KA, ZBIKOWSKI 2005), gwarantujacych mozliwos¢ doce-
nienia i lepszego zrozumienia przyrody (HENDERSON
2002). W rekreacyjnym wykorzystaniu srodowiska les-
nego mozna odnalez¢ che¢ przewartosciowania ludz-
kich potrzeb i pragniefi (TOCZEK-WERNER 2004), zbyt
mocno w ostatnich czasach skoncentrowanych wokét
zjawiska technicyzacji Zycia.

Szeroko pojete ,,wychowanie plenerowe” obejmuje
m.in. ksztaltowanie orientacji w przestrzeni, pokony-
wanie przeszkéd terenowych, hartowanie organizmu,
wprowadzanie w zycie zasad bezpieczenristwa, nauke
przetwarzania produktéw zebranych w plenerze oraz
integracje doswiadczen plenerowych ze zdobyta wczes-
niej wiedza (GILBERTSON i in. 2005). Nawiazujaca do
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pojecia wychowania plenerowego aktywnos¢ fizyczna
pozostaje terminem trudnym do zdefiniowania, lecz
zgodnie z przedstawionym tu zamyslem badawczym
istnieje mozliwos¢ jej skojarzenia z takimi pojeciami
jak ,rekreacja ruchowa” czy ,aktywny wypoczynek”.
W ramach tych skojarzei mozna okresli¢ aktywnos¢
fizyczna jako podejmowanie w ramach wypoczynku
czynnego réznego rodzaju zabaw, ¢wiczen i uprawia-
nia dyscyplin sportu dla przyjemnosci, rekreacji i zdro-
wia (BARANKIEWICZ 1998).

W wymiarze teoretycznym mozna wiec mowic
o wieloczynnikowych korzysciach ptynacych z rekrea-
cyjnego kontaktu czlowieka z natura. Plaszczyzna
dyskusji staje sie w tej sytuacji kwestia rzeczywistego
zakresu tego kontaktu w czasach, gdy panujacymi za-
sadami sg syndrom fizycznej pasywnosci czlowieka
(RUSKIN 1994) i izolacja od natury, bedaca - szcze-
gblnie w odniesieniu do miodych ludzi - nadrzedna
cecha filozofii ich zycia (PANCZYK 2003).

Celem podjetych badan bylo okreslenie czynnikéw
decydujacych o wyborze miejsca aktywnego wypo-
czynku oraz poznanie najczesciej podejmowanych
form aktywnosci fizycznej w terenie. Zbadano réow-
niez stopien zaleznosci miedzy czestotliwoscia odwie-
dzin terenéw zieleni i odleglosci od nich miejsca za-
mieszkania ankietowanych. W $wietle wspomnianej
odleglosci oceniono takze poziom wiedzy dotyczacej
prawnych mozliwosci uzytkowania rekreacyjnego
przestrzeni przyrodniczej oraz jej znaczenia jako
miejsca aktywnosci fizyczne;j.

2. ORGANIZACJA BADAN WLASNYCH

Badania przeprowadzono w roku akademickim 2016/
2017 wsroéd 305 studentéw (187 mezczyzn i 118 kobiet)
studiow pierwszego stopnia Akademii Wychowania
Fizycznego i Sportu w Gdansku na Wydziale Tury-
styki i Rekreacji.

Zastosowana metoda badawcza byl sondaz diag-
nostyczny, w ramach ktérego wykorzystano technike
ankietowa. Narzedzie badawcze stanowil wlasnego
autorstwa kwestionariusz ankiety postaw proekolo-
gicznych, z ktérego czes¢ dotyczyla zagadnienn wia-
zacych aktywnos¢ fizyczna ze srodowiskiem przyrod-
niczym. Respondenci okreslali znaczenie lokalizacji na
tle innych czynnikéw w wyborze miejsca wypoczyn-
ku oraz preferowanych form aktywnosci podejmowa-
nych w $rodowisku przyrodniczym. Ustosunkowali
sie ponadto do trzech twierdzen, przez zaznaczenie
jednej z pieciu opcji odpowiedzi ujetych cyframi od
0 do 4, gdzie cyfrze 0 odpowiadala catkowita negacja
twierdzenia, cyfrze 2 - postawa neutralna wobec
twierdzenia, natomiast cyfrze 4 - pelna jego akcepta-
cja. W pierwszej kolejnosci ankietowani wskazywali

ulubione miejsce aktywnego wypoczynku, majac do
wyboru srodowisko przyrodnicze i sSrodowisko antro-
pogeniczne (obiekty sportowo-rekreacyjne). Poza tym
zbadano poziom wiedzy respondentéw na temat
prawnych aspektéw realizacji form rekreacji na ob-
szarach chronionych prawem, a uzupelnieniem ich
opinii byla deklaracja odnosnie do pytania, czy teren
zielony bez uprawiania na nim ulubionej formy rekre-
acji pozostalby w sferze ich zainteresowar.

Wstepne wyobrazenie dotyczace tej problematyki,
poparte analiza dostepnego piSmiennictwa, sklonily
autoréw do sformulowania nastepujacych hipotez:

1. Lokalizacja przestrzeni rekreacyjnej jest kluczo-
wym czynnikiem decydujacym o podjeciu aktywnosci
fizycznej.

2. Tereny zieleni stwarzaja mozliwos¢ realizacji
wielu form aktywnego wypoczynku, ale tylko kilka
jest zdecydowanie wskazywanych.

3. Poziom wiedzy dotyczacej prawnych mozli-
wosci uzytkowania rekreacyjnego przestrzeni przy-
rodniczej jest niezadowalajacy.

4. Brak wyraznych wskazan na preferowane miej-
sce aktywnosci fizycznej przy poréwnaniu obiektow
sportowo-rekreacyjnych z naturalng przestrzenia przy-
rodnicza.

5. Poniewaz tereny zieleni stuza wspoélczesnemu
czlowiekowi niemal wylacznie jako baza rekreacyjna
to w sytuacji pozbawienia go mozliwosci wypoczyn-
kowych stracilyby dla niego znaczenie.

3. WYNIKI

Odleglos¢ od miejsca zamieszkania do najblizszego te-
renu zieleni okazala sie istotnym czynnikiem ksztal-
tujacym poziom wskazZnika odwiedzin w skali tygod-
nia. W przypadku bezposredniego sasiedztwa z tere-
nami zieleni latwiej o ich odwiedzanie, a w miare
oddalania si¢ od nich czestotliwos¢ pobytu ulega
zmniejszeniu (rys. 1).

Lokalizacja okazala sie najwazniejszym czynni-
kiem decydujacym o wyborze miejsca wypoczynku.
Wskazato na nig blisko 70% badanej populacji, o 19%
wiecej niz na walory widokowe i znacznie wiecej niz
na pozostale czynniki ekologiczne. Warto zauwazy¢,
ze blisko 30% badanych za czynnik motywujacy do
rekreacyjnego wyjscia w teren uznalo las. Oba te ele-
menty w polaczeniu jawia sie wiec jako bardzo silne
uwarunkowanie aktywnosci fizycznej. Nalezy tez uza-
sadni¢ propozycje umieszczenia w wykazie czynni-
kow waloréw przyrodniczych oraz zdrowotnych, po-
mimo ich oczywistych zwiazkéw z innymi wymie-
nionymi elementami, takimi jak lasy, wody, rzezba
terenu czy cisza (rys. 2). Ankietowani, po realizacji
w ramach zaje¢ dydaktycznych zagadnien zwigzanych
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z ekologicznymi aspektami kultury fizycznej rozumie-
li walory przyrodnicze dos¢ specyficznie - jako plody
runa lesnego, jonizacje powietrza czy aerozole orga-
niczne obecne w przestrzeni przyrodniczej. Z kolei
walory zdrowotne byly z reguly kojarzone z szerokim
wachlarzem bodZcéw akustycznych (szum drzew,
$piew ptakow) oraz wizualnych (stonowane barwy),
pozytywnie wplywajacych na uklad nerwowy wypo-
czywajacych.

Odlegtos¢ terendw zieleni od miejsca zamieszkania
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Rys. 1. Czestotliwos¢ pobytu rekreacyjnego na terenach zieleni
w zaleznosci od ich odlegtosci od miejsca zamieszkania
Zrédlo rys. 1-6: opracowanie wlasne

Lokalizacja

Walory widokowe 50
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Lasy 29
Wody | 26
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Warunki zdrowotne 17
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Rys. 2. Znaczenie czynnikéw decydujacych o wyborze
miejsca wypoczynku w opiniach badanych

Rozklad odpowiedzi na pytanie o dominujace for-
my rekreacji podejmowane w przyrodzie jest mocno
spolaryzowany (rys. 3). Respondenci majacy mozli-
wos¢ wybrania tylko jednej formy aktywnosci, lecz
niekiedy, przy braku zdecydowanego stanowiska, de-
cydujacy sie na wskazanie form dodatkowych, naj-
czesciej opowiadali sie za jazda na rowerze, a w dal-
szej kolejnosci za joggingiem i spacerami. Pozostale

formy aktywnosci byly wybierane sporadycznie i zad-
na z nich nie przekroczyla wskaznika 10 punktéw
procentowych.
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Rys. 3. Formy rekreacji ruchowej realizowane przez badanych
na terenach zieleni
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Znajomos¢ prawnych mozliwosci realizacji aktyw-
nego wypoczynku na obszarach chronionych nalezy
oceni¢ jako malo satysfakcjonujaca (rys. 4). W skali
od 0 do 4 punktéw respondenci osiagneli sredni wy-
nik w granicach 2 punktéw, przy czym nie stwier-
dzono jednoznacznej zaleznosci miedzy poziomem tej
wiedzy a odlegloscig miejsca ich zamieszkania od te-
renéw zieleni.

Odlegtos¢ terendw zieleni od miejsca zamieszkania
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Rys. 4. Postawa wobec twierdzenia dotyczacego znajomosci
prawnych mozliwosci realizacji aktywnego wypoczynku na
obszarach chronionych

W znacznie wiekszym zakresie badani popierali
twierdzenie, Ze przestrzenn przyrodnicza jest czesciej
miejscem aktywnosci fizycznej niz zamkniete obiekty
sportowe. Jednak takze w tym przypadku brak ko-
relacji miedzy pogladem na te kwestie a dystansem od
domu do najblizszego obszaru zieleni (rys. 5).
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Odlegtos¢ terenéw zieleni od miejsca zamieszkania
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Rys. 5. Postawa wobec twierdzenia, Ze Srodowisko przyrodnicze
jest czesciej miejscem aktywnego wypoczynku niz zamkniete
obiekty sportowe

Odlegtos¢ terenéw zieleni od miejsca zamieszkania
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Rys. 6. Postawa wobec twierdzenia, Ze teren zieleni bez
mozliwosci uprawiania ulubionej formy rekreacji pozostatby
miejscem odwiedzin

Wskaznik postawy wobec twierdzenia, Ze teren
zieleni bez mozliwosci uprawiania ulubionej formy re-
kreacji pozostatby miejscem odwiedzin, zblizat sie do
3 punktéw w 4-punktowej skali, co nalezy uzna¢ za
wynik dobry (rys. 6). Nie ulegal on jednak ewidentnej
poprawie w miare zmniejszania si¢ odleglosci z miej-
sca zamieszkania do najblizszego terenu zieleni.

4. DYSKUSJA

W literaturze przedmiotu poswiecono wiele miejsca
problematyce usprawniania czlowieka w kontakcie
z przestrzenia przyrodnicza, kazdorazowo wskazujac
na jej pozytywne oddzialywanie w tym zakresie (LEE,
MAHESWARAN 2011, MYTTON i in. 2012, RICHARDSON
i in. 2013, D’ALESSANDRO i in. 2015). Aktywnos¢
fizyczna na terenach zielonych moze pozytywnie ro-
kowaé¢ w wymiarze zdrowia publicznego, zwiekszajac
szanse wzmocnienia zdolnosci immunologicznych

oraz redukgcji ryzyka czy lagodzenia przebiegu chor6éb
przewleklych, takich jak choroby ukladu krazenia
i cukrzyca (HANSKI i in. 2012). Jakkolwiek trudno
precyzyjnie okresli¢ rzeczywista role tych obszaréw
jako elementu profilaktyki zdrowotnej spoleczenstw
ze wzgledu na wieloaspektowos¢ zwiazkow przyczy-
nowo-skutkowych (MORRIS 2003), to w oparciu o in-
formacje zebrane w ramach przegladu literatury moz-
na wnioskowac o poprawie samopoczucia i ogranicze-
niu czestosci wystepowania alergii (KELZ i in. 2013).
Tereny zieleni stanowia ponadto zaplecze skutecz-
nego rozwoju poznawczego i spolecznego miodego
pokolenia, czesto majacego problemy z koncentracja
i motywacja do pracy (LAAKSOHARJU i in. 2012). W po-
réwnaniu do aktywnosci fizycznej realizowanej
W przestrzeni ograniczonej Scianami budynkéw, posta-
wy odnoszace sie¢ do komponentu emocjonalnego i be-
hawioralnego osiagaja w tej grupie wiekowej wyzsze
poziomy w czasie spedzanym w otoczeniu lasu (ROE,
ASPINALL 2011). Przypuszczalnie dlatego dzieci wyjez-
dzajace na oboz letni na tereny zieleni latwiej zawig-
zuja relacje kolezenskie od spedzajacych go w miescie
(CoLLADO i in. 2013). Fakt, iz regeneracja sil psycho-
fizycznych po pracy i nauce jest w warunkach natu-
ralnych najskuteczniejsza stanowi zachete do kon-
kretnych dzialan w zakresie przestrzennego planowa-
nia terendw zielonych w miastach (TYRVAINEN i in.
2014).

Wyniki badarn dowodza takze pozytywnych fizjo-
logicznych reakcji ustroju na kontakt z przyroda w po-
staci obniZzenia tetna i ci$nienia krwi, zmniejszenia
poziomu kortyzolu, tlumienia aktywnosci ukladu
wspolczulnego i zwiekszenia - ukladu przywspoél-
czulnego (HORIUCHI i in. 2013). Liczne szpitale, sana-
toria i osrodki pobytu oséb starszych sa zlokalizowane
w sgsiedztwie przyrody stanowiacej dodatkowe na-
rzedzie do interwencji terapeutycznych (ADEVI, MAR-
TENSSON 2013, PALSDOTTIR 2014).

Zagadnienia przyrodnicze odnosza sie réwniez do
scisle kojarzonej ze zdrowiem aktywnosci fizycznej,
ktorej realizacja w obrebie terenéw zielonych wiaze sie
z mniejszym zagrozeniem udarem moézgu (WANNA-
METHEE, SHAPER 1999), chorobami ukladu krazenia
(SESsO i in. 1999, LEE, SCOTT, FLOYD 2001) i otyloscig
(NIELSEN, HANSEN 2007). Latwa dostepnos¢ do przy-
rody zacheca ludzi do czestszego podrézowania pie-
szo lub rowerem przez tereny zieleni, co generuje do-
datkowe korzysci, m.in. ograniczenia emisji spalin
przez $rodki komunikacji miejskiej (MOFFAT i in. 2010).

W publikacjach poswiecono tez uwage problemo-
wi stresu srodowiskowego, wywolanego przez pogor-
szenie jakosci siedlisk przyrodniczych lub ich likwi-
dacje, co moze skutkowa¢ takimi objawami, jak stany
lekowe, przewlekly stres i podwyzZszone ci$nienie
krwi (HENWOOD 2002), a takze czestsze dostrzeganie
klopotéw ze zdrowiem (QURESHI i in. 2010).
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Nie dziwia w zwigzku z tym liczne informacje
o pozytywnym wplywie aktywnosci fizycznej na tere-
nach zielonych na zdrowie psychiczne, a konkretnie
o0 lepszym radzeniu sobie ze stresem i bardziej obiek-
tywnej ocenie stanu wlasnego zdrowia (THOMPSON,
COON i in. 2011, KENIGER i in. 2013, HARTIG i in. 2014).
Bliskos¢ terenéw zielonych, decydujaca o zwiekszeniu
atrakcyjnosci krajobrazowej, zwieksza poziom aktyw-
nosci fizycznej, dlatego powinny one znajdowac sie
w sasiedztwie miejsca zamieszkania (GILES-CORTI i in.
2005, ROEMMICH i in. 2006, NEUVONEN i in. 2007,
MCMORRIS i in. 2015).

5. PODSUMOWANIE

Badania wykazaly ponad wszelka watpliwos¢ wioda-
ca role lokalizacji terenéw zielonych przy wyborze na
miejsca aktywnosci fizycznej. Byla ona czynnikiem
najczesciej wskazywanym, zaréwno w grupie mez-
czyzn, jak i kobiet, co pozwolilo na pozytywna wery-
fikacje pierwszej z hipotez badawczych.

Réwniez druga hipoteza okazala sie by¢ praw-
dziwa, gdyz sposréd wymienionych form aktywnosci
fizycznej tylko trzy byly zdecydowanie czesciej wy-
bierane od pozostatych.

Takze, zgodnie z oczekiwaniami, problematyka
prawnych uwarunkowan aktywnosci fizycznej w miej-
scach atrakcyjnych przyrodniczo jest na tyle specy-
ficzna, ze jej znajomos$¢ wykazalo niewielu respon-
dentow.

Wyniki okreslajace preferowane miejsce aktywnos-
ci fizycznej sa niespéjne i nie wskazuja na zdecydo-
wang przewage srodowiska przyrodniczego lub zam-
knietych przestrzeni rekreacyjnych. Weryfikujac pozy-
tywnie hipoteze czwarta mozna jedynie prognozowac,
ze walory przyrodnicze beda coraz czesciej postrze-
gane przez amatoréw aktywnosci fizycznej jako miej-
sce podejmowania aktywnosci, ¢wiczerr i wypoczyn-
ku, a tym samym miejsce przyczyniajace sie¢ do po-
prawy ich stanu zdrowia.

Jedynie ostatnie z zalozenn badawczych nie po-
twierdzilo sie jednoznacznie w toku badan. Ankie-
towani wykazali si¢ postawami bardziej pozytyw-
nymi, niz neutralne w odniesieniu do twierdzenia
o utrzymywaniu zainteresowania terenem zielonym
mimo braku mozliwosci fizycznego aktywizowania
sie w jego obrebie. Sklania to do napawajacego na-
dzieja wniosku, ze las nie ma dla aktywnych fizycznie
jedynie wymiaru utylitarnego. Pozwala to na postrze-
ganie zwigzkéw czlowieka z przyroda w ujeciu holis-
tycznym, a wiec takze przez pryzmat jego rozwoju
duchowego.
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