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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION DETAILS
The detrimental impact of the COVID-19 on the world has ensued unrest amongst Received:

people. The reverberations of the life-threatening virus are conspicuous in all realms 29 November 2021

of life culminating in physical and psychological disturbance. The fear of loss of Accepted:

life, threatened livelihood and enforced seclusion has resulted in psychological 24 May 2022

morbidities. The existing literature demonstrates the positive effects of spirituality Published:

and religion in the life of someone mentally ailing as an efficient way of coping with 17 October 2022

problems. Spirituality is believed to provide positive emotions such as hope, courage
and perspective to individuals. The current article based on a review of the literature
highlights the burgeoning of post-pandemic spiritually-inclined travel to restore
the balance of life. It adds to current knowledge on the effect of the pandemic on the
human psyche and the mitigating effects of spirituality. The results also allow better
marketing, management, and design techniques for the spiritual tourism product by
providing knowledge on tourist behaviour post-pandemic. The conclusions from the
review aim to evoke governments to accord more attention towards the mental health
of individuals and advance programmes to help the distressed.
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1. INTRODUCTION

The new coronavirus has brought the world to a
standstill (Ntounis et al., 2022). The strong effect of
globalisation and the ease of travel has exponentially
facilitated the spread of the deadly disease. Due to the
lack of a known cure, a myriad of nonpharmaceutical
interventions (NPI) (Hall, Scott, Gossling, 2020) are
employed worldwide to seal boundaries and impose
immobility between countries (Niewiadomski, 2020).
These measures such as social distancing, restrictions
on international movement and lockdowns (Assaf,
Kock, Tsionas, 2022) have brought modern civilisation

into unknown territory. The consequences of the
pandemic have affected the socio-economic structure,
collapsed large sectors and disrupted lives worldwide.
The emotional and hedonistic motives of people that
influence their consumption patterns (Addo et al., 2020)
are bound to witness alteration due resulting in changed
behaviour and consumption choices. It is essential to
study such changes to successfully provide for demand.

The tourism and hospitality sector has been one of
the worst-hit during the pandemic. Despite its widely
recognised detrimental effect on the mental health of
individuals, the current focus of academics misses
the pivotal impact of the catastrophe on mental and
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emotional health. Even before the pandemic, many
faced stress and anxiety due to cut-throat competition
and the fast-pace of life. The life-threatening outbreak
of COVID-19, and the resultant lockdown that socially
isolated people, while inflicting severe damage to the
economy worldwide, has increased already existing
stress levels. Before the pandemic, there was a
surge in the number of tourists opting to travel for
wellness and spirituality (Sharpley, 2016), and with
the outbreak it is safe to assume that the benefits of
spirituality in mitigating imbalances in emotional
and mental stability will gain even more impetus.

Previous studies have effectively laid the groundwork
that acknowledges the detrimental impact of the
pandemic on mental and emotional conditions
(e.g. Mak et al.,, 2009; Maunder, 2009; Tomes, 2010). The
current article attempts to respond to the hypothesis
through a review of the literature of whether there
will be an increase in spiritual travel post-COVID-19 to
help attenuate the negative impact of the pandemic on
the human psyche. A positive connection between the
overall wellbeing of individuals and spiritual tourism
is shown.

2. COVID-19 AND MENTAL HEALTH

The long history of research on the impact of the
pandemic reflects the seriousness of the psychological
morbidities produced during the process (Maunder,
2009; Wang et al., 2020). The consequences of the deadly
virus have crippled the world economy, threatened the
livelihood of millions, and have led to social unrest.
Apart from fear for life and losing loved ones, stress is
multiplied with uncertainty and fear for job security.
Such a situation adds to the further deterioration of the
mental health of an already suffering human being,
resulting in psychological tensions (Mak et al., 2009)
such as depression, mood disorders, insomnia and in
extreme cases psychotic disorders (Xiang et al., 2020).
Still however there is a dearth of literature on detailed
studies of the psychological impact created by the
pandemic (Shuja et al., 2020).

COVID-19 patients are subjected to social stigma
and isolation that culminates in post-traumatic
syndrome (PTSD), clinical anxiety, erratic sleep
patterns and, in some cases, suicidal tendencies (Bo
et al., 2020; Kasapoglu, 2022). Such a scenario makes it
difficult for them to respond to treatment. The World
Health Organisation has directed several messages
to spread awareness and sensitise people of the
importance of maintaining mental health during
the outbreak (WHO, 2020). The urgent need to focus
on the education of the public towards psychological
wellbeing in trying times is essential.

3. SPIRITUALITY AND WELLBEING

A concept of spirituality has often been understood
in the past as a subset of religion (Benjamin, Looby,
1998, Moal-Ulvoas, 2016). However, the modern
definition believes that spirituality transcends religious
conventions (Wong-McDonald, Gorsuch, 2004) and is
more individualistic, interior, and an affective dimension
of faith (Singleton, Mason, Webber, 2004), as compared
to religion which is more formalised and collective
(Moal-Ulvoas, 2016). Spirituality is characterised by
a continuous search for the meaning of life (Willson,
Mclntosh, Zahra, 2013), interconnectedness (Eckersley,
2002), and pursuit of identity (Norman, 2012). The
modern practitioners of spirituality are attracted to it
for the advantages in giving peace, allowing a journey
towards meaning, and a way to provide life-changing
experiences (Kainthola et al., 2021).

The common viewpoint of the benefits of religion,
faith and spirituality in bestowing support to people
suffering through trauma and stress has been
established in the past through research (Boswell,
Kahana, Dilworth-Anderson, 2006; Perry, Davis-Maye,
Onolemhembhen, 2007, Weaver et al., 2003). Travelling
is strongly believed to transform an individual’s
lifestyle (Little, Schmidt, 2006) and spiritual encounters
particularly confer life-altering changes (Banerjee,
2015). Even before the pandemic, there was a surge in
spiritual travel (Sharpley, 2016) and with the outbreak,
the desire to gain perspective, find peace, seek hope and
look for meaning has increased (Bhalla, Chowdhary,
Ranjan, 2021). The emotion of distress also evokes the
engagement of spiritual coping mechanisms, especially
in times of disaster (Margeti¢ et al., 2022). After the
frightful days of the pandemic, the general atmosphere
is to escape the stress and anxiety and looks to tourism
for spiritual betterment or for religious reasons since it is
renowned for producing positive constructive emotions.

The review of literature demonstrates that the
ministration of spirituality and religion produces
psychological benefits (e.g. Calicchia, Graham, 2006;
Delgado, 2007; Simoni, Ortiz, 2003) that confer thriving
individuals with hope, purpose in life, a perspective
on situations while helping find motivation. Results
show that traumatic situations encourage individuals
to become more spiritual and religious than before
in gratitude, and to find courage and meaning from
tough circumstances (Shaw, Joseph, Linley, 2005). Past
research speaks of the role of spirituality in affectively
aiding a person suffering from mental disorders
(McClintock et al., 2019), its efficiency in easing out
stress (Boswell, Kahana, Dilworth-Anderson, 2006;
Carlozzi et al., 2010; Philip et al., 2019), while reducing
pressure and fighting depression (Daniel, 2015; Delgado,
2007; Perry, Davis-Maye, Onolemhemhen, 2007; Simoni,
Ortiz, 2003; Weaver, Koenig, Ochberg, 1996).
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4. CONCLUSION AND IMPLICATIONS

It can be inferred that after the pandemic, people
will move towards spiritual and religious tourism
more than any other as it is parallel to their belief.
The feeling of gratitude for surviving the catastrophe,
to escape the monotony of life, find a change in
landscape and, in the pursuit of happiness, tourists
will travel for spirituality and faith. The review of
literature provides evidence of the benign effects
of spirituality and faith in helping towards the mental
and psychological wellbeing of an individual (Fisher,
Francis, Johnson, 2000; Nicolaides, Grobler, 2017; Philip
et al.,, 2019; Weaver et al., 2003). Also, spirituality and
knowledge combined, work as a deterrent to the spread
of diseases collaborating with religious and spiritual

values to guard against unsolicited connections
and coherently reducing the risk of contamination
(Rohman et al., 2019).

This research note is a foundation for further in-depth
work on the role of spiritual tourism in positively
affecting the coping mechanism. It also contributes to the
impact of the pandemic on human psychology. Further,
it makes an educated prediction on a surge in spiritual
travel post-pandemic. Research on the behaviour
of tourists, their choices and motivations, provides
insights into the supply side of the sector which can
better provide for the needs of consumers. The practical
implications are for governments to more rapidly and
more effectively address the struggling public through
programmes aiming to support ailing individuals and
advance guidelines for enlarged mental health.
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ABSTRAKT

Szkodliwy wptyw COVID-19 na §wiat wywotat wérdd ludzi niepokdj. Skutki wybuchu
pandemii choroby spowodowanej zabdjczym wirusem sa widoczne we wszystkich sfe-
rach Zycia, a zwlaszcza w nadszarpnietym zdrowiu ludzi - fizycznym oraz psychicznym.
Strach przed $miercia, przed utrata srodkéw utrzymania, jak réwniez przymusowa
izolacja doprowadzity do wystapienia licznych powiktan natury psychicznej. Dostepne
publikacje wskazuja na warto$ciowy wplyw duchowosci i religii (jako skutecznych
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sposobow na radzenie sobie z problemami) na zycie oséb niedomagajacych psychicz-
nie. Wierzy sie, ze duchowos$¢ zapewnia ludziom pozytywne uczucia, w tym nadzieje
i odwage, a takze dystans emocjonalny. Na podstawie przegladu dostepnej literatury
przedmiotu w niniejszym artykule zostat oméwiony temat podrézy duchowych roz-
wijajacych sie po epidemiach, majacych na celu przywrdcenie zyciowej rownowagi.
Opracowanie stanowi wktad w poszerzenie obecnej wiedzy odnosnie do wpltywu
pandemii na ludzka psychike oraz uspokajajacego oddzialywania duchowosci. Wyniki
analizy moga pomdc w lepszym marketingu, zarzadzaniu oraz opracowaniu metod
projektowania produktu turystyki duchowej dzieki udostepnieniu wiedzy dotyczacej
przypuszczalnych zachowan turystéw po zakonczeniu pandemii. Wnioski wyciggniete
z przegladu literatury maja na celu sklonic rzady do zwrécenia wiekszej uwagina zdro-
wie psychiczne obywateli oraz do przygotowania programéw pomocowych dla 0séb,

ktérym doskwiera bol natury psychiczne;.
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COVID-19, duchowo$¢, turystyka duchowa, zaburzenia psychiczne, radzenie sobie

z problemami
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1. WSTEP

Nowy szczep koronawirusa spowodowat ogélnoswiato-
wy zastoj (Ntounis i in., 2022). Globalizacja oraz ta-
twos¢ podrozowania w znacznym stopniu umozliwity
rozprzestrzenianie si¢ Smiertelnej choroby. Z powo-
du braku lekarstwa, aby uszczelni¢ granice oraz za-
mkna¢ ruch pomiedzy krajami (Niewiadomski, 2020),
na calym $wiecie zastosowano wiele niefarmaceutycz-
nych interwencji (ang. nonpharmaceutical interventions
— NPI) (Hall, Scott, Gossling, 2020). Owe dziatania,
w tym nakaz dystansu spolecznego, restrykcje doty-
czace podrézy miedzynarodowych oraz lockdowny
(Assaf, Kock, Tsionas, 2022), wprowadzily wspotczesna
cywilizacje na nieznany teren. Konsekwencje pande-
mii wptynety na strukture spoteczno-gospodarcza,
spowodowaly zatamanie si¢ wielu obszaréow gospo-
darki, a takze zakldcity zycie osdb na catym swiecie.
Emocjonalne i hedonistyczne motywy, ktére warun-
kuja wzorce konsumpcji (Addo i in., 2020), z pewnos-
cia ulegna przeksztalceniu i spowodujg tym samym
zmiang w zachowaniu i wyborach konsumentéw. Zba-
danie zachodzacego procesu jest kluczowe, by skutecz-
nie zareagowac na ksztattujacy sie popyt.

Sektor turystyczno-hotelarski jest jednym z tych,
ktére pandemia dotkneta najbardziej. Pomimo po-
wszechnie uznawanego, szkodliwego wpltywu tego ka-
taklizmu na ludzka psychike skutki pandemii istotne
dla zdrowia psychicznego oraz emocjonalnego pozo-
staja obecnie poza kregiem zainteresowan badaczy.
Jeszcze przed pandemia wiele 0séb borykato sie ze stre-
sem oraz lekiem wywotanym bezwzgledna konku-
rencjg oraz szybkim tempem zycia. Zagrazajacy wielu
istnieniom ludzkim wybuch epidemii COVID-19, jak
rowniez wprowadzony lockdown, ktéry spowodowat
spoleczna izolacje oraz powazne szkody w ogolnoswia-
towej gospodarce, podniosty i tak juz wysoki poziom
stresu. Juz wczesniej zaobserwowano wzrost liczby
turystow zainteresowanych podrézami nakierowa-
nymi na utrzymanie dobrej kondycji psychofizycznej
oraz rozwoj duchowosci (Sharpley, 2016), mozna wiec
zatozy¢, ze korzysci ptynace z duchowosci w zakresie
tagodzenia skutkéw braku réwnowagi emocjonalnej
i psychicznej beda odczuwalne z jeszcze wigksza sita.

Opierajac si¢ na wczesniejszych studiach, moz-
na sprobowac potwierdzi¢ hipoteze o szkodliwym
wplywie pandemii na stan psychiczny oraz emocjo-
nalny (np. Mak i in., 2009; Maunder, 2009; Tomes, 2010).
Niniejszy artykul ma na celu zweryfikowanie tej hipo-
tezy na podstawie przegladu literatury przedmiotu
oraz odpowiedzi na pytanie, czy w popandemicznej
rzeczywistosci nastapi wzrost popularnosci turystyki
duchowej, majacej ztagodzic¢ negatywne skutki pande-
mii dla ludzkiej psychiki. Wyniki analizy pokazuja
zwiazek pomiedzy turystyka duchowa a dobrostanem
psychofizycznym jednostek.

2. COVID-19 A ZDROWIE PSYCHICZNE

Wyniki wieloletnich badan nad skutkami réznych epi-
demii pokazujg znaczenie choréb psychicznych na-
bytych w tym czasie (Maunder, 2009; Wang i in.,
2020). Konsekwencje rozprzestrzeniania sie smier-
telnego wirusa doprowadzity do ostabienia Swiatowej
gospodarki, co zagrozito zrédtom utrzymania milio-
néw ludzi i przyczynito sie¢ do wybuchu niepokojow
spotecznych. Stres jest potegowany nie tylko
przez strach o zycie wlasne i bliskich, ale takze przez
lek o pewnosc¢ i bezpieczenstwo zatrudnienia. Taka
sytuacja wplywa na dalsze pogorszenie zdrowia psy-
chicznego cierpiacej jednostki, skutkujac psychicz-
nym napieciem (Mak i in., 2009), w tym depresja,
zaburzeniami nastroju, bezsennoscia, a w skrajnych
przypadkach nawet zaburzeniami psychotycznymi
(Xiang i in., 2020). Wciaz jednak brakuje szczegdto-
wych opracowan dotyczacych wplywu pandemii
na psychike (Shuja i in., 2020).

Pacjenci chorujacy na COVID-19 padaja ofiara spo-
fecznej stygmatyzacji i izolacji, ktére moga doprowa-
dzi¢ do rozwiniecia si¢ zespotu stresu pourazowego
(PTSD), leku klinicznego, nieregularnych wzorcéw snu,
a niekiedy takze do sklonnosci samobdjczych (Boiin.,
2020; Kasapoglu, 2022). Taki scenariusz sprawia, ze oso-
by te stabo reaguja na leczenie. Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) wydata kilka komunikatéw majacych
na celu rozbudzenie swiadomosci oraz uwrazliwienie
ludzina to, jak wazne jest podczas pandemii zachowa-
nie zdrowia psychicznego w dobrej kondycji (WHO,
2020). Potrzeba skupienia si¢ na edukowaniu spoteczen-
stwa na temat dobrostanu psychicznego w trudnych
czasach jest sprawa kluczowa.

3. DUcHOWOSC¢ A DOBROSTAN PSYCHOFIZYCZNY

Dawniej pojecie duchowosci byto czesto rozumiane
przez pryzmat religii (Benjamin, Looby, 1998; Moal-
-Ulvoas, 2016). Z kolei wspolczesna definicja przedsta-
wia to zjawisko jako wykraczajace poza sferg religijno-
Sci (Wong-McDonald, Gorsuch, 2004) — jako bardziej
indywidualny, wewnetrzny i emocjonalny wymiar
wiary (Singleton, Mason, Webber, 2004) w porownaniu
do religii, ktdra jest bardziej sformalizowana i zbiorowa
(Moal-Ulvoas, 2016). Duchowo$¢ cechuja: nieustajace
poszukiwanie sensu zycia (Willson, McIntosh, Zahra,
2013), wzajemne powiazania (Eckersley, 2002) oraz
dazenie do odnalezienia tozsamosci (Norman, 2012).
Dla wspolczesnego czlowieka praktyki duchowe sg
atrakcyjne ze wzgledu na korzysci, jakie daja: niesienie
ukojenia, umozliwienie odbycia podrézy w celu pozna-
nia sensu istnienia, a takze zapewnienie doswiadczen
zmieniajacych zycie (Kainthola i in., 2021).
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Wspolne stanowisko naukowcoéw odnosnie do po-
zytkéw plynacych z religii, wiary i duchowosci w za-
kresie wsparcia ludzi borykajacych si¢ z trauma i stre-
sem zostalo ustalone na podstawie przeprowadzonych
w przesztosci badan (Boswell, Kahana, Dilworth-An-
derson, 2006; Perry, Davis-Maye, Onolemhembhen,
2007; Weaver i in., 2003). Istnieje silne przekonanie, ze
podréze moga wplynac na styl zycia (Little, Schmidt,
2006), do zmiany catego zycia zas w sposob szczegol-
ny przyczyniaja sie doswiadczenia natury duchowej
(Banerjee, 2015). Jeszcze przed pandemia odnotowano
wzrost popularnosci podrézy duchowych (Sharpley,
2016), po jej wybuchu natomiast wiekszego znaczenia
nabrala che¢ zyskania nowej perspektywy, odnalezie-
nia spokoju, nadziei i sensu zycia (Bhalla, Chowdhary,
Ranjan, 2021). Poczucie zagrozenia powoduje wiacze-
nie duchowych mechanizmoéw radzenia sobie z tymi
emocjami, zwlaszcza w czasach kataklizmu (Margetic¢
iin,, 2022). Przerazajace dni pandemii spowodowaty, ze
na catym s$wiecie panuje atmosfera przepetniona checia
ucieczki od stresu i leku, a ludzie zwracaja si¢ ku tury-
styce z powoddw religijnych badz tez w poszukiwaniu
duchowej odnowy, poniewaz podrdzowanie zwykle
wywoluje pozytywne, konstruktywne emocje.

Jak mozna zauwazy¢ na podstawie przegladu li-
teratury, postuga duchowa i religijna niesie za soba
korzysci natury psychologicznej (np. Calicchia, Gra-
ham, 2006; Delgado, 2007; Simoni, Ortiz, 2003), kto-
re dobrze funkcjonujacym jednostkom daja nadzieje
i zyciowy cel, a zarazem umozliwiaja wiasciwy oglad
sytuacji oraz pomagaja znalez¢ motywacje. Wyniki
przeprowadzonej analizy pokazuja, ze sytuacje trau-
matyzujace stanowia bodziec zachecajacy poszczegdl-
ne osoby do wyrazenia swojej wdziecznosci poprzez
wieksza duchowosc i religijnos¢, do wykrzesania z sie-
bie odwagi oraz odszukania sensu zycia w trudnych
okolicznosciach (Shaw, Joseph, Linley, 2005). W do-
tychczasowych badaniach podkreslano role ducho-
wosci w emocjonalnym wsparciu 0séb cierpiacych
na zaburzenia psychiczne (McClintock i in., 2019), jej
skutecznos$¢ w tagodzeniu stresu (Boswell, Kahana,
Dilworth-Anderson, 2006; Carlozzi i in., 2010; Philip i in.,
2019), a takze w zmniejszaniu napigcia oraz zwalczaniu
depresji (Daniel, 2015; Delgado, 2007; Perry, Davis-Maye,
Onolemhemhen, 2007; Simoni, Ortiz, 2003; Weaver,
Koenig, Ochberg, 1996).

4. WNIOSKI | SUGESTIE

Mozna wysnu¢ wniosek, ze po pandemii ludzie
zwroca sie w strone turystyki duchowej i religijnej
bardziej niz w strong innych jej rodzajoéw, poniewaz
to odzwierciedla ich przekonania. Uczucie wdziecz-
nosci za przetrwanie kataklizmu, mozliwos¢ ucieczki

od monotonii codziennego zycia i zmiany otoczenia
oraz pogon za szczesciem sprawia, ze turysci beda
wyruszali w podréz w poszukiwaniu duchowosci
i wiary, ktérych korzystny wptyw na powrét do dobro-
stanu psychicznego i emocjonalnego jednostki wyka-
zano na podstawie przegladu literatury przedmiotu
(Fisher, Francis, Johnson, 2000; Nicolaides, Grobler, 2017;
Philipiin., 2019; Weaver i in., 2003). Ponadto potaczenie
duchowosci i wiedzy dziata jako czynnik powstrzy-
mujacy szerzenie si¢ chorob — razem z wartosciami
religijnymi i duchowymi chroni ludzi przed niechcia-
nymi kontaktami, co w konsekwencji ogranicza ryzyko
zarazenia (Rohman i in., 2019).

Niniejsza notatka naukowa stanowi podstawe
do dalszych, bardziej doglebnych rozwazan nad rolg
turystyki duchowej w ksztattowaniu mechanizméw
radzenia sobie z problemami oraz do badan nad
wplywem pandemii na ludzka psychike. Co wiecej,
stawia hipoteze o wzroscie popularnosci turystyki
duchowej w okresie popandemicznym. Badania nad
zachowaniem turystow, ich wyborami oraz motywa-
cja daja wglad w kwesti¢ podazy branzy turystycznej,
dzigki czemu mozliwe jest skuteczniejsze zaspokojenie
potrzeb konsumentéw. Praktyczne sugestie dla rza-
dow obejmujq zalecenie szybszego i bardziej efektyw-
nego rozwigzywania probleméw spolecznych dzieki
wdrozeniu programdéw wsparcia dla cierpiacych oséb
oraz opracowaniu wytycznych majacych na celu po-
prawe zdrowia psychicznego.
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