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Zarys tresci

Celem opracowania jest przedstawienie problematyki czasu wolnego ludzi
starszych. W badaniach uwzgledniono takie zagadnienia, jak bierne i aktywne
formy czasu wolnego, preferowany przez ludzi starszych sposob spedzania
czasu wolnego, miejsce spgdzania czasu wolnego poza domem. Szczegdlng
uwage zwrocono na aktywno$¢ ruchowa ludzi starszych, a takze aktywno$é
kulturalng. W tekscie przedstawiono réwniez zagadnienie czasu wolnego,
a takze problematyke starosci i starzenia si¢. Ukazano rowniez konsekwencje
sukcesywnego starzenia si¢ spoteczenstw na plaszczyznie jednostkowej,
spotecznej i ekonomicznej. Badania prowadzono wérdd seniorow mieszkajacych
w wojewodztwie todzkim w Polsce.

Stowa kluczowe
Formy spedzania czasu wolnego, staros¢, starzenie si¢, aktywnos$¢ ludzi starszych.
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2.1. WPROWADZENIE

Poczawszy od polowy XX wieku obserwowane jest zjawisko starzenia si¢ spote-
czenstwa. Dzieje si¢ tak w szczegdlnosci w krajach o wyzszym standardzie zycia
i jest to wynik poprawy opieki medycznej, lepszych warunkow bytowych 1 wyz-
szego wyksztatcenia ludnosci. Ponadto czas pracy ulegt stopniowemu skroceniu,
a wielu starszych ludzi skorzystato z mozliwosci wezesniejszego przejécia na eme-
ryture. W efekcie starsi ludzie dysponuja coraz wigksza iloscig czasu wolnego.

Opracowanie ma na celu przyblizenie sposobow spedzania wolnego czasu
starszych mieszkancow wojewoddztwa todzkiego.

2.2. ZAGADNIENIE CZASU WOLNEGO

Problematyka czasu wolnego jest przedmiotem badan wielu dziedzin naukowych.
Jest poruszana w badaniach socjologdéw, psychologdw, antropologdw, filozofow.
Jest takze przedmiotem zainteresowan ekonomii czy medycyny. Skutkuje to wie-
loscig definicji pojgcia czasu wolnego.

Rozpatrujac problematyke czasu wolnego, trzeba zaznaczyc¢, ze jest to zagad-
nienie ewidentnie zwigzane z rozwojem cywilizacyjnym. Czas w spotecznos$-
ciach tradycyjnych ptynat powoli i zwigzany byt zarowno z powtarzalno$cig por
roku, §wiat i rytuatow, jak roéwniez z dobowym cyklem dnia i nocy (Bombol, Da-
browska 2003). Czasy antyczne to okres, w ktérym czas wolny utozsamiany byt
z zajeciami czlowieka wolnego. Zasady panujgce w starozytnej Grecji wyraznie
mowily, ze po czasie pracy lub zajecia i wysitku fizycznego nastgpowal wypo-
czynek. Na ten odpoczynek sktadaly si¢ trzy elementy: kontemplacja i zaanga-
zowanie w sprawy publiczne (schole), rozrywka (paidia) i rekreacja (anapausis).
Z kolei u starozytnych Rzymian, przeciwienstwem czasu pracy i zajecia (nego-
tium) byt czas wolny o charakterze kontemplacyjnym (otium). Trzeba réwniez
wyraznie podkreslic¢, ze czas wolny w spoteczenstwach przedindustrialnych mo-
zemy rozpatrywac jedynie w kontek$cie czasu wolnego ludzi zamoznych, czyli
ludzi wyzszego stanu. Zwykly cztowiek (pracownik, niewolnik, chtop) nie trak-
towat czasu wolnego w kategoriach odpoczynku. Roznica pomigdzy czasem wol-
nym a zaj¢tym po prostu si¢ zacierata.

Wspolczesne postrzeganie czasu wolnego pojawito si¢ po rewolucji przemy-
stowej. Praca ludzka zostata woéwczas ujeta w ramy czasowe. Zaznaczy¢ jednak
trzeba, ze nie oznaczalo to pojawienia si¢ czasu faktycznie wolnego, poniewaz
czasu pozostalego do dyspozycji dwczesnego czlowieka wystarczato zaledwie
na zaspokojenie potrzeb fizjologicznych organizmu, a takze na wykonanie nie-
zbednych prac domowych (Bombol, Dabrowska 2003). Zaistnienie czasu rzeczy-
wiscie wolnego nastapito wraz z rozwojem spoleczno-gospodarczym, postepem
technicznym i nowymi formami organizacji pracy.
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Wedlug wspodtczesnych badan socjologicznych, koncepcje czasu wolnego
opieraja si¢ na jednym z trzech paradygmatow teoretycznych: funkcjonalizmie,
strukturalizmie 1 postmodernizmie. Badania skupiajg si¢ na takich problemach,
jak: czas wolny w konteks$cie spolecznej integracji 1 stratyfikacji, style zycia,
postawy 1 role spoteczne, tozsamo$¢ etniczna, wykluczenie spoteczne, dewiacje
w czasie wolnym, wzorcotworcza rola mediow, ograniczenia w dostepie do czasu
wolnego (Winiarski 2011).

Najogolniej mozna stwierdzi¢, ze czas wolny to czas bez obowigzkow, spozyt-
kowany na zajecia dowolne. Podkresli¢ jednak nalezy, ze chodzi tu o dziatalnosé,
w ktora czlowiek angazuje si¢ z wiasnej woli i dla przyjemnosci (Hills, Argy-
le 1998; Holder, Coleman, Sehn 2009). Czas wolny obejmuje zatem wszystkie
zajecia, ktorym jednostka moze oddawac si¢ z wlasnej checi dla wypoczynku,
rozwoju swych wiadomosci lub swego ksztatcenia (bezinteresownego), swego
dobrowolnego udziatu w zyciu spotecznym, po uwolnieniu si¢ od obowiazkéw
zawodowych, rodzinnych i spotecznych (Czajka 1975). Kolejna definicja traktuje
czas wolny jako czas pozostajacy do osobistej dyspozycji cztowieka po spetnieniu
przez niego obowiazkdéw zawodowych, rodzinnych, szkolnych oraz zaspokojeniu
potrzeb biologicznych organizmu (Wnuk-Lipinski 1972). Ciekawe podejscie do
zagadnienia czasu wolnego prezentuja G. Cieloch, J. Kuczynski i K. Rogozinski.
Twierdza oni, ze czas wolny to czas, ktory dzigki wolnym wyborom wypehiaja
czynnosci (sytuacje lub stany) spetniane dla nich samych. Z kolei dochodzenie do
czasu wolnego ztozone jest z czterech etapow (tab. 1).

Tabela 1
Etapy dochodzenia do czasu wolnego
Etap | Etap II Etap III Etap IV

— czas pracy
— czas zaspokajania

potrzeb fizjolo- | o po pracy — czas swobodne;

gicznych . .. — czas wolny
_cen — czas dyspozycyjny | decyzji
— positki
— dojazdy do pracy

Zrodto: G. Cieloch, J. Kuczynski, K. Rogozinski (1992, s. 22).

Mozna zatem przyja¢ (za: Bywalec, Rudnicki 2002), ze czas wolny to taczny
zasdb czasu w skali dnia, tygodnia, roku lub zycia, pomniejszony o czas pracy
oraz czas zaspokajania niezbednych potrzeb fizjologicznych, czyli w szerokim
ujeciu — czas poza pracg.

Czas, ktorym dysponuje cztowiek po wypetnieniu obowigzkéw zawodowych,
rodzinnych i spotecznych moze by¢ wykorzystywany biernie i czynnie (tab. 2).
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Tabela 2
Formy aktywno$ci w czasie wolnym
Wypoczynek bierny Wypoczynek czynny
w domu poza domem w domu poza domem
— samoksztatcenie
B az)l:;ywnosc rucho- |y tatcenie
-kl } . - ki
uby — majsterkowanie turysty a”
- — wczasy ~ogrdd — aktywnos¢ kultu-
— sanatoria _ dziatka ) ir;lrllréa
— hobby
—inne

Zrodto: G. Cieloch, J. Kuczynski, K. Rogozinski (1992, s. 52).

Podsumowujac, czas wolny wypelniaja czynno$ci majace na celu (Cieloch
1in. 1992):

— uaktywnianie i rozw6j niemozliwych do ujawnienia (poza czasem wolnym)
mozliwosci konkretnego cztowieka,

— samodoskonalenie i samorealizacjg,

— nawigzywanie i utrzymywanie wiezi miedzyludzkich,

— przyswajanie trwalych wartosci,

— zamanifestowanie postaw tworczych, ekspresje osobowosci.

Podkresli¢ nalezy, ze wedhug autoréw bierne formy spedzania czasu wolnego
zubazaja sfere¢ psychiczng cztowieka, wplywaja rowniez destruktywnie na jego
kondycje fizyczng. Dlatego racjonalnie spozytkowany czas powinny wypetniac¢
aktywne formy wypoczynku, umozliwiajace realizacj¢ kreatywnej funkcji czasu
wolnego (Cieloch i in. 1992). We wspodlczesnym $wiecie coraz bardziej istotnym
elementem stylu zycia staje si¢ czas wolny. Styl zycia to dominujace w danym
czasie postawy duchowe lub dominujaca koncepcja zycia (Veblen 1998) lub og6t
wartos$ci, upodoban, dazen, potrzeby i zachowania wlasciwe danej jednostce lub
grupie spotecznej (Dyczewski 2009), okreslany w psychologii jako wypadkowa
uwarunkowan i wybordw, ktore sg uzaleznione od motywacji. Obecnie czas wol-
ny stal si¢ wartos$cig sama w sobie, kiedys$ zgodny z rytmem natury, teraz tg naturg
zaczat regulowacd i przyjal role mechanizmu organizujacego nowoczesne funkcjo-
nowanie cztowieka (Wozniewicz-Dobrzynska 2011).

2.3. STAROSC I STARZENIE SIE

We wspotczesnej gerontologii gldéwnymi pojeciami sg staros¢ i starzenie si¢. Moga
one by¢ rozpatrywane w skali grupowej i jednostkowej. W literaturze przedmiotu,
najczegsciej starzenie si¢ traktowane jest jako proces, ktdry zaczyna si¢ juz w dzie-
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cinstwie. Biologicznie starzeniem uznajemy ograniczenie zdolnosci narzadéw do
utrzymania homeostazy, co prowadzi do zmnigjszenia zdolnosci adaptacji fizjo-
logicznej, zwigkszong podatno$¢ na choroby, a w konicu do $mierci (Troen 2003).
Z kolei staro$¢ uwazana jest za etap lub stan w zyciu czlowieka. Rozpatrujac
aspekt jednostkowy pojecia starzenie sig, z reguly brany jest pod uwagg proces
biologiczny. Wedtug A. Comforta, starzenie si¢ to proces stopniowy, doprowa-
dzajacy do spadku zywotnos$ci 1 odpornosci, a spadek ten ujawnia si¢ z uplywem
czasu (Szwed 2013). Z kolei staro$¢ to koncowa faza zycia cztowieka, w ktorej
obnizeniu ulegaja liczne funkcje zyciowe, dochodzi do zmian rdl spotecznych,
postaw 1 pogladéw. Jest ona nieodtagcznym elementem zycia cztowieka (Zasgpa
2002).

Wspolczesne czasy charakteryzuja si¢ sukcesywnym wzrostem liczby ludno-
$ci w starszym wieku. W duzej mierze przyczynia si¢ do tego wydluzenie cza-
su zycia i skrocenie czasu pracy. Prognozy opracowane przez GUS dowodza, ze
w 2020 roku osoby powyzej 60. roku zycia beda stanowi¢ ponad 26% calej po-
pulacji. W efekcie okres starosci staje si¢ coraz bardziej istotnym etapem zycia
czlowieka, a zjawisko starzenia si¢ spoteczenstwa powoduje wiele problemoéw
zaréwno jednostkowych, jak i spotecznych i ekonomicznych. Do gtownych prob-
lemow jednostkowych zaliczy¢ mozemy samotnos¢, biede, lek przed $miercig,
poczucie nizszej warto$ci, lekcewazenie, odrzucenie, dyskryminacje, utrate sensu
zycia, obnizenie jakosci zycia i stanu zdrowia. Problemy jednostkowe w duzym
stopniu przyczyniaja si¢ do problemow spotecznych. Do najwazniejszych nalezy
wymieni¢: wzrost liczby osob chorych i zdanych na opieke spoteczng, dyskrymi-
nacja i marginalizacja, konieczno$¢ otoczenia opieka 1 wzrost zalezno$ci od opie-
ki spolecznej. Z kolei problemy spoteczne rodzg takie problemy ekonomiczne,
jak koszty opieki zdrowotnej i spotecznej. Warto tez zaznaczy¢, ze liczba 0sob
w wieku poprodukcyjnym wzrasta, a maleje liczba 0sob pracujacych na tg grupe
spoteczng (Borowska 2010).

Dodatkowym problemem jest postrzeganie ludzi starszych przez pozostate
grupy spoteczne. Stereotyp cztowieka starego w szerokim znaczeniu laczy sie
z dyskryminacjg i przesagdami wobec jednostek ze wzgledu na ich wiek. Stereo-
typ staro$ci ma z reguty kontekst negatywny, a staro$¢ w naszej kulturze nie jest
traktowana jako symbol madrosci 1 doswiadczenia. Podkresla si¢ jej nieproduk-
tywnos¢ 1 blisko$¢ $mierci (Szwed 2013).

Niektore ze stereotypdw osob starszych wymieniat Terrie Wetle: ,,starsze 0so-
by sa zgrzybiate lub w stanie depresji, starsze osoby sa chore i wiodg siedzacy
tryb zycia, starsi sg aseksualni, starsze osoby wyczerpaty swe zasoby finansowe,
wszystkie starsze osoby zyja samotnie i dlatego sg odludkami, wszyscy starzy lu-
dzie umieraja w instytucjach” (za: Turner, Helms 1999). Jednak do najczgstszych
stereotypow ludzi starych nalezy postrzeganie ich jako osob schorowanych, nie-
doteznych, infantylnych, wymagajacych wsparcia finansowego, wymagajacych
cigglej pomocy lub opieki ze strony rodziny lub opieki spotecznej (Szarota 1998).
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Nalezy oczywiscie podkresli¢, ze starsze pokolenie posiada roéwniez pozy-
tywny wizerunek. Przytoczy¢ mozna badania amerykanskich gerontologow:
F.D. Schmidta i S.M. Bolanda z Uniwersytetu w Waszyngtonie. Wedtug nich do
pozytywnych wyobrazen staro$ci nalezg: madro$¢, zdolnos¢ do poswigcen, po-
czucie przydatnosci, wyrozumialos¢, szczescie, zwawos$¢, dziarskosc, zdrowie,
aktywnos¢, korzystanie z urokow zycia, wielkodusznos¢, partnerstwo w uktadach
rodzinnych, odwaga, otwarto$¢ na innych ludzi, ch¢¢ spieszenia z pomoca (Szwed
2013). Niekwestionowanym dobrem ludzi starszych jest rowniez czas wolny, kto-
rym dysponuja (Scherger, Nazroo, Higgs 2011).

2.4. CZAS WOLNY LUDZI STARSZYCH

Staros¢ z biologicznego punktu widzenia to postgpujaca degradacja funkcji orga-
nizmu. Przejawia si¢ ona obnizeniem poziomu czynnosci organizmu, na co skta-
daja si¢ wszelkie zmiany we wszystkich uktadach narzadow. Wérdd czynnikow
w szczegblny sposob zagrazajacych zdrowiu osob starszych znajduja si¢ przede
wszystkim: siedzacy tryb zycia, nadmierne obcigzenie emocjonalne i nadmierne
spozycie tluszczoOw zwierzecych i weglowodandw. Dlatego bardzo wazne staje
si¢ zagadnienie czasu wolnego starszych ludzi, aby sposéb jego spedzania po-
zwolil na zachowanie i zwigkszenie ich sprawnosci fizycznej, a takze psychiczne;j
i intelektualnej. Wedtlug WHO pomysine, zdrowe starzenie si¢ to proces optyma-
lizacji mozliwosci zachowania zdrowia zaréwno fizycznego, jak i spotecznego
1 psychicznego. Proces ten powinien umozliwi¢ seniorom czynne uczestnictwo
w zyciu spolecznym, pozwalajgce na czerpanie radosci z dobrej jakosci zycia.
Istnieje przy tym wyrazny zwiazek pomiedzy sposobami spedzania czasu wolne-
go a jakos$cia zycia (Lee 2005). Wielu badaczy przedmiotu wskazuje na istotny
wptyw aktywnych form spedzania czasu wolnego na utrzymanie dobrego zdro-
wia psychicznego i fizycznego (Kim, Choi 2006; Kim 2007; Park 2007). Bada-
nia dowodza, ze najbardziej popularne wsrdd ludzi starszych formy aktywnosci,
to: czytanie gazet, ogladanie telewizji, stuchanie radia, praca w ogrodku, space-
ry, spotkania z przyjaciétmi, czytanie ksigzek, prace rgczne. Znacznie rzadziej
praktykowane sa: podroze i turystyka, sport, dziatalno§¢ spoteczna, dziatalnosc¢
w parafii, chodzenie na koncerty, do kina, teatru, restauracji, spotkania w klubie
seniora, uprawianie malarstwa, muzyki, polityki, spotkania w kotach gospodyn,
uczestnictwo w spotkaniach i wyktadach Uniwersytetu Trzeciego Wieku (Ossow-
ski, Taraszkiewicz 2011). Aby usystematyzowac problematyke aktywnos$ci senio-
row w czasie wolnym M. Halicka i J. Halicki (2003) zaproponowali typologie¢
dotyczaca tego zjawiska. Dzielg oni aktywno$¢ ludzi starszych na nastepujace
grupy:
— rekreacyjno-hobbystyczna — spacery, zajecia sportowe, praca w ogrodku lub
na dzialce, zajg¢cia tzw. mitosnicze (malarstwo, muzyka, rekodzieto, wycho-
dzenie do teatru, galerii, na koncert, do kina),
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— receptywna — zaj¢cia realizowane w warunkach domowych: ogladanie telewi-
zji, stuchanie radia, czytanie gazet i ksigzek,

— zorientowana publicznie — dziatalno$¢ spoteczna, polityczna, parafialna,

— integracyjna — r6znego rodzaju spotkania i dziatania, zwtaszcza o charakterze
towarzyskim, naukowo-szkoleniowym, charytatywnego $wiadczenia ustug.

2.5. CZAS WOLNY STARSZYCH MIESZKANCOW WOJEWODZTWA
LODZKIEGO

Celem przeprowadzonych badan byto poznanie form spedzania wolnego cza-
su ludzi starszych. Badania prowadzone byly w okresie od stycznia do marca
2015 roku wsrod senioréw mieszkajacych w wojewddztwie 10dzkim. Aby zreali-
zowa¢ cel badan, przyjeto metode ankietowa. Narzedziem badawczym byt kwe-
stionariusz anonimowej ankiety, skonstruowany przez autorke. W rezultacie zba-
dano 400 mieszkancow wojewodztwa w wieku ponad 60 lat. Badania poruszyty
takie zagadnienia, jak czynne i bierne formy spedzania czasu wolnego, a takze
preferencje turystyczne ankietowanych. Ponadto dzigki pytaniom ankiety, pozna-
no najpopularniejsze miejsca spgdzania czasu wolnego poza domem. Wigkszo$¢
ankietowanych stanowilty kobiety (63,1%). Najwiecej ankietowanych stanowity
osoby z przedziatu wickowego od 60 do 64 lat (38,2%), kolejne grupy to ludzie
w wieku od 65 do 69 lat (26,4%) 1 w wieku od 70 do 74 lat (23,1%). Najmniej licz-
ng grupe stanowily osoby powyzej 74. roku zycia (12,3%). Ponad 70% badanych
jest juz na emeryturze (76%), na rencie przebywa 14,2%, a czynnych zawodowo
jest jeszcze 9,8%. Struktura wyksztatcenia ankietowanych przedstawia si¢ naste-
pujaco: osoby z wyksztatceniem wyzszym stanowig 16,7% badanych, z wyksztat-
ceniem $rednim 23,7%, zawodowym 43,5%, a z wyksztalceniem podstawowym
16,1%. Wickszos¢ ankietowanych seniorow mieszka z partnerem (mezem/zona)
(58,9%), 23,3% badanych mieszka sama, a 17,8% mieszka z dzie¢mi/wnukami.

Ankietowani seniorzy z wojewodztwa 16dzkiego najczesciej wolnym czasem
dysponuja wieczorem (49,1%). W ciagu catego dnia czas wolny posiada 35,1%
badanych, w godzinach popotudniowych 16,7%, a w godzinach rannych 12,3%.
Jedynie 2,6% seniorow zadeklarowato, ze czasu wolnego nie ma w ogole.

Ankietowani zapytani z kim najczesciej spedzaja czas wolny, najczesciej
wskazywali na rodzing (36,1%) i partnera (mg¢za/zone) (33,6%). Kolejne odpo-
wiedzi wskazywaly na znajomych/przyjaciot (15,7%) 1 samotne spedzanie czasu
wolnego (14,6%).

W kolejnym pytaniu starsi mieszkancy wojewddztwa tédzkiego byli poprosze-
ni o wskazanie miejsc poza domem, w ktorych spgdzajg czas wolny (rys. 1). Pra-
wie potowa ankietowanych odpowiedziala, ze swdj czas wolny spedza na dziatce
(38,4%). Kolejne wskazania miejsc spedzania wolnego czasu dotyczyly: rodziny
(34,5%), parku (31,2%) i kos$ciota (24,6%). Najmniej wskazan padto na dom se-
niora (1,4%), koto gospodyn (1,6%) i dom kultury (8,7%).
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Na dziafce 38,4
U rodziny

W parku

W kosciele

W domu kultury

W domu seniora

W innym miejscu

W kole gospodyn

Rys. 1. Miejsce spedzania czasu wolnego poza domem (wyniki nie sumuja si¢ do 100%)

Zrodlo: opracowanie wlasne

Celem badan byto rowniez poznanie czynnych i biernych form spedzania
czasu wolnego ludzi starszych. Wskazania ankietowanych przedstawione zosta-
ty na rys. 2 i 3. Ponad potowa badanych stwierdzita, ze do czynnych form spe-
dzania przez nich czasu wolnego naleza: czytanie prasy (58,4%), spacer (57,3%)
i ogladanie wiadomosci (51,9%). Wiele osob wskazato na ogladanie TV, stucha-
nie radia, czytanie ksigzek czy rozwiazywanie krzyzowek. Prawie %4 ankietowa-
nych majsterkuje lub pos§wigca czas na robotki reczne (23,4%), a takze chodzi na
grzybobranie (17,3%). Spora grupa seniorow poswigca swoj wolny czas rodzi-
nie zajmujac si¢ wnukami (35,1%) lub po prostu pomagajac dzieciom (26,1%).
Najmniej wskazan uzyskaty takie formy czynnego spgdzania czasu wolnego,
jak: uczeszczanie na Uniwersytet Trzeciego Wieku (3,1%), uczestnictwo w sto-
warzyszeniach (6,1%) 1 sport (7,8%). Szkoda, Ze stosunkowo niewielka grupa
ankietowanych zadeklarowata uczestnictwo w zaj¢ciach Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Obecnie w Polsce dziata okoto 110 UTW, do ktérych uczgszcza blisko
25 tys. 0sob. Glownym zadaniem UTW jest aktywizacja osob starszych poprzez
rozwijanie i podtrzymywanie ich sprawnos$ci psychicznej, intelektualnej i réwniez
fizycznej.

Badani seniorzy zapytani o bierne formy spedzania czasu wolnego, najczesciej
wskazywali na ogladanie seriali (48,5%) i sen (43,1%). Bardzo popularng forma
biernego spedzania czasu okazal si¢ odpoczynek na tawce w gronie znajomych
(34,1%). Jedynie 9,3% badanych stwierdzito, Ze nie spgdza czasu wolnego w spo-
sob bierny.

Kolejne pytania dotyczyly form aktywnosci ruchowej. Wedlug R. Przewe-
dy (1999), aktywno$¢ ruchowa lub fizyczna to wysilek migsniowy wywolujacy
w organizmie zespot zmian, ktore prowadza do wydatku energetycznego wyzsze-
€0 Nniz poziom spoczynkowy.

Z kolei S. Koztowski i K. Nazar (1999) aktywno$¢ fizyczng okres$laja jako
wysitek fizyczny, czyli prace migsni szkieletowych wraz z catym zespotem towa-
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Czytanie prasy

Spacer

Ogladanie wiadomosci

Praca na dziatce
Ogladanie TV

Stuchanie radia

Sprzatanie

Opieka nad wnukami

Robienie zakupéw

Czytanie ksigzek
Rozwigzywanie krzyzéwek
Pomaganie dzieciom
Majsterkowanie/robétki reczne
Opieka nad zwierzetami
Grzybobranie

Podrézowanie

Pomoc w gospodarstwie rolnym
Inne
Sport

Uczestnictwo w stowarzyszeniach
Uniwersytet Trzeciego Wieku

Rys. 2. Czynne formy spe¢dzania czasu wolnego (wyniki nie sumuja si¢ do 100%)

Zrodto: opracowanie wlasne

|

Odpoczynek na tawce _ 34,1

Nie spgdzam czasu w sposéb bierny - 9.3

Inne - 9,5
\

Rys. 3. Bierne formy spedzania czasu wolnego (wyniki nie sumuja si¢ do 100%)

Zrbdlo: opracowanie wlasne

rzyszacych jej czynnosciowych zmian w organizmie. Niewatpliwie czynny udziat
w kazdej aktywnosci ruchowej jest potrzebny dla lepszej kondycji zarowno fi-
zycznej, jak 1 psychicznej. Aby sprawdzi¢ jak aktywno$¢ ruchowa wyglada wsrod
starszych ludzi wojewddztwa todzkiego, poproszono ich o wskazanie aktywnosci
sportowych, ktére uprawiaja (rys. 4). Niestety, ponad potowa ankietowanych nie
uprawia zadnej aktywnosci sportowej (67,8%). Z kolei ankietowani, ktorzy upra-
wiajg ten rodzaj aktywnosci, najczesciej wskazywali na jazde na rowerze (70,1%).
Roéwnie popularne aktywnosci wérdd tomaszowskich senioréw to: nordic walking
(24,5%), ptywanie (14,5%), gimnastyka (13,2%) i bieganie (11,1%). Zdarzaty si¢

takze wskazania na tenis (1,4%) i koszykowke (1,2%).
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Jazda na rowerze 70,1
Nordic walking
Ptywanie
Gimnastyka
Bieganie

Tenis

Koszykéwka

Rys. 4. Forma aktywnosci sportowej (wyniki nie sumuja si¢ do 100%)

Zrodlo: opracowanie wlasne

Mimo, iz wigkszo$¢ ankietowanych nie uprawia zadnego sportu, okazalo sie,
ze wigkszos$¢ z nich spaceruje (83,4%). Ponad potowa badanych seniorow space-
ruje przynajmniej jeden raz w tygodniu lub czesciej (62,2%).

Podczas badan seniordw zamieszkujacych w wojewodztwie todzkim zapyta-
no o oceng ich sytuacji ekonomicznej (rys. 5) Ponad potowa badanych (56,3%)
ocenia swojg sytuacje ekonomiczng jako $rednia. Jako dobra swoja sytuacje ma-
terialng ocenia 27,6%, a bardzo dobra 2,3% respondentow. Niestety, az 13,8%
badanych stwierdzito, ze ich sytuacja ekonomiczna jest zta, badz bardzo zta.

Rys. 5. Ocena sytuacji ekonomiczne;j

Zrédlo: opracowanie wlasne

Ocena sytuacji ekonomicznej przeklada si¢ na odpowiedzi ankietowanych
o czestotliwo$¢ podrozowania (rys. 6). Ponad potowa badanych podrozuje rza-
dziej niz raz w roku (57,3%). Jeden raz w roku wyjezdza w celach turystycznych
25,4%, a czesciej 17,3% badanych.
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Rzadzicj| 57,3

Raz w roku 25,4

Czgsciej niz raz w rok 17,3

Rys. 6. Czgstotliwo$¢ podrozy turystycznych

Zrodto: opracowanie wlasne

Na pytanie o preferowany rodzaj wycieczek turystycznych, ponad potowa
badanych senioréw wojewddztwa tddzkiego, odpowiedziata, ze nie podrdzuje
(rys. 7). Wigkszosc¢ osob, ktore zadeklarowaty wyjazdy turystyczne, preferuje wy-
cieczki krajowe (34,2%). Na wycieczki zagraniczne wskazato 14,6% badanych.

Nie podrézuj¢ 51,2

Krajowe 342

Zagraniczne 14,6

Rys. 7. Preferowany rodzaj wycieczek

Zrodlo: opracowanie wiasne
2.6. PODSUMOWANIE

Czasy nam wspotczesne charakteryzuja si¢ coraz wigkszym udziatem osob star-
szych w ogole spoleczenstwa. Jest to wynik przede wszystkim wydtuzania si¢
zycia jednostki, na ktory naktada si¢ rowniez zjawisko sukcesywnego zmniej-
szania diugosci czasu pracy. W efekcie we wspolczesnych spoteczenstwach
coraz wickszy odsetek ogélu stanowia emeryci. Przej$cie na emeryturg nie jest
decyzja tatwa. Bardzo czesto emerytura postrzegana jest jako poczatek starosci
i przerwanie aktywnosci, ktora cate zycie nadawata kierunek i sens wszystkim
dziataniom. Dowiedziono, Ze przejsScie na emeryture znajduje si¢ na 10. miejscu
w skali najbardziej stresogennych wydarzen zyciowych. Kazdy cztowiek do
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wlasciwego funkcjonowania potrzebuje szeregu potrzeb podstawowych. Najwaz-
niejsze z nich to odzywianie, sen, przestrzen i bezpieczenstwo. Jednak, aby zacho-
wac dobre samopoczucie i zapewni¢ sobie dalszy rozwoj, cztowiek musi zadbaé
réwniez o potrzeby wyzszego rzedu. W zwigzku z tym, bardzo istotne jest, aby
ludzie starsi nie wycofywali si¢ z aktywnego zycia po przejSciu na emeryture,
a raczej kontynuowali lub rozwijali nowe formy dziatalno$ci, zar6wno edukacyj-
nej, jak 1 kulturalnej czy tworczej (Kryszkiewicz 2006). Niestety, osoby w star-
szym wieku zbyt duzo czasu spedzaja w sposob bierny: w fotelu, przed telewi-
zorem. Tymczasem bardzo wazne dla nich jest utrzymanie aktywnosci zyciowe;.
Sprzyjaja temu spotkania z przyjaciélmi, wyjscie na zakupy, do kina, czy praca
w ogrodku. Badani starsi mieszkancy wojewddztwa 1odzkiego reprezentuja ty-
powy obraz ludzi starszych. Ich sposob spedzania czasu wolnego jest charaktery-
styczny dla catej populacji seniorow. Prawie potowa badanych swdj czas wolny
spedza na dzialce. Wiele oséb spedza czas wolny u rodziny i w kosciele. Po-
zytywnym wynikiem jest fakt, ze prawie 90% ankietowanych lubi spacerowac.
Popularna aktywnoscia fizyczng okazata si¢ jazda na rowerze, nordic walking,
gimnastyka i ptywanie. Dla wigkszosci badanych wazng formg spedzania cza-
su wolnego jest ogladanie TV (w szczegdlnosci wiadomosci), czytanie prasy
i sluchanie radia. Rownie popularne okazalo si¢ czytanie ksiazek i rozwiazywanie
krzyzéwek. Wielu z badanych seniorow w swoim wolnym czasie opiekuje si¢
wnukami 1 pomaga dzieciom. Sposrod biernych form spgdzania czasu wolnego,
najbardziej popularne okazaly si¢: ogladanie seriali, sen i odpoczynek na tawce
w gronie znajomych.
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Abstract

The purpose of this article is to describe the forms of spending leisure time by
elderly people as well as the problems associated with the topic. The investiga-
tion focuses on such aspects as active and passive forms of spending free time,
the prefered way seniors spend their free time, and places ouside home they
choose to spend their free time. Particular atention was paid to their physical
and cultural activity. The article also described the consequenses of the process
of the aging of socjety at the individual, social, and econimic levels. The study
was performed among seniors living in £.6dzZ voivodeship.
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Forms of spending free time, old age, aging, activity of elderly people.





