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Stowa kluczowe: Streszczenie: Artykut przedstawia dzienniki do$wiadczeni zmystowych jako metode badaw-

etnografia wielozmy-  czg osadzong w nurcie etnografii wielozmystowej i paradygmacie ucielesnionego poznania. Au-

stowa, dzienniki torka omawia teoretyczne podstawy podejscia, wskazuje na jego znaczenie dla badan miejskich
zmystowe, uciele- oraz analizuje pie¢ dziennikéw prowadzonych w Warszawie w latach 2012-2014. Pokazuije, jak
$nienie, poznanie prowadzenie dziennikéw pozwala ich autorom na pogtebiong refleksje nad wtasnym doswiad-
zmystowe, badania czeniem, ujawniajac relacje miedzy cialem, przestrzenia i spotecznymi uwarunkowaniami per-
miejskie cepcji. Mimo ze materiat empiryczny ma juz kilkanascie lat, wnioski pozostaja aktualne, wska-

zujac na potencjal tej metody w badaniach jakosciowych nad codziennoscia miejska.
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Etnografia wielozmystowa w praktyce. Dzienniki doswiadczen zmystowych jako metoda badawcza

Wprowadzenie

Zastosowanie etnografii sensorycznej (w tym podejscia wielozmystowego) w badaniach miejskich sta-
nowi istotne poszerzenie klasycznego repertuaru metodologicznego w naukach spotecznych. Umoz-
liwia uchwycenie tych aspektéw codziennego zycia, ktére pozostaja niewidoczne z perspektywy
tradycyjnych technik badawczych — zwtaszcza zmystowego i cielesnego wymiaru doswiadczania
przestrzeni. Niniejszy artykul' ma na celu krytyczng analize i konceptualizacje dziennikéw doswiad-
czen zmystowych jako autoetnograficznej techniki badawczej, z wykorzystaniem danych zebranych
w Warszawie w latach 2012-2014. Chce pokazac potencjal tej metody w badaniach miejskich oraz
wskazacd jej ograniczenia i wyzwania interpretacyjne. Cho¢ materiat empiryczny ma juz kilkanascie
lat, wnioski ptynace z zastosowania tej metody pozostaja aktualne i przydatne dla wspotczesnych
badan jakosciowych.

Prezentowany projekt badawczy miesci sie w paradygmacie badan interpretatywnych. Zgodnie z uje-
ciem Jeana-Claude’a Kaufmanna (2009) zakltada on, Ze jednostki nie sg jedynie nosnikami struktur
spotecznych, lecz aktywnymi tworcami rzeczywistosci spolecznej i dyspozytariuszami wiedzy, ktora
mozna uchwycic jedynie ,od wewnatrz”, poprzez analize ich warto$ci i znaczen. W mysl tego zatoze-
nia refleksja teoretyczna rozwijata si¢ rownolegle z badaniami terenowymi — jako ich konsekwencja,
a nie punkt wyjscia. Projekt miat réwniez charakter eksploracyjny. Kluczowe bylo nie tylko zebranie
réznorodnych danych jakosciowych, lecz takze wypracowanie propozycji metodologicznej adekwat-
nej do badanej problematyki. W tym celu zastosowatam triangulacje metod jakosciowych, traktujac
je nie tylko jako zestaw narzedzi, lecz jako wzajemnie uzupetniajace si¢ sposoby docierania do ztozo-
nych, czesto efemerycznych aspektéw doswiadczenia przestrzeni. W ramach badania zrealizowatam:
test 20 zdan o miescie?, wywiady poglebione (w tym eksperckie), spacery badawcze oraz dzienniki
doswiadczen zmystowych. Proces badawczy miat charakter iteracyjny, co pozwalalo na wzajemne
weryfikowanie i poglebianie uzyskanych danych.

Szczegolna role w tym zestawie metod odgrywaty dzienniki doswiadczen zmystowych. Cho¢ préba
byta niewielka (N = 5), stanowily one wartosciowe zrodto danych, ukierunkowane na autoetnogra-
ficzna eksploracje codziennego doswiadczania miasta przez badane (w tej czesci badania chec¢ udziatu
zglosily wylacznie kobiety). Ich znaczenie polegato na uruchomieniu pogtebionego procesu refleksji,
w ktorym uczestniczki, przyjmujac role autorefleksyjnych etnografek, analizowaly wtasne praktyki
sensoryczne w relacji do miejskiej przestrzeni.

W prowadzonym badaniu swiadomie rozrézniam dwa powiazane ze sobg, ale odrebne poziomy:
perspektywe uczestniczek, ktére w swoich dziennikach dokumentowaty i interpretowaty wtasne do-
$wiadczenia zmystowe, oraz mojq wlasna perspektywe badaczki-analityczki, ktéra te zapisy czytata,

1 Artykul oparty jest na niepublikowanej rozprawie doktorskiej pt. Warszawa jako przedmiot badan etnografii wielozmysto-
wej, ISNS UW, Warszawa 2015.

2 Modyfikacja testu 20 stwierdzen, w ktérym osoby badane konczyty dwadziescia razy zdanie ,Warszawa to dla mnie...”.

Przeglad Socjologii Jakosciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 75



Bogna Kietlinska-Radwarska

kodowata i interpretowala w szerszym kontekscie teoretycznym. Staram si¢ wyraznie oddzielac frag-
menty odtwarzajace glos uczestniczek — ich metafory, opisy i refleksje — od mojej analitycznej in-
terpretacji tych danych. Cho¢ w praktyce te poziomy czesciowo si¢ przenikaja, szczegdlnie w tak
uciele$nionej i relacyjnej metodzie, Swiadome zaznaczanie tej granicy jest kluczowe dla zachowania
przejrzystosci i etycznej odpowiedzialnosci w badaniu.

W artykule omawiam teoretyczne podstawy etnografii sensorycznej i etnografii wielozmystowej,
prezentuje wlasng propozycje metodologiczng wykorzystania dziennikow zmystowych, a takze ana-
lizuje wybrane fragmenty materialu empirycznego w celu ukazania potencjatu tej techniki.

Literatura przedmiotu

Jednym z pionieréw socjologicznego zainteresowania zmystami byt Georg Simmel, ktory w kla-
sycznym teks$cie Socjologia zmystow podkreslat istotna role doznan sensorycznych w ksztattowaniu
relacji spolecznych. Zwracat on uwage na zréznicowana role poszczegélnych zmystow w proce-
sie komunikacji i budowania wiezi, zauwazajac, ze dominacja jednego z nich moze wptywac na
,zabarwienie socjologiczne” kontaktéw miedzyludzkich (Simmel, 2006). W tym ujeciu zmysty nie
sq jedynie biologicznymi kanatami odbioru bodzcow, lecz petnoprawnymi uczestnikami relacji
spotecznych.

W obszarze fenomenologii kluczowe pozostaja rozwazania Maurice’a Merleau-Ponty’ego, ktory wska-
zywal na integralno$¢ i nierozdzielnos¢ doswiadczen zmystowych od cielesnego funkcjonowania
cztowieka w $wiecie spolecznym. Zdaniem tego filozofa ciato odbiera bodzce w sposdb catosciowy,
a percepcja jest zawsze zakorzeniona w ciele i jego ruchu. Swiadome wyodrebnienie poszczegdlnych
wrazen zmystowych staje si¢ mozliwe jedynie w wyjatkowych, nienaturalnych warunkach, co niesie
istotne implikacje dla metodologii badan jakosciowych (Merleau-Ponty, 2001).

Szczegdlna popularnos¢ zyskata koncepcja etnografii sensorycznej autorstwa Sary Pink, definiujaca
ja jako sposob prowadzenia badan, w ktérym punktem wyjscia sq wielozmyslowe doswiadczenie,
postrzeganie i wiedza cielesna (Pink, 2015). Pink nie tylko odwotuje sie do antropologii zmystow, ale
takze proponuje refleksyjne podejscie metodologiczne, uwzgledniajace zaréwno zmystowe otoczenie
badanych, jak i cielesng obecno$¢ samego badacza w terenie. W jej ujeciu etnografia sensoryczna to
raczej metodologia niz odrebna teoria — podejscie, ktore integruje réznorodne techniki badawcze (jak
spacery dzwiekowe, nagrania wideo, zapiski cielesne czy rysunki), pod warunkiem ich ukierunko-
wania na zmysfowe doswiadczenie i jego spoteczne znaczenia.

Podobne watki rozwija Paul Rodaway w ksiazce Sensuous Geographies (1994), w ktérej wprowadza
pojecie geografii sensualnej jako sposobu konceptualizacji przestrzeni poprzez zmysty. W jego ujeciu
zmystowa percepcja nie tylko umozliwia orientacje w przestrzeni, ale takze buduje relacje z miejsca-
mi, wspomaga ich interpretacje i wspottworzy indywidualne mapy sensoryczne. Rodaway podkresla
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znaczenie réznych modalnosci zmystowych — wzroku, stuchu, wechu, smaku i dotyku — w konstru-
owaniu znaczen przestrzeni, ktdre czesto umykaja analizom opartym na danych wizualnych czy
tekstowych.

Na gruncie polskim refleksja nad zmystowym wymiarem do$wiadczenia rozwijata si¢ m.in. dzieki
koncepcji osmosocjologii, zaproponowanej przez Marka S. Szczepariskiego i Weronike Slezak-Tazbir
(2008), ktora bada spoteczne znaczenie zapachdéw w relacjach, tozsamosci i organizacji przestrzeni.
Beata Hoffmann (2013) analizuje kulturowe i historyczne uwarunkowania uzywania perfum jako
praktyki zwigzanej z plcia, klasa i stylem zycia. Marek Krajewski (2005) zwraca uwage na koniecz-
no$¢ wyjscia poza dominacje wizualnosci i docenienia wielozmystowego charakteru doswiadczenia
spotecznego, podkreslajac kulturowo ksztattowang hierarchie zmystow. Inspiracji dostarczaja takze
podejscia zwigzane z teorig ugruntowana (Konecki, 2012), pozwalajace systematycznie wydobywac
kategorie z danych jako$ciowych. Warto takze wspomniec o prébach integrowania metod sensorycz-
nych i mobilnych w badaniach miejskich (Kietlinska, 2022).

Waznym forum tych refleksji jest czasopismo , Etnografia. Praktyki, Teoria, Doswiadczenie”, ktore-
go numer 4/2018 poswiecono badaniom nad zmystami. Zgromadzone tam teksty podejmuja tematy
cielesnosci, obecnosci zmyslowej w terenie, relacji miedzy badaczem a srodowiskiem oraz metodolo-
gicznych wyzwan zwiazanych z badaniem afektéw. Pokazuja roznorodne podejscia — od klasycznych
analiz antropologicznych po eksperymentalne formy autoetnograficzne —i wspdlnie podkreslaja, ze
zmysly nie tylko dostarczajaq danych, ale i wspdttworza proces poznania. Podobny kierunek widoczny
jest w pracach Anny Kacperczyk (2012; 2014), ktdra traktuje ciato badacza jako narzedzie poznawcze
i medium obecnosci w terenie. Honorata Jakubowska wraz z Dominika Byczkowska-Owczarek (2018)
podkreslaja zas znaczenie autoetnografii dla ujawniania wiedzy uciele$nionej.

Z kolei Phil Jones i James Evans w artykule The Spatial Transcript: Analysing Mobilities Through Quali-
tative GIS (2012) proponuja nowe podejscie do badania mobilnosci poprzez polaczenie jakosciowych
metod badawczych z systemami informacji geograficznej (GIS). Autorzy wprowadzaja pojecie , prze-
strzennego transkryptu” (ang. spatial transcript) jako narzedzia umozliwiajacego analize wywiadow
przeprowadzanych w ruchu (np. podczas spacerdw czy jazdy rowerem) w powigzaniu z doktadnag
lokalizacja GPS. Dzigki temu mozna badag, jak przestrzen wptywa na wypowiedzi uczestnikéw i ja-
kie tematy pojawiaja si¢ w konkretnych miejscach.

W polskich badaniach etnograficznych mobilnosci krytyke tradycyjnego, statycznego rozumienia
przestrzeni podejmuja m.in. Agata Stanisz i Marcjanna Nozka. Stanisz w artykule Ruchome miejsca i et-
nografia translokalnosci (2012) analizuje doswiadczenia polskich kierowcdw ciezarowek, pokazujac, jak
ich codzienna mobilno$¢ tworzy , ruchome miejsca” — lokalnosci konstytuowane w ruchu i przepty-
wie. Z kolei Nézka w tekscie Postawy wobec zamieszkiwanej przestrzeni i mobilnos¢ mieszkaricéw miejskich
enklaw biedy w Polsce (2020) bada, jak mieszkancy miejskich enklaw biedy doswiadczaja przestrzeni
ijak ograniczona mobilnos¢ wptywa na ich relacje z miejscem. Obie autorki ukazuja mobilnos¢ jako
praktyke wspottworzaca znaczenie miejsca, relacyjne i zmienne.
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Uwzglednienie tych tradycji teoretycznych i metodologicznych jest kluczowe dla zrozumienia po-
tencjatu dziennikow doswiadczen zmystowych jako narzedzia badawczego. Pokazuja one, ze zmysty
sa aktywnymi uczestnikami procesu poznania spotecznego, a cialo jego kluczowym mediatorem.
Analizujac dzienniki prowadzone przez uczestniczki mojego badania, staram sie nie tylko rejestrowac
ich opisy wrazen, ale rowniez zrozumie¢, jak uruchamiaja procesy refleksji, renegocjowania znaczen
i autoetnograficznej analizy wlasnego doswiadczenia miejskiego.

Etnografia wielozmyslowa

Swoja koncepcje etnografii wielozmystowej opieram na definicji etnografii sensorycznej Sary Pink,
ktdra okresla jg jako ,,sposob myslenia i uprawiania etnografii, dla ktorego punktem wyjscia staje sie
wielozmystowe doswiadczenie, postrzeganie oraz oparta na tym doswiadczeniu wiedza i praktyka”
(Pink, 2009: 1, ttum. B.K.-R)). Pink, czerpiac z wlasnych badan terenowych i wspdtczesnych koncep-
cji miejskiej etnografii, pyta o miejsce podejscia sensorycznego w metodologii nauk spotecznych.
Wyroéznia trzy kluczowe obszary tego nurtu: relacje miedzy percepcja zmystowa a kulturg, rewizje
dominacji wzroku nad innymi zmystami oraz refleksje nad ucielesnieniem wiedzy.

Poniewaz percepcja zmystowa jest zakorzeniona w ciele, etnografia sensoryczna wymaga zrozumienia
relacji miedzy ciatem a przestrzenig oraz natury cielesnego doswiadczania swiata i jego wyrazania
—werbalnego, wizualnego czy performatywnego. Dotyczy to nie tylko tego, jak osoby badane nazywaja
i interpretuja swoje wrazenia, ale tez refleksji badacza nad wlasnym cielesnym uczestnictwem w tere-
nie. Badacz, podobnie jak jego rozmdwcy, ma cialo, ktére odczuwa, reaguje i posredniczy w poznaniu.
Kluczowe jest tu pojecie uciele$nienia — wzajemnego oddziatywania ciata i umystu oraz procesu przy-
pisywania znaczen ludziom, miejscom i samemu sobie. Cho¢ termin nie jest nowy, w etnografii senso-
rycznej $wiadomos¢ wlasnego ciala i jego reaktywnosci stanowi punkt wyjscia do poznania i analizy.

Pink opisuje cialo zaréwno jako miejsce doswiadczenia, jak i umiejscowienie, czyli trwale wpisanie
w relacje z przestrzenia, czasem i innymi podmiotami. Umiejscowienie nie oznacza jedynie fizycznej
obecnosci w miejscu, lecz ztozona relacje miedzy ciatem, przestrzenia i spotecznoscia. Srodowisko
jest tu zatem aktywnym uczestnikiem procesu poznawczego (Pink, 2009: 25-26). Pink proponuje za-
stapienie pojecia ucielesnienia kategoriag umiejscowienia, podkreslajac, ze ciato zawsze doswiadcza
w kontekstach materialnym, zmystowym i spotecznym.

Wedtug Pink etnografia wymaga nie tylko multisensorycznych, ucielesnionych relacji z otoczeniem,
ale takze refleksyjnosci, czyli zdolnosci konceptualizowania znaczen pojawiajacych sie w tych rela-
cjach. Kluczowe jest uchwycenie relacyjnosci doswiadczenia, ktdre nie jest zamknigte w jednostkowej
percepcji, lecz powstaje na przecieciu zmystow, ciata, przestrzeni i interakcji spotecznych.

Podsumowujac, etnografia sensoryczna domaga si¢ zmiany sposobu myslenia o procesie badawczym.
Doswiadczenie zmystowe nie daje si¢ tatwo uja¢ w sztywne ramy — zaklada zlozone interakcje miedzy
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zmystami, obejmujac takze takie formy, jak ruch, intuicja czy poczucie czasu. Wielo$¢ i przenikal-
no$¢ doznan rodza potrzebe elastycznej, polisensorycznej metodologii. Pink podkresla, ze badanie
zmystéw rzadko jest celem samym w sobie — stuzy glebszemu zrozumieniu stylow zycia, tozsamosci
irelacji spolecznych. Metody zmystowe pozwalaja dotrze¢ do wiedzy cielesnej, efemeryczneji trudnej
do zwerbalizowania, czesto pomijanej w analizach.

Wedlug mnie istota tej etnografii nie tkwi jedynie w stosowanych technikach, ale w zalozeniu, ze ciato
jako podmiot poznajacy i odczuwajacy, stanowi podstawowe medium wytwarzania wiedzy. Dlatego
zamiast méwic o etnografii sensorycznej, proponuje pojecie etnografii wielozmystowej:

Sposobu uprawiania etnografii, ktdry za punkt wyjscia przyjmuje wielozmystowe doswiadczenie
srodowiska oraz relacje z innymi podmiotami w tym srodowisku. Podstawe teoretyczna tego
podejscia stanowi paradygmat ucieleSnionego poznania, zgodnie z ktédrym wlasciwosci fizyczne
ciata maja istotny wptyw na forme i jakos¢ procesu poznania. Fizyczne cialo i jego funkcjono-
wanie moze znaczaco ograniczac badz sprzyja¢ poznaniu. Zmysty nie sa jedynie receptorami
odbierajacymi bodzce, ale aktywnie uczestnicza w strukturze informacji i wptywaja na proces
nadawania senséw przez jednostke doswiadczajaca swojego otoczenia. Poza jednostkowymi
predyspozycjami duza role¢ w nadawaniu znaczen doswiadczeniom zmystowym odgrywaja
uwarunkowania spoteczno-kulturowe. Rolg etnografa badajacego zmysty jest zatem dotarcie
do ucielesnionych i umiejscowionych w badanym terenie doswiadczen zmystowych, zaréwno
0sOb badanych, jak i jego wlasnych, oraz zrekonstruowanie ich znaczen. Zadanie badacza nie
polega jedynie na odczytaniu znaczen zastanych, ale takze na ich swiadomym wspoétdzieleniu,
renegocjowaniu i — w efekcie — opisaniu ich relacyjnosci (zard6wno wzgledem srodowiska, jak
i innych podmiotéw). Etnografia wielozmyslowa moze zaréwno korzysta¢ z zasobu dostep-
nych technik etnograficznych, jak i wypracowywac wtasna metodologie. Istotne jest jednak, by
wybrane metody badawcze odpowiadaly polisensorycznej naturze doswiadczen zmystowych.
Kluczowa jest refleksja nad tym, czy za pomoca danej metodologii badacz jest w stanie dotrze¢
do glebokich, niezwerbalizowanych zasobdw ucielesnionej wiedzy, dlatego w trakcie procesu
badawczego powinien on zdawac sobie sprawe z ograniczen wybranej metody i na biezaco re-
definiowac jej wady i zalety (Kietliniska, 2015: 50).

Zalozenia badania i metodologia dziennikow zmystowych

Z tak rozumianej perspektywy wyrasta moj projekt badawczy, realizowany w Warszawie w latach
2012-2014, ktory miesci sie w szeroko rozumianym paradygmacie badan interpretatywnych. Projekt
miat charakter eksploracyjny, a jego celem bylo uchwycenie polisensorycznych aspektow doswiadcza-
nia przestrzeni miejskiej— zjawiska, mimo uptywu wielu lat, wciaz stabo obecnego w tradycyjnej socjo-
logii miasta. Z tego wzgledu kluczowe byto zaréwno zebranie pogtebionego, zréznicowanego materia-
tu empirycznego, jak i opracowanie propozycji metodologicznej, odpowiadajacej ztozonosci badanego
tematu. Zdecydowatam si¢ na triangulacje metod jakosciowych, rozumiana nie tylko jako réwnolegte
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zastosowanie roznych narzedzi, ale rowniez jako sposéb ich wzajemnego uzupetniania, weryfikowa-
nia i poszerzania perspektywy poznawczej. W ramach badania zrealizowatam: 200 testow 20 zdan
o miescie — bedacych modyfikacja klasycznego testu 20 stwierdzen, w ktdrym uczestnicy 20 razy
konczyli fraze ,Warszawa to dla mnie...”, co pozwalato uchwycic ich indywidualne skojarzenia i emo-
cje zwigzane z miastem; 57 wywiadow poglebionych, w tym 20 eksperckich, ktore umozliwilty zrézni-
cowang i wieloaspektowq eksploracje tematéw zwigzanych z miejskim doswiadczeniem; 5 spaceréw
badawczych, w trakcie ktorych uczestnicy dzielili si¢ swoimi obserwacjami i odczuciami w realnym
otoczeniu oraz 5 dziennikoéw doswiadczen zmystowych (,zmystownikéw”), ukierunkowanych na
autorefleksyjny zapis codziennych wrazen i praktyk sensorycznych. Na kazdym etapie badania pro-
wadzitam réwniez dziennik badaczki, ktéry pelnil funkcje narzedzia metarefleksyjnego, umozli-
wiajacego biezaca analize zastosowanych rozwiazan metodologicznych, wiasnej pozycji w terenie
oraz relacji z osobami badanymi. W ten sposob proces zbierania danych, analiza i konceptualizacja
teoretyczna byty ze soba $cisle sprzezone i wzajemnie si¢ warunkowaty.

Analiza dziennikéw doswiadczen zmystowych miata charakter jakosciowy i interpretatywny.
Stosowatam podejscie indukcyjne, czerpiac elementy z kodowania otwartego znanego z tradycji
teorii ugruntowanej, ale bez budowania formalnej teorii. Proces analizy obejmowat wielokrot-
ne, uwazne czytanie dziennikow w celu uchwycenia ich tonu, kontekstu i ogdélnego charakteru
zapisu. Nastepnie prowadzitam kodowanie tematyczne, ktére pozwalato wyodrebnic¢ kluczowe
obszary, takie jak wplyw pogody, obecnosci innych oséb, rytmu dnia czy specyfiki mobilnosci
miejskiej na percepcje zmystowa. Szczegolng uwage poswiecitam analizie metafor oraz opisom
transpozycji zmystow, ktére odstaniaty sposoby konceptualizowania doznan i budowania relacji
z przestrzenia. Kluczowe bylo dla mnie nie tyle stworzenie zamknietego schematu pojeciowego,
ile pogtebione zrozumienie ucielesnionego i wielozmyslowego wymiaru miejskiego doswiad-
czenia i jego ztozonosci oraz refleksyjne pokazanie proceséw interpretacyjnych, w ktore byty
zaangazowane uczestniczki badania.

Wszystkie etapy badania byly realizowane z poszanowaniem zasad etyki badan jakosciowych.
Uczestniczki zostaty szczegdtowo poinformowane o charakterze i celach projektu, a ich udziat byt
dobrowolny i oparty na swiadomej zgodzie. Mialy mozliwos¢ wycofania si¢ na kazdym etapie, bez
podawania przyczyny. Zapewnilam petng anonimowos¢ danych poprzez usuniecie wszelkich in-
formacji pozwalajacych na identyfikacje osob lub miejsc. Cytaty uzyte w tekscie zostaty wybrane
z uwzglednieniem ochrony prywatnosci uczestniczek. Zdaje sobie sprawe, ze praktyka autoetno-
graficzna wiaze si¢ z potencjalnym ujawnianiem intymnych doswiadczen. Dlatego w trakcie pracy
terenowej staralam si¢ wzmacniac sprawczosc¢ uczestniczek, pozostawiajac im kontrole nad zakresem
i forma dzielenia si¢ swoimi refleksjami.

Dzienniki doswiadczen zmyslowych zajmuja w zaproponowanym przeze mnie zestawie metod
szczegolne miejsce. Stanowia przyktad narzedzia, ktére faczy perspektywe wielozmystowa z kom-
ponentem autoetnograficznym, umozliwiajac uczestniczkom badania przyjecie roli autorefleksyj-
nych podmiotdw, analizujacych wilasne praktyki percepcyjne. Uczestniczki tej czesci badania to
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piec¢ kobiet mieszkajacych w Warszawie, w wieku 25-45 lat, wszystkie z wyksztalceniem wyz-
szym. Ich doswiadczenia zyciowe i kulturowe wpisuja si¢ w kontekst klasy $redniej, co miato
wplyw na sposdb zapisu i jezyk autorefleksji. Nie chodzito o uzyskanie proby reprezentatyw-
nej, lecz o zbadanie pogtebionego, autorefleksyjnego zapisu doswiadczen zmystowych w miescie.
Wartos¢ dziennikdw polegala na uruchomieniu poglebionego procesu poznawczego, w ktérym
badane — poprzez systematyczne rejestrowanie i interpretowanie swoich wrazen — stawaty sie
etnografkami wlasnego doswiadczenia. Poczatkowo prowadzenie dziennikéw traktowatam jako
metode opcjonalna, uzupetniajaca wzgledem innych technik badawczych. W miare postepu prac
terenowych coraz wyrazniej jednak dostrzegatam jej potencjat — zaréwno poznawczy, jak i me-
todologiczny. Ostatecznie pie¢ kobiet, ktore wczesniej braty udziat w wywiadach, podjeto sie
prowadzenia dziennikow przez okres jednego lub dwdéch tygodni. Ich zadaniem byto codzienne
zapisywanie obserwacji dotyczacych zmystowego odbioru miasta, z uwzglednieniem pigciu pod-
stawowych zmystow: wechu, wzroku, stuchu, dotyku i smaku. Przyjetam elastyczna strukture
czasowq — chodzito o zarejestrowanie siedmiu dni, cho¢ nie musiaty one nastepowac po sobie.
Kazda osoba otrzymata jednakowy szablon dziennika, zawierajacy instrukcje, rubryki dotyczace
miejsca, daty i godziny obserwacji oraz przestrzen na dodatkowe komentarze. Zachecitam réow-
niez uczestniczki do uzupelniania swoich zapiskow fotografiami i — opcjonalnie — nagraniami
dzwiekowymi. Dzienniki te wymagaty od badanych znacznego zaangazowania i czasu. Istotna
role odgrywata tu obserwacja wlasnego ciata, jego reakcji fizjologicznych i emocjonalnych. Czy-
tajac dzienniki badanych, nie spodziewatam sie az tak wysokiego poziomu ich autorefleksyjnego
zaangazowania. Karty codziennych obserwacji, oprocz czesci przeznaczonej na kazdy z pieciu
zmystoéw, zawieraly takze pole na dobrowolny komentarz podsumowujacy dany dzien. Zakta-
dalam, ze bedzie to element opcjonalny, jednak uczestniczki chetnie z niego korzystaty, a same
komentarze cechowat zaskakujaco wysoki poziom introspekcji.

Dziennik zmystowy jako narzedzie refleksji i interpretacji

Ze wzgledu na specyfike narzedzia i jego autoetnograficzny charakter analizie poddatam przede
wszystkim komentarze badanych uzupelniajace codzienne obserwacje. Zalezato mi takze na podda-
niu refleksji i analizie samej metody, jaka jest dziennik doswiadczen zmystowych. Dzienniki doswiad-
czen zmystowych — okreslone przez jedna z uczestniczek mianem ,,zmystownikéw” (Dz_2)* - okazaly
si¢ szczegodlnie skuteczne w pobudzaniu refleksji nad wiasnymi doswiadczeniami i wywotanymi
przez nie emocjami. Uczestniczki byly zaskoczone, jak ich odczucia zmieniaja si¢ w zaleznosci od wa-
runkow atmosferycznych, pory dnia czy nastroju. Rejestrowaty momenty zaskoczenia i zadziwienia,
zastanawiajac si¢, dlaczego dany impuls wywotal okreslong reakcje. Oprocz zapisu wrazen przypi-
sanych konkretnym zmystom badane rozwazaty rowniez zjawisko transpozycji zmystéw — analizo-
waty, jak poszczegdlne zmysty wzajemnie si¢ uzupetniaja lub zastepuja. Jedna z uczestniczek (Dz_5)

3 Dzienniki zostaly zakodowane wedlug schematu Dz [Dziennik]_nr dziennika.
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w opisie zmystu dotyku wskazywala za kazdym razem, ktéry inny zmyst , przejmuje” jego funkcje:

,tu dotykam kolorem”, ,tu dotykam nosem”, ,tu dotykam oczami”. Poza zjawiskiem synestezji po-
stugiwala si¢ takze rozbudowanym jezykiem literackim, pelnym metafor:

Bardzo pudrowe miejsce. Lekkie, kobiece, dobrze przewietrzone (Dz_5).

W ogdle ta ulica wyglada bardzo nowoczesnie, miejsko, jest taka zadbana i schludna. Troche
jak kobiece dlonie, w ktdre jeszcze nie wchlonat si¢ krem. Takie przyjemne, chfodne, na pewno
nielepiace sie (Dz_5).

Uwielbiam te rejony, bo najlepiej oddaja ducha i historie Warszawy. Stare taczy sie¢ z nowym,
metal z cegla, szkfo z drewnem, nowoczesnos¢ z historig, zimne z cieplym. I wszystko razem
tworzy wymieszana kosmetyczke roztargnionej kobiety. Wtasnie, zndw kobiety — Warszawa jak
nic jest kobieta. A ta wieza z obserwacji nr 7, ten pieprzyk, jak to nazywam, wlasnie podkresla
zywos¢ mimiki. Ten rejon to twarz Warszawy (Dz_5).

W tym przypadku autoetnografia wkroczyla w sfere tekstu literackiego, ktéry — jak sie okazato
— najpelniej oddawat synestetyczny charakter przezywanych doswiadczen. Pisanie stato sie nie
tylko narzedziem zrozumienia wtasnego ,ja” w roli badaczki, lecz takze praktyka refleksyjna sama
w sobie. By przetozy¢ doswiadczenie na stowo, konieczne bylo dokonanie wyboru: jak je nazwag,
w jaki sposéb opisaé, jakiej metafory uzy¢. Sam akt werbalizacji doswiadczen zmystowych - ich
przefiltrowanie przez jezyk pisany — stanowil wiec analize sama w sobie. Jak podkreslaja Martyn
Hammersley i Paul Atkinson, ,jezyk pisany jest narzedziem analitycznym, a nie przezroczystym
$rodkiem komunikowania” (Hammersley, Atkinson, 2002: 246). To samo do$wiadczenie moze zo-
sta¢ opisane na wiele sposobdéw — istnieja rézne mozliwosci roztozenia akcentéw i nadania mu
znaczenia. Paul Rabinow zwraca uwagg, Ze prosba o zinterpretowanie wtasnego zycia i doswiad-
czen sytuuje badanych w liminalnej, ,nienaturalnej” pozycji, w ktérej dochodzi do przyspieszo-
nego procesu rozpoznawania i oswajania osobistych przezy¢ (Rabinow, 2010: 56-57). To bardzo
wyrazisty przyklad tego, jak sytuacja badawcza wplywa na codzienne funkcjonowanie uczest-
niczek. Wejscie w role autorefleksyjnych badaczek pozwalalo im, moim zdaniem, ten dysonans
zniwelowac i zyskad poczucie kontroli nad doswiadczeniem, nawet jesli sama sytuacja odbiegata od
ich codziennego trybu zycia. Ta uwaznos¢ i gotowos¢ do analizy wlasnych wrazen znajdowata
odzwierciedlenie w zapisach dziennikéw — szczegdlnie widoczne bylo to w strukturze rejestro-
wanych doznan zmystowych.

Zmystowe dominanty i czynniki ksztaltujace percepcje miejska
Najwigcej wrazen zmystowych dotyczyto wzroku i stuchu, najmniej natomiast smaku. Na tak znacz-

na przewage wrazen wzrokowych wpltynety zapisy jednej z respondentek (Dz_5), ktorej doswiad-
czenie wizualne stawalo si¢ punktem wyjscia dla wrazen pochodzacych z innych zmystéw, jak
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np. przelozenie wzroku na smak dotyczace kosciota sw. Krzyza (,,zimny, cierpki sorbet”) lub ul. Kre-
dytowej ,mus czekoladowy (taki piankowy)”. Badana ta poruszata si¢ po scistym centrum Warsza-
wy, ktore bylo zaréwno miejscem jej zamieszkania, jak i pracy. Codzienne trasy pokonywata zawsze
piechota, co w wigkszosci przypadkow traktowala jako mozliwos¢ obserwacji. Sposob jej funkcjo-
nowania oraz rytm dnia rzadko wiazat sie z po$piechem, co sprzyjalo przygladaniu si¢ miastu, odkry-
waniu jego ,,smaczkow” i osobliwo$ci. Obserwowanie i transponowanie zmystow to dla tej badanej
naturalny sposob bycia, czego takze potem, w sytuacjach pozabadawczych, wielokrotnie mogtam by¢
$Swiadkiem. Bez cienia watpliwosci mozna ja poréwnac do wspodtczesnego spacerowicza (fr. flineur)
(Benjamin, 2015), ktéry —jako wrazliwy obserwator przestrzeni miejskiej — wedruje bez konkretnego
celu, otwarty na przypadkowos¢ i szczegoty otoczenia. To postad, ktdra nie tylko przemieszcza sie po
miescie, ale takze interpretuje jego znaki, rytmy i atmosfery. Flineur to wreszcie badacz codziennosci
i miejskich narracji, poruszajacy si¢ powoli i uwaznie, chfonacy znaczenia architektury oraz relacje
miedzy przestrzenia a cialem (Porczynski, 2024).

Z przeprowadzonych przeze mnie analiz wynika, Zze respondentki najczesciej rejestrowaly takie
wrazenia zmyslowe, ktore stanowily wyrwe w monotonii codziennosci — nagle, zaskakujace bodzce
przerywajace rutynowy przeplyw doznan. Jedna z badanych opisata to w nastepujacy sposob:

Jadac tramwajem nr 22, siedziatam, opierajac fokie¢ na barierce. Zaabsorbowana innymi spra-
wami nie zwracalam na to uwagi, nagle jednak dotartfo do mnie, jak twardy i zimny jest ten
punkt oparcia. Stalo si¢ to w momencie, kiedy ostry bol spowodowany zimnem przeszyl moje
przedramie (Dz_4).

Tego rodzaju doswiadczenia mozna poréwnac do relacji pomiedzy pejzazem dzwigkowym a polem
dzwigekowym: o ile pierwszy stanowi state, niezakidcone tlto codziennych aktywnosci, to drugie
przykuwa uwage — wybija si¢ z rytmu, absorbujac zmysty. Podobny mechanizm mozna byto zaob-
serwowac w dziennikach. Badane koncentrowaty sie na tym, co je zaskakiwato i wytracato ze stanu
percepcyjnego zawieszenia. Jak pisata jedna z uczestniczek: ,Obcy jezyk byt dla mnie jakby bardziej
styszalny niz szumy i hatasy uliczne” (Dz_2). Takie ,,odstepstwa” od tta czesto uruchamiaty inten-
sywne reakcje emocjonalne. Jedna z badanych tak relacjonowata podréz metrem:

Stuchanie tego chichotu, ktory praktycznie ani na chwile nie ustawat az do Kabat, byto strasz-
liwie draznigce, meczace i absorbujace. Poprzez kontrast mogtam doceni¢ moment spokoju,
wywolany dzwigkiem jednostajnie poruszajacego sie pociagu (Dz_4).

Z dziennikéw wynika réwniez, Ze rejestrowanie i zapamietywanie doznan zmystowych zalezy od
wielu czynnikow. Po pierwsze — od tempa poruszania si¢ po miescie. Pospiech tlumi postrzeganie
zmystowe, redukujac przestrzen do funkcjonalnych przystankéw. Po drugie —istotne sg pogoda i pora
roku. ,Przy zimnej pogodzie Warszawa nie $mierdzi tak spalinami” — zauwazyta jedna z badanych
(Dz_2). Inna dodawata:
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Dochodzitam do wniosku, ze warto byloby prosi¢ o wypelnienie dziennika te same osoby czte-
ry razy, o kazdej porze roku. Zmienia si¢ wtedy aktywnos¢, zmienia sie nastawienie i nastrdj,
w rézny sposob reaguja zmysty na pogode. Ja na przyktad mam wrazenie, ze gdy jest zimno,
mam mocno stepiony wech, mam ciaggle zatkany nos (Dz_1).

Trzecim czynnikiem wptywajacym na percepcje byta obecnos¢ innych ludzi:

Mam takie spostrzezenie, ze te spacery samotne (ew. z wozkiem i dzieckiem) sa duzo bardziej
wyczulone na zmystowe odczuwanie miasta. Kiedy jest si¢ z kims, zmysty sa jakos bardziej
skupione na tej konkretnej interakcji, na spotkaniu, rozméwcy. Miasto przestaje by¢ wowczas
partnerem, a staje si¢ jedynie kontekstem i ttem dla danej relacji (Dz_2).

Czwartym istotnym czynnikiem byta dyspozycja uwagi — czy umyst byt zajety innymi sprawami.
,Im wiecej przemysliwania, tym mniej odczuwania” — podsumowata trafnie jedna z badanych (Dz_2).
Inna dodata:

Jestem ostatnio strasznie zalatana — mam mndstwo pilnej pracy, o ktorej ciagle mysle. Gdy prze-
mieszczam sie po miescie, ukladam sobie w glowie, co jeszcze powinnam zrobi¢, mysle nad kwe-
stiami merytorycznymi. Albo zatatwiam rézne sprawy, rozmawiajac przez telefon. I zauwazytam,
ze gdy jestem tak zajeta innymi sprawami, to stabo do mnie dociera, co sie dzieje wokét. Znajduje
sie w miejscu docelowym i stwierdzam, Ze nie moge zanotowac nic w tym dzienniku (Dz_1).

Wielowarstwowos¢ i mikroswiaty miasta

Badane zauwazaty rowniez, ze miasto nie jest jednorodne — ma wiele twarzy i wiele warstw. Jedna
z uczestniczek opisata to w ten sposob:

Z jednej strony mamy miasto szare, hatasliwe, chaotyczne i nieprzewidywalne — ciagle zmie-
niajace si¢ nawierzchnie, gtosnos¢, brzydota. A z drugiej miasto spokojne, jasne, ale zamkniete
i trudne do przebycia. Zeby przez nie przejé¢, trzeba kluczy¢, odnalez¢ sie w labiryntach przejsé
i zakretéw (Dz_2).

Poza réznymi ,obliczami miasta” badane identyfikowaly takze ,miasta w miescie” — przestrzenie
rzadzace si¢ inna logika i wywolujace odmienne doznania. Przyktadem byt Dworzec Centralny,
opisywany jako wyjatkowo nieprzyjazny dla ciala — , poruszanie si¢ po nim przypomina szarpa-
ny wyscig, pefen przyspieszen, wymijanek, utraty rytmu” (Dz_1). Inne , mikromiasto” stanowito
metro. Jedna z badanych w poetycki sposob opisata swoje doswiadczenie na peronie:

Czekajac na metro, poczulam, jak z glebi tunelu powiat wiatr — to si¢ zdarza stosunkowo czesto,
ale zawsze przyciaga moja uwage. Wiatr kojarzy sie z otwartq przestrzenia, niesie ze soba mysl
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o wolnosci. Jego dotyk na policzku przenosi nas w zupelnie inne rejony, niesie ze soba skoja-
rzenia bardzo dalekie od sytuacji kogo$ czekajacego na metro w drodze z pracy. To jak chwila
ukradziona, to jest moment, kiedy na pie¢ sekund mozemy oszukac rzeczywistosé. (Dz_4)

Niektore z codziennych do$wiadczen zmystowych stawaly sie dla badanych impulsem do niespo-
dziewanych skojarzen i wspomnien. Przykladem moze by¢ reakcja jednej z uczestniczek na odgtos
fopoczacej na wietrze folii:

Kiedy sztam ulica Goctawska w strone szkoly, moja uwage zwrdcit fopot powiewajacej na wie-
trze folii. Wielkie ptachty pokrywaty gérne elementy kamienicy w budowie, znajdujacej sie po
mojej lewej stronie. Wydawany przez nie dzwigk przywotal widok plazy w wietrzng pogode.
Przebtysk wspomnien o zupelnie innym miejscu, sytuacji, kontekscie (Dz_4).

Podobne wrazenie wywotat inny dzwiek — tym razem towarzyszacy deszczowi ze $niegiem:

Jadac tramwajem linii nr 22, tuz przed przesiadka na Targowej, ustyszatam niezwykle osobliwy
dzwigk dobiegajacy od strony okna. Przypominal odglos wydawany przez naelektryzowane
ubranie, kiedy probuje sie je zdja¢, albo telewizor kineskopowy tuz po wylaczeniu. Zaintrygo-
wana zaczetam rozgladac si¢ za urzadzeniami, ktore mogly by¢ tego zrodtem. Zagadka wyjasnita
sie po wyjsciu z tramwaju — okazato sig, Zze ten przypominajacy iskrzenie dzwiek to padajacy
deszcz ze $niegiem (Dz_4).

Granice obserwacji i doswiadczenie czasu w dziennikach

Badane poddawaty refleksji nie tylko same doswiadczenia zmyslowe zapisywane w dziennikach,
ale takze moment, w ktérym dalsze obserwacje przestawaty dostarcza¢ nowych bodzcéw i znaczen.
Dla czesci uczestniczek zakonczenie pracy z dziennikiem mialo charakter czysto proceduralny — byto
po prostu realizacja instrukcji i wypelnieniem zaplanowanego cyklu siedmiu dni zapisu. Nie wyma-
gato specjalnego namystu ani decyzji o charakterze analitycznym. Jednak w jednym z przypadkéw
uczestniczka podeszta do tego procesu w sposob wyjatkowo swiadomy i refleksyjny. Zdecydowata
sie przerwac prowadzenie dziennika wczesniej, wyraznie artykutujac przyczyne tej decyzji:

Gdy przez chwile prébuje, by otaczajaca mnie rzeczywistos¢ do mnie dotarta, to czuje, ze nie
mam nic nowego do napisania. Zwracam uwage na te same zapachy, mam bardzo podobne
wrazenia. I nie wynika to z tego, ze ciagle siedze w domu [...] ani tez z tego, ze przemieszczam
si¢ tymi samymi trasami [...]. Tylko po prostu nic nowego do mnie nie dociera (Dz_1).

Ten fragment jest ciekawym przykladem metodologicznej samoswiadomosci uczestniczki badania.

Opisuje ona stan, ktory w literaturze metodologicznej — szczegdlnie w ramach teorii ugruntowane;j
— okresla si¢ mianem teoretycznego nasycenia. To moment, w ktérym dalsze zbieranie danych nie
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wnosi juz nowych informacji ani nie rozwija istniejacych kategorii. Jak zauwazaja Barney Glaser
i Anselm Strauss: ,[wlidzac raz za razem podobne przyklady, badacz staje si¢ empirycznie prze-
$wiadczony, ze kategoria jest nasycona” (Glaser, Strauss, 2009: 53). W tym przypadku uczestniczka
— wchodzac w role badaczki wtasnego doswiadczenia — zdotata rozpoznac¢ ten moment i Swiadomie
zakonczy¢ swoja prace terenowa. Pokazuje to nie tylko jej autorefleksyjnosc i wrazliwosc analityczna,
ale takze proces uwewnetrznienia logiki badawczej. Dziennik nie byt dla niej wylacznie zadaniem
do wykonania, lecz przestrzenia systematycznej obserwacji i oceny tego, co wciaz jest warte zapisu,
a co staje si¢ powtarzalne i oczywiste. Taka swiadomo$¢ granic wiasnej percepcji i wartosci danych
jest niezwykle cenna z perspektywy metodologii jako$ciowej, bo ujawnia, ze uczestniczki nie byty
biernymi ,respondentkami”, ale aktywnymi wspottworczyniami wiedzy.

Odmienny wymiar pracy z dziennikiem pokazata inna uczestniczka, ktora opisata swoje doswiad-
czenia zmystowe jako podroz w czasie. Dla niej codzienne spacery po miescie staly si¢ okazja do od-
krywania jego historycznych warstw, architektonicznych sladow i estetycznych kontrastow. Zmysty
nie byly tylko narzedziem rejestracji bodzcow, ale swoistym wehikulem wyobrazni, pozwalajacym
przekraczad granice terazniejszosci:

Tu chcialam tylko zwrdci¢ uwage na to, ze idac pod arkadami Domu bez Kantéw, mozna zgubi¢
si¢ w czasie, a po prawie nienaruszonym/odbudowanym/zrekonstruowanym Trakcie Krolew-
skim dziwne jest to, ze wylaniajac sie¢ z owych arkad i wchodzac na pl. Pitsudskiego, nie ma
Patacu Saskiego. To najdobitniej pomaga uswiadomic, ze jest jednak 2013 r. Tu sie konczy podrdz
wehikutem czasu (Dz_5).

Ten zapis pokazuje, ze prowadzenie dziennika doswiadczen zmystowych nie ograniczato si¢ do pro-
stej rejestracji doznan w danym momencie — bylo praktyka interpretacyjna, w ktorej terazniejszos¢
splatata sie z historia, osobistym wspomnieniem i miejska wyobraznia. Uczestniczki badania, zache-
cone do systematycznej obserwacji swoich zmystow, zaczely odkrywac w miescie warstwy znaczen,
ktére w codziennym pospiechu pozostaja niezauwazone. Z jednej strony ujawnia to granice percepcji
i momenty jej wyczerpania, z drugiej pokazuje twdrczy potencjat refleksyjnego podejécia do prze-
strzeni miejskiej. Dziennik stat si¢ nie tylko narzedziem badawczym, ale takze sposobem przeksztat-
cania relacji z miastem — z automatycznego i rutynowego w swiadome, analityczne i wielowarstwowe.

Transformujacy wymiar dziennikéw zmyslowych

Analiza dziennikoéw doswiadczen zmystowych pokazuje, ze zastosowanie etnografii wielozmystowej
w badaniach miejskich otwiera nowa, poglebiong perspektywe interpretacyjng — zarowno dla ba-
daczy, jak i dla samych uczestnikéw badan. Prowadzenie dziennika nie byto bowiem jedynie aktem
rejestracji bodZcédw czy katalogowaniem wrazen, lecz stawalo si¢ procesem stopniowego uczenia sie
uwaznosci i refleksji nad wtasnym doswiadczeniem. Wchodzac w role autorefleksyjnych obserwatorek
swoich cial, emocji i praktyk percepcyjnych, badane zaczynaty dostrzega¢ miasto w sposdb bardziej
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zniuansowany, afektywny i dynamiczny. Wrazenia zmystowe — czesto ignorowane lub spychane na
margines codziennej rutyny — zaczynaty nabiera¢ znaczenia, stajac si¢ nie tylko informacja o otocze-
niu, ale tez pretekstem do uruchamiania wspomnien, skojarzen czy introspekcji. Zmysty przestawaty
by¢ postrzegane jako bierne kanaty odbioru bodzcow — stawaty sie narzedziem tworzenia znaczen,
budowania pamieci i konstruowania emocjonalnych relacji z przestrzenia miejska.

Praktyka systematycznego zapisywania doznan ujawnita, jak codzienne doswiadczenia zmystowe
moga prowokowac glebokie procesy interpretacyjne. Wiele uczestniczek odkrywato dzieki dzien-
nikom, Ze ich relacja z miastem nie jest stala ani jednorodna — zmienia si¢ w zaleznosci od pogody,
pory dnia, tempa poruszania si¢ czy obecnosci innych oséb. Rownie istotna okazywatla sie dyspozy-
cja uwagi — stan emocjonalny, stopien skupienia lub rozproszenia myslami. Samo zauwazenie tych
czynnikow prowadzilo do wiekszej Swiadomosci wlasnego sposobu bycia w przestrzeni i otwierato
pole do krytycznej refleksji nad tym, co zwykle pozostaje niezauwazone.

Niektore z zapisanych doznan byly tak intensywne, ze stawaty si¢ impulsem do redefinicji relacji
z miastem. Przyklady nagtych, wybijajacych sie z tta bodzcéw — jak chléd barierki tramwaju, ostry
dzwiek smiechu czy powiew powietrza na peronie metra — nie tylko wyostrzaly uwage, ale tez wy-
wotywaty reakcje emocjonalne i sklanialy do analizy ich znaczenia. Inne — poprzez swoja powta-
rzalnos¢ lub brak nowosci — prowadzity do poczucia wyczerpania mozliwosci obserwacji, a nawet do
$wiadomego zakonczenia pracy z dziennikiem. Fakt, Ze jedna z uczestniczek rozpoznata i nazwata
moment poznawczego nasycenia, jest bardzo wyrazistym przykladem gleboko uczestniczacego cha-
rakteru tej metody i potwierdzeniem jej wartosci jako narzedzia badawczego i edukacyjnego zarazem.

Dzienniki doswiadczen zmystowych ujawnity takze znaczenie kontekstu — zmiennosci pogody, ryt-
mu dnia, obecnosci lub nieobecnosci innych ludzi —jako czynnikdéw, ktére bezposrednio wptywaja na
intensywnosc i charakter percepcji. Uczestniczki badania nie ograniczaty sie do zapisywania swoich
wrazen w sposob neutralny; interpretowaty je w relacji do wiasnych stanéw emocjonalnych, rytméw
codziennosci i osobistych historii. To wtasnie w tym autorefleksyjnym komponencie metoda dzien-
nikoéw ujawniata swdj transformujacy potencjal: pozwalala uczestniczkom nie tylko lepiej rozumiec
miasto, ale i wlasne w nim miejsce. W ten sposdb, mimo calej swojej pozornej prostoty, dzienniki
doswiadczen zmyslowych okazaty si¢ narzedziem silnie angazujacym i gleboko transformujacym.
Umozliwialy wyjscie poza powierzchniowy opis przestrzeni miejskiej i pozwalaty na uchwycenie
jej jako dynamicznej, relacyjnej i afektywnej sieci znaczen, konstruowanej codziennie na styku ciata,
zmystow, pamieci i emogji.

Mimo wielu zalet metoda dziennikéw do$wiadczen zmystowych ma réwniez istotne ograniczenia,
ktore warto wyraznie zasygnalizowad. Po pierwsze, wymaga od uczestnikdw wysokiego poziomu
autorefleksji, dyscypliny i gotowosci do systematycznego zapisu doznan, co moze wptywac na se-
lekcje 0sOb sktonnych wzia¢ udziat w badaniu. Préba jest wiec czesto niewielka i niereprezenta-
tywna, a zapisy maja charakter gleboko subiektywny. Po drugie, sam akt werbalizowania doznan
zmystowych w dzienniku wprowadza filtr interpretacyjny — doswiadczenie zostaje przetworzone,
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uporzadkowane i ujete w jezyk, co z jednej strony sprzyja analizie, a z drugiej moze znieksztalcac jego
spontaniczny, efemeryczny charakter. Po trzecie, prowadzenie dziennika nie jest neutralnym narze-
dziem dokumentacji, ale angazujaca praktyka, ktéra moze wptywac na sam przebieg doswiadczenia
— uczac uczestnikdw innej uwaznosci i zmieniajac ich relacje z przestrzenia. Choc jest to zarazem
warto$¢ tej metody, rodzi pytania o jej wptyw na ,naturalnos$¢” obserwacji. Wreszcie ogranicze-
niem jest trudnos¢ w poréwnywaniu zapisow miedzy uczestnikami — bogactwo metafor, réznice
w stylu opisu i indywidualna wrazliwos¢ zmystowa sprawiaja, ze analiza ma przede wszystkim
charakter idiograficzny i interpretatywny, co ogranicza mozliwos¢ formutowania uogolnien.

Zakonczenie

Podjeta proba wykorzystania dziennikéw doswiadczen zmystowych jako metody badawczej poka-
zuje, ze etnografia wielozmystowa stanowi wartosciowe narzedzie do uchwycenia zlozonego, efeme-
rycznego i uciele$Snionego wymiaru miejskiego doswiadczenia. Analizowane dzienniki ujawniaja, ze
zmysly nie sg jedynie pasywnymi kanatami odbioru bodzcéw, ale aktywnie uczestnicza w tworzeniu
znaczen, pamieci i emocji zwigzanych z przestrzenia. Dzieki refleksyjnej formie zapisu uczestniczki
badania mogty nie tylko rejestrowac swoje wrazenia, lecz takze interpretowac je w kontekscie oso-
bistych historii, codziennych rytmoéw i relacji spotecznych.

Praca z dziennikami doswiadczen zmystowych odstonita réwniez czynniki ksztattujace intensywnosc¢
i charakter percepcji, takie jak tempo poruszania sie, obecnos¢ innych oséb, pogoda czy dyspozycja
uwagi. Pokazata takze momenty, w ktdrych obserwacja napotykata swoje ograniczenia — doswiad-
czenia nasycenia poznawczego czy zmeczenia powtarzalnoscig bodzcoéw. Jednocze$nie metoda ta
pozwalala wydobywac z codzienno$ci momenty zaskoczenia, zadziwienia i kreatywnej reinterpre-
tacji przestrzeni miejskiej, otwierajac pole dla nowych skojarzen, wspomnien i emocji.

Z metodologiczne]j perspektywy dzienniki zmystowe okazaty si¢ narzedziem nie tylko dokumen-
tacyjnym, ale takze transformujacym. Wchodzenie przez uczestniczki w role autorefleksyjnych
badaczek umozliwiato im renegocjowanie relacji z miastem — z automatycznej i rutynowej na
$wiadoma, analityczna i wielowarstwowa. Sama Warszawa wylania si¢ z tych zapisow nie jako
jednolite tto dziatan, ale jako Zywa, dynamiczna przestrzen petna mikroswiatow, warstw i sprzecz-
nosci, wspottworzaca doswiadczenie i tozsamos¢ jej mieszkanek. Zastosowanie dziennikéw jako
czesci szerszego zestawu metod pozwolito uchwyci¢ efemeryczne, czesto marginalizowane aspek-
ty codziennego do$wiadczania przestrzeni miejskiej. Te subtelne, ulotne wrazenia, rejestrowane
zmystami i osadzane w ciele, moga by¢ kluczem do zrozumienia indywidualnych relacji z miastem
oraz spoteczno-kulturowych ram ich interpretacji. Etnografia wielozmystowa, rozumiana jako re-
fleksyjna, ucielesniona i relacyjna metodologia, zyskuje dzieki takim narzedziom jak dzienniki
zmystowe nie tylko swojq praktyczng realizacje, ale takze teoretyczna glebie. Pokazuje, Ze to, co
osobiste i zmystowe, moze by¢ jednoczesnie analityczne i polityczne — stajac si¢ przestrzenia nego-
cjowania tozsamosci, pamieci i przynaleznosci. Warszawa jako miasto napig¢, przeobrazen i sladow,
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okazata si¢ nie tylko ttem, ale réwniez aktywnym wspodtuczestnikiem badania. Poprzez dzwieki,
zapachy, faktury i obrazy wspottworzyla opowiesci badanych, ksztalttowata rytmy ich percepcji
i otwierala droge do nowych form poznania. W tym sensie etnografia wielozmyslowa nie tyle
opisuje miasto, ile pozwala je odczuc — w jego ztozonosci, paradoksach i cielesnych sladach, ktére

pozostawia w nas kazdego dnia.
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- Cytowanie :
- Bogna Kietliniska-Radwariska (2025), Etnografia wielozmystowa w praktyce. Dzienniki doswiadczeri zmystowych jako metoda
: badawcza, ,Przeglad Socjologii Jako$ciowej”, t. XXI, nr 4, s. 74-91, https://doi.org/10.18778/1733-8069.21.4.04 :

Multisensory Ethnography in Practice: Sensory Experience Diaries
as a Research Tool

Abstract: The article examines sensory experience diaries as a research method rooted in multisensory ethnogra-
phy and the paradigm of embodied cognition. The author discusses the theoretical foundations of this approach
and its relevance to urban research, as well as analyzes five diaries kept in Warsaw between 2012 and 2014. The
study shows how diary writing fosters deep self-reflection among the participants, revealing the interplay of body,
space, and social context in shaping perception. While the empirical material is over a decade old, the conclusions
remain relevant, demonstrating the method’s potential for contemporary qualitative research on urban everyday life.

Keywords: multisensory ethnography, sensory diaries, embodiment, sensory perception, urban research
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