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WPROWADZENIE
SOCJOLOGIA SPORTU I REKREACJI FIZYCZNEJ

Termin ,,sociologia sportu” po raz pierwszy pojawit si¢ w tytule pracy na-
ukowej juz w 1921 roku, gdy Heinz Risse, doktorant Alfreda Webera (mlodszego
brata slynniejszego Maxa), opublikowat w Berlinie Soziologie des Sports. Praca
ta uchodzi za pierwszy opis sportu jako suwerennego pola badan socjologicznych,
ale w naukach spotecznych odwotania do tematyki sportowej znajdujemy rowniez
we wczesniejszych pracach Simmla, Veblena, Spencera, Meada i innych klasy-
kéw (Donnelly 2006).

Kluczowy moment dla rozwoju tej subdyscypliny nastapit jednak dopiero na
poczatku drugiej polowy XX wieku, gdy zajmujace sie nig sSrodowisko naukowe
zaczeto sig¢ instytucjonalizowaé. Na warszawskiej Akademii Wychowania Fi-
zycznego powstalo naukowe czasopismo ,,International Review for Sociology of
Sport” (wydawane dzisiaj przez Wydawnictwo Sage), a w kolejnych stowarzy-
szeniach naukowych zaczely pojawiaé si¢ sekcje lub komitety badawcze zajmu-
jace sie sportem. Dzisiaj takie ciata istnieja w Miedzynarodowym Towarzystwie
Socjologicznym (ISA), Europejskim Towarzystwie Socjologicznym (ESA) oraz
wielu krajowych stowarzyszeniach socjologicznych. Powstaly tez odrgbne towa-
rzystwa w tej subdyscyplinie: Migdzynarodowe Towarzystwo Socjologii Spor-
tu (IASS) oraz Europejskie Towarzystwo Socjologii Sportu (EASS). Pod koniec
2016 roku powotano Sekcj¢ Socjologii Sportu w ramach Polskiego Towarzy-
stwa Socjologicznego, jako platforme wspolpracy rozproszonego po réznych
placowkach akademickich, lecz coraz aktywniejszego srodowiska naukowego
(Stempien 2018).

Sport jako zjawisko globalne stanowi dzisiaj olbrzymie pole badawcze, cze-
go efektem jest — z jednej strony — dalsza specjalizacja w ramach subdyscypliny,
z drugiej — koniecznos$¢ interdyscyplinarnego podejscia do problematyki, ktora
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taczy zainteresowania badaczy z réznych subdyscyplin socjologicznych i po-
krewnych socjologii nauk spotecznych.

Na najwigkszym poziomie ogolnosci mozna jednak wyrézni¢ dwa gléwne nur-
ty badawcze. Po pierwsze, studia nad sportem zawodowym i wyczynowym — tym,
w ktorym liczy si¢ wynik, ktory jest elementem $wiatowej, krajowej lub lokalne;
gospodarki i oddziatuje ze wzajemnoscig na uprawiang na tych poziomach polity-
ke. W tym obszarze naukowcy specjalizujacy sie¢ w politologii, ekonomii (przede
wszystkim politycznej), antropologii kulturowej, zarzadzaniu megaprojektami, ba-
daniach miejskich czy nawet ekologii staja si¢ partnerami socjologéow, podejmujac
si¢ badan przy wykorzystaniu roznych perspektyw teoretycznych i zréznicowane-
go zaplecza metodologicznego. Badania nad ekonomiczng efektywnoscig inwesty-
cji (najczgsciej publicznych) w infrastrukture sportowg dla sportu wyczynowego
i sportowcow zawodowych, nad wykorzystaniem sportu jako narzgdzia soft power
w polityce zagranicznej, nad przemianami widowni sportowej w epoce globalizacji
oraz pod wplywem nowych funkcjonalno$ci wspotczesnych mediéw (réwniez spo-
fecznosciowych), tematy zwiazane z dopingiem i nowymi technologiami, kwestiami
dotyczacymi pici (tak sportowcow, jak 1 widzow), czy bardzo czgsto podejmowane
ostatnio analizy dotyczace wielkich imprez sportowych, przynaleza do tej kategorii.

Drugi szeroki nurt badan dotyczy sportu amatorskiego lub szerzej: rozmaitych
form rekreacji fizycznej uprawianej masowo, niekoniecznie zwigzanej z rywalizacja
wyczynowa, a czesciej z dbaniem o wlasne zdrowie, ksztattowaniem sylwetki, sty-
lem zycia. Czestotliwos¢ i styl uprawiania sportu przez ludzi w ré6znym wieku i na-
lezacych do réznych spotecznych zbiorowosci, sposdb promocji sportu, mozliwosci
wykorzystywania tej formy aktywnosci jako narzgdzia spotecznej inkluzji i promoc;ji
zdrowego stylu zycia, czy szerszy kontekst praktyk zwigzanych z ciatem ludzkim, to
tylko niektore z watkéw podejmowanych przez badaczy. W tym obszarze zbiegaja
si¢ zainteresowania dyscyplin takich jak: polityka spoleczna, nauki o zdrowiu, pe-
dagogika, psychologia, a takze wielu subdyscyplin socjologicznych podejmujacych
wiele klasycznych socjologicznych tematow zwigzanych z cyklem zycia, czasem
wolnym, zyciem codziennym, stylami zycia, wzorami socjalizacji, etc.

Biezacy numer ,,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Sociologica”, chociaz
niewielki objetosciowo, dobrze egzemplifikuje wielobarwno$¢ watkow 1 zrdzni-
cowanie teoretycznych i metodologicznych podejs¢ w analizie wspotczesnego
sportu w ramach obu nurtéw. Potowa tekstow w numerze prezentuje wyniki ba-
dan nad roznymi kontekstami rekreacji fizycznej, czyli pola badan stabiej spene-
trowanego przez polska socjologie sportu. Moze to zaskakiwac, gdyz biorac pod
uwage meta-analizy badan poréwnawczych na ten temat, polskie spoteczenstwo
w tych badaniach wyr6znia si¢ bardzo niska aktywnos$cia ruchowa, nie podda-
jac si¢ dominujgcemu w ostatnich latach trendowi jej promocji i popularyzacji
(zob. np. Leszczynska 2013).

Pierwszy artykutl zamieszczony w tym numerze, ,,Irzy pytania o polska
socjologie sportu”, stanowi przyktad meta-refleksji nad polem socjologicznych
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badan zwigzanych ze sportem. O jego korzeniach w polskiej nauce pisze Przemy-
staw Nosal, analizujac takze wspolczesny obraz subdyscypliny i kreslac przewi-
dywane wyzwania stojace przed tym srodowiskiem naukowym. Rozdzial ten jest
dopehieniem diagnozy stanu tego pola badan zapoczatkowanego pracami Nosa-
laiJakubowskiej (2017) oraz Stempnia (2018).

Kolejny artykut, autorstwa Dobrostawa Mankowskiego, nosi tytut ,,Polski
Zwigzek Sportowy jako organizacja w teorii pol Fligsteina i McAdama”. Jest to
pierwsza w polskiej literaturze branzowej proba zastosowania koncepcji teore-
tycznych wypracowanych na gruncie socjologii organizacji do instytucjonalnej
analizy zwigzkoéw sportowych zajmujacych si¢ szeroko rozumianym nadzorem
nad organizacja rozgrywek sportowych w poszczegolnych dyscyplinach. Praca
Mankowskiego jest wyjatkowa, jako ze wiekszos¢ istniejacych opracowan kon-
centrowala si¢ na analizach najwazniejszych organizacji ponadnarodowych (Mig-
dzynarodowy Komitet Olimpijski, FIFA, UEFA) lub — z drugiej strony — na pozio-
mie funkcjonujacych na réznych szczeblach (w sensie rozpoznawalnos$ci i skali
dziatania) klubow sportowych.

Rowniez kolejny artykut wychodzi poza utarte §ciezki najpopularniejszych
analiz, tym razem dotyczacych relacji migdzy sportem a ideologia. W artyku-
le ,,Futbol jako instytucja spoleczno-polityczna w wybranych niedemokratycz-
nych rezimach politycznych w Europie. Analiza porownawcza” Seweryn Dmow-
ski wykracza poza najpopularniejsze ujgcia zarysowanej w tytule problematyki,
koncentrujace si¢ na migdzynarodowym aspekcie politycznego wykorzystania
sportu przez niedemokratyczne rezimy o charakterze faszystowskim lub parafa-
szystowskim. W analizie neoinstytucjonalnej autor bierze pod uwage nazistow-
skie Niemcy, faszystowskie Wiochy, frankistowska Hiszpani¢ oraz salazarowska
Portugalie. Wskazujac mechanizmy przejmowania kontroli nad futbolem przez
niedemokratyczng wiladzg panstwowa, Dmowski zwraca szczegdlng uwage na
aspekt wewnetrzny: wykorzystanie futbolu w promocji rezimu i ideologii wsrod
mieszkancow wymienionych krajow.

Blok tekstow poswieconych analizom spotecznych kontekstow rekreacji ru-
chowej otwiera praca Ewy Maciejewskiej-Mroczek pt. ,,Ten zyl zdrowo, a ten
zyt choro. O znaczeniu zdrowia i ruchu w$rod dzieci”. Artykut, ktory mozna ulo-
kowa¢ na pograniczu socjologii sportu oraz nowej socjologii dziecinstwa, jest
opracowaniem wyjatkowym ze wzgledu na przeprowadzone przez autorke ba-
dania z dzie¢mi, ktore wcigz rzadko traktowane sa jako refleksyjne i wiarygod-
ne zrodla informacji w empirycznych przedsiewzigciach. Potraktowanie dzieci
jako kompletnych jednostek ,,tu i teraz”, by uzy¢ zwrotu samej autorki, pozwolito
zgromadzi¢ ciekawy material badawczy umozliwiajacy rekonstrukcje sposobu
rozumienia zdrowia i zwigzanej z nim aktywnosci fizycznej przez respondentow
w wieku 8-11 lat.

Kolejny artykut, noszacy tytut ,,Apollinskos¢ i dionizyjskosc¢ jako kategorie
doswiadczenia sportowego. Interpretacja pisemnych relacji z ultramaratondéw
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w $wietle teorii Ruth Benedict” autorstwa Adama Kosznickiego, czerpigc inspira-
cj¢ z filozofii i antropologii kultury, prezentuje nowatorskie podejscie do analizy
fenomenu popularnosci biegow dhugodystansowych i doswiadczen uprawiajg-
cych je osob. Nietzscheanska dychotomie kategorii apollinskosci i dionizyjskosci,
ktorg Ruth Benedict zastosowata w opisie kultur Indian pétnocnoamerykanskich,
autor aplikuje do analizy pisemnych relacji z ultramaratonow publikowanych na
blogach biegaczy. Kosznicki udowadnia, ze w coraz liczniejszych dzisiaj bada-
niach nad fenomenem biegania wcigz pozostaje wiele watkow, ktore zashuguja na
nowe teoretyczne i empiryczne opracowania. W zakonczeniu autor, idac tropem
Loica Wacquanta i jego glo$nej pracy ,,Body & Soul. Notebooks of an Apprentice
Boxer” (2004), stanowiacej etnograficzne studium bokserskiego klubu w Chicago,
a zarazem autoetnografi¢ procesu stawania si¢ bokserem, postuluje wzmocnienie
cielesnego aspektu badan socjologicznych. Jest on szczegolnie istotny w przypad-
ku badan nad doswiadczeniem niezawodowych sportowcow uprawiajacych sport
niekoniecznie wyczynowo, ale w konkurencjach wymagajacych szczegélnie do-
brego przygotowania fizycznego.

Zbior artykutéw zamyka tekst Jakuba R. Stempnia pt. ,,Moda na bieganie
— doswiadczenia polskie i kontekst globalny”, bedacy kolejng praca tego autora
poswiecong srodowisku biegaczy 1 zjawisku biegowego boomu w Polsce. Stem-
pien na tle danych migdzynarodowych ukazuje specyfike polskiego ruchu biego-
wego, wypunktowujac jego podobienstwa i roznice w stosunku do analogicznych
zjawisk w innych miejscach. Pod uwage bierze dane dotyczace socjodemogra-
ficznej charakterystyki populacji biegaczy oraz ich poziomu sportowego, a takze
klasowego i aksjonormatywnego tta rosnacej popularnosci tego typu aktywnosci.

Kazdy z artykutow zamieszczonych w oddanym w Panstwa rece numerze ,,Folia
Sociologica” wnosi nowe, lub podejmowane w nowym kontekscie, watki do trwajace;
w polskich naukach spotecznych debaty o spotecznych kontekstach sportu i rekreacji
ruchowej. Kazdy tez konczy si¢ wskazaniem potrzeby dalszych teoretycznych
opracowan i analiz empirycznych, mozemy zatem liczy¢ na kolejne prace zglebiajace
fenomen jednej z najpopularniejszych globalnie ludzkich aktywnosci.
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