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Tabu menstruacyjne:
analiza typologiczna

Streszczenie

Przedmiotem zainteresowania w artykule jest kulturowe tabu zwigzane z men-
struacja. Zaprezentowano w nim ustalenia z badan, ktdrych celem byto rozpo-
znanie i opis doswiadczen zwigzanych z tabu menstruacyjnym miodych kobiet
i mezczyzn. Badania realizowane byly strategig jakosciowg z zastosowaniem wy-
wiadéw poglebionych. Badania pozwolily na rozpoznanie kulturowo i spotecznie
konstruowanych przekonan zaréwno na temat doswiadczenia zwigzanego z men-
struacja, jak i sposobow rozumienia i definiowania go przez mlode kobiety i mto-
dych mezczyzn. Na podstawie przeprowadzonych analiz rozpoznano specyfike
doswiadczen zwigzanych z menstruacja mtodych kobiet i mezczyzn. Skonstruo-
wano typologie powstawania tabu menstruacyjnego kobiet oraz mezczyzn - kazda
z uwzglednieniem odmiennosci i rdznic do$wiadczen zwigzanych z picig. Podsu-
mowaniem analiz jest typologia doswiadczania tabu menstruacyjnego odwolujg-
ca sie do podobienistw w tym zakresie kobiet i mezczyzn. Zgromadzony materiat
badawczy wskazuje na zréznicowanie doswiadczen zwigzanych z tabu menstrua-
cyjnym nie tylko miedzy mezczyznami i kobietami, ale takze w ramach kategorii
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plci. Ustalono takze, ze menstruacja jest w réznym stopniu tabuizowana zaréwno
w doswiadczeniach kobiet, jak i mezczyzn, a sila i znaczenie tego tabu uwiklane
jest w przekazy dotyczace plci.

Stowa kluczowe: menstruacja, tabu kulturowe, dyskurs spoteczny, gender, spoteczne
konstruowanie cielesnosci

A Typological Approach to Menstrual
Taboos

Summary

This article addresses the cultural taboo surrounding menstruation. It presents
findings from a study aimed at identifying and describing the experiences of young
women and men in relation to menstrual taboos. The research was conducted
using the qualitative strategy based on in-depth interviews. The study made
it possible to identify culturally- and socially-constructed beliefs about the
experience of menstruation as well as the ways in which young women and men
understand and define it. The analyses revealed the specific characteristics of
menstrual experiences among young women and men. Separate typologies of the
formation of menstrual taboos for women and for men were developed, each
reflecting gender-specific differences in experience. The analyses conclude with
a typology of experiencing menstrual taboos that highlights similarities in this
regard between women and men. The collected research material indicates that
experiences of menstrual taboos vary not only between genders but also within
gender categories. It was also established that menstruation is tabooed to varying
degrees in the experiences of both women and men, and that the strength and
significance of this taboo are both embedded in gender-related narratives.

Keywords: menstruation, cultural taboo, social discourse, gender, social construction
of the body
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Wprowadzenie

Przedmiotem zainteresowania w artykule uczyniono kulturowe tabu zwigzane
z menstruacja i jego znaczenie dla do§wiadczen mtodych oséb — nie tylko kobiet,
lecz takze mezczyzn. Menstruacja nie jest wytacznie zjawiskiem biologicznym, lecz
takze konstruktem spotecznym i kulturowym (Johnston-Robledo, Chrisler
2020: 191; Bobel 2010: 152), a przekazy na jej temat w procesie socjalizacji nie po-
zostaja bez wplywu na tozsamos¢ plciows, obraz wlasnego ciala oraz relacje spo-
teczne os6b menstruujacych (Chrisler 2011: 209; Mahon, Tripathy, Singh 2015: 87).
Pomimo swojej biologicznej natury menstruacja byla i pozostaje silnie uwiktana
w spoteczne mechanizmy kontroli i podlega licznym kulturowym ograniczeniom,
uprzedzeniom oraz mechanizmom wykluczajacym (Douglas 1966: 35; Goffman
1963: 14; Bobel 2020: 22). Jako przejaw ,,niekontrolowanej” cielesnosci bywa w wie-
lu kulturach odbierana jako nieczysta lub niebezpieczna (Douglas 1966: 35), nie-
widoczna, stygmatyzowana i systematycznie wykluczana zaréwno z dyskursu
publicznego, jak i ze zinstytucjonalizowanej edukacji. Postrzegana jest jako piet-
no (stigma), ktore nalezy ukrywa¢, by nie naruszy¢ spotecznych norm interakcji
i oczekiwan wobec kobiecego ciala (Goffman 1963: 14). To ,,pietno menstruacyjne”
prowadzi do stosowania strategii milczenia, eufemistycznego okreslania i unika-
nia rozmoéw na temat miesigczki, co sprzyja utrwalaniu niewiedzy i niecheci do
otwartego podejmowania tej kwestii (Johnston-Robledo, Chrisler 2020: 184).

Menstruacja funkcjonuje zarazem jako tabu kulturowe - temat zakazany, obar-
czony wstydem i dystansem komunikacyjnym (Douglas 1966: 4; Johnston-Robledo,
Chrisler 2020: 192). W ujeciu klasycznym tabu mozna rozumie¢ jako kulturows ka-
tegorie porzadkujaca $wiat, ktéra ma chroni¢ ludzi przed tym, co postrzegane jest
jako nieznane, nieczyste lub zagrazajace (Douglas 1966: 4). Brak klarownego okresle-
nia tego zagrozenia moze wywolywac niepokoj, dezorientacje oraz emocje, takie jak
lek, wstret czy odraza wobec 0s6b, przedmiotéw lub zachowan objetych zakazem,
a jednoczesnie pelni funkcje ochronng wobec porzadku spotecznego. W przypadku
menstruacji tabu i stygmatyzacja wzmacniajg si¢ wzajemnie, ksztaltujac zaréwno
indywidualne do$wiadczenia, jak i spoleczne wyobrazenia o ciele, pici i seksualnosci
(Chrisler 2011: 2; Johnston-Robledo, Chrisler 2020: 193; Bobel 2010: 44).

Mimo ze cykliczne zmiany zachodzgce w ciele osoby menstruujacej sa po-
wszechnym do$wiadczeniem biologicznym, temat ten w wielu kontekstach nadal
otacza milczenie i nieche¢ do rozmowy. Analizy dotyczace seksualnosci i cieles-
nosci kobiet pokazujg, ze menstruacja pozostaje jednym z elementéw ,,drazliwe;”
intymno$ci - regulowanej przez normy wstydu oraz mechanizmy kontroli spo-
tecznej (Bienko 2022: 100). Badania wskazujg takze na istotne deficyty komunika-
cyjne w relacjach miedzypokoleniowych: brak rozméw o menstruacji w domu ro-
dzinnym moze prowadzi¢ do unikania tego tematu w p6zniejszym zyciu (Mahon,
Tripathy, Singh 2015: 9; Rodriguez-White 2013: 67). W polskim kontekscie dyskurs
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o menstruacji wpisuje si¢ w szersze wzory moéwienia o cielesnosci i seksualnosci
kobiet — laczace prywatne doswiadczenia z normami publicznej przyzwoitosci
(Jankowski 2021: 178; Bienlko 2022: 99).

W ostatnich latach mozna jednoczesnie zaobserwowac stopniowe przelamy-
wanie menstruacyjnego tabu w przestrzeni publicznej. Swiadczy o tym rosnaca
liczba publikacji naukowych po$wieconych menstruacji, rozwoj interdyscyplinar-
nych studiéw menstruacyjnych, a takze inicjatywy edukacyjne i aktywistyczne
ukierunkowane na walke z menstruacyjng stygmatyzacja oraz nieréwnosciami
w dostepie do srodkéw higienicznych (Mahon, Tripathy, Singh 2015: 12; Bhagya-
vathi, Naik 2024: 118). Zmiany te wpisuja sie w szersze procesy upolityczniania
cielesnosci oraz artykutowania menstruacji w kategoriach praw cztowieka i spra-
wiedliwo$ci spofecznej (Bobel 2010: 17). Jednoczesnie badania pokazuja, Ze rosnaca
dostepnosé¢ wiedzy na temat menstruacji nie musi oznacza¢ wiekszej gotowosci do
otwartych rozméw — menstruacyjne tabu komunikacyjne okazuje si¢ zaskakujgco
trwale (Rodriguez-White 2013: 66; Johnston-Robledo, Chrisler 2020: 208).

Dotychczasowe badania nad menstruacjg koncentrowaly sie przede wszystkim
na aspektach biologicznych, zdrowotnych lub edukacyjnych. Coraz czeéciej poja-
wiajg si¢ jednak analizy ujmujace menstruacje jako element porzadku spotecznego
i symbolicznego, a takze jako kategorie kluczowg dla zrozumienia relacji plci, wla-
dzy i kontroli nad cialem (Bobel 2010: 156; Bieriko 2022: 97). Wiele prac opiera si¢
na badaniu narracji kobiet, przekazéw edukacyjnych i dyskurséw medialnych (Bo-
beliin. 2020: 173-174), rzadziej podejmowane s3 natomiast proby systematycznego
opisu form menstruacyjnego tabu w doswiadczeniach mtodych dorostych. Wcigz
brakuje takze badan uwzgledniajacych perspektywe mezczyzn oraz jej znaczenie
w procesach normalizacji menstruacji. Wyniki badan prowadzonych w réznych
kontekstach kulturowych wskazujg ponadto, ze osoby menstruujace posiadaja za-
zwyczaj wiekszg wiedze na temat menstruacji niz osoby niemenstruujace, co wiagze
sie nie tylko z bezposrednim do$wiadczeniem fizjologicznym, lecz takze z zanie-
dbaniami edukacyjnymi wobec tych ostatnich (Mahon, Tripathy, Singh 2015; Pera-
novic, Bentley 2016; Kumar i in. 2024; Rodriguez-White 2013). Skutkuje to nie tylko
dezinformacjg, ale takze lukami w podstawowej wiedzy o fizjologii cztowieka oraz
brakiem spotecznej wrazliwosci na potrzeby oséb menstruujacych. W tym kon-
tek$cie szczegdlnie istotne staje si¢ pytanie o to, jak mlodzi doroéli — zaréwno
kobiety, jak i mezczyzni - doswiadczajg menstruacji i interpretujg ja w odniesie-
niu do norm spotecznych, tabu i stereotypow. Celem artykutu jest rekonstrukcja
doswiadczen zwigzanych z menstruacyjnym tabu wéréd miodych dorostych oraz
analiza sposobow moéwienia (i nieméwienia) o menstruacji w réznych kontekstach
relacyjnych. Tematyka ta sytuuje sie na pograniczu socjologii ciata, gender stu-
dies i antropologii kulturowej. Menstruacja nie jest tu analizowana jedynie jako
zjawisko biologiczne, lecz jako konstrukcja kulturowa — symbolicznie obcigzona
i spolecznie regulowana (Bobel 2010: 136; Bientko 2022: 98).
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W dalszej czesci artykulu przedstawiona zostanie rama teoretyczna i przeglad
literatury dotyczgcej menstruacyjnego tabu oraz stygmatyzacji menstruacji, na-
stepnie opis zatozen metodologicznych i charakterystyka proby badawczej, a w ko-
lejnych czesciach - analiza doswiadczen menstruacyjnego tabu z perspektywy mto-
dych kobiet i mezczyzn oraz oméwienie wyodrebnionych wymiaréw doswiadczania
tabu menstruacyjnego zakonczone dyskusjg i wskazaniem ograniczen badan.

Zatozenia metodologiczne

Celem badan byto pogtebione rozpoznanie zwigzanych z menstruacjg spoleczno-

-kulturowych wyobrazen i doswiadczen mtodych kobiet oraz mezczyzn — zaréw-

no znaczen przypisywanych menstruacji, jak i form do$wiadczania jej tabuizacji

w roznych kontekstach socjalizacyjnych. Badania ukierunkowane byly na poszu-

kiwanie odpowiedzi na nastepujace pytania badawcze:

o Jak mlode kobiety i mlodzi mezczyzni definiujg i interpretuja menstruacje
w odniesieniu do obowigzujacych norm spolecznych?

o Jak konstruowane i podtrzymywane jest tabu menstruacyjne w kontekstach
socjalizacji, takich jak rodzina, edukacja, media, grupa réwiesnicza czy relacje
intymne?

o Jakie wzory do$wiadczania tabu menstruacyjnego/tabuizowania menstruacji
mozna wyrozni¢ w narracjach mlodych kobiet i mezczyzn?

Badania realizowano strategia jako$ciows, ktéra umozliwia uchwycenie ztozo-
nosci oraz subiektywnego wymiaru doswiadczen. Przeprowadzono indywidualne
wywiady poglebione w oparciu o czesciowo ustrukturyzowany scenariusz, ktory
umozliwiat eksploracje zaréwno osobistych doswiadczen, jak i ogélnych przeko-
nan dotyczacych menstruacji. W obu scenariuszach - dla kobiet i mezczyzn - zna-
lazty sie bloki pytan dotyczace m.in. pierwszych informacji o menstruacji, przeka-
z6w rodzinnych, doswiadczen edukacji szkolnej, obecnosci menstruacji w mediach
i Srodowisku réwiesniczym, stosowanego jezyka oraz stereotypéw. W scenariuszu
przeznaczonym dla kobiet dodatkowo pojawily sie pytania o pierwsze doswiadcze-
nie menstruacji, praktyki zwigzane z higieng menstruacyjna oraz wplyw menstru-
acji na codzienne funkcjonowanie. W scenariuszu dla mezczyzn uwzgledniono
natomiast pytania o Zrédta wiedzy na temat menstruacji, wyobrazenia dotyczace
doswiadczen menstruujacych partnerek, kolezanek czy cztonkin rodziny, a tak-
ze o sytuacje, w ktérych temat menstruacji stawat si¢ przedmiotem rozmowy lub
tabu. Zastosowanie dwoch powigzanych, lecz cze$ciowo zréznicowanych, scena-
riuszy pozwolilo na poréwnanie perspektyw osdb menstruujgcych i niemenstruu-
jacych, przy jednoczesnym uwzglednieniu specyfiki ich doswiadczen.

Dobér proby mial charakter celowy. Do badania zaproszono miode osoby do-
roste w wieku 19-26 lat, znajdujace sie w okresie wczesnej dorostosci, ktéry wigze
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sie z intensywnymi zmianami tozsamo$ciowymi, wchodzeniem w relacje intym-

ne oraz konfrontowaniem rodzinnych przekazéw na temat ciala z réwiesniczymi

i medialnymi narracjami. Wybor tej grupy wiekowej umozIliwit analize doswiad-

czen menstruacji i menstruacyjnego tabu z perspektywy osob, ktore majg juz za

sobg okres edukacji szkolnej, a jednoczesnie pozostaja blisko procesu socjalizacji
pierwotnej i wezesnych do$wiadczen, zwigzanych z menstruacja.

Badania zrealizowano w 2023 r.! Wszystkie wywiady zostaly nagrane (za zgoda
uczestnikdw), a nastepnie w calosci transkrybowane. Material empiryczny podda-
no jakosciowej analizie tresci (QCA) zgodnie z podejsciem indukcyjnym (Schreier
2012: 24-57; Mayring 2000: 107-111)2. Analiza obejmowata kilka etapow:

1) wielokrotne odczytanie transkrypcji i wstepne kodowanie fragmentéw wypo-
wiedzi (np. ,brak rozméw w domu”, ,,obrzydzenie”, ,wstyd”, ,normalizacja”,
»eufemizmy”);

2) porzadkowanie kodow w szersze kategorie tematyczne, obejmujgce m.in. kon-
teksty rodzinne, szkolne, réwiesnicze, medialne i partnerskie;

3) wyrdznienie odrebnych zestawdw kategorii dla wywiad6w z kobietami i z mez-
czyznami;

4) analize komparatywna wzdluz i w poprzek przypadkow, uwzgledniajac zarow-
no podobienstwa, jak i réznice w sposobach méwienia o menstruacji oraz w po-
ziomie do$wiadczanej tabuizacji.

Na podstawie tej analizy wyodrebniono kilka powtarzajacych si¢ wzoréw do-
$wiadczania menstruacyjnego tabu, rozpietych miedzy postawami znormalizo-
wanymi i akceptujacymi a silnie stygmatyzujacymi i wykluczajacymi. W dalszej
cze$ci artykulu sg one przedstawiane jako wymiary doswiadczania tabu menstru-
acyjnego, a nie jako sztywne typy osob. Ten zabieg ma charakter eksploracyjny
i stuzy uporzadkowaniu materialu empirycznego oraz konceptualizacji spektrum
postaw wobec menstruacji, przy uwzglednieniu, ze jedna osoba moze do$wiadcza¢
réznych wymiardw tabu w zaleznos$ci od sytuacji, relacji i kontekstu komunika-
cyjnego.

Badanie spelnialo standardy etyczne zgodne z Kodeksem Etyki Polskiego To-
warzystwa Socjologicznego. Uczestnicy wyrazili sSwiadomg zgode na udziat w ba-
daniu oraz na rejestracje wywiadow, a ich dane zostaly zanonimizowane w celu
ochrony prywatnos$ci. Niewielka liczebno$¢ proby (N = 8) jest charakterystyczna
dla poglebionych badan jakosciowych o charakterze eksploracyjnym i umozliwia

1 Badania realizowane byty w ramach projektu badawczego pt.: ,Mtodzi ludzie i tabu zwigza-
ne z menstruacja oraz produktami higieny menstruacyjnej” przez zesp6t w sktadzie: Antczak
Pawet, Bielinska Jagoda, Buszmicz Zuzanna, Chomontowska Oliwia, Datek Kacper, Kliszczak
Dominika.

2  Wypowiedzi uczestnikdw zostaty zakodowane w sposéb wskazujacy na ich ptec (K - kobieta,
M - mezczyzna), numer wywiadu oraz wiek.
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ona rekonstrukcje zréznicowanych sposobéw doswiadczania oraz opisywania
menstruacyjnego tabu, a nie dgzenie do reprezentatywnosci czy uogoélniania wy-
nikéw na calg populacje (Schreier 2012: 231-233).

Charakterystyka badanych

Wywiady przeprowadzono z o$mioma osobami - czterema kobietami i czterema
mezczyznami — w wieku 19-26 lat. W badaniu uczestniczyly osoby studiujace lub
pracujace, zamieszkale w Polsce. Cztery osoby pochodzily z mniejszych miast
(ok. 20 tys. mieszkancéw), dwie z duzych miast, liczacych powyzej 500 tys. miesz-
kancéw, a dwie mieszkaly na wsi. Zréznicowanie pod wzgledem miejsca za-
mieszkania pozwolilo uchwyci¢ doswiadczenia zwigzane z menstruacja oraz jej
tabuizacja w odmiennych kontekstach lokalnych - od $rodowisk bardziej zurbani-
zowanych po wiejskie.

W badaniu wziely udzial zaréwno osoby deklarujace sie jako wierzace, jak
i niewierzace, a takze osoby o réznych orientacjach politycznych. Informacje te
zbierano w celu ogdlnego scharakteryzowania uczestnikdw oraz zarysowania sze-
rzej rozumianego tla normatywnego, w jakim ksztaltujg sie ich doswiadczenia
i przekonania dotyczace menstruacji. Ze wzgledu na niewielka liczebnos$¢ proby
dane dotyczace autoidentyfikacji politycznej i religijnosci nie byly jednak trakto-
wane jako odrebne kategorie analityczne i nie stanowia podstawy do formulowa-
nia uogodlnien; pelnig one funkcje kontekstowa i pomocniczg przy interpretacji
materiatu jako$ciowego.

Doswiadczenia zwigzane z menstruacjag mtodych kobiet i mezczyzn

Analiza wywiadow pokazatla, ze doswiadczenia zwigzane z menstruacja sg silnie
zréznicowane zarowno wérod badanych kobiet, jak i mezczyzn, ale w obu grupach
wyraznie widoczna jest rola norm komunikacyjnych i kulturowych oczekiwan
wobec ciata.

W narracjach kobiet menstruacja byta najczesciej opisywana jako powta-
rzalny element codzienno$ci, ktory z czasem zostal wlaczony w biografie cieles-
ng i tozsamos¢ plciowa. Jednoczesnie temat ten pozostaje obcigzony wymogiem
dyskrecji — kobiety wskazywaly na koniecznos¢ ,,pilnowania” sposobu moéwienia
o miesigczce oraz tego, przed kim mozna jg ujawnia¢. Rozmowy o menstruacji
najczesciej sytuowane byly w kregu zaufanych osob (przyjaciotki, partnerzy), rza-
dziej w rodzinie pochodzenia. W wypowiedziach badanych pojawialy si¢ zaréwno
doswiadczenia stopniowego oswajania menstruacji i traktowania jej jako zwyczaj-
nego aspektu zdrowia reprodukcyjnego, jak i $lady wyuczonego wstydu — potrzeby
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ukrywania produktéw menstruacyjnych, unikania dostownych nazw oraz obawy
przed negatywng oceng otoczenia.

W narracjach mezczyzn menstruacja jawila sie przede wszystkim jako do-
$wiadczenie ,cudze” - obce, odlegle i stabo rozumiane. Cze¢$¢ badanych dekla-
rowala neutralno$¢ emocjonalng pofaczong z przekonaniem, ze temat ten ,nie
dotyczy” mezczyzn i w zwigzku z tym nie wymaga wigckszego zaangazowania
ani wiedzy. Inni opisywali dyskomfort, zazenowanie lub poczucie ,,cringu”, ktére
towarzyszyly sytuacjom, w ktérych menstruacja stawata si¢ tematem rozmowy,
zwlaszcza w meskich grupach réwiesniczych. W takich kontekstach pojawialy sie
strategie Zartu, ironii i dystansowania petniace funkcje obronng wobec niewiedzy
i braku wlasnego do$wiadczenia cielesnego. Jednocze$nie w cze$ci wypowiedzi
mezczyzn widoczna byta refleksyjna $wiadomo$¢ luki edukacyjnej oraz deklaro-
wana che¢ jej uzupelnienia - szczegoélnie w kontekscie relacji partnerskich i po-
trzeby lepszego zrozumienia do§wiadczen os6b menstruujacych.

Zestawienie obu perspektyw pokazuje, ze menstruacja jest dos§wiadczana i in-
terpretowana w $cistym zwigzku z normami plci i komunikacji. Kobiety czesciej
moéwig o niej jako o czym$ ,,swoim”, ale réwnocze$nie wymagajacym kontroli
i dyskrecji; mezczyzni - jako o czyms, co pozostaje poza ich do$§wiadczeniem, co
sprzyja dystansowaniu i utrwalaniu tabu. Te ogdlne wzorce doswiadczen stanowia
tlo dla wyodrebnionej w dalszej czesci artykutu typologii sposobéw konstruowa-
nia menstruacyjnego tabu w narracjach mlodych kobiet i me¢zczyzn.

Konstruowanie tabu menstruacyjnego w doswiadczeniach
kobiet i mezczyzn

Kobiety

Ze wzgledu na sposéb definiowania i nadawania znaczen menstruacji oraz kon-
teksty konstruowania tych definicji przez badane kobiety wyodrebniono cztery
powtarzajace si¢ wzory (typy analityczne) doswiadczania menstruacji jako tabu.
Ukazujg one zréznicowane sposoby przezywania miesigczki w sferze spolecznej
i komunikacyjnej: od znormalizowanych i akceptujacych, przez potrzebe intym-
nosci i ostrozno$¢ w doborze rozméwcdw, az po wstyd i doswiadczenie podwdj-
nego cierpienia - fizycznego i spotecznego. Wzory te nie stanowia sztywnych
kategorii 0s6b - moga wspotwystepowaé w biografii tej samej kobiety, ,,urucha-
miane” w réznych sytuacjach, relacjach i kontekstach komunikacyjnych.

Brak tabu menstruacyjnego to pierwszy z wyréznionych wzoréw doswiadczania
menstruacji. Menstruacja traktowana jest tu jako ,,po prostu czes$¢ zycia” — obec-
na od zawsze, pozbawiona napiecia emocjonalnego i zintegrowana z kobiecg toz-
samoscig. Rozmowy o niej przebiegajg swobodnie, zwlaszcza miedzy kobietami,
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czesto w kontekscie zdrowotnym: Czasem to jest jakis temat rozmowy z kolezanka-
mi, czasem nie, ale to sq raczej takie rozmowy, ktére mogg tez mie¢ charakter zdro-
wotny (K1, L. 19); Generalnie czuje sie komfortowo, jak otwarcie mowimy o tym [...]
W sumie to sig cieszg, ze mamy cos takiego, Ze mozemy o tym moéwié, nie? (K2, L. 26);
Dla mnie to jest rzecz, ktorg po prostu mam. [...] To nie jest dla mnie temat, ktory
mnie jakos nie wiadomo, jak rusza, nie jest jakis emocjonalny (K3, L. 24). Nasta-
wienie to cechuje si¢ integracja doswiadczenia menstruacyjnego z tozsamoscia
plciowa, bez negatywnych emociji i potrzeby ukrywania. Menstruacja traktowana
jest jako doswiadczenie wyjatkowe i wspolne kobiet, a jednocze$nie jako ,,zaséb
komunikacyjny” w relacjach migdzy kobietami. Ten wzoér pojawial si¢ zwlaszcza
w narracjach badanych, ktére opisywaly swoje srodowisko dorastania jako liberal-
ne, wspierajace, otwarte na rozmowe, okreslaty swoje poglady jako centrolewicowe
oraz deklarowaty dobre relacje z réwiesniczkami i partnerami.

O menstruacji ,,mozna rozmawia¢, ale tylko z wybranymi” - tabu kontekstowe
wynikajgce z potrzeby intymnosci i ostroznosci — to drugi z wyréznionych wzo-
réw do$wiadczen. Nie wystepuje tu otwarty wstyd ani unikanie samego tematu,
lecz raczej ostroznos¢ wynikajaca z postrzegania menstruacji jako sprawy intym-
nej. Badane kobiety swobodnie rozmawiajg o menstruacji w kregu zaufanych oséb,
ale celowo unikaja tego tematu w obecno$ci mezczyzn, oséb starszych lub w prze-
strzeni publicznej: W sumie nie rozmawiam jakos specjalnie o okresie, jak jestem
z przyjacibtkg, to normalnie moge cos powiedzied, ale np. przy chlopakach to nie,
nie czutabym sig okej (K2, L. 26). Takie podejscie wynika raczej nie ze spotecznego
zakazu, lecz z wewnetrznego przekonania o ,,prywatnosci i intymnosci” tego do-
$wiadczenia. To nie jest temat wstydliwy, ale temat, ktory ,,nie jest dla wszystkich™.
Wzér ten pojawial sie w narracjach kobiet, ktére deklarowaty dobre relacje z inny-
mi kobietami, a swoje wychowanie w rodzinie widzialy jako raczej neutralne w tej
kwestii — bez otwartego wsparcia, ale tez bez silnego tabu.

Tabuizowanie menstruacji to wzér doswiadczenia kobiet zwigzany z ,,wstydem
wyuczonym”. Miesigczka byta i nadal bywa tematem unikanym, ale nie tylko z po-
wodu jej drazliwosci czy intymnosci, lecz przede wszystkim dlatego, ze kojarzy
sie z zakazem moéwienia, wstydem i niepokojem. Badane wskazywaly, ze unikanie
tematu menstruacji zostalo im przekazane juz w dziecinstwie - przez rodzicéw,
szkole czy inne osoby doroste: Wydaje mi sig, ze tez sporo zalezy od tego, jakie mia-
tas srodowisko — czy bylo otwarte, czy raczej zamknigte. Ja np. w szkole miatam
takie poczucie, Ze to jest temat, o ktérym sie nie mowi (K2, L. 26). Miesiaczka byla
przedstawiana jako co$ ,,brudnego”, niewlasciwego, a czasem nawet zawstydzaja-
cego: Nie wiedziatam, ze to jest normalne. [...] Jednak byta jakas taka potrzeba, ze
musisz to schowac. [...] Jakby ta krew byta czyms, co, nie wiem... czyms dziwnym
(K1, L. 19). Wstyd ten jest uwewnetrzniony — przejawia sie¢ w potrzebie ukrywa-
nia produktéw menstruacyjnych, méwienia eufemizmami oraz w niepewnosci,
czy i jak mozna o menstruacji rozmawiaé. W przeciwienstwie do poprzedniego



Dominika Kliszczak

wzoru nie chodzi tu przede wszystkim o intymnos¢, lecz o gteboko zakorzenione
poczucie zakazu i napiecia. Wydaje sie, ze ujawnia sie w nim mechanizm transmi-
sji tabu przez socjalizacje¢ — kobiety niekoniecznie zgadzaja si¢ z tym milczeniem,
ale noszg je w sobie jako nabyte normy spoteczne. Wzor ten pojawiat sie czesciej
w narracjach badanych wychowanych w rodzinach, ktére same postrzegaja jako
zachowawcze, zamknigte na tematy zwigzane z seksualnoscia, o religijnym lub tra-
dycyjnym profilu $wiatopogladowym oraz u kobiet majacych negatywne lub nie-
obecne do$wiadczenia edukacji w zakresie menstruacji.

Czwarty wzdr doswiadczenia menstruacyjnego taczy dwa zrédla napigcia: fi-
zyczne cierpienie i spoteczne niezrozumienie. Menstruacja wiaze si¢ tu nie tylko
z bélem, ale i z emocjonalnym ci¢zarem wynikajacym z braku uznania go przez
otoczenie. Kobiety czujg si¢ zmuszone do milczenia, obawiajac si¢ etykiety ,,prze-
sadnie delikatnych” lub ,,stabych”. Temat miesigczki staje sie podwdjnie obcigzajg-
cy - ciele$nie i symbolicznie: Ludzie nie wiedzg, jak bardzo moze to bole¢, i czasami
jak powiesz, ze masz okres, to myslg, ze si¢ wymigujesz (K2, L. 26); To takie... troche
zawstydzajqgce, Ze nie mozesz sig przyznac, ze jestes obolata, bo zaraz ktos powie,
ze przesadzasz. [...] No wiec to si¢ raczej ukrywa (K3, L. 24). Tabu menstruacyj-
ne dotyczy tu nie tylko méwienia, ale i przezywania bélu oraz zwigzanych z nim
ograniczen. Kobiety internalizuja potrzebe ukrywania cierpienia jako strategie
przetrwania w $§wiecie opartym na normatywnej ,wydolnosci” i ignorowaniu ko-
biecej cielesno$ci. Ten wzor pojawial sie w narracjach kobiet §wiadomych swoich
doswiadczen cielesnych, a jednoczesnie krytycznych wobec spolecznych mechani-
zmow ich bagatelizowania, ktdrych do$wiadczaly podczas dorastania.

Mezczyzni

Analiza wypowiedzi mezczyzn ujawnila kilka odrebnych wzoréw postrzegania
menstruacji w kategoriach tabu. Wzory te réznig si¢ zaréwno sposobem definio-
wania menstruacji i nadawania jej znaczen, jak i kontekstami, w ktérych temat ten
sie pojawia. Podobnie jak w przypadku kobiet nie s3 to sztywne ,,typy mezczyzn”,
lecz konfiguracje postaw i praktyk komunikacyjnych, ktére moga wspolistnie¢
u jednej osoby.

Pierwszy wzér dotyczy sytuacji, w ktérych menstruacja nie jest traktowana ani
jako temat zakazany, ani jako szczegoélnie wazny - raczej jako obcy i malo istot-
ny. Towarzyszy temu przekonanie, Ze temat menstruacji ,nie dotyczy” mezczyzn,
a wiec nie powinien by¢ przedmiotem ich glebszego zainteresowania i ze wiedza
w tej sferze nie jest mezczyznom potrzebna, chyba Ze zostang z nig skonfrontowani
bezposrednio, np. przez partnerke. Ta postawa moze maskowal wewnetrzne tabu,
jednak na poziomie deklaratywnym dominujg neutralno$¢ i brak zaangazowania:
Bezposrednio mnie ten temat nie dotyczy (M1, L. 23); No nie wiem, no za czesto
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nie rozmawiam z nikim o okresie (M3, L. 22). Menstruacja zostaje zdystansowana
jako ,temat nie-meski” — akceptowany, ale marginalizowany. Taki wzor pojawiat
sie w narracjach mezczyzn o umiarkowanie progresywnych pogladach, wychowa-
nych w $rodowiskach, w ktorych nie podejmowano tematu menstruacji w sposéb
otwarty.

Drugi wzér tabuizowania menstruacji faczy emocjonalny dyskomfort z mecha-
nizmem obronnym w postaci Zartu, ironii i $§miechu. Przejawia si¢ w wypowie-
dziach mezczyzn, ktérzy wyrazajg zazenowanie menstruacjg, a czasem obrzydze-
nie, ale zamiast otwartej niecheci stosuja humor i dystans, by zneutralizowa¢ ten
temat. Ten rodzaj tabu ma charakter spolecznie tolerowanego uniku - menstru-
acja nie jest tematem, ktory ,,pasuje” do meskich rozmoéw, wigc zostaje wysmia-
na i zdeprecjonowana: Na przyktad w grupce znajomych to mozna si¢ tam posmiac
i w ogole, ale z tytu jest takie uczucie... cringu. [...] To nie jest obrzydzenie, ale
jak jakas obca baba zacznie do mnie o tym gadac, to co mnie obchodzi jej okres?
(Mg, L. 22). Ironia czesto faczy sie tu z infantylnymi metaforami, poréwnaniami
do przemocy, seksualnosci lub fizjologii. Tabu nie jest ukrywane, lecz wystawione
na pokaz w formie przerysowanej, szyderczej, co daje pozdr otwartosci, ale realnie
cementuje dystans i uprzedzenia wobec menstruacji jako zjawiska biologicznego
i spolecznego. Wzor ten pojawiat sie¢ w narracjach mezczyzn dorastajacych w sro-
dowiskach, w ktdrych nie bylo otwartej komunikacji dotyczacej cielesnosci, oraz
w grupach réwiesniczych stosujgcych zart jako forme obrony przed niewygodnym
tematem, bez edukacji w zakresie menstruacji.

Trzeci wzor reprezentuje doswiadczenia refleksyjnych mezczyzn, ktérzy dostrze-
gaja swoja niewiedze i luke edukacyjng. Menstruacja jawi si¢ im jako co$ odlegtego,
niezrozumialego, ale potencjalnie waznego. Refleksyjna §wiadomo$¢ niewiedzy,
wynikajaca z braku rozmowy, edukacji i spotecznego przyzwolenia na ignoran-
cje, przejawia sie w braku obojetnosci, a niekiedy poczuciu zawstydzenia lub winy:
Czuje sig, Ze jestem no ofiarg. Nie bycia debilem, tylko po pierwsze dlatego, ze nie
zastanawiatem sig nad tym, bo nie musiatem, a po drugie nikt mi nie powiedziat ge-
neralnie nigdy, bo tez nikt nie wyszed! z zatozZenia, Ze moze fajnie by byto, zebym ja to
wiedziat (M2, L. 21). Pojawia si¢ $wiadomos¢ spotecznej roli tabu — milczenia wokoét
menstruacji, ktore skutkuje nie tylko niewiedzg, ale i spoleczng izolacja mezczyzn
w sferze intymnej: Wydaje mi sie, ze jak bylismy mali, to jakby ktos zaczgt gadac
o okresie, to pewnie bysmy sie Smiali i zapytali nauczyciela, po co nam to, skoro nas
to nie dotyczy (M3, L. 22). Wzdr ten pojawial sie¢ w narracjach mezczyzn dorastaja-
cych w $rodowiskach, w ktérych nie byto rozméw ani edukacji na ten temat - ani
w szkole, ani w domu. Obok poczucia frustracji i zalu pojawia si¢ jednak potrzeba
uzupelnienia tej luki oraz §wiadomos¢ jej spotecznych konsekwencji.

Czwarty wzor cechuje si¢ $wiadomym, refleksyjnym dystansem wobec tematu
menstruacji. Obecne jest uznanie tematu za wazny, ale nieprzynalezny meskie-
mu dos$wiadczeniu. Wypowiedzi reprezentantéw tego wzoru nacechowane sg
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szacunkiem i ostroznos$cig. Mezczyzni deklarujg, Ze wolg nie zajmowaé stanowi-
ska, by nie wypowiadac si¢ ,,za kobiety”, nawet jesli temat menstruacji uwazaja za
powazny i warty uwagi: Nie mam do korica wiedzy i doswiadczenia, wiec nie moge
si¢ na ten temat wypowiadac, a nawet jakbym mial, to bym uwazal, ze nie mam
prawa sig wypowiadacl, bo mnie to nie dotyczy (M1, L. 23). Ta postawa to $wiadome
wycofanie si¢ z dyskursu przy jednoczesnym uznaniu jego znaczenia spolecznego
i cielesnego. W tym sensie menstruacja nie tyle zostaje zbanalizowana czy przemil-
czana, co symbolicznie ,0ddana” kobietom - jako temat, w ktéry mezczyzna nie
powinien ingerowac, jesli sam nie posiada odpowiedniego do$wiadczenia. Warto
jednak zauwazy¢, ze za ta postawa moze kry¢ sie zaréwno che¢ uszanowania ko-
biecej autonomii, jak i lek przed wej$ciem w temat tabu, obawa przed naruszeniem
granic czy brak jezyka do rozmowy o cielesno$ci. Wzor ten pojawiat sie w narra-
cjach mezczyzn wychowanych w rodzinach okreslanych jako tradycyjne, w kto-
rych ,meskie sprawy” byly oddzielane od ,kobiecej sfery”.

Pigty z wyrdznionych wzoréw charakteryzuje si¢ $wiadoma otwartoscia, go-
towoscia do refleksji i checig przezwyciezenia wlasnej niewiedzy. Mezczyzni mo-
wigcy w ten sposob sg $wiadomi, Ze wezesniej temat menstruacji byt dla nich obcy,
i nie tylko przyznajg si¢ do edukacyjnych brakoéw, ale takze deklarujg potrzebe ich
uzupetnienia. Przejawia si¢ to w gotowosci do poszerzania wiedzy i dialogu, checi
zrozumienia — nie z obowigzku, ale z autentycznej ciekawosci i empatii. Temat
menstruacji przestaje by¢ odlegty, a staje si¢ obszarem, ktdry - mimo Ze nieprze-
zywany osobiscie - moze by¢ istotny spolecznie i emocjonalnie: Fajnie by byto,
jakby nie trzeba bylo zdobywac komfortu poprzez ukrywanie tego, ze si¢ menstru-
uje. W sensie, ze jesli czujesz sig Zle, to czujesz sig Zle, i nie musisz mowic, ze masz bol
glowy, a nie okres (M2, L. 21). Ciekawo$¢, o ktérej mowia przedstawiciele tego wzo-
ru, nie ma charakteru powierzchownego czy voyeurystycznego — to poznawcza
potrzeba, ktora taczy sie z checig lepszego zrozumienia drugiego czlowieka i jego
granic: Generalnie jestem ciekawy, jak to wyglgda od strony kobiety — czy co$ sig
czuje, co sig czuje. Ale z drugiej strony to jest cos bardzo osobistego (M2, L. 21). Mez-
czyzni deklaruja otwarto$¢ na rozmowe, ale z poszanowaniem granic, traktujac
temat menstruacji jako co$ intymnego, lecz niewykluczonego z przestrzeni wspol-
nego zycia. W odroéznieniu od wczesniejszych wzoréw to nastawienie nie unika
tematu ani go nie trywializuje — raczej wskazuje na mozliwos¢ stopniowego odta-
buizowania menstruacji poprzez rozmowe, edukacje i bliskos$¢ relacyjng. Wzér ten
pojawial sie w narracjach mezczyzn bedacych w bliskich relacjach z kobietami,
zorientowanych na wartoséci rdwno$ciowe i studiujacych kierunki humanistyczne
lub spoleczne.



Tabu menstruacyjne: analiza typologiczna

Typologia doswiadczen zwigzanych z tabu menstruacyjnym

Przedstawiona ponizej typologia ma charakter analityczny i porzadkujacy - nie
stanowi proby jednoznacznego sklasyfikowania badanych oséb, lecz stuzy upo-
rzadkowaniu wzorcéw doswiadczen wylaniajacych si¢ z materiatu empirycznego.
Zostalta opracowana w oparciu o poréwnanie narracji kobiet i mezczyzn. Jej celem
jest ukazanie zréznicowanych, lecz niekiedy pokrewnych wzorcéw postrzegania
i przezywania menstruacji w obrebie obu plci. Wyrdzniono cztery gléwne typy,
usytuowane na kontinuum od pelnej otwartosci i naturalizacji, po silng stygma-
tyzacje i dystans. Kazdy z nich obejmuje zaréwno kobiece, jak i meskie warianty
konstruowania menstruacyjnego tabu, ukazujac punkty styczne oraz kluczowe
réznice wynikajace z odmiennych rél cielesnych i spolecznych. Te wzorce moga
wspotwystepowaé w doswiadczeniu tej samej osoby, ,uruchamiane” w réznych re-
lacjach i kontekstach komunikacyjnych.

Pierwszy z typdw, nazwany ,,brakiem tabu”, odnosi si¢ do postaw charakteryzu-
jacych sie pelng akceptacja menstruacji, jej wlaczeniem do codziennego dyskursu
i traktowaniem jako elementu zdrowia i cielesnosci. W przypadku kobiet objawia
sie to otwarto$cig komunikacyjng, brakiem skrepowania w rozmowach z réwies-
niczkami, a takze $wiadomoscig znaczenia menstruacji jako sygnatu zdrowotnego.
W meskich narracjach odpowiadaja mu wypowiedzi, w ktérych pojawia sie goto-
wos¢ do zrozumienia tematu, otwarto$¢ na rozmowe oraz refleksyjna postawa wo-
bec wlasnych brakéw edukacyjnych. Cho¢ doswiadczenia sa odmienne, oba wa-
rianty opierajg sie na uznaniu znaczenia tego tematu i jego spolecznej legitymizacji.

Drugi typ - okreslany jako ,selektywne tabu” - dotyczy sytuacji, w ktérych
menstruacja jest traktowana jako sprawa intymna, wymagajaca ostroznosci jezy-
kowej i ograniczonego kregu odbiorcéw. W kobiecych narracjach przyjmuje on
postac decyzji, by rozmawia¢ o miesigczce wylacznie w gronie zaufanych osob,
z wyraznym unikaniem tego tematu w kontekstach rodzinnych, publicznych lub
mesko-kobiecych. W wypowiedziach mezczyzn pojawia sie natomiast rezygna-
cja z wypowiedzi na temat menstruacji z powodu szacunku wobec kobiet i braku
osobistego do$wiadczenia - temat jest traktowany jako ,nieprzynalezny” meskiej
perspektywie. W obu przypadkach zaznacza si¢ granica komunikacyjna oparta na
$wiadomosci spofecznych norm, dotyczacych cielesnosci i intymnosci — menstru-
acja nie jest tu wypierana, lecz ,odgradzana” od sfery tego, co publiczne.

Trzeci typ, »tabu wyuczone”, opiera si¢ na do§wiadczeniu braku otwartej edu-
kacji i przekazéw miedzypokoleniowych. W kobiecych narracjach przybiera on
forme ,wstydu wyuczonego” - przekonania, Ze menstruacja to temat, ktory nalezy
ukrywa¢, o ktérym sie nie mowi. Ten wstyd jest efektem socjalizacji rodzinnej, re-
ligijnej lub szkolnej i czesto zostaje uwewnetrzniony mimo braku osobistego prze-
konania o jego zasadnos$ci. W meskich wypowiedziach odpowiedniki tego typu
odwoluja si¢ do luk edukacyjnych i frustracji wynikajacej z ignorancji — badani
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wskazujg, ze nikt nigdy nie wyjasnit im podstawowych kwestii, zwigzanych z men-
struacja, co skutkowato dezinformacjg, zaklopotaniem i wykluczeniem z rozmoéw
o cielesno$ci. Cho¢ skutki tych proceséw sg rozne (u kobiet — wstyd i autocenzura,
umezczyzn — niewiedza i poczucie ignorangji), ich zrédlo pozostaje wspolne: mil-
czenie otoczenia i brak systemowego wsparcia edukacyjnego.

Ostatni typ to tabu wyznaczone granica plci - obejmuje sytuacje, w ktérych
menstruacja podlega spolecznemu wyciszeniu nie przez otwarty zakaz czy bez-
posrednig stygmatyzacje, lecz przez normatywne oczekiwania zwigzane z plcia.
W przypadku kobiet polega to na internalizacji przekonania, ze menstruacja
powinna by¢ ,niewidoczna” - nie tylko w sensie cielesnym, ale i komunikacyj-
nym. Wypowiedzi kobiet ujawniaja presje, by nie okazywaé bélu, nie méwic
o dyskomforcie i nie manifestowaé menstruacji w przestrzeni publicznej. To ro-
dzaj dyscypliny cielesnej, ktéry narzuca norme ,wydolnosci” mimo fizjologicz-
nego cierpienia. W meskich narracjach natomiast pojawia si¢ nie tylko brak roz-
mowy o menstruacji, ale rowniez brak podstawowej wiedzy; kontakt z tematem
bywa zrédtem zaklopotania. Ta niewiedza wynika zaréwno z braku edukacji, jak
iz przekonania, ze temat menstruacji ,,nie przystoi” mezczyznie — jest zbyt cieles-
ny, zbyt intymny, zbyt kobiecy. W obu przypadkach menstruacja zostaje usunieta
z przestrzeni wspolnej w wyniku wewnetrznej zgody na normy plciowe — kobiety
uczg si¢ jej nie pokazywacd, a mezczyzni jej nie ,dotykaé”. Wspdlnym mianowni-
kiem jest ,normatywna cisza” podtrzymywana przez spoteczne scenariusze pici,
ktdre przypisuja temat menstruacji wytacznie kobiecej prywatnosci. Granica ta nie
tylko wyznacza sfere milczenia, ale rowniez utrudnia wspdlne doswiadczenie czy
dialog na temat fizjologii i zdrowia.

Skonstruowana typologia pokazuje, ze menstruacyjne tabu nie jest jednorodne,
lecz zréznicowane ze wzgledu na ple¢, konteksty socjalizacyjne i poziom komu-
nikacyjnej otwartosci. Zestawienie postaw kobiet i mezczyzn ukazuje nie tylko
roznice, lecz takze punkty potencjalnego zblizenia — zwlaszcza tam, gdzie pojawia
sie empatia, refleksja i che¢ komunikacyjnego przetamania tabu. Menstruacja jako
zjawisko spoleczno-kulturowe pozostaje silnie uwarunkowana normami pici, jed-
nak narracje badanych pokazuja, Ze te granice mogg ulec przesunieciu.

Dyskusja wynikéw

Zidentyfikowane wzorce do$wiadczen zwigzanych z menstruacja pokazuja, ze
pozostaje ona w duzej mierze spoltecznie regulowana i obcigzona normami ko-
munikacyjnymi. W narracjach kobiet widoczna byta zinternalizowana potrzeba
dyskrecji i ostroznosci jezykowej, co pozostaje zgodne z klasycznymi ujeciami
pietna cielesnego (Goffman 1963: 14) oraz rozumieniem menstruacji jako obsza-
ru podatnego na tabu kulturowe (Douglas 1966: 35). Wyniki wpisuja si¢ rowniez
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w perspektywe, w ktérej menstruacja rozumiana jest jako zjawisko symbolicznie
obcigzone i spotecznie regulowane, a nie wylacznie biologiczne (Bobel 2010: 18;
Bobel i in. 2020: 40).

Analiza narracji kobiet wskazuje na cze$ciowg normalizacje menstruacji ujmo-
wanej jako element powtarzalnej codzienno$ci, jednak nadal podporzadkowane;j
zasadom dyskrecji i selektywnosci komunikacyjnej. Wzorce okreslane jako ,,moz-
na rozmawiac, ale tylko z wybranymi” pokazuja, Ze menstruacja staje si¢ tematem
akceptowanym, o ile zostaje ograniczona do kregéw zaufanych, gtéwnie kobie-
cych. Jednoczesnie utrzymujg sie wyuczone mechanizmy wstydu, bedace efektem
socjalizacji w §rodowisku rodzinnym i edukacyjnym, co odpowiada klasycznym
mechanizmom transmisji norm pciowych i kontroli nad ciatem (Douglas 1966: 39;
Goffman 1963: 48; Rodriguez-White 2013: 66-71). W polskim kontekscie wpisuje
sie to w szersze wzory mowienia o cielesnosci i seksualnosci kobiet — taczace pry-
watne doswiadczenia z normami publicznej przyzwoitosci (Bieniko 2022: 97-101).

Narracje mezczyzn ujawniajg z kolei trwato$¢ podziatu plciowego w sferze wie-
dzy i komunikacji o menstruacji. Menstruacja jest przez nich czesto traktowana
jako zjawisko obce i nieprzynalezne ich doswiadczeniu, a dystans wobec tematu
bywa podtrzymywany za pomocg ironii, humoru czy jezykowych strategii infan-
tylizacji. Postawy typu ,to nie moj temat” czy ,to co$ obrzydliwego/§miesznego”
mozna odczytywac jako strategie obronne wobec niewiedzy i braku wlasnego do-
$wiadczenia, ale takze jako efekt kulturowych scenariuszy meskosci, w ktérych
kobiece ciato pozostaje obszarem tabu (Ozdemir, Simsek 2022: 79-80). Jednocze$-
nie w cze$ci wypowiedzi mezczyzn pojawiaja sie watki refleksyjnej swiadomosci
luki edukacyjnej oraz checi jej uzupelnienia, co koresponduje z wynikami badan
wskazujacych na znaczenie wiaczania mezczyzn w dzialania edukacyjne i aktywi-
styczne dotyczace menstruacji (Mahon, Tripathy, Singh 2015: 7-12; Bhagyavathi,
Naik 2024: 118-120).

Wyniki badania potwierdzajg te ujecia, a zarazem je niuansuja. Z jednej strony
widoczna jest reprodukcja utrwalonych mechanizméw kontroli i wyciszania men-
struacji — zaréwno poprzez socjalizacje rodzinng, jak i brak systemowej edukacji
(Rodriguez-White 2013: 65-76; Mahon, Tripathy, Singh 2015: 7-14). Z drugiej jed-
nak strony narracje czgsci badanych, zwlaszcza mlodszych, wskazuja na stopniowe
przesuwanie granic w sposobach przezywania i komunikowania menstruacji. Ko-
biety coraz czeéciej traktuja menstruacje jako temat zdrowotny, ktéry zastuguje na
otwartg rozmowe w bezpiecznym $rodowisku, a nie wylacznie jako zZrédlo wstydu
czy zagrozenia porzagdku moralnego (Bobel 2010: 156). W narracjach mezczyzn obok
strategii dystansu i ironii pojawiaja si¢ postawy ciekawosci, empatii i checi zrozu-
mienia do$wiadczen os6b menstruujacych, co mozna interpretowaé jako przejaw
szerszych proceséw zmiany norm komunikacyjnych i redefinicji rél ptciowych.

Rekonstrukcja wzorcow doswiadczen menstruacyjnych dokonana w tym bada-
niu pozwala zatem uchwyci¢ zaréwno mechanizmy reprodukgji, jak i symptomy
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zmiany spolecznej. Menstruacja pozostaje obszarem regulowanym normami dys-
krecji, wstydu i selektywnosci komunikacyjnej, ale jednoczesnie staje sie coraz
czesciej przedmiotem refleksji, negocjacji i prob odtabuizowania. Zestawienie per-
spektyw kobiet i meZczyzn ujawnia nie tylko rdznice w dostepie do wiedzy i w spo-
sobach méwienia o menstruacji, lecz takze potencjalne punkty zblizenia — zwlasz-
cza tam, gdzie pojawia si¢ empatia, gotowos¢ do dialogu i krytyczna refleksja nad
wlasna socjalizacja.

Zakonczenie

Przeprowadzone badanie ujawnito zréznicowane wzorce interpretowania i do-
$wiadczania menstruacji przez mtode kobiety i mlodych mezczyzn - od postaw
normalizujacych i akceptujacych, przez strategie ostroznosci i intymnosci, az po
przejawy dystansu, ironii i niewiedzy. Rekonstrukeja tych wzorcéw pokazata, ze
menstruacja, mimo swojej powszechno$ci biologicznej, pozostaje do§wiadczeniem
silnie zdeterminowanym przez normy spoleczne, kulturowe i komunikacyjne.

Analiza doswiadczen kobiet wskazuje, ze menstruacja jest najczesciej trakto-
wana jako element powtarzalnej codziennosci, jednak nadal wymagajacy ostroz-
noéci w komunikacji. Widoczna byta ambiwalencja - taczenie oswojenia z obo-
wigzkiem dyskrecji i ochrony przed oceng otoczenia. Narracje mezczyzn ukazaly
natomiast, ze dystans, ironia czy niepewno$¢ wcigz stanowig dominujace strategie
reagowania na temat menstruacji, podtrzymywane przez niedobdr wiedzy i brak
weczedniejszej edukacji. Jednoczes$nie w obu grupach pojawily sie sygnaly zmiany:
otwarto$¢ na dialog, ciekawo$¢ oraz proby redefiniowania menstruacji w katego-
riach zdrowotnych i partnerskich. Wskazuje to, ze mlodsze pokolenia moga stop-
niowo wypracowywac mniej stygmatyzujace sposoby méwienia o menstruacji.

Prezentowane wyniki, oferujac wglad w szczegétowe wzorce przezywania
menstruacji w polskim kontekscie spotecznym, moga wzbogaci¢ dotychczasowy
dorobek badan w tym obszarze. Z perspektywy socjologii ciala i gender studies
rezultaty te poszerzaja rozumienie menstruacji jako praktyki spolecznej osadzonej
w dynamice relacji ptciowych i komunikacji miedzypokoleniowej. Wlaczenie me-
skiej perspektywy pozwala lepiej uchwyci¢ mechanizmy reprodukcji i podwaza-
nia menstruacyjnego tabu, a takze pokazuje potencjal mezczyzn jako sojusznikow
w procesach odtabuizowania menstruacji. Wyniki mogg stanowi¢ punkt wyjscia
do projektowania dziatan edukacyjnych i komunikacyjnych, ktére uwzglednia za-
réwno potrzeby osob menstruujacych, jak i niemenstruujacych, przyczyniajac sie
do budowania bardziej otwartego i inkluzywnego dyskursu.

Jednoczesnie badanie obarczone jest istotnymi ograniczeniami. Po pierwsze,
niewielka i celowo dobrana proba badawcza nie pozwala odzwierciedli¢ pelnego
zroznicowania dos§wiadczen mlodych kobiet i mezczyzn w Polsce, co ogranicza
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mozliwosci uogdlniania wnioskéw. Po drugie, drazliwy charakter tematu — zwig-
zanego ze wstydem, dyskrecjg i tabu komunikacyjnym - mdgt sprzyja¢ autocen-
zurze i powsciagliwoéci wypowiedzi, mimo indywidualnej formy wywiadéw. Po
trzecie, analizy opieraja si¢ na deklaracjach uczestnikdw, a nie na obserwacji co-
dziennych praktyk, co oznacza, ze rekonstruowane do$wiadczenia sg filtrowane
przez pamiec i subiektywng narracje. Ograniczenia te nie przekreslaja eksplora-
cyjnej wartosci badania, ale wymagaja ostroznosci w formutowaniu wnioskéw
oraz wskazujg na potrzebe prowadzenia dalszych badan jako$ciowych - obejmu-
jacych bardziej zréznicowane grupy, inne konteksty kulturowe oraz zréznicowane
perspektywy plciowe.
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