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KOMUNIKAT Z BADAN

Jakub Ryszard Stempien*

AKTYWNOSC STOWARZYSZEN BIEGACZY-AMATOROW
W POLSCE. KILKA UWAG O GENEROWANIU ZASOBOW
KAPITALU SPOLECZNEGO!

Abstrakt. W artykule zostaly przedstawione wyniki badania wtasnego dotyczacego dziatalno-
$ci stowarzyszen biegaczy-amatoréw (tzw. klubéw biegacza) w Polsce. Badanie zostato wykonane
z wykorzystaniem analizy danych zastanych on-line (ang. desk research), obejmujac 99 zidentyfiko-
wanych organizacji tego typu. Pomiar uwzgledniat aktywno$¢ badanych podmiotow w 2014 1 2015
roku. Zebrane dane dotycza lokalizacji (wojewodztwo, wielko§¢é miejscowoscei), liczby cztonkow
oraz rodzajow dziatan podejmowanych przez kluby biegacza, w uktadzie ich wspoétpracy z jednost-
kami samorzadu terytorialnego, innymi organizacjami pozarzadowymi oraz firmami komercyjnymi.
Uzyskane wyniki mogg by¢ interpretowane w perspektywie teorii kapitalu spotecznego, w ujgciu
proponowanym przez Roberta D. Putnama.

Slowa kluczowe: moda na bieganie, kluby biegacza, organizacje pozarzadowe, kapitat spo-
teczny.

1. Wprowadzenie

Moda na bieganie moze by¢ rozpatrywana na réznych poziomach socjolo-
gicznej analizy. Przykladowo, mozna ja bada¢, zwracajac uwage przede wszyst-
kim na aspiracje i doswiadczenia jednostkowe. Uzyteczna moze by¢ w takim
przypadku perspektywa nietzscheanizmu, pozwalajaca na analizowanie aktywno-
$ci biegaczy-amatorow w kontek$cie samotworzenia, kreowania zasobow wias-
nej sity fizycznej 1 duchowej (Stempien 2016a). Mozna tez odwotywac si¢ do
warto$ci poznawczej kulturowej kliszy samotnego dtugodystansowca (Stempien
2016b; zob. tez Czerner 2013). Z drugiej strony, na poziomie makrospotecznym
uwage zwraca masowos¢ biegania, przejawiajaca si¢ w jego obecnie bardzo duze;j
popularno$ci zarowno w Polsce (Omyta-Rudzka 2013: 3—-4), jak i za granica
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(Scheerder, Breedveld, Borgers 2015: 8-9; Stempien 2015a: 168—170). Ot-
warte dla amatoréw imprezy biegowe gromadzg na linii startu nierzadko dziesiatki
tysiecy ludzi, a udziat w takim przedsigwzigciu musi by¢ dla jednostki doswiad-
czeniem niezwyklym nie tylko w wymiarze sportowym, lecz takze w aspekcie
doswiadczania siebie jako czesci ,,biegnacego thumu”, ,,biegnacej masy”.

Oprocz wskazanej wyzej perspektywy mikrosocjologicznej w analizach
mody na bieganie — ktorg mozna jeszcze uzupetiaé o spojrzenie dramaturgicz-
ne, inspirowane dorobkiem Ervinga Goffmana (Stempien 2017b; Wieczor-
kowska 2017: 168—170) — oraz perspektywy makrosocjologicznej, mozliwe jest
takze skoncentrowanie uwagi na poziomie struktur i proceséw $redniego rzedu.
Bieganie moze by¢ tu postrzegane jako aktywnos$¢ przejawiajaca si¢ klasowo,
inspirowana ideologicznie, nakierowana na dystynkcj¢ spoteczng, pozwalaja-
ca na manifestowanie klasowej przynaleznos$ci i tozsamosci (Stempien 2017a;
Stempien w druku). Na poziomie mezospolecznym istotne jest takze funkcjo-
nowanie stowarzyszen biegowych (tzw. klubéw biegacza). Ich aktywnos¢ moze
by¢ rozpatrywana w kategoriach generowania zasobow kapitatu spotecznego,
w rozumieniu, jakie proponuje Robert D. Putnam?. Autor ten akcentuje, ze dla
ogolnospotecznych zasobow tego kapitalu (uzytecznych w sferze dziatalnosci
gospodarczej, obywatelskiej czy politycznej) znaczenie maja ,,zwykte” organi-
zacje pozarzadowe (ang. non-governmental organisations — NGO), w ktorych
ludzie majg okazje doskonali¢ kompetencje organizatorskie i spoteczne (nawia-
zywanie wspotpracy, planowanie dziatan, podzial zadan, budzetowanie, pod-
sumowanie i rozliczanie wykonanych prac itd.), w oparciu o norm¢ zaufania
(Putnam 2008).

Stowarzyszenia biegowe w Polsce nie stanowily do tej pory przedmiotu sze-
rzej zakrojonych badan naukowych. Niemniej dostgpne dane wskazuja, ze do ta-
kich organizacji nalezy mniej wigcej co czwarty biegacz-amator uczestniczacy
w zawodach biegowych (Waskowski 2014: 21; Stempien 2016b: 108). Warto
zapytac, jak liczne sa tego typu podmioty w naszym kraju? Czym si¢ zajmu-
ja i czy sg faktycznymi zbiorowymi aktorami, majgcymi aspiracje aktywnego
udziatu w zyciu spotecznos$ci lokalnej? Jak przedstawia si¢ kwestia wspotpracy
klubéw biegacza z innymi instytucjami (samorzadowymi, pozarzadowymi, ryn-
kowymi)? Wykonane badanie wlasne pozwala na udzielenie odpowiedzi na te
pytania.

2 Putnam pisze, ze kapital spoteczny ,,0odnosi si¢ do takich cech organizacji spoteczenstwa,
jak zaufanie, normy i powiazania, ktore moga zwigkszy¢ sprawnos¢ spoteczenstwa, ulatwiajac sko-
ordynowanie dziatania” (1995: 258).
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2. Material i metody

Podstawg wykonanego badania byta analiza danych zastanych on-line, doty-
czaca aktywnos$ci klubow biegacza w Polsce. Wykorzystujac baze danych www.
bazy.ngo.pl, od lat grupujaca informacje na temat podmiotéw sektora pozarzado-
wego w naszym kraju, zidentyfikowano 140 stowarzyszen biegaczy-amatorow
(stan na dzien 2 pazdziernika 2015 roku). Sposrod nich 99 okazato si¢ organi-
zacjami faktycznie aktywnymi, dziatajacymi, realizujacymi okre§lone przedsig-
wziecia. I to ich dotyczy¢ bedzie prezentowana analiza. Nalezy podkresli¢, ze
wykonany pomiar nie ma charakteru wyczerpujacego, lecz raczej trzeba uznad
jego status jako pomiaru dokonanego na pewnej systematycznie i metodycznie
dobranej probce. Bez watpienia istniejag bowiem polskie kluby biegacza, ktore
nie zostaly objete analizg (gdyz brakuje ich danych w bazie ngo.pl itd.). Zaktada
si¢ jednak, ze wykonane badanie powinno by¢ miarodajne i informowac o zjawi-
skach i tendencjach wystepujacych w obrebie tego segmentu sektora pozarzado-
wego, jaki jest konstytuowany przez stowarzyszenia biegaczy-amatorow.

Informacje na temat dziatalno$ci klubow biegacza pochodzily przede wszyst-
kim ze stron internetowych tych organizacji. Trzy czwarte klubow (75 przypad-
kéw) prowadzi takg strong. Dodatkowo 9 stowarzyszen nie miato wtasnej strony
internetowej, lecz udostepniato informacje na swoj temat poprzez konto na witry-
nie Facebook. Natomiast 15 klubéw nie miato ani wlasnej strony internetowe;j, ani
wzmiankowanego konta. Uzupelniajacym zrédiem danych byty wizytéwki orga-
nizacji w bazie www.bazy.ngo.pl oraz informacje zamieszczane na portalu www.
maratonypolskie.pl (lub innych portalach internetowych poswigconych bieganiu).
Korzystano takze po prostu z wyszukiwarki www.google.pl.

Wykonane badanie miato zatem charakter niereaktywny, w rozumieniu Earla
Babbie’ego, a wiec zostato wykonane bez udzialu respondentdéw, zasadniczo nie
ingerowato w obiekty badane i opierato si¢ na analizie stanu rzeczy zastanego
(i w zaden sposob niewywotanego) przez badacza (Babbie 2004: 20, 341 i nast.).
W analizie wykorzystywano dane réznego rodzaju: wpisy na stronach interne-
towych, zdjecia, relacje z imprez biegowych organizowanych przez klub — o ile
prowadzily do odpowiedzi na postawione pytania badawcze. Zbierane informacje
miaty charakter standaryzowany i byty kodowane do bazy danych MS Excel, wy-
posazonej w specjalnie opracowany kwestionariusz. Nastepnie poddano je anali-
zie, zgodnie z rygorami statystyki opisowej. Prezentowane w dalszej czesci tekstu
dane odnosza si¢ do aktywnosci polskich stowarzyszen biegaczy-amatoréw po-
dejmowanej przez nie w 2014 roku (i dodatkowo, w przypadku niektorych kwe-
stii, w 2015 roku).
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3. Wyniki badania

Nie jest zaskakujace, ze liczebnosciowy rozwo6j klubow biegacza pozostaje
w zwiazku z dynamika rozwoju ,,biegowego boomu”. Wyrdzni¢ bowiem moz-
na — na podstawie rocznej liczby imprez biegowych w kraju oraz (traktowane;j
jako pewien wskaznik) liczby uczestnikow Maratonu Warszawskiego — cztery
okresy narastania zjawiska mody na bieganie w naszym kraju. Okresom tym,
wymienionym nizej, odpowiadalyby cztery specyficzne kohorty polskich bie-
gaczy-amatorow:

1) etap gtadkiej tafli wody (przed 2003 rokiem);

2) etap niskiej fali (lata 2003-2007);

3) etap wzbierajacej fali (lata 2008—-2011);

4) etap wysokiej fali (po 2011 roku) (Stempien 2015b: 451-453).

Tabela 1. Stowarzyszenia biegaczy-amatorow w Polsce
wedhug roku zalozenia

Rok zatozenia klubu biegacza Liczba wskazan
Przed 2003 1. 13
2003-2007 14
2008-2011 28
Po 2011 . 44
Brak danych -
Razem 99

Zrodlo: badanie wiasne.

Zatem, jak pokazano w tabeli 1, w okresie pierwszym, gdy rozpowszechnie-
nie biegania w naszym kraju bylo niewielkie, zatozono tylko 13 stowarzyszen,
a wigc blisko co 6sme z liczby istniejgcych po 2011 roku. W okresie 2003—2007
(tzw. ,,niska fala”), gdy mozna juz méwi¢ o poczatkach polskiej mody na bie-
ganie, zalozono dalszych 14 klubéw. W okresie kolejnym (nazwanym okresem
,wzbierajacej fali”), cho¢ trwat on o jeden rok krocej od poprzedniego, powstato
dwukrotnie wigcej organizacji; najbardziej jednak znaczacy okazat si¢ — co chy-
ba zrozumiate — okres czwarty, bedacy czasem wysokiej popularnosci biegania
(etap ,,wysokiej fali”’). Wowczas zalozono prawie potowe (44 przypadki) wszyst-
kich badanych podmiotéw. Kluby biegacza sa wigc na ogodt (biorac pod uwage
mediane rowna 2011 oraz $rednig arytmetyczna wynoszacg 2009) organizacjami
mtodymi, liczacymi w chwili realizacji badania (2015 rok) nie wigcej niz kilka
lat. R6zZnig si¢ tym samym od typowej polskiej organizacji pozarzadowej; $rednia
»wieku” w przypadku polskiego sektora non-profit jest bowiem znacznie wyzsza.
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Jak informuja badacze ze Stowarzyszenia Klon/Jawor, ,,0becnie stowarzyszenia
i fundacje istniejace 11 lub wiecej lat stanowig juz 43% sektora. Jednoczesnie
systematycznie zmniejsza si¢ grupa organizacji «najmtodszychy, dziatajacych nie
wiecej niz 5 lat” (Adamiak, Charycka, Gumkowska 2016: 30).

Tabela 2. Stowarzyszenia biegaczy-amatorow w Polsce

wedhug liczby cztonkow
Czlonkowie klubow biegacza Liczba wskazan
Ponizej 20 os6b 26
20-50 osob 40
Powyzej 50 0sdb 20
Brak danych 13
Razem 99

Zrodto: badanie wlasne.

Do klubow biegacza nalezy na ogo6t okoto dwudziestu paru do trzydziestu
paru os6b. Srednia arytmetyczna liczby cztonkéw wyniosta 36,1 0sob, zas media-
na byta rowna 27 0so6b. Oznacza to, ze pod wzgledem liczebnos$ci stowarzyszenia
biegaczy-amatoréw przypominaja przecietna polska organizacje pozarzadowa
(Adamiak, Charycka, Gumkowska 2016: 48), ktorej wszyscy cztonkowie
mogg si¢ wzajemnie zna¢ i wspolnie spotykaé. Pokazuje to zarazem charakter
klubow biegacza jako organizacji do$¢ kameralnych, niewielkich, grupujacych
najczesciej pasjonatow biegania z danego terenu. Na to ostatnie wskazuje fakt,
ze tylko 20 spos$rod 99 badanych organizacji w swoich nazwach nie wskazato
nazwy miejscowosci lub regionu, z ktorymi bylyby zwiazane i na ktérych terenie
prowadza swoja dziatalno$¢.

Tabela 3. Stowarzyszenia biegaczy-amatoréw w Polsce

wedtug lokalizacji
Lokalizacja klubow biegacza Liczba wskazan
1 2
Wedlug wojewodztw
Dolnoslaskie 11
Kujawsko-pomorskie 4
Lubelskie 4
Lubuskie 2
Lodzkie 8




118 Jakub Ryszard Stempien

Tabela 3 (cd.)

1 2
Matopolskie 7
Mazowieckie 8
Opolskie 1
Podkarpackie 7
Podlaskie 1
Pomorskie 5
Slaskie 9
Swigtokrzyskie 1
Warminsko-mazurskie 5
Wielkopolskie 19
Zachodniopomorskie 7
Brak danych -
Razem 99

Wedlug wielko$ci miejscowosci

Miasto powyzej 500 000 mieszk. 9
Miasto 100 000-500 000 mieszk. 5
Miasto ponizej 100 000 mieszk. 73
Wies 12
Brak danych -
Razem 99

Zrddto: badanie wiasne.

Polskie kluby biegacza przypominaja ogo6t polskich NGO nie tylko pod
wzgledem typowej liczebnosci organizacji, ale i pod wzgledem lokalizacji na
mapie wojewodztw kraju. Najwiecej stowarzyszen biegaczy-amatoréw jest bo-
wiem w tych wojewddztwach, w ktorych w ogodle sektor pozarzagdowy ma naj-
wiecej podmiotéw (zarowno w liczbach bezwzglednych, jak i w przeliczeniu na
10 tys. mieszkancow). I tak, co piaty klub biegacza (19 przypadkoéw) dziata na
terenie wojewodztwa wielkopolskiego, a co dziewiaty (11 przypadkow) na tere-
nie wojewodztwa dolnoslaskiego. Relatywnie duzo klubéw funkcjonuje w woje-
wodztwach: §laskim, mazowieckim i todzkim. Natomiast najmniej stowarzyszen
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biegowych znaleziono w przypadku wojewodztw: Swietokrzyskiego, opolskiego,
podlaskiego (w kazdym tylko po jednej organizacji) oraz lubuskiego. Te cztery
regiony sg zarazem regionami o najmniejszej ogdlnej liczbie organizacji poza-
rzagdowych (Adamiak, Charycka, Gumkowska 2016: 28-29). Szczegdtowe
informacje zestawiono w tabeli 3.

Podkresli¢ tez nalezy, ze kluby biegacza powstaja i dzialaja raczej w nie-
wielkich miastach lub nawet na wsiach. W duzych miastach, liczacych powyzej
100 tysigcy mieszkancow, funkcjonuje tylko 14 zidentyfikowanych stowarzyszen
biegaczy-amatorow. Prawie trzy czwarte dziata w mniejszych miastach, a co
O6sme — na wsi (zob. tab. 3).

Jak pokazano w tabeli 4, ponad potowa (58 przypadkow) stowarzyszen obje-
tych prezentowanym badaniem, zorganizowata w 2014 roku przynajmniej jedng
impreze biegowa (zawody biegowe) otwartg dla biegaczy spoza klubu. Przewaz-
nie byty to przedsigwzigecia wymagajace duzo trudu i zaangazowania, wspotpracy
cztonkoéw stowarzyszenia ze sobg oraz z partnerami z otoczenia spotecznego klu-
bu. Byly to zarazem inicjatywy o relatywnie duzym zasiegu, stuzace populary-
zacji biegania i integracji spotecznosci biegaczy. Na to wszystko wskazuje kilka
faktow.

Po pierwsze, w przypadku prawie polowy zorganizowanych zawodow biego-
wych (28 imprez) liczba uczestnikow przekraczata 200 osob?. Srednia arytmetycz-
na wynosita w tym wypadku 367,8, za§ mediana — 184. Sa to wartosci znaczace.
Pokazuja bowiem, ze w imprezach organizowanych przez kluby biegacza startuje
na ogot dziesieciokrotnie wigcej 0sob, niz liczy sam klub-organizator. Sportowa
i logistyczna ,,obstuga” takiego przedsigwzigcia wymaga duzego zaangazowania
i kompetencji ze strony cztonkow stowarzyszenia. Poza tym wydaje si¢, ze kilku-
setosobowa impreza biegowa jest waznym wydarzeniem dla regionalnej spotecz-
no$ci biegowej oraz dla samej spolecznos$ci lokalnej, ktora gosci taka impreze.
Kluby biegacza podejmuja wiec wyzwanie organizowania przedsiewzie¢ o spo-
rym spotecznym znaczeniu.

Po drugie, wiekszo$¢ imprez (31 przypadkow) odbywala si¢ w scenerii ulicz-
nej, w formule biegu ulicznego (a dodatkowo cztery — na szosach). Organizacja
takiego przedsigwzigcia wymaga wspotpracy z Policjg (w sprawie zabezpiecze-
nia trasy i zapewnienia objazdow) oraz z organami samorzagdowymi. To rdwniez
wskazuje na kompetencje i zaangazowanie (wrecz entuzjazm) cztonkéw stowa-
rzyszen biegowych, ktorzy sa w stanie realizowac takie przedsigwziecia, poswie-
cajac swoj wolny czas.

Po trzecie, trasa co piatego biegu organizowanego przez klub biegacza
(12 przypadkow) posiadata atest Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki (lub atest
migdzynarodowy). Oznacza to, ze zwigzek potwierdzat, iz dystans zawodoéw

3 W sytuacji, gdy dany klub zorganizowat w 2014 roku wigcej niz jedng impreze biegowa, do
bazy danych wpisywano warto$¢ usredniong (mediana) liczby uczestnikow.



120 Jakub Ryszard Stempien

zostal zmierzony doktadnie i wynosi wlasnie tyle, ile deklaruja organizatorzy
(przyktadowo, w przypadku maratonu nie mniej i nie wigcej tylko 42 kilometry
1 195 metrow). Jest to wazne dla profesjonalistéw oraz tych amatorow, ktdrzy
swojg przygode z bieganiem traktuja w kategoriach sportowych. Pozwala bo-
wiem na pomiar uzyskanego wyniku na konkretnym dystansie (i np. ustanowie-
nie zyciowego rekordu). Uzyskanie atestu PZLA wymaga nie tylko wspotpracy
ze zwigzkiem, ale 1 precyzyjnego zaplanowania samej trasy. Ponownie niezbg¢dna
jest kompetencja i umiejetnosé wspodtdziatania.

Tabela 4. Imprezy biegowe organizowane przez stowarzyszenia biegaczy-amatorow
w Polsce w 2014 r.

Wyszczegodlnienie Liczba wskazan

1 2

Organizacja przynajmniej jednej imprezy biegowej w 2014 .

Tak 58
Nie 41
Brak danych -
Razem 99

Liczba uczestnikow imprezy biegowe;j

Ponizej 100 0sob 12
100-200 osob 18
201-300 osob 6
301-400 osob 4
Powyzej 400 0sob 18
Brak danych -
Razem 58

Typ trasy imprezy biegowej

Bieg uliczny 31
Cross-las 14
Szosa 4
Inne (stadion, trasa parkowa) 4
Brak danych 5

Razem 58
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1

2

Przynajmniej jedna z imprez klubu posiadala atest Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki
(lub migdzynarodowej organizacji lekkoatletycznej)

Tak 12
Nie 46
Brak danych -
Razem 58
Zorganizowanie przez klub zawodow dziecigcych lub mtodziezowych (np. jako bieg
towarzyszacy imprezie glownej dla dorostych)
Tak 24
Nie 34
Brak danych -
Razem 58

Zrddto: badanie wiasne.

Wreszcie, po czwarte, dwie piate imprez (24 przypadki) zorganizowanych
przez kluby biegacza w 2014 roku przewidywalo czy uwzgledniato start najmtod-
szych entuzjastow biegania, czyli dzieci i mtodziezy. Mogly to by¢ albo osobne
imprezy stricte dedykowane niepetnoletnim, albo wydarzenia towarzyszace bie-
gom glownym dla dorostych. Istotne jest, ze cztonkowie klubow biegacza chca
popularyzowac swoja pasje takze wérdd najmtodszych, co powinno przynies¢ tez
swoje efekty w zakresie integracji spotecznosci samych biegaczy czy tez spotecz-
nosci lokalnej. Dziatoby sie tak dlatego, ze biegi dzieciece czgsto organizowane
sa w formule mozliwie atrakcyjnych piknikow sportowych (Stempien 2014),

a do biegania zachgcane sg cale rodziny.

Tabela 5. Aktywno$¢ prospoleczna stowarzyszen biegaczy-amatorow w Polsce
w latach 2014-2015

Wyszczegdlnienie Liczba wskazan
1 2
Dziatania na rzecz spotecznosci biegaczy
Tak 15
Nie/brak danych nt. dziatan 84
Razem 99
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Tabela 5 (cd.)

Dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej

Tak 26
Nie/brak danych nt. dziatan 73
Razem 99

Zrddto: badanie wiasne.

Poza organizowaniem, otwartych dla wszystkich chetnych, zawodow biego-
wych, kluby biegacza podejmujg takze inne dziatania na rzecz spotecznosci bie-
gaczy oraz na rzecz spolecznosci lokalne;j. I tak, 15 klubéw w okresie 2014-2015
realizowato pewne aktywno$ci adresowane do ogo6tu biegaczy (nie za$ tylko do
cztonkow stowarzyszenia). Najczesciej chodzilo o organizacje przedsigwziecia
typu grand prix (obejmujacego cykl imprez biegowych), rozgrywanego w skali
danej miejscowosci czy regionu, co ilustrujg ponizsze przyktady:

— organizacja Grand Prix Wschodniej Wielkopolski;
organizacja Grand Prix Ziemi Garwolinskie;j;
wspotorganizacja Grand Prix w Widlach Wisty i Sanu 2015;
organizacja Jesiennego Grand Prix Minska Mazowieckiego w biegach
przetajowych.

Niemniej, oprocz takich cyklicznych przedsiewzig¢, czes¢ kluboéw biegacza
podejmowata takze inne inicjatywy adresowane do biegaczy, takie jak wspotorga-
nizacja szkotki biegania, realizacja programu ,,Sciezki biegowe” czy organizacja
tzw. ,,Sekcji biegowej”, a wiec cyklu treningdw biegowych.

Ponadto, co czwarty klub biegacza (26 przypadkow) mogt poszczycié sie
realizacjg przynajmniej jednego przedsigwzigcia prospotecznego, ktorego benefi-
cjentami byli cztonkowie spotecznosci lokalnej. W sumie takich dziatan w bada-
nym okresie zidentyfikowano 32, z czego wyrazng wigkszos¢ (23 przypadki) sta-
nowity dziatania stricte charytatywne, polegajace na zbiérce pienigdzy na rzecz
0soOb potrzebujacych: chorych, niepetnosprawnych (w tym w pigciu przypadkach
w ramach akcji Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy)*. Poza dziataniami cha-
rytatywnymi, kluby biegacza realizowaly w okresie objetym analizg takze inne
dziatania typowo pozarzadowe czy obywatelskie. Jako przyktady mozna podaé
nastgpujace aktywnosci:

* Wydaje sig, ze bieganie stanowi specyficzng zachete czy okazje do realizacji dziatan chary-
tatywnych. Sg one inicjowane nie tylko przez kluby biegacza, ale takze przez samodzielnych biega-
czy, celebrytow oraz organizatorow imprez biegowych (Sahaj 2017: 207-209; Stempien 2016a;
Stempien 2016b: 108-112).
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— udziatl w badaniach testowych na ktadce budowanej na Warcie we Wron-

kach;

— organizacja pikniku patriotyczno-sportowego z okazji Dnia Flagi;

— wigczenie w akcj¢ propagujaca przekazywanie 1% podatku dla organizacji

pozytku publicznego;

— udziat w akcji promocji rejestracji w bazie dawcow szpiku kostnego;

— organizacja pielgrzymki maratonskie;j;

— organizacja Weekendowych Spotkan Biegowych, skierowanych do miesz-

kancoéw Sochaczewa;

— organizacja biegu pod hastem: ,,Dgbno narkotykom mowi: NIE!”.

Stowarzyszenia biegaczy-amatorow nie funkcjonuja w izolacji. Zdecydowa-
na wigkszo$¢ z nich (71 przypadkow) podejmuje wspotprace z podmiotami nale-
zacymi do przynajmniej jednej z wymienionych nizej kategorii:

— sektor pozarzadowy;

— jednostki samorzadu terytorialnego;

— sektor rynkowy (firmy komercyjne).

Do kooperacji z podmiotami nalezacymi do tylko jednej z powyzszych kate-
gorii przyznaje si¢ 27 klubow biegacza; do wspotpracy z instytucjami nalezacymi
do dwoch roznych sektorow — dalszych 25 klubow. Natomiast 19 stowarzyszen
(a wigc jedna pigta ogotu) realizuje jednoczes$nie wspotprace z organizacjami
pozarzadowymi, publicznymi i firmami komercyjnymi. Najbardziej popularna
(54 przypadki) jest kooperacja z jednostkami samorzadu terytorialnego (np. urzad
gminy czy starostwo powiatowe) lub instytucjami im podleglymi (np. Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji). Obejmuje ona gtownie (48 odnotowanych przypad-
kow) wspotdziatanie (wzglednie partnerstwo) przy organizacji konkretnych im-
prez biegowych, a dodatkowo (4 przypadki) obejmowanie tych imprez patronatem
ze strony wladz samorzadowych i (w jednym przypadku) sponsoring zawodow.

Tabela 6. Wspolpraca stowarzyszen biegaczy-amatorow w Polsce z otoczeniem spoteczno-
-instytucjonalnym w latach 2014-2015

Wyszczegolnienie Liczba wskazan

1 2

Wspoétpraca z jednostkami samorzadu terytorialnego (sektor publiczny)

Tak 54
Nie/brak danych o wspolpracy 45
Razem 99

Wspdtpraca z firmami komercyjnymi (sektor rynkowy)

Tak 51
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Tabela 6 (cd.)
1 2
Nie/brak danych o wspotpracy 48
Razem 99

Wspolpraca z innymi podmiotami NGO (sektor pozarzadowy)

Tak 29
Nie/brak danych o wspotpracy 70
Razem 99

Zrodto: badanie wlasne.

Nieco ponad potowa klubow (51 przypadkow) wspoltpracuje ,,z biznesem”.
Chodzi tu przede wszystkim o producentow i sprzedawcow sprzetu biegowego
(odziez, buty, stopery itd.), za$ sama kooperacja kazdorazowo przyjmowata for-
me sponsorowania imprez biegowych organizowanych przez klub lub po prostu
sponsorowania dziatalnosci klubu.

Natomiast co trzeci klub biegacza (29 przypadkow) wspotpracuje z innymi
podmiotami sektora pozarzadowego. W niektorych przypadkach podmioty te sa
zwigzane z bieganiem (np. inny klub biegacza), jednak na ogét tak nie jest (np. to-
warzystwo przyjaciot danego regionu). W zdecydowanej wiekszo$ci przypadkow
(poza siedmioma wyjatkami) wspotdziatanie polegato na wspolnej organizacji
zawodow biegowych (m.in. z hufcami ZHP czy jednostkami Ochotniczej Strazy
Pozarnej). Sposrod wspomnianych wyjatkow nastgpujace wydaja sie szczegdlnie
interesujgce i warte przywotania:

— partnerstwo klubu biegacza w programie ,,Mam haka na raka”;

— wspolpraca z Fundacjg Spetnionych Marzen przy akcji zbierania srodkow

na leczenie chorego dziecka;

— wspotpraca z fundacja DKMS przy promocji rejestracji w bazie dawcow

szpiku kostnego;

— partnerstwo ze Stowarzyszeniem ,,I Ty Mozesz By¢ Wielki”;

— wspdlpraca z Piotrkowskim Stowarzyszeniem Honorowych Dawcow Krwi

. Krwinka”.

4. Uwagi koncowe

Jak pokazuje zebrany material, w kazdym wojewddztwie w Polsce dziata
przynajmniej jedno stowarzyszenie grupujace biegaczy-amatorow. Nierzadko jest
ich wigcej, w niektorych przypadkach nawet kilkanascie w jednym regionie. Sg
to organizacje niewielkie (liczace na ogot nie wigcej niz 40 osob), lecz prezne
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i aktywne. Ich aktywno$¢ przejawia si¢ glownie w organizacji imprez biegowych,
ale rozpowszechnione sg tez przedsiewzigcia nakierowane na potrzeby cztonkoéw
spotecznosci lokalnej. Kluby biegacza chetnie wspotdziatajg nie tylko z firmami
komercyjnymi (producenci i sprzedawcy sprzetu sportowego), ale i z jednostkami
samorzadu terytorialnego oraz innymi podmiotami sektora non-profit.

Uzyskane dane sg istotne w perspektywie teorii kapitatu spotecznego, w ro-
zumieniu Putnama, z uwzglednieniem trzech czesto wyrdznianych komponentéw
tego zasobu: sieci komunikacji i uczestnictwa, podzielanych norm i wartosci oraz
zaufania (Frykowski, Starosta 2008: 38). Przede wszystkim, udokumentowa-
ne inicjatywy podejmowane przez kluby biegacza pozwalaja na doskonalenie
kompetencji organizatorskich (od pomystu, poprzez plan, jego realizacj¢ az
do oceny rezultatow). Wymagaja wspotpracy i zaangazowania mozliwie wielu
cztonkoéw stowarzyszenia, ktorzy musza je reprezentowaé w relacjach z innymi
podmiotami instytucjonalnymi (wspoétorganizatorami, patronami, sponsorami).
Wszystko to stanowi okazj¢ do ¢wiczenia umiejetnosci tworzenia zespotow
i udzialu w ich pracach, co moze by¢ pdzniej przydatne na innych niz pozarza-
dowe polach. W ten sposob powinna by¢ tez kreowana szczegdlna dyspozycja
jednostek, w postaci ich gotowosci do wspolpracy, bazujaca na zgeneralizowa-
nym zaufaniu do innych ludzi.

Co szczegolnie wazne, zebrane dane wskazuja, ze aktywnos¢ klubow bie-
gacza nie jest skierowana tylko na potrzeby ich cztonkéw, ani nawet na potrzeby
innych niezrzeszonych biegaczy-amatorow. Kluby czesto podejmuja bowiem ini-
cjatywy charytatywne lub inne dziatania nakierowane na potrzeby spotecznos$ci
lokalnej, stajgc si¢ jej waznym podmiotowym aktorem. Mozna by tu méwic o kre-
owaniu zasobow kapitatu spotecznego w jego pomostowej (ang. bridging), a nie
tylko wiazacej (ang. bonding) postaci (Sierocinska 2011; zob. tez Frykowski,
Starosta 2008). Dzialania te sg zakorzenione w podzielanych wartosciach i nor-
mach postepowania.
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Jakub Ryszard Stempien

RUNNING CLUBS IN POLAND. SOME COMMENTS ON CREATING
SOCIAL CAPITAL

Summary. The paper presents results of a research focused on Polish running clubs (NGOs
for runners and running volunteers). The research method was desk research on-line and the
study refers to all 99 identified running clubs in Poland, including their activity in 2014 and 2015.
Collected data includes location, number of members and activities undertaken by running clubs
(in the perspective of collaboration with local authorities, other NGOs and business). Results of
the study may be useful when analyzing the running boom in the perspective of the theory of
social capital by Robert D. Putnam.

Keywords: running boom, running clubs and running communities, NGOs, social capital.



