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WSPOLCZESNY IDEAL MESKIEGO CIALA - WYBRANE
ASPEKTY PROBLEMATYKI

Abstrakt. Celem artykutu jest przeanalizowanie zrodet i uwarunkowan wspolczesnego ideatu
meskiego ciata (sylwetki mezomorficznej) oraz wptywu, jaki moze wywiera¢ na zachowania i samo-
ocen¢ mezcezyzn. Analiza zostata przeprowadzona gtoéwnie w odwotaniu do koncepcji teoretycznych
takich autoréw, jak: Jean Baudrillard (koncepcja spoteczenstwa konsumpcyjnego), Michel Foucault
(koncepcja wiedzy/wtadzy), Raewyn Connell (teoria meskosci hegemonicznej i koncepcja uptcio-
wienia ciala), Erving Goffman (koncepcja hiperrytualizacji w przekazach medialnych). Podejmuje
analize teoretyczna ciala, ale artykut zawiera takze oméwienie wynikoéw roznych badan empirycz-
nych, ktére wskazuja, ze rozpowszechniony w kulturze wspotczesnej kanon meskiego pigkna moze
przyczynia¢ si¢ do wzrostu liczby mezczyzn modyfikujacych swoje ciata zgodnie z dominujacym
wzorcem. Formutuje teze, ze wizerunek ciala mezomorficznego jest pochodng spoteczenstwa kon-
sumpcyjnego, ale takze przyczynia si¢ do utrwalania istniejgcej hierarchii plci.

Stowa kluczowe: mezomorficzna budowa ciata, mgskosé, wyglad, spoteczenstwo konsump-
cyjne, wiedza/wladza, uptciowienie ciat.

1. Wprowadzenie

Nadobecnos¢ ciata w kulturze Zachodu i wszechstronne zainteresowanie nim
nie majg historycznego precedensu. Tradycyjnie pickno taczy si¢ z kobiecoscia,
jednak w spoteczenstwie konsumpcyjnym nie tylko kobiety, lecz takze mezczyzni
posiadajg ideal ciata, do ktorego aspirujg. Uwazam, ze teza Naomi Wolf, sformuto-
wana na poczatku lat 90. XX w. w glosnej ksigzce The Beauty Myth, ze bycie uoso-
bieniem pickna jest konieczno$cig dla kobiet, a nie dla m¢zczyzn, dla ktorych wy-
mogiem jest naturalno$¢ (Wolf 2014), w duzym stopniu przestata by¢ aktualna.

Analizujac reklamy, filmy, kolorowe magazyny mozemy skonstatowaé, ze
istnieje meski kanon pigkna, zwigzany z mtodoscia i sylwetka mezomorficzng.
Dodatkowo meskie ciato jest tez czesto wydepilowane i opalone. Mezomorfia
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to jeden z trzech podstawowych typoéw budowy ciala, opisanych w 1940 r. przez
harwardzkiego psychologa Williama H. Sheldona. M¢zczyzna mezomorficzny
ma sylwetke proporcjonalng, ale ciato dobrze umigs$nione, pozbawione widocznej
tkanki tluszczowej. Budowe endomorficzng maja osoby o typie sylwetki szero-
kiej (rowniez otyle), a ektomorficzng — osoby odznaczajace si¢ smukta budowa
(szczupte i1 bardzo szczupte). Sheldon potaczyt poszczegdlne typy budowy ciata
z okreslonymi przez siebie cechami osobowosci (za: Luciano 2002: 21).

Celem artykutu jest przeanalizowanie zrodet i uwarunkowan wspolczesnego
ideatu meskiego ciata oraz wptywu, jaki moze wywiera¢ na zachowania i samo-
ocen¢ mezczyzn. Rozwazania majg charakter teoretyczny, ale w celu lepszego
zobrazowania poruszanych probleméw w artykule wykorzystuje wyniki badan
empirycznych, dotyczacych postrzegania ciala przez me¢zczyzn oraz sposobow
prezentowania wizerunkow mezczyzn w kulturze wspotczesnej w drugiej poto-
wie XX w. 1 na poczatku obecnego stulecia.

2. Koncepcje teoretyczne

Przyjmuje, Zze kategoria mgskosci nie ma charakteru esencjonalnego, raz na
zawsze ustalonego, jest kategorig dynamiczng, o ktorej ksztalt toczy si¢ dyskur-
sywna walka (Melosik 2002: 35). Jest to kategoria zmienna w czasie i prze-
strzeni. Oznacza to, ze w zalezno$ci od miejsca (kultury) i czasu (epoki histo-
rycznej) wystepujg rézne zestawy rol i cech, ktore przypisuje si¢ mezczyznom
(Arcimowicz 2013: 40, 173-179). Podobne zatozenia czyni¢ w odniesieniu
do ciata. Sadze, ze ciato nie jest jedynie fenomenem biologicznym. Czlowiek
funkcjonujacy w konkretnym $rodowisku kulturowym i epoce historycznej pod-
lega r6znego rodzaju wptywom spolecznym, ktére moga skutkowa¢ modyfikacja
wlasnego ciala i przeksztatcaniem go zgodnie z obowigzujacymi wzorcami (por.
Buczkowski 2005: 108). Uwazam, ze wspotczesnie bardzo duza rol¢ w kon-
struowaniu tozsamosci piciowej odgrywaja przekazy medialne. Michael Kimmel,
autorytet w dziedzinie men s studies, pisze: ,,Jesli mgsko$¢ jest konstruowana spo-
tecznie, jeden z podstawowych elementow tej konstrukeji stanowi przedstawianie
meskosci w mediach” (Kimmel 1992: XII).

Mozna powiedzie¢, ze wspotczesna refleksja socjologiczna nad meskim
ciatem jest w najwigkszym stopniu zwigzana ze studiami nad mezczyznami
(men's studies lub masculinity studies), ktore zaczely si¢ rozwija¢ w latach 70.
XX w., a takze z socjologig ciala, ktorej instytucjonalizacja przypadta na lata
80. ubieglego wieku.

! Postanowitem nie cytowa¢ rozwazan Sheldona, dotyczacych zwigzku migdzy typem budo-
wy ciala i osobowoscia, poniewaz tezy sformutowane przez amerykanskiego psychologa zostaly
poddane ostrej krytyce — z punktu widzenia wspotczesnej psychologii sa nie do zaakceptowania
(zob. Tucker 1982:983; Luciano 2002: 21).
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W trakcie rozwoju badan nad megskos$cia, bedacych naturalng konsekwen-
cja uformowania si¢ studiow kobiecych (women s studies), pojawito si¢ szereg
teorii meskosci. Jedng z najbardziej znanych i najmocniej oddzialujacych, tzw.
koncepcje meskosci hegemonicznej, stworzylta australijska socjolozka Raewyn
Connell. Autorka definiuje meskos¢ hegemoniczng jako ,.konfiguracje praktyk
genderowych, ktore akceptuja i legitymuja patriarchat, gwarantujgc jednoczes-
nie dominujgca pozycje mezczyzn i subordynacje kobiet” (Connell 1987: 77).
Zdaniem Connell, nie mozna méwi¢ o jednej niezmiennej kategorii meskoscei,
lecz o meskosciach, ktore sg zalezne od uwarunkowan historycznych, spoleczno-
-kulturowych czy geograficznych. Ponadto socjolozka zaktada, ze w danej kultu-
rze moze istnie¢ wiele zréoznicowanych modeli meskosci. Meskos¢ hegemoniczna
jest jedng z trzech podstawowych kategorii, funkcjonujacych we wspotczesnych
spoteczenstwach euro-amerykanskich. Glownymi komponentami konstytuujacy-
mi mesko$¢ hegemoniczng sg autorytet, sita fizyczna, heteroseksualnosé i zajmo-
wanie wysokiej pozycji w hierarchii spotecznej. Badaczka sugeruje, ze opisywana
kategoria stanowi model idealny, do ktorego mezczyzni aspiruja. Jednak zdecy-
dowana wigkszos$¢ mezczyzn nie jest w stanie zrealizowaé wszystkich atrybutow
zwigzanych z meskoscig hegemoniczng, wielu z nich tworzy kolejng kategorie
— meskos¢ wspotuczestniczacg (Connell 1987: 77-78; Arcimowicz 2013:
70; Wojnicka, Ciaputa 2011: 12)%. Mgzczyzni ci korzystaja z przywilejow
1 profitow taczacych si¢ z meskoscig hegemoniczng oraz istniejacg hierarchia
pkci, ale ich relacje z kobietami i mg¢zczyznami nalezacymi do innych kategorii
meskosci, moga by¢ w spoleczenstwach negocjowane. Trzecia kategori¢ wymie-
niang przez Connell stanowi megsko$¢ podporzadkowana, dotyczaca mezezyzn,
ktorzy nie moga, nie chca lub nie potrafig sprosta¢ wymogom stawianym przez
meskos¢ hegemoniczng lub wspotuczestniczacg. Kategoria meskosci podporzad-
kowanej obejmuje nicheteroseksualnos¢ i grupy etniczne, tworzone przez nie-bia-
tych mezczyzn. Nalezy doda¢, ze — zdaniem badaczki — niektorzy heteroseksualni
mezczyzni, niespetniajacy kryteriow meskosci hegemonicznej, posiadajacy cechy
tradycyjnie postrzegane jako kobiece (zwigzane z zachowaniem czy wygladem
zewnetrznym), rowniez sg zaliczani do grupy podporzadkowanej w stosunku do
meskosci hegemonicznej (Connell 1987: 78-90; Arcimowicz 2011: 70-71;
Wojnicka, Ciaputa 2011: 13).

W kontekscie analizy wspotczesnego ideatu meskiego ciata, istotne w kon-
cepcji Connell jest to, ze poszczegdlne kategorie meskosci sg utozone hierar-
chicznie. Na szczycie znajduje si¢ mesko$¢ hegemoniczna, ktdrg — przypomnij-
my — autorka tgczy m.in. z tezyzng fizyczng i sitg, natomiast na dole znajduje
si¢ meskosé, a wlasciwie meskosci podporzadkowane, ktore mogg dotyczy¢ cia-
fa odbiegajacego od wzorca sylwetki mezomorficznej (do tej kategorii naleza

2 Connell postuguje si¢ stowem complicity, ale by¢ moze termin ,,uwiktanie” lepiej niz ,,wspot-
udzial” oddaje sens przemyslen australijskiej socjolozki.
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m.in. mezczyzni o wygladzie androgynicznym). Connell uwaza, ze wszystkie
kategorie kobiecosci zajmujg pozycje podporzagdkowane wobec meskosci hege-
monicznej. W pozniejszej pracy zatytulowanej Socjologia ptci (Connell 2013)
autorka podkresla donioste znaczenie ciata w kontek§cie umacniania istniejacej
hierarchii plci i podtrzymywania spotecznego status quo (szerzej na ten temat
pisz¢ w podrozdziale czwartym).

Podstawowa teza wspotczesnej socjologii ciata glosi, ze ciato jest konstruk-
tem spoteczno-kulturowym. Wiele analiz socjologicznych w tym zakresie pozo-
staje pod wptywem rozwazan Michela Foucaulta (zob. Shilling 2010; Ko-
chanowski 2013; 186—187). Francuski uczony zwykt okresla¢ siebie mianem
»archeologa wspolczesnosci” i mimo ze nie byt socjologiem, jego tezy silnie od-
dziatywaty (i oddziatujg nadal) na wspolczesng socjologic (Cregan 2006: 44).
Zdaniem Chrisa Shillinga, wptyw Foucaulta jest tak znaczny, ze uzasadnione wy-
daje si¢ mowienie o Foucaultowskim podejsciu do ciata (Shilling 2010: 87).

Najwazniejsze w rozwazaniach francuskiego uczonego na temat ciala sg po-
jecia dyskursu i wiedzy/wladzy. Trzeba jednak dodac, ze rozwdj mysli teoretycz-
nej Foucaulta odznacza si¢ sporym dynamizmem, a gtéwne pojecia ewoluowaty
w kolejnych dzietach (zob. Howarth 2008: 81-133; Jabtonska 2012: 78—
80). Filozof twierdzi, ze ,,w kazdym spoteczenstwie wytwarzanie dyskursu jest
rownoczesnie kontrolowane, selekcjonowane, organizowane i poddawane redys-
trybucji przez pewng liczbe procedur, ktorych rolg jest zaklina¢ moce i niebezpie-
czenstwa, zawladna¢ przypadkowoscia zdarzen” (Foucault 2002: 7).

Dyskurs w pracach Foucaulta zasadniczo jest zwigzany z jezykiem, cho¢ nie
jest do niego redukowany. Dyskursy mogg by¢ opisane jako zbiory gleboko zako-
rzenionych zasad, norm i zakazow, zawierajacych specyficzne sieci znaczen, kto-
re generuja, podtrzymujg i/lub umacniajg zwiazki migdzy wszystkim, co mozna
zobaczy¢, pomysle¢ i powiedzie¢ (por. Foucault 1979; Shilling 2010: 88).
Wedtug Foucaulta, ciatu nie tylko jest nadawane za pomoca dyskursu znaczenie,
lecz takze jest ono przez dyskurs konstruowane.

Podstawowe tezy dotyczace ciala Foucault wyltozyl w pracach, takich jak:
Nadzorowac i karaé, Narodziny biopolityki oraz Historia seksualnosci. W nawig-
zaniu do rozwazan francuskiego filozofa mozna powiedzie¢, ze w kulturze wspot-
czesnej toczy si¢ walka réznych form wiedzy odnosnie do tego, ktora z nich ich
jest prawdziwa wiedza o ciele. Te formy wiedzy stanowia czgs$¢ dyskursow me-
dycyny, filozofii, reklamy czy mody. Celem walki jest uzyskanie statusu prawdy
i dzieki temu — mozliwo$¢ definiowania wzorcow cielesnosci. W walce o ksztatt
obowigzujacej wiedzy na temat ciata stawke stanowia: wladza nad ciatem, uzy-
skanie prawa do ksztaltowania go i wpisywania w nie okre$lonych znaczen
(por. Melosik 1996: 65-66). Foucault pisze: ,,Wypada raczej uznac, ze wtadza
produkuje wiedzg [...]; ze wladza i wiedza wprost si¢ ze soba wiaza; [...] nie ma
relacji wladzy bez skorelowanego z nimi pola wiedzy, ani tez wiedzy, ktora nie
zaktada i nie tworzy relacji wladzy” (Foucault 2009: 29).
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Francuski uczony twierdzi, ze ciato jest przeniknigte dyscypling wtadzy, jest
jej obiektem i celem. Rozpowszechnione praktyki medykalizacji ciata sprawiaja,
ze cialo i zdrowie przestaja by¢ prywatng sprawa jednostki (Foucault 2011;
Binczyk 2002: 185-187). Co wigcej, odnoszac si¢ do reprezentacji ciat w kul-
turze konsumpcyjnej odkrywamy nowy typ blokowania ciata’, ktory nie uwidacz-
nia si¢ juz w formie kontroli za pomoca represji, ale za pomocg stymulacji. Mozna
zatem powiedzie¢, ze we wspotczesnych spoteczenstwach Zachodu rozrosta si¢
kontrola sprawowana przez wzbudzanie pragnien (por. Foucault 2009; Shil-
ling 2010: 91).

Analizujac wspotczesny ideal meskiego ciala, trudno zamkngé si¢ jedy-
nie w scharakteryzowanych powyzej koncepcjach teoretycznych. Stanowia one
pewne ramy teoretyczne, ale nie moga udzwigna¢ i opisa¢ wszystkich aspek-
tow cielesnosci w péznonowoczesnych spoteczenstwach. W wydobyciu innych
sensOw, dotyczacych kanonu ciata mezczyzny i jego znaczen w kulturze wspot-
czesnej pomocne mogg si¢ okazaé perspektywy teoretyczne, takie jak: krytyka
spoteczenstwa konsumpcyjnego, dokonana przez Jeana Baudrillarda (2006)
i Zygmunta Baumana (2000), studium Christophera Lascha (1991) na temat
wspolczesnej kultury narcyzmu, koncepcja habitusu Pierre’a Bourdieu (2004,
2006), pojecie kapitatu cielesnego Loica J. D. Wacquanta (1995), a takze
Goffmanowska koncepcja hiperrytualizacji w przekazach medialnych (1979). Ze
wzgledu na ograniczone ramy artykutu nie jest mozliwe szczegdélowe omowienie
wszystkich koncepcji, ale — analizujac meskie ciato — wszedzie tam, gdzie uznam
to za konieczne, bede si¢ do nich odwotywat.

3. Zrédla i uwarunkowania wspolczesnego idealu meskiego ciala

Kanon pigkna meskiego ciala, ktéry odpowiada w duzym stopniu sylwetce
mezomorficznej pojawit si¢ juz w starozytnej Grecji w potowie V w. przed Chry-
stusem. Dochodzenie do kanonu atletycznego ciata doskonatego, jak twierdzi
angielski historyk sztuki Kenneth Clark w ksiazce Akt. Studium idealnej formy,
zajelo Grekom okoto 150 lat. Na poczatku VI w. p.n.e. greccy rzezbiarze byli
pod wyraznym wplywem starozytnego Egiptu i przedstawiali w swych pracach
schematycznych, smuktych kurosow (stgr. xolipoc — mtodzieniec). Stopniowo
jednak klatka piersiowa zaczela przybiera¢ formy prostokatne, a migsénie ulegty
uwypukleniu. Owa zmiana mogta by¢ wynikiem bacznej obserwacji megskich ciat

3 Pisane kursywa ,,b” w stowie ,,blokowanie”, jak wyjasnia Tadeusz Komendant (najbardziej
znany tlumacz prac francuskiego filozofa), ma wskazywa¢ na podwojne znaczenie tego stowa —
blokowanie i lokowanie. Foucault §wiadomie wykorzystuje podwojne znaczenie terminu investisse-
ment, ktory oznacza zaré6wno ,,oblezenie, osaczenie”, jak 1 ,,inwestowanie, lokowanie kapitatu”. In-
formacja podana przez Mart¢ Skowronska, ttumaczke ksiazki The Body and Social Theory (Shil-
ling 2010: 91).
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w trakcie igrzysk olimpijskich. Wizerunki mezczyzn zostaly uwiecznione m.in.
na wazach greckich, na ktorych ukazano nagich mtodziencow w trakcie zapa-
sow, rzutu dyskiem czy podczas biegu. Rowniez rzezbiarze, np. Myron i Poliklet,
zaczeli przedstawia¢ atletow. Poliklet, rozwazajac problem proporcji ciata ludz-
kiego, napisat dzieto Kanon, w ktérym zaprezentowal idealne proporcje i odwzo-
rowat je w stawnej rzezbie zatytutowanej Doryforos (por. Clark 1998: 30-42;
Michatowski 1970: 129). Wzorzec pigkna, wypracowany w starozytnej Gre-
cji, zostat podany w watpliwos¢ przez Sredniowiecznych artystow (mam na mysli
smukle sylwetki postaci Chrystusa i biblijnego Adama), ale powrdécit triumfalnie
w renesansie (np. Dawid Michata Aniota, Czlowiek witruwianski Leonarda da
Vinci) i przetrwat do naszych czasow*.

Lynne Luciano w ksiazce Looking Good pisze, ze do drugiej wojny $wia-
towej atrakcyjnos¢ mezczyzn definiowana byla glownie przez ich dziatania
1 osiggniecia. W dekadach powojennych ta sytuacja ulegla zmianie. Wzrost zain-
teresowania ciatem me¢zczyzny we wspotczesnych spoleczenstwach Zachodu jest
uwarunkowany zmianami na rynku pracy, a mianowicie wzrastajaca konkurencja
ze strony innych mezczyzn, ale rowniez dobrze wyksztatconych kobiet. Wedtug
Luciano, dokad mezczyzni kontrolowali w petni sfer¢ ekonomiczna, ich wyglad
miat drugorzedne znaczenie, jednak w dobie zaostrzajacej si¢ konkurencji stat si¢
jednym z istotnych czynnikow w walce o sukces zawodowy. Ponadto seksualna
emancypacja kobiet spowodowata, ze coraz §mielej i czesciej zaczely one oceniad
ciato meskie w kategoriach atrakcyjnosci seksualnej. Kolejna przyczyna wigk-
szego zainteresowania me¢zczyzn wlasnym cialem moze by¢ zmniejszajgca si¢
identyfikacja wielu mtodych z rolg zywiciela rodziny (por. Luciano 2002: 4-5;
Melosik 2002: 23-24).

Jean Baudrillard twierdzi, ze proces racjonalizacji sit wytworczych, ktory
miat miejsce w XIX w. w sektorze produkcji, osiggnat swdj punkt kulminacyj-
ny w XX w. w sektorze konsumpcji. Kiedy kapitalizm uspotecznil masy jako
site wytworcza, musial posunac si¢ dalej, aby zakonczy¢ swoj wlasny projekt
i uspoteczni¢ ja — to znaczy kontrolowaé¢ — jako sitg konsumpcyjna. Krytycy
spoteczenstwa konsumpcyjnego, tacy jak Baudrillard czy Bauman, twierdzg, ze
sposob, w jaki ludzie sg ksztattowani przez wspodtczesne spoleczenstwo podpo-
rzadkowany jest przede wszystkim roli konsumenta, ktéra maja do odegrania

4 Wedtug Kennetha Clarka, w sztuce europejskiej do XVI w. akt meski wystepowal czesciej
niz akt kobiecy (Clark 1998). Trzeba w tym miejscu podkresli¢, ze od czasow starozytnych az do
XVIII stulecia w Europie meskiemu ciatu i umystowi nadawano status wzorca i jedynej plci, w t¢
kategori¢ wpisano niekompletne i subordynowane ciato kobiece. Wierzono, ze macica jest prostym
odwroceniem penisa. Posiadanie kobiecego ciata oznaczato bycie odwroconym, a przez to mniej do-
skonatym mezczyzna (por. Laqueur 1992:243; Buczkowski 2005: 117-122). Amerykanski
historyk Randolph Trumbach sadzi, ze w kulturze zachodniej paradygmat dwoch pici spoteczno-
-kulturowych (gender), uksztaltowany w oparciu o dwie plcie biologiczne, zaczat przewaza¢ dopie-
ro na poczatku XVIII w. (Trumbach 1996: 11).
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(Baudrillard 2006; 75-88; Bauman 2000: 95-101). Wyidealizowane obra-
zy mtodych mezczyzn, majacych mezomorficzng sylwetke, pojawiajace si¢ w re-
klamach, shuza zwigkszeniu sprzedazy réznego rodzaju produktow, zwigzanych
z pielegnacja i usprawnianiem ciala.

W XX w. nastgpit duzy wzrost zainteresowania wygladem mezczyzny i moda
meska. W Stanach Zjednoczonych pojawily si¢ magazyny adresowane do mez-
czyzn, takie jak ,,Playboy” (wydawany od 1953 r.) i ,,Sports Illustrated” (od
1954 r.). Reklamy zamieszczane w tych periodykach prezentowaly mlode, wy-
sportowane, dobrze umigsnione ciata meskie (Bordo 1999; Luciano 2002).
W nastepnych dekadach zaczgto wydawaé kolejne czasopisma: ,,Penthouse”,
,Hustler”, ,Men’s Health”. Wszystkie te periodyki, majace lokalne edycje w kil-
kudziesigciu krajach $wiata, zamieszczaja zdjecia mezczyzn o mezomorficzne]
sylwetce’.

Wielka role w upowszechnianiu kanonu meskiej sylwetki odegrata telewizja.
Spoty z udziatem mezomorficznych modeli wypehity znaczng czg$¢ blokdéw re-
klamowych, emitowanych przez stacje telewizyjne. Warto rowniez zauwazy¢, ze
w latach 60. XX w. dzieki rozwojowi technologii telewizyjnej staly si¢ mozliwe
globalne transmisje zmagan sportowcow, bioracych udziat w igrzyskach olim-
pijskich. Wielu gimnastykow, lekkoatletow, zapasnikow i przedstawicieli innych
dyscyplin ma dobrze umigsnione ciato (por. Sabo, Jansen 1992; Pope i in.
2000; Jakubowska 2008).

Harisson Pope, Katharine Philips i Roberto Olivardia, autorzy ksigzki
The Adonis Complex twierdza, ze jedng z przyczyn rozpowszechnienia si¢ kanonu
sylwetki mezomorficznej i zwigkszenia zainteresowania cialem wsrod mezczyzn
bylo pojawienie si¢ w latach 70. i 80. XX w., najpierw w Stanach Zjednoczonych,
a nastgpnie w innych krajach, sitowni i klubow fitness (Pope i in. 2000: 27).
W latach 80. minionego stulecia mezomorficzne sylwetki mezczyzn zaczeto wy-
korzystywa¢ w reklamach meskiej bielizny. Zbyszko Melosik twierdzi, ze przeto-
mem byty kampanie reklamowe Calvina Kleina. O ile w pierwszych dziesigciole-
ciach powojennych reklamy tego typu produktow pokazywaty site fizyczng i silng
osobowos$¢ mezczyzny, to obecnie coraz bardziej uwidacznia si¢ seksualizacja
dobrze umigénionego ciata meskiego (por. Melosik 2002: 24).

W dekadzie lat 80. XX w. kino hollywoodzkie spopularyzowato na catym
$wiecie obrazy muskularnych postaci, takich jak Conan Barbarzynca czy Johny
Rambo. Zar6wno Arnold Schwarzenegger, jak i Sylvester Stallone, ktorzy wcie-
lili si¢ w omawiane postacie, reprezentowali typ sylwetki hipermezomorficznej,
ktora charakteryzuje olbrzymia muskulatura (por. Melosik 1996). Przyglada-
jac si¢ ikonom kina komercyjnego w dekadzie lat 90. oraz na poczatku XXI w.

5 W Stanach Zjednoczonych naklad ,,Men’s Health” w ciggu zaledwie siedmiu lat wzrost
z 250 tysiecy egzemplarzy w 1990 r. do przeszto 1,5 miliona egzemplarzy w 1997 r. (Pope i in.
2000: 31).



64 Krzysztof Arcimowicz

mozna doj$¢ do wniosku, ze najpopularniejszych aktoréw tego okresu charaktery-
zuje mezomorficzna budowa ciata (rzadziej hipermezomorficzna). Mam na mysli
odtworcow kultowej postaci Jamesa Bonda — Pierce’a Brosnana i Daniela Craiga,
jak rowniez innych stawnych aktorow, ktorzy obnazali przed kamera swdj mezo-
morficzny tors (mozna tu wymieni¢ np. Brada Pitta, grajacego Achillesa w filmie
Troja czy Matta Damona w Tozsamosci Borne'a).

Na poczatku obecnego stulecia uwidocznito si¢ nowe zjawisko, ktére Mark
Simpson (tworca terminu ,,metroseksualnosc¢”) okreslit mianem ,,sporno”. Polega
ono na wiaczeniu meskich gwiazd sportu w nasycong erotyzmem reklame, czasa-
mi ocierajaca si¢ o pornografie. Znani sportowcy, np. David Beckham, Cristiano
Ronaldo, Rafael Nadal, Michael Phelps, zostali zaangazowani do reklamowania
produktow sportowych, meskiej bielizny i kosmetykow. Zdjecia przedstawiaja
mezczyzn jako nagich lub prawie nagich herosdéw, przypominajgcych antyczne
atletyczne rzezby. Czesto sposob prezentacji ikon sportu w nurcie ,,sporno” na-
wigzuje do estetyki gejowskiej pornografii. Jednym z pierwszych przejawow
,»Sporno” byta emisja w 2001 r. ,,rozbieranego” kalendarza, zatytutowanego Bogo-
wie stadionu, z francuska druzyna rugby (por. Simpson 2006, za: Jakubowska
2008: 123; Bartkowska 2009). W nurcie ,,sporno” ciato meskie promujace
r6zne produkty, podobnie jak ciato kobiece w reklamie, zostato wystawione na
pokaz, stalo si¢ obiektem do ogladania.

4. Konsekwencje wspolczesnego idealu meskiego ciala

W dyskursie publicznym duzo miejsca zajmujg problemy kobiet, zwigzane
z ich ciatem, ale rzadko podnosi si¢ problemy, ktorych doswiadczaja mezczyzni
w zwiazku ze swoim wygladem. Tematem tabu jest uczucie wstydu, ktore towa-
rzyszy wielu me¢zczyznom w zwigzku z nieadekwatnos$cia ich ciata do wzorca
lansowanego w mediach. W spoteczenstwach zachodnich chtopcy i mezczyzni
zwykle swoj niepokoj zwiazany z obrazem ich ciata trzymajg w tajemnicy. Nie
mowig o tym swoim przyjaciolom, dziewczynom, nawet zonom, poniewaz zostali
wychowani w przeswiadczeniu, ze mowic¢ o tym po prostu nie wypada (por. Pope
iin. 2000: 27).

Wspolczesnie czgsto powielany jest poglad, ze kobiety sg bardziej niezado-
wolone ze swojego ciata niz mezczyzni. Jednak liczne badania nie potwierdzaja
tej tezy. Autorzy ksiazki The Adonis Comlpex uwazaja, ze wielu mg¢zczyzn jest tak
samo niezadowolonych (lub prawie tak samo niezadowolonych) ze swojego wy-
gladu jak kobiety (Pope iin. 2000: 27). Zdaniem Sary Grogan, poczucie wlasnej
wartosci jest powigzane z tym, jak oceniamy swoj wyglad. Wedlug autorki pracy
Body Image, obrazy wyidealizowanych ciat, funkcjonujace w przekazach medial-
nych, majg wpltyw na ocen¢ wiasnego ciata (Grogan 1999: 63, 95). Badania
pokazuja, ze zard6wno kobiety, jak 1 m¢zczyzni po obejrzeniu ,,idealnych” kobiet
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1 mezczyzn prezentowanych w mediach sg bardziej niezadowoleni z wiasnego
wygladu (Grogan 1999: 115).

Pope, Philips i Olivardia twierdza, ze jeszcze w latach 50. 1 60. XX w. zdecy-
dowana wigkszo$¢ mezczyzn zyjacych w spoleczenstwach zachodnich nie przej-
mowala si¢ swojg muskulaturg i ciatem. Me¢zczyZzni nie wydawali pienigdzy na
silowni¢ 1 osobistego trenera, proteinowe suplementy diety, zakup przyrzadoéw
i urzadzen do rozbudowy masy migsniowej. Zaburzenia odzywiania, bulimia i an-
oreksja nie byty taczone z mezczyznami. Wiekszo$¢ mogta nawet nie miec¢ $wia-
domosci, ze sg otyli i w zwigzku z tym nie przejmowali si¢ wagg ciata. Jednak to
relatywnie dobre samopoczucie wielu mezczyzn zmienito si¢ znacznie w ostat-
nich kilku dekadach (Pope iin. 2000: 27).

Badania przeprowadzone przez Larry’ego Truckera ws$rod mlodych
Amerykandw uczgszczajacych do college’u wskazuja, ze przyttaczajaca wigk-
sz0$¢ respondentdow cheiataby mie¢ budowe mezomorficzng, odrzucano zas syl-
wetki skrajne: ektomorficzng i endomorficzng (zob. Trucker 1982: 982-989).
Taka preferencje wyrazali tez piecio- i szescioletni chtopcy (Mishkindi i in.
1987: 39). Badania zrealizowane przez Martg Markowska wsrod polskich studen-
tow wskazuja, ze w przygniatajacej wigkszosci uwazaja oni, ze przystojnego mez-
czyzng charakteryzuje sylwetka mezomorficzna (Markowska 2007). Trzeba
podkresli¢, ze nie tylko zdaniem me¢zczyzn, ale rdwniez kobiet meskie ciato me-
zomorficzne jest idealem (Luciano 2002: 22). Chciatbym takze odwotac si¢ do
wynikow obszernego badania ,,.Discovery Species”, zrealizowanego w pierwszej
dekadzie XXI w. w 15 krajach na probie 12 tysigcy mezczyzn w wieku 25-39 lat.
W panstwach europejskich (takze w Polsce) oraz w RPA przeprowadzono ankie-
ty i wywiady z mtodymi mezczyznami. Wyniki wskazuja, ze tradycyjny model
meskosci ulega przeobrazeniom. Dobry wyglad jest bardzo wazny dla zdecydo-
wanej wigkszosci wspotczesnych mezezyzn. Glowng metoda poprawy wygladu
wlasnego ciala sa ¢wiczenia na sitowni, wykonywane przede wszystkim w celu
rozbudowy masy mig$niowej. Autorzy raportu ,,Discovery Species” uwazaja, ze
wzrost znaczenia wygladu ciata w przypadku mlodych mezczyzn jest spowodo-
wany oddziatywaniem przekazoéw medialnych, ktore nieustannie bombardujg od-
biorcow wyidealizowanymi wizerunkami me¢skiego ciata. Mezczyzni poprawiaja
swoj wyglad rowniez dlatego, ze chcg mie¢ wigksze powodzenie wsrod kobiet
i zwiekszy¢ swoje szanse na coraz bardziej konkurencyjnym rynku pracy (Spe-
cies... 2008: 30-31).

Raport Landmark National Survey, dotyczacy badan w Stanach Zjedno-
czonych, zrealizowanych wséréd mezczyzn w réznych kategoriach wiekowych,
wskazuje, ze w 1972 r. niezadowolonych ze swojego ciata byto jedynie 15% re-
spondentéw, w 1985 1. 34%, a w 1997 r. juz 43% osob. Najwigksze zastrzeze-
nia me¢zezyzni mieli do wygladu swojego brzucha — 52% wskazan, muskulatury
(45%) 1 klatki piersiowej (38%) (za: Pope iin. 2000: 27). Wyniki badania prze-
prowadzonego przez Larry’ego Tuckera wsrod Amerykanow w wieku studenckim
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wskazuja, ze blisko 95% mtodych m¢zczyzn wyrazato niezadowolenie z wygladu
swojego ciala. M¢zczyzni byli niezadowoleni z rozmiardéw klatki piersiowej, ob-
wodu w pasie, z budowy swoich ramion oraz wagi i wzrostu (Tucker 1982).
Kiedy poréwnywano wptyw wygladu ciata z oddziatywaniem innych czynnikéw
(np. sukcesu zawodowego) na poczucie wlasnej wartosci, okazato sie, ze wyglad
odgrywa w tej ocenie doniosla role (Mishkind iin. 1987: 42). MezczyZni nie-
zadowoleni ze swojego ciata maja nizsze poczucie wlasnej wartosci, sa bardziej
sktonni do depresji niz osoby, ktore w petni akceptuja swoj wyglad (Pope i in.
2000: 27).

Niezadowolenie z wlasnego wygladu nie dotyczy jedynie Amerykanow. Bada-
nie zrealizowane w 2003 r. przez Centrum Badania Opinii Spotecznej (dalej CBOS)
pokazuje, ze 44% Polakow chciatoby cos poprawi¢ w swojej sylwetce lub wygla-
dzie zewnetrznym. Najwiekszy odsetek takich mezczyzn jest wérod osob z wyz-
szym wyksztatceniem i o wysokich dochodach (Stosunek do wtasnego ciata 2003).

Che¢ upodobnienia wlasnego ciata do wzorca sylwetki mezomorficzne;j jest jedna
z przyczyn coraz wiekszej popularnosci, jaka ciesza si¢ sitownie 1 kluby fitness. Pod
koniec minionej dekady do sitowni uczgszczato 36% Polakéw. Chodzg tam giownie
mlodzi mezezyzni. W najmtodszej grupie wiekowej (1824 lata) sitowni¢ odwiedzito
az 70% respondentow, wsrod osob w wieku 25-34 lata z jej ustug korzystata ponad
potowa (54%), a w grupie mezczyzn w Srednim wieku (3544 lata) — co czwarty
(Polak zadbany 2009: 9-10). Porownanie wynikéw badan przeprowadzonych przez
CBOS w 2003 i 2009 r. pozwala stwierdzi¢, ze zmienit si¢ wsrdéd Polakow stosu-
nek do osob odwiedzajacych sitownie. Na poczatku minionej dekady przewazali re-
spondenci sktaniajacy sie do opinii, ze ci, ktorzy spedzaja czas w sitowni, nadmiernie
koncentrujg si¢ na wiasnym wygladzie, rujnujg wlasne zdrowie zbyt wyczerpujacymi
¢wiczeniami. Natomiast w 2009 r. dominowali badani twierdzacy, ze osoby ¢wiczace
w sitowniach prowadza zdrowy tryb zycia (Polak zadbany 2009: 9). Zdaniem zdecy-
dowanej wigkszosci Polakow, dbatos¢ i troska o wiasny wyglad nie kioca sie z aktu-
alnym wyobrazeniem o tym, co jest, a co nie jest meskie. Tylko co dziesiaty ankieto-
wany uwaza, ze przywigzywanie duzej wagi do wlasnego wygladu i poswigcanie na
to czasu jest zajeciem mato meskim (Polak zadbany 2009: 10).

W 2003 r. dos¢ wyrazng przewage miata wsrdd Polakow opinia, ze muskuty
to oznaka braku wrazliwosci oraz inteligencji. Natomiast w 2009 r. rozbudowane
umiesnienie czesciej kojarzyly sie pozytywnie, byly uznawane za oznake mesko-
$ci. Silnie umig$niony mezczyzna, budzacy kilkanascie lat temu raczej negatyw-
ne skojarzenia, pod koniec minionej dekady byt przez wiekszo$¢ respondentek
i respondentdow postrzegany pozytywnie, jako osoba dbajaca o wiasng kondycje,
imponujaca kobietom (Polak zadbany 2009: 10).

Chec¢ szybkiej rozbudowy masy mig$niowej powoduje, ze mlodzi mez-
czyzni siegaja po roéznego rodzaju odzywki. Wedtug badan przeprowadzonych
w 2009 r. przez CBOS, co dziesigty m¢zczyzna w wieku 18-24 lata przyznat
si¢ do stosowania rozmaitego rodzaju ,,dopalaczy”, czyli dostgpnych na rynku
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srodkow stuzacych szybkiej rozbudowie masy mig$niowej (Polak zadbany
2009: 12)°. Pragnienie posiadania muskularnego ciata doprowadza niektore
osoby do ekstremalnych zachowan. Obsesja na punkcie wielkosci i sity moze
skutkowa¢ naduzywaniem — niebezpiecznych dla zdrowia, a nawet zycia — ste-
rydow. W Stanach Zjednoczonych na poczatku lat 90. XX w. ponad milion osob
stosowalo szkodliwe anaboliki w potaczeniu z roznorodnymi programami ¢wi-
czen fizycznych. Z drugiej strony wielu me¢zczyzn pragnie zrzuci¢ nadwagg, co
w niektorych przypadkach moze powodowaé zaburzenia, takie jak anoreksja
i bulimia. W polowie pierwszej dekady XXI stulecia w Wielkiej Brytanii me¢z-
czyzni stanowili okoto 10% osob cierpigcych na anoreksje i bulimig. Prawdopo-
dobnie w najblizszych latach odsetek ten bedzie si¢ zwickszat (Species... 2008:
31-32; Mandal 2003: 76).

Wyidealizowane obrazy meskiego ciata dominujagce w przekazach medial-
nych powoduja, ze coraz wigcej mezczyzn koryguje swoj wyglad poprzez ope-
racje. Badania prowadzone w klinikach zajmujacych si¢ chirurgia plastyczna
dowodza, ze pod koniec lat 90. jedng czwarta pacjentow korzystajacych z ustug
chirurgdéw plastycznych w USA stanowili me¢zczyzni. W tym samym czasie w An-
glii niektore kliniki przeprowadzajace operacje plastyczne odnotowaty podobna
liczbe pacjentéw obu pici (Grogan 1999; Luciano 2002: 181).

Warto tez zwrdci¢ uwage na fakt, ze obecnie w wigkszo$ci reklam 1 fil-
moéw pornograficznych wystepuja wydepilowani mezczyzni. Jeszcze w latach
70. XX w. w reklamie dominowaly owlosione meskie torsy, natomiast juz na
przelomie lat 80. i 90. dominujagcym wizerunkiem mezczyzny stato si¢ ciato
pozbawione owlosienia. W obecnym stuleciu pojawity si¢ roznego rodzaju pro-
dukty do usuwania zarostu z réznych czgsci ciata, adresowane do mezczyzn
(golarki, kremy, plastry itp.). Znalazto to odbicie w zachowaniach rosnacej licz-
by mezczyzn, ktorzy depiluja swoje ciato (por. Bordo 1999; Melosik 2002;
Wojnicka iin. 2011).

Zachodni ideal ciala megskiego rozprzestrzenit si¢ niemal na catym $wiecie.
Tej ogoélnoswiatowej cyrkulacji zachodnich wzorcow sprzyja globalizacja, ktorg
czes$¢ teoretyczek 1 teoretykéw postkolonialnych okresla mianem neokoloniali-
zmu (zob. Gandhi 2008: 114; Domanska 2011: 162). Zachodnie reklamy,
filmy i seriale sprawiaja, ze me¢zczyzni mieszkajacy w Azji czy Afryce probuja
dostosowac si¢ do nowego kanonu pigkna. Azjaci poddaja si¢ operacjom plastycz-
nym, ktore majg nadac¢ ich twarzom bardziej europejskie rysy. Co wigcej, w kra-
jach azjatyckich i afrykanskich pojawiajg si¢ spoty reklamowe promujace kremy
rozjasniajace skore. Prawda jest, ze w wielu kulturach azjatyckich jasna skora jest
od wiekéw kojarzona z wysokim statusem i bogactwem, ale wzmocnienie tego

¢ Krzysztof Pankowski, autor komunikatu z badan przeprowadzonych przez CBOS,
pisze: ,,Biorac pod uwage z jednej strony — pewna wstydliwos¢ tego rodzaju deklaracji,
a z drugiej — wielkos$¢ czarnego rynku w tej branzy, mozna przypuszczaé, ze dane te w sto-
sunku do stanu faktycznego sa mocno zanizone” (Polak zadbany 2009: 13).
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stereotypu nastgpito w ostatnich dekadach w zwiazku z dyfuzja zachodnich wzor-
cow pickna (Solomon 2006: 188-189). Przyktadem moga by¢ reklamy kremu
rozjasniajacego firmy Pond’s nalezacej do koncernu Unilever, emitowane m.in.
w Indiach, Tajlandii i Malezji’.

5. Uplciowienie ciala w kulturze wspoélczesnej

Opisane w poprzednim podrozdziale konsekwencje wspolczesnego idea-
tu meskiego pickna nalezy uzupetni¢ o rozwazania dotyczace bardzo waznego
zjawiska, jakim jest uptciowienie ciata w kulturze wspotczesnej. Wigze si¢ ono
z okre$lonymi sposobami przedstawiania p6z, gestow, usytuowania w przestrzeni
oraz wielkos$cig sylwetek kobiet i m¢zczyzn. Jacek Kochanowski, w nawigzaniu
do przemyslen Judith Butler, pisze: ,,System meskiej dominacji moze by¢ usta-
nowiony, stabilizowany i odtwarzany tylko dzigki temu, Ze istniejg ulegle ciata,
ktore w swoich gestach i pragnieniach materializuja meskos¢ 1 kobiecos¢” (Ko -
chanowski 2013: 72).

Uplciowienie ciata mozemy dostrzec w roznych dziedzinach kultury: spor-
cie, filmie, telewizji czy reklamie. Jedng z pierwszych rzetelnych prac (uwaza-
nych dzi$ za klasyke), poswieconych wizerunkom ptci w przekazach reklamo-
wych, byta ksigzka Ervinga Goffmana Gender Advertisement (1979). Zdaniem
amerykanskiego socjologa, tworcy reklam odwotujg si¢ do rytuatow zycia spo-
tecznego. Reklamy ilustrujac zachowania ludzi, zaczerpnigte z zycia codziennego
i powielajac stereotypowe koncepcje rol spotecznych, tworza hiperrytualizacje.
W omawianej ksigzce Goffman zwraca uwage na niewerbalne kody, zwigzane
z cialem. Socjolog po przeanalizowaniu wizerunkow pici stwierdzit, ze jesli pre-
zentuje si¢ wszystkich cztonkdow rodziny siedzacych razem na wersalce albo ko-
biete i me¢zczyzne na plazy, czesto megzczyzna obejmuje ramieniem swojg zone
lub partnerke. Ten gest moze oznaczaé opieke, ktorg jg otacza. Goffman twierdzi,
ze w wielu reklamach kobieta jest usytuowana nizej niz m¢zczyzna. Mezczyzne
ukazuje si¢ w pozycji stojacej, a obok niego kobiete siedzaca na fotelu lub sofie,
co mozna odczytac¢ jako symboliczny wyraz meskiej dominacji i odzwierciedle-
nie hierarchii plci (zob. Goffman 1979: 37-45).

Jak sadzg, spostrzezenia autora Gender Advertisements sa w wiekszosci traf-
ne i aktualne rowniez dzi$. Jednak najwazniejsza role w spoteczno-kulturowym
uplciowieniu i konstruowaniu ciala odgrywa wzrost, muskulatura oraz proporcje
sylwetek kobiecej i meskiej. Niektore z tych aspektow przedstawia Goffman, ale

W tego typu spotach pojawiaja si¢ azjatyccy modele. Na og6t reklamy ukazuja, jak po za-
stosowaniu kremu skora me¢zezyzny staje si¢ o kilka tonéw jasniejsza. Analizowane przeze mnie
zachowania cze¢$ci Azjatow, zwigzane z checig upodobnienia si¢ pod wzgledem wygladu do euro-
pejskich i potnocnoamerykanskich (biatych) aktorow i modeli, wystepuja takze wérod wielu Azjatek
i Afrykanek, ktore chcg wyglada¢ jak Europejki.
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nie analizuje ich w sposob systematyczny, tak jak to czyni Raewyn Connell. Au-
stralijska socjolozka skupia si¢ na tym, co mozna by okre$li¢ ,,zewnetrzem” ciala.
Autorka® pracy Gender and Power twierdzi, ze kategorie spoteczne nadajg cia-
tom jako$ciowo nowe znaczenie, ktorego nie da si¢ uzasadni¢ poprzez odwotanie
do ich budowy biologicznej. Zdecydowana wigkszos¢ reklam i innych przeka-
z6w medialnych wypiera cielesne podobienstwa kobiet i m¢zczyzn oraz wyol-
brzymia réznice. Mozna to okres$li¢ mianem swoistego ,treningu” genderowego
(zob. Connell 1987: 134; Shilling 119-124). Connell w pracy Socjologia
plci zwraca uwage na fakt, ze dorosli m¢zczyzni sg przecigtnie troche wyzsi od
dorostych kobiet, ale w porownaniu z tg Srednia zréznicowanie wzrostu w obrgbie
kazdej z plci jest ogromne. To oznacza, ze wiele kobiet jest wyzszych od wielu
mezczyzn. Jednak gros spotow telewizyjnych, reklam prasowych i billboardow
przedstawia kobiete nizszg lub duzo nizszg od mezczyzny (Connell 2013: 94).
Ponadto ciato me¢skie w reklamie jest najczesciej dobrze umigsnione, a sylwet-
ka kobieca szczupta lub bardzo szczupta. Connell pisze, ze spoleczna definicja
mezczyzn jako obdarzonych witadzg przeklada sie nie tylko na mentalne obrazy
ciala i fantazje, lecz takze na napigcie migéni, postawe i budowe ciata oraz jego
odczuwanie. Jest to jeden z podstawowych sposobow naturalizowania wladzy
mezezyzn (Connell 1987: 85).

Zdaniem niektorych analitykow kultury wspotczesnej, obraz ciata mezomor-
ficznego uczyniono obowigzujacym, poniewaz nastgpit wzrost uczestnictwa ko-
biet w sferze publicznej, zaczely si¢ zaciera¢ rdéznice miedzy kobieta i mezczy-
zna, zatem poprzez wyeksponowanie meskiej muskulatury pokazano, ze réznice
miedzy ptciami jednak istniejg. Takie poglady wyraza psycholog spoteczny Marc
E. Mishkind i jego wspotpracownicy z Yale University (Mishkind i in. 1987:
46-47), a takze amerykanski edukator i feminista Jackson Katz, wspotautor gtos-
nego filmu dokumentalnego Maska twardziela (Tough Guise).

Muskularna sylwetka nadal przez duza czes¢ spoteczenstwa jest taczona
z silng psychika i odwaga. Ideat szczuptego lub bardzo szczuptego kobiecego
ciala reprezentuje druga stron¢ tego fenomenu. Szczupte ciato kobiety konotuje
takie cechy, jak: stabos¢, delikatnos¢ i podporzadkowanie, ktore sa przeciwsta-
wiane meskiej mocy i sile. Zdaniem Mishkinda, rozpowszechniony ideat szczup-
tego kobiecego ciala moze by¢ wykreowany w celu pokazania, ze subordynowana
kobiecos¢ jednak istnieje. Zatem stworzenie wzoru muskularnej mezomorficznej
sylwetki mezczyzny w opozycji do szczuptego kobiecego ciata mozna postrzegaé
w kategoriach reakcji przeciwko réwnosci kobiet i mezczyzn. Podobne pogla-
dy wyraza Connell, ktora stwierdza: ,,To gtownie m¢zczyzni przedstawiaja ciato
jako maszyne produkujacg rdéznice ptciowe. Modeli tego rodzaju uzywa si¢ czgsto
w celu obrony istniejacego porzadku ptci” (Connell 2013: 96).

8 Autor Gender and Power poddat si¢ operacji korekty ptci i obecnie funkcjonuje jako kobieta
— Raewyn Connell.
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Nalezy zauwazy¢, ze niektore produkty, a szczegolnie kosmetyki moga wzbu-
dza¢ w mezczyznach poczucie zagrozenia meskiej tozsamosci. Ich stosowanie
moze by¢ odbierane jako oznaka zniewiescienia lub homoseksualizmu. Sita tego
stereotypu stabnie, ale nadal jest on na tyle silny, ze wickszo$¢ reklam kosmetykow
meskich probuje neutralizowaé obawy i niepokoje me¢zezyzn zwigzane z ich uzywa-
niem Melosik 1996: 231-232). Jedng ze strategii jest koncentrowanie si¢
na muskularnym ciele meskiego modela, ktore symbolizuje sit¢ i dominacje
(np. spoty dezodorantow Bond, Fa, Gillet). Cz¢sto w tego typu reklamach
mezczyznom towarzyszg atrakcyjne fizycznie kobiety. W filmie reklamuja-
cym wodg toaletowa Str8 przedstawiono parg kochankow, reklama balsamu
Nivea pokazuje kobiete catujaca mezczyzng w policzek, w spocie szamponu
Fructis ukazano dziewczyne, ktora dlonig gladzi swego partnera po twa-
rzy. Pigkne modelki pojawiajace si¢ w tego typu filmach reklamowych maja
swiadczy¢ o tym, ze dzigki kosmetykom mezczyzni mogg zwigkszy¢ swoje
powodzenie u kobiet. Tym samym neutralizuje si¢ obawy niektéorych mez-
czyzn zwigzane ze stosowaniem kosmetykow. W reklamach do$¢ czesto ob-
serwujemy triumf mezczyzny nad zywiotami przyrody (spoty dezodorantéw
Gillet i Fa-Men Dynamic, reklamy Adidas Adventure, Davidoff Cool Water
zamieszczane w czasopismach). W reklamie dezodorantu Gillet przedsta-
wiono mezczyzne wylaniajacego si¢ z brylty lodu. Wyeksponowano jego
nagi, muskularny tors’. Kosmetyki przeznaczone dla me¢zczyzn nierzadko
nosza nazwy kojarzace si¢ z wtadza i sita: Boss, Brut, Hero, Crossman. Cha-
rakterystyczne sg rowniez opakowania tych produktow. Producenci unikaja
kolorow pastelowych, zamiast nich uzywaja barwy ztotej, brazowej, grana-
towej i czarnej (Barthel 1992; Melosik 1996; Arcimowicz 2003)™.

6. Nowe wizerunki me¢zczyzn

Sylwetka proporcjonalna, ale dobrze umigsniona nie jest jedyna, jaka poja-
wia si¢ w przekazach medialnych. W kulturze popularnej mozemy odnalez¢ tez
androgyniczne wizerunki me¢zczyzn, ktore stanowig czg$¢ fenomenu zacierania

® W tym segmencie artykutu wykorzystalem wyniki moich badan, dotyczace sposobow
przedstawiania me¢zczyzn w reklamach telewizyjnych, zamieszczanych w polskiej telewizji
publicznej (TVP 11 TVP 2) oraz dwdch stacjach komercyjnych — Polsat i TVN. Badatem re-
klamy emitowane w czasie najwigkszej ogladalnosci (w godzinach wieczornych, od 17 do 23)
w okresie od czerwca do grudnia 2000 r. i od kwietnia do pazdziernika 2001 r. W sumie prze-
analizowatem 190 filmow reklamowych, w ktorych wystapily postacie me¢zczyzn (Arcimo -
wicz 2003). Wyniki analizy przeprowadzonej na poczatku pierwszej dekady XXI w. uzupetniam
o obserwacje wilasne, dotyczace wizerunkéw pici w spotach telewizyjnych i reklamie prasowe;,
poczynione w obecnej dekadzie.

10 Obecnie wystepuja perfumy, dezodoranty i kremy unisex, adresowane do obu pici, ale stano-
wig one stosunkowo niewielka czes¢ kosmetykow.
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roéznic mi¢dzy pitciami. Binaryzm plci jest dekonstruowany m.in. poprzez ciato
1 stroj.

Androgyniczny wizerunek mezczyzny na przetomie lat 60. 1 70. XX w. po-
jawit sie w przemysle rozrywkowym. Muzycy rockowi — zgodnie z panujaca
wowczas moda — zaczeli nosi¢ dtugie wlosy i typowe dla tamtego okresu stroje,
osadzone w stylistyce hipisowskiej. Styl unisex na poczatku lat 70. charakteryzo-
wat si¢ zacieraniem roznic ptciowych, gtownie na poziomie ubioru. Podstawowe
elementy takiego unifikujacego stroju to kamizelki, szerokie rozkloszowane
spodnie, drewniaki. Hipisowski wizerunek dopetniaty dlugie wtosy u mezczyzn,
zapomniane od ponad stu lat (zob. Witkowska 2003: 117-132; Dzid o 2003;
Thorne 1995: 379). Nastepnym krokiem w kierunku przetamania binaryzmu
pici bylo prezentowanie w reklamie me¢zczyzn bardzo zblizonych fizjonomig
i sylwetka do kobiet, czgsto chtopigcych, o urodzie efebow (Melosik 1996;
Bordo 1999). Takie wizerunki zaczety si¢ pojawiac¢ gtownie w kolorowych ma-
gazynach (w Polsce np. reklamy Kenzo, Calvin Klein, 4You, Fregile). Czasami
fotografie przedstawiaja postacie mezczyzn i kobiet tak podobnych do siebie,
jakby ptci w ogoéle nie byto. Androgyniczny wizerunek stat si¢ znakiem rozpo-
znawczym niektorych muzykow. Marilyn Manson oraz wokali$ci zespotéw ro-
ckowych (np. Placebo, Him, The Cure) malujg usta i paznokcie, stosuja ostry ma-
kijaz (Witkowska 2003; Melosik 1996). W Polsce w ostatnich latach sporo
kontrowersji wzbudzil piosenkarz Michal Szpak, ktory swoj wizerunek konstru-
uje poprzez stosowanie makijazu, malowanie paznokci oraz noszenie strojow od-
biegajacych od tradycyjnej konwencji ubioru meskiego.

Warto rowniez zauwazy¢, ze w $wiecie mody pojawili si¢ me¢zczyzni o syl-
wetce szczuptej (ektomorficznej), a takze majacy ambiwalentng fizjonomig.
Jednym z najbardziej znanych androgynicznych modeli byt Andrej Pejié, ktory
brat udziat w kampaniach reklamowych Calvina Kleina, a takze pojawiat si¢ na
oktadkach magazynow, takich jak ,,Elle” i ,,Vogue™!!.

Innym, zastugujacym na uwage zjawiskiem w konteks$cie zamazywania r6z-
nic mi¢dzy plciami oraz pojgcia meskosci samego w sobie jest zjawisko zwane
drag queen (Melosik 1996). Sa to nienormatywni seksualnie lub heteroseksu-
alni me¢zczyzni przebrani za kobiety, stosujacy puder, tusz do powiek, noszacy
peruki i buty na wysokich obcasach. Drag queen pojawiaja si¢ w teledyskach,
wystepuja rowniez w klubach nocnych i konkursach piosenkarskich. Warto wspo-
mnie¢, ze Konkurs Piosenki Eurowizji w 2014 r. wygrata austriacka drag queen
o pseudonimie scenicznym Conchita Wurst. Zdaniem Judith Butler, pokazy drag
queen (1 drag king) potwierdzajg performatywno$¢ plci, $wiadcza o tym, ze ko-
bieco$¢ 1 meskos¢ sg konstruktami spoteczno-kulturowymi. Nasladujac kobiete,
drag queen posrednio odstania nasladowczg strukture ptci oraz przypadkowosc
zwiazku miedzy plcia biologiczng i gender (Butler 2008).

"W 2014 r. Andrej Peji¢ poddat sie operacji korekty plci i obecnie funkcjonuje jako kobieta.
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Trudno jednoznacznie oceni¢ opisane powyzej zjawiska. Sadzg, ze w niema-
tej liczbie przypadkéw wizerunek androgyniczny moze si¢ taczyé z nienorma-
tywng tozsamoscia ptciowg danej osoby, ale w wielu przypadkach jest zabiegiem
marketingowym, obliczonym na wzbudzenie medialnego zainteresowania swo-
ja osoba (ta druga konstatacja dotyczy glownie piosenkarzy i muzykow). Coraz
wigksza liczba androgynicznych wizerunkéw mezczyzn w reklamie bywa po-
strzegana jako jeden z przejawow dekonstruowania tradycyjnej meskosci. Jednak
w wigkszosci reklam jest to zabieg czysto komercyjny. Kochanowski stusznie
zauwaza, ze ,,mechanizmy rynkowe osaczajg dzi$ ciato, podtrzymujgc system
normatywny tam, gdzie jest to optacalne, i wspomagajac przekraczanie norm tam,
gdzie pojawic¢ si¢ moga nowe zyski” (Kochanowski 2013: 72).

7. Refleksje koncowe

Kultura wspotczesna to kultura urody, zdrowia, ale przede wszystkim kon-
sumpcji. Wypada zgodzi¢ si¢ z Foucaultem, ze trudno wskaza¢ jedno zrédto
wiedzy/wladzy w kontekscie wspolczesnego ciata. Niemniej, mozna zaryzyko-
wac teze¢, ze najwicksza wiadza nad cialem znajduje si¢ dzi§ w rgkach wielkich
koncernoéw (farmaceutycznych, kosmetycznych, odziezowych oraz produkuja-
cych sprzgt sportowy). Zgadzam si¢ z Jackiem Kochanowskim, ktéry twierdzi,
ze w spoleczenstwie pdznej nowoczesnosci ,,podstawowym celem mechanizmow
biowtadzy nie jest juz wttoczenie ciat w procesy (re)produkcji i przeksztatcenie
ciata w ulegle narzedzie wytwarzania. Dzi$, jak si¢ wydaje, celem jest produkcja
ciata konsumujacego” (Kochanowski 2013: 70).

Nie chcialbym jednak, aby moj artykut zostat odebrany jako apoteoza jed-
noczynnikowego wyjasnienia fenomenu mezomorficznej sylwetki w kategoriach
determinizmu ekonomicznego. Uzyteczne moga by¢ tu rowniez koncepcja uplcio-
wienia ciala, a takze pojecie kultury narcyzmu. Tym terminem Christopher Lasch
okresla spoteczenstwo, sktadajace si¢ w duzej czesci z ludzi zaabsorbowanych
sobg 1 wlasnym wizerunkiem (Lasch 1991). Musz¢ jednak doda¢, ze zasadniczo
zgadzam si¢ z Anthonym Giddensem, ktory sadzi, ze to, co pozornie wydaje si¢
masowym pedem ku narcystycznej kultywacji wygladu ciata, moze by¢ w isto-
cie wyrazem duzo glebszej troski o czynne konstruowanie i kontrolg nad wtasna
tozsamoscia (por. Giddens 2002: 142). W $wiecie, w ktorym wigkszos¢ ludzi
nie ma realnego wptywu na procesy spoteczne rozgrywajace si¢ wokot nich, wias-
ne ciato staje si¢ jednym z ostatnich bastionow, ktory mogg kontrolowac.

Jesli miatbym jednak przeprowadzi¢ gradacje sity oddziatywania réznych
czynnikéw w kontekscie rozpowszechniania si¢ ideatu sylwetki mezomorficznej
w kulturze wspoélczesnej, to pierwszenstwo przyznatbym mass mediom, a szcze-
golnie reklamie, ktora wykorzystuje pigknych modeli do promowania réznego
rodzaju produktow. Sadze, ze dominujacy w przekazach medialnych ideat
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mlodego ciata mezomorficznego jest w duzym stopniu pochodng spoteczenstwa
konsumpcyjnego, ktoremu 6w ideal najzwyczajniej stuzy. Reklama wykorzystuje
pickne ciala modeli, a strategie marketingowe wymuszaja na jednostkach pewien
zestaw zachowan, oferujac obietnice zblizenia si¢ do ideatu pigkna.

Niewatpliwie nacisk wywierany na me¢zczyzn, aby dostosowali si¢ do obo-
wigzujacego kanonu pickna jest wiekszy niz kilka dekad temu. Producenci kosme-
tykow, réznego rodzaju ,,ulepszaczy” ciata (Srodkow odchudzajacych, odzywek,
suplementow diety i tak dalej) nie mogg sobie pozwoli¢ na ignorowanie potowy
populacji, dlatego tez reklamy coraz cze¢sciej apelujg do me¢zczyzn. Mozna po-
wiedzie¢, ze dzi$ ,,urodyzm” nie oszczedza nikogo. Lynne Luciano twierdzi, ze
presja, aby dobrze wygladac i dzigki temu by¢ atrakcyjnym w sensie seksualnym
jest wywierana rowniez na m¢zezyzn. Amerykanski badacz pisze: ,,Tradycyjny
wizerunek kobiety jako obiektu seksualnego zwyczajnie rozszerzyt si¢: potencjal-
nie kazdy jest obiektem do ogladania” (Luciano 2002: 12).

Zdaniem brytyjskiego psychologa Olivera Jamesa, pigckni modele i pigkne
modelki dobrze stuza zaawansowanemu kapitalizmowi, ale sposéb ich prezen-
towania ma ujemny wplyw na nasze zdrowie psychiczne. Przekazy medialne,
a zwlaszcza reklamy, w istotny sposob przyczyniajg si¢ do tego, ze zardwno ko-
biety, jak 1 mezczyzni sa niezadowoleni ze swojego ciata i swoich partnerow.
(Nad)obecno$¢ wyidealizowanych ciat kobiet i m¢zczyzn w mass mediach moze
powodowac¢ wzrost frustracji, wywotywanej niemozno$cig osiggnigcia badz na-
wet zblizenia si¢ do ideatu pickna. James uwaza, ze zaawansowany kapitalizm
najpierw wywotuje cierpienia, by nast¢pnie je leczy¢, podsuwajac réznego rodza-
ju produkty (James 1997: 2-3).

W krajach nalezacych do kregu kultury Zachodu dokonato si¢ wiele istotnych
zmian w relacjach migdzy kobietami i mezczyznami, ktdre przyczyniajg si¢ do
dekonstrukcji patriarchatu, jednak na obszarze zwigzanym z ciatem te zmiany nie
sa juz tak widoczne. Wyidealizowane szczupte (lub bardzo szczupte) ciata kobie-
ce 1 dobrze umies$nione ciata meskie nie stuza niwelowaniu réznic w statusach
spotecznych kobiet i mg¢zezyzn — przeciwnie, w wigkszosci przypadkow obrazy
ciata w kulturze wspodltczesnej te réznice utrwalajg.
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Krzysztof Arcimowicz

A CONTEMPORARY IDEAL OF MALE BODY - THE CHOSEN
ASPECTS OF ISSUES

Summary. The objective of the article is to analyze the sources and determinants of the con-
temporary ideal of man’s body (mesomorphic silhouette) and influence it may have on a man’s
actions and self-esteem. The analysis was mainly carried out in reference to theoretical conceptions
of such authors as: Jean Baudrillard (the conception of consumer society), Michel Foucault (the
conception of knowledge/power), Raewyn Connell (the theory of hegemonic masculinity and the
conception gendered body), Erving Goffman (the conception of hyperritualisation in media cove-
rages). I provide theoretical analysis of body, but the article also includes a discussion on results
of various empirical investigations, which demonstrate that the canon of man’s beauty spread in
modern culture may contribute to growth in the number of men modifying their bodies according to
the dominating model. I formulate the thesis, that the image of mesomorphic physique is the result
of the consumer society but also contributes to consolidation of the existing gender hierarchy.

Keywords: mesomorphic physique, masculinity, appearance, consumer society, knowledge/
/power, gendering bodies.



