§° paedica
ziensia

Nr 4 (2020)
DOI: http://dx.doi.org/10.18778/2544-7238.04.16

Anna Skoczek*

Recenzja: Zaburzenia ptynnosci

mowy - teoria i praktyka, tom 2,

pod redakcja Katarzyny Wesierskiej

i Mikotaja Witkowskiego, Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2020,
ss. 286

Publikacja Zaburzenia plynnosci mowy - teoria i praktyka pod redakcja Katarzyny
Wesierskiej i Mikotaja Witkowskiego stanowi kontynuacje dobrze przyjetej przez
czytelnikow wczesniejszej publikacji pod tym samym tytulem. Na tom drugi, po-
dzielony na trzy czesci, sklada si¢ wiele artykuldéw poswieconych nieplynnosci mowy
o charakterze jagkania. Z przegladu wytania si¢ logiczny, przemyslany zamyst - pre-
zentacja nieptynnosci mowy z perspektywy wszystkich podmiotéw zaangazowa-
nych w terapie.

Cze$¢ pierwsza — Logopedia oparta na dowodach - doniesienia z badan - to rze-
telna wiedza przyblizajaca czytelnikowi zagadnienia jakania z perspektywy histo-
rycznej i socjokulturowej. Wart podkreslenia jest fakt, ze artykuty tu zamieszczone
stanowia prezentacje wynikéw badan wlasnych, sa wigc niezwykle cenne metodo-
logicznie i naukowo. Dla oséb poszukujacych inspirujacej perspektywy spojrzenia
na jakanie godny uwagi jest artykut traktujacy o mozliwosci zmiany postaw wobec
tego zaburzenia z wykorzystaniem sztuki teatralne;j.

Czesci druga i trzecia stanowig ukton w stron¢ odbiorcéw majacych do czynie-
nia z jgkaniem na co dzien. Pierwsza z wymienionych analizuje nieptynnos¢ mowy
z perspektywy klienta, kolejna podkresla role terapeuty w spotkaniach z osobami
moéwiacymi nieplynnie. Zawarte tu teksy odstaniajg problemy, z ktérymi zmagaja
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sie osoby jakajace sie: funkcjonowanie psychospoteczne, metody i techniki popra-
wiajace ptynnos¢ wypowiedzi czy - jakze rzadko poruszang — kwestie bilingwizmu
w pracy z dzieckiem. Mowa tu zaréwno o jakajacych sie bilingwalnych osobach, jak
i dwujezycznych terapeutach.

Wobec tak wielu pojawiajacych sie w praktyce logopedycznej ofert terapii kiero-
wanych do os6b z nieptynng mowa, deklaracji i sktadanych obietnic w kwestii cal-
kowitego uptynnienia mowy ta — jasno wyrazona i poparta dowodami ptynacymi
z badan oraz wieloletnim do$wiadczeniem w pracy logopedycznej — propozycja tera-
pii integrujacej podejscie modyfikacji jagkania i méwienia bardziej ptynnego wydaje
sie bardzo obiecujacg alternatywa. Celem modyfikacji jakania nie jest brak jakania,
ale jakanie si¢ bez walki czy unikania, a ogromng pomoca w osiggnieciu takiej po-
stawy jest wykorzystanie technik méwienia bardziej ptynnego.

O wykorzystaniu sztuki w terapii i jej nieocenionej roli w balbutologii traktuje
artykul zachecajacy do zréznicowanej terapii jakania z wykorzystaniem podejscia
integrujacego rézne metody interwencji logopedycznej. Autorki rzetelnie informuja
o prowadzonych caly czas badaniach nad efektywnoscig terapii, wskazujac jedno-
czes$nie na zasadnos$¢ stosowania terapii wielodyscyplinarnych oraz podejscia inte-
grujacego rézne metody interwencji logopedyczne;j.

Ostatnia, trzecia czes$¢ ksigzki dedykowana jest terapeutom. To ich systematycz-
nie poglebiana wiedza, kompetencje, umiejetnosci oraz doswiadczenie w pracy logo-
pedycznej s3 waznym predyktorem zmian obserwowanych zaréwno w kompetencji
komunikacyjnej, jak i postawie jakajacych si¢ 0sob. Z cyklu artykuléw wylania si¢
obraz terapeuty przede wszystkim mocno zmotywowanego do pracy z pacjentem
mowigcym nieplynnie. To wlasnie motywacja jest kluczem do ciagtego uczenia sie,
zdobywania wysokich kompetencji do wykonywanego zawodu. W parze z podnosze-
niem kwalifikacji idzie u balbutologopedy refleksyjnos¢ — wszak holistyczne podej-
$cie do jakajacego si¢ pacjenta, jego rodziny i najblizszego otoczenia jest podejsciem
niezbednym. Mowa tu tez o etyce badacza i terapeuty podejmujacego si¢ pracy z oso-
ba z nieptynnosciag mowy. Rozwazania oparte s na wytycznych kodeksu etycznego
Amerykanskiego Stowarzyszenia Logopedow i Audiologéw (ASHA).

Do ustalen Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepelnosprawno-
$ci i Zdrowia ICF odwoluje si¢ takze autorka opracowania poswieconego diagnozie
funkcjonalnej dziecka jakajacego sie w wieku szkolnym. To wazny dla terapeutow
przyczynek do tego, jak wieloaspektowo traktowaé nieplynnos¢ mowy, zaczynajac
takie podejscie juz od etapu pierwszych diagnostycznych spotkan z dzieckiem.

Godny polecenia jest artykul traktujacy o wzmacnianiu poczucia sprawstwa i sa-
moakceptacji w terapii modyfikacji utrwalonego jakania. Jego przestaniem moze by¢
zamieszczony przez autorke cytat: ,,Akceptacja w terapii nie oznacza nigdy niezmie-
niania tych sytuacji, ktore daja sie zmieni¢” [Hayes, Strosahl, Wilson, 2013, s. 354].
Oznacza ona tolerancje niedoskonatosci, a takze docenienie wartosci wysitku - na-
wet w sytuacjach, gdy jego efekty nie zawsze s3 zgodne z naszymi oczekiwaniami.
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Jednym ze sposobow uzyskania poczucia sprawstwa i samoakceptaciji jest coa-
ching, opisywany w artykule zamykajacym tom. Cennym wkladem w szeroko poj-
mowany proces terapeutyczny jest budowanie relacji terapeutycznej przez balbu-
tologopede - traktujg o tym dywagacje zamieszczone w jednej z prac. Cieszy fakt
dostrzezenia problemu wpisujacego sie w zagadnienia powstajacej dopiero w Polsce
psychologopedii.

Zaprezentowana publikacja stanowi logopedyczny namyst nad diagnostyczno-
-terapeutycznymi zagadnieniami zwigzanymi z balbutologopedia. Jest skierowana
do szerokiego kregu odbiorcow — zaréwno bezposrednio zaangazowanych, jak i tyl-
ko (i az) zainteresowanych nieptynnosciag méwienia. Lektura ksigzki stanowi wyjat-
kowg okazje do usystematyzowania i poszerzenia wiedzy na temat zagadnien zwig-
zanych z jakaniem. Jestem gleboko przekonana, Ze zaprezentowane tresci - madrze
usystematyzowane i precyzyjnie dobrane - stana sie inspiracja dla szerokiego kregu
odbiorcow; zaréwno tych parajacych sie zagadnieniem jakania naukowo, jak i prak-
tykéw balbutologopeddw oraz 0séb doswiadczajacych nieplynnosci mowy. Wierze,
ze zalozony, gléwny cel publikacji — niesienie pomocy, wspieranie i wzbogacanie
warsztatu terapeutycznego — zostal przez autoréw osiagniety.

Na zakonczenie pragne podkresli¢ jeszcze jeden wyjatkowy aspekt ksigzki. Otdz
szczegolny wydzwiek, nie tylko w odniesieniu do publikacji, ale i ogélnie do wspdt-
cze$nie prowadzonej terapii jakajacych sie oséb, ma wywiad-rozmowa zamiesz-
czony w pierwszym rozdziale tomu. Uczestnicy, ,,podwdjni terapeuci”, a wigc oso-
by doswiadczajace nieptynnosci méwienia, a jednoczesnie zajmujace si¢ wsparciem
profesjonalnym lub pozainstytucjonalnym, wskazujg na sukces w terapii jakania.
Zgodnie twierdza, ze przezwycig¢zenie jakania to cos$ wiecej niz tylko uzyskanie ptyn-
no$ci méwienia. Osoba z nieptynnosciag moze méwic o sukcesie w terapii we wlas-
nym odbiorze jakania, jesli — nie zwazajac na utrudnienia - potrafi swobodnie si¢
komunikowac z otoczeniem, nie odczuwa leku przed kontaktami interpersonalny-
mi, jesli wreszcie sens tego, co ma do przekazania, zwycieza nad sposobem wyra-
zania mysli.

Wstuchujac sie w glos ekspertow, dazmy do tego, by jakajacy si¢ otwarcie méwili
o swoim jakaniu, mimo nieplynnosci uzyskiwali zyciowe cele, nie traktowali jagkania
jak zyciowego przeklenstwa. To trudne zadanie i dla terapeutéw, i dla samych jaka-
jacych sie, i wreszcie dla spoleczenstwa, ale mozliwe do wykonania. Wymaga jednak
zmian: w mysleniu i podejsciu do terapii logopedéw, akceptacji jakania u doswiad-
czajacych nieptynnoscii przebywajacych z nimi ludzi. Wypowiedz jednej z podwoj-
nych terapeutek - ,,nauczytam si¢ wplata¢ jakanie w tkanke mojego Zycia, uznawac
za swoja cze$¢ i odnalaztam dla niego adekwatne miejsce w obrazie samej siebie”
[Wesierska, Witkowski, 2020, s. 17] - niech stanie sie przestaniem dla terapeutéw
i wskazowka dla wszystkich, ktéorym towarzyszy w zyciu nieplynno$¢ moéwienia.
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