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Streszczenie

Wokalisci wykonujacy muzyke klasyczna i rozrywkowsa prezentuja odmienny model
brzmienia gltosu. W ostatnich dekadach nauka o glosie poczynita ogromne postepy. Ba-
zowanie na anatomii, fizjologii, akustyce i §wiadomo$ci pracy miesni pomaga w zaplano-
waniu treningu oraz ulatwia zmiane strategii brzmieniowej i stylu wokalnego. W artykule
scharakteryzowano model Estill Voice Training oraz przedstawiono autorska propozycje
wykorzystania go w pracy z osobg ksztalcong w §piewie klasycznym, ktéra dazy do uzy-
skania brzmienia charakterystycznego dla muzyki rozrywkowe;j.

Abstract

Classical and contemporary commercial music singers have a different model of the sound
of their voices. Significant progress has been made in the field of voice science in recent
decades. Anatomy, physiology, acoustics and awareness of muscle work helps in planning
training and influences sound strategy and vocal style. The article characterises the Estill
Voice Training model and uses the original method of using Estill Voice Training in work-
ing with a classical singer who is intended to produce a sound characteristic of contempo-
rary commercial music.
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Wprowadzenie

Contemporary Commercial Music to amerykanski termin okreslajacy to, co nazy-
wane bylo od lat muzyka nieklasyczng. Pojecie obejmuje m.in. rock, pop, gospel,
R&B, soul, rap, country, folk, muzyke eksperymentalng i wszystkie inne style, ktore
nie s3 uwazane za klasyczne [LoVetri, 2008, s. 260]. Mozna uznac powyzszy termin
za synonim stosowanego w jezyku polskim terminu muzyka rozrywkowa. Niejedno-
krotnie wokalisci ksztalceni klasycznie probujg odnalez¢ si¢ w muzyce rozrywkowe;j.
Wsrdd tej grupy sa rowniez nauczyciele z przygotowaniem klasycznym, oferujacy
lekcje $piewu rozrywkowego. Reguly prowadzenia glosu w tych dwdch gatunkach
muzycznych réznig si¢ od siebie. W muzyce klasycznej podstawy $piewu oparte sa
na wloskiej technice bel cantol. Bywa, Ze uczniowie uczg si¢ brzmienia przez na$la-
downictwo, bez zastanawiania si¢ nad mechanizmem (,,jak to dziata?”, ,,jak to ro-
big?”). Istotne dla $wiadomej pracy nad brzmieniem, zaréwno dla nauczycieli, jak
i uczniéw, jest zrozumienie mechanizmu funkcjonowania glosu w réznych strate-
giach brzmieniowych.

Style §piewania réznia sie od siebie pod wzgledem kontroli uzywania mie$ni TA2i CT3. W za-
kresie wysokosci dzwigkow, gdzie obie metody kontroli sa mozliwe, wiele wspodtczesnych
styléw naklada nacisk na wigkszga kontrole TA, podczas gdy wokalisci klasyczni/legit ktadg
wiekszy nacisk na uzycie CT. Wokaliséci klasyczni/legit balansujg aktywacje miesni TA i CT,
aby wyprodukowac¢ ptynne przejscie pomiedzy rejestrami bez naglej zmiany jakosci brzmie-
nia glosu. Jest to jednak mniejszym problemem we wspoélczesnych stylach spiewania [Davids,
Latour, 2016, s. 162].

Nauka odpowiedniego ustawienia miesni w trakcie glosowym prowadzi do kon-
troli wlasnego brzmienia. To z kolei jest przydatne w zmianie stylu wokalnego [Kayes,
2004, s. 153]. Jeszcze stosunkowo niedawno trenerzy $§piewu musieli polega¢ na em-
pirycznym zrozumieniu glosu. Zaréwno wiedza o glosie, jak i medycyna poczynity
ogromne postepy w ostatnich dekadach. Obecnie zaczynamy rozumie(, jak dzialaja
mies$nie podczas méwienia i §piewania oraz jak $§piewacy osiagaja konkretne jako-
$ci brzmieniowe [Kayes, 2004, s. 1]. W ostatnich latach rozwineto si¢ wiele metod
i technik pracy z glosem. Jednym z podejs¢ jest model Estill Voice Training (EVT)
stosowany przez wokalistow z réznych gatunkéw muzycznych, takich jak muzyka
klasyczna, pop, jazz i musical. Metoda ta jest réwniez praktykowana w pracy z ak-
torami, nauczycielami i osobami, ktére potrzebuja pomocy w zakresie prawidlowej
emisji glosu. Badania pokazuja, ze EVT moze stuzy¢ do skutecznej kontroli jakosci

1 Technika wokalna wyksztalcona w XVII w. i rozwinieta w XVIII w. we Wloszech, wysuwajaca
na pierwszy plan piekno i wirtuozeri¢ $piewu.

2 Migsien tarczowo-nalewkowy (thyroarytenoid muscle).

3 Migsien pierscienno-tarczowy (cricothyroid muscle).
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glosu. Wokalisci, ktdrzy stosowali ten model w proponowanych zadaniach wokal-
nych, wykazywali si¢ istotnie wickszg zdolno$cig w §wiadomej kontroli dzwigku niz
grupa kontrolna, ktdra nie przeszta treningu opartego na programie EVT [Fantini
iin., 2016, s. 6].

Celem niniejszego artykutu jest krotka charakterystyka modelu Estill Voice Train-
ing oraz przedstawienie autorskiej propozycji wykorzystania go w pracy z osobg
ksztalcong klasycznie, ktéra dazy do uzyskania brzmienia odpowiadajacego styli-
styce muzyki rozrywkowe;j.

Poczatki i zasady modelu Estill Voice Training

Joe Estill byla amerykanska §piewaczka i nauczycielka §piewu. Wydobywa-
jac glos, szukata odpowiedzi na pytanie ,]Jak ja to robig?”. W 1981 roku pod-
czas badan prowadzonych z udziatlem glosu Joe Estill zaobserwowano zmiang
w anatomicznych strukturach traktu glosowego, co byto poczatkiem opraco-
wania modelu [Estill i in., 2005a, s. 2]. Za dat¢ powstania programu uwaza si¢
rok 1988. Trening zaprojektowany przez badaczke skupia si¢ na naukowym
i precyzyjnym podejéciu do rozwoju glosu poprzez izolowanie i kontrolowanie
poszczegolnych struktur biorgcych udzial w powstawaniu glosu [Fantini i in.,
2016, s. 1]. Cwiczenia, ktére polegajg na izolacji grup mieéni, to figury glosu
(Figures for Voice Control). Podstawowym zalozeniem Estill Voice Training jest
przekonanie, ze kazdy ma pigkny glos. Model ten dostarcza narzedzi w postaci
¢wiczen, dzigki ktérym uczestnik treningu moze osiggac¢ wlasne cele zwigzane
z glosem. Wybory artystyczne i zachowanie zdrowego glosu pelnig nadrzedna
tunkcje. Estill Voice Training wykorzystuje wiedze z zakresu anatomii i fizjolo-
gii do wypracowania u uczestnikéw kontroli miesniowej, ktora pozwala osiag-
na¢ pozadane brzmienie glosu. Program treningu opiera si¢ na czterech zasa-
dach [Estill i in., 2005a, s. 4]. Pierwsza z nich podkre§la, ze wiedza o tym, jak
dziata gtos, jest fundamentem treningu. Swiadoma kontrola glosu nie powin-
na by¢ postrzegana jako ograniczenie, ale jako czynnik sprzyjajacy rozwijaniu
mozliwosci. Te z kolei pozwalajg dokona¢ wyboru. Zgodnie z druga zasada glos
powstaje jeszcze przed ustyszeniem dzwieku - podkresla to role miesni w pro-
cesie powstawania glosu. Korygowanie ustawienia glosu powinno odbywac
si¢ wigec przed rozpoczeciem fonacji. Trzecia zasada EVT moéwi o tym, ze od-
dech odpowiada na to, co spotyka na drodze wyj$cia z traktu gtosowego. Spo-
sob, w jaki zaangazowane zostang migénie i struktury w trakcie glosowym, ma
wplyw na oddech. Czwarta zasada okresla, ze trening glosu bedzie realizowany
najefektywniej, jezeli podzieli si¢ go na trzy odrgbne dyscypliny: rzemiosto, ar-
tyzm, magie¢ wystepu (Craft, Artistry, Performance Magic). Joe Estill wyjas$nia,
ze Estill Voice Training skupia si¢ na jednym z ogniw - rzemiosle. Jest to obszar
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dotyczacy technicznych aspektéow wokalizacji. Biegle opanowanie tej czesci po-
zwala tworzy¢ glos w zdrowy sposéb i daje szerokie mozliwosci wykorzystania
dwoch pozostatych ogniw.

Figury i jakosci gtosu

Estill Voice Training opiera tworzenie glosu na modelu: Zrédlo, moc, filtr (Source,
Power, Filter), skupiajac sie gléwnie na ¢wiczeniach kontrolujacych partie zwigzane
ze zrodlem (obszar krtani) i filtrem (obszar traktu glosowego). W treningu wyod-
rebniono 13 figur kontroli glosu: True Vocal Folds: Onset/Offset (sposéb rozpocze-
cia i zakonczenia dzwigku), False Vocal Folds (ulozenie faldow rzekomych), True
Vocal Folds: Body-Cover (masa i dtugos¢ fatdéw glosowych), Thyroid Cartilage (po-
zycja chrzastki tarczowatej), Cricoid Cartilage (pozycja chrzastki pierscieniowatej),
Larynx (pozycja krtani), Velum (pozycja podniebienia), Tongue (pozycja jezyka),
Aryepiglottic Sphincter (aktywno$¢ zwieracza nalewkowo-naglosniowego), Lips
(ulozenie ust), Jaw (pozycja zuchwy), Head and Neck (aktywno$¢ migsni powyzej
obreczy barkowej), Torso (aktywno$¢ migsni w obrebie klatki piersiowej i plecow).
Figury glosu to ¢wiczenia izolujace prace poszczegélnych migsni i struktur biora-
cych udzial w powstawaniu dzwigku. Jo Estill zainspirowala si¢ treningiem tyzwia-
rzy figurowych, ktdrzy w poczatkowej fazie treningu uczyli si¢ poszczegdlnych figur
w izolacji [Estill i in., 2005b, s. 3]. Kazda z figur EVT wystepuje w kilku warian-
tach. Kiedy kontrola nad nimi zostaje opanowana, wokalista lub méwca uczestniczy
w dalszej czgsci treningu, polegajacej na polaczeniu okreslonych figur w celu utwo-
rzenia konkretnych jakosci glosu (Voice Qualities) [Fantini i in., 2016, s. 1]. Jakosci
glosu to inaczej sposoby jego brzmienia. Wyrézniono wéréd nich: Speech, Falsetto,
Sob, Twang, Belting oraz Opera. Dla przykladu Opera to jako$¢, ktorg uzyskujemy
poprzez niska pozycje krtani (Larynx — Low), przechylong chrzastke tarczowata
(Thyroid - Tilt), miekki atak (TVF Onsett — Smooth), zaangazowanie odpowiednich
miesni torsu (Torso — Anchor) oraz migséni glowy i szyi (Head & Neck - Anchor),
a takze zwezenie nagtosni (AES — Narrow) [Estill i in., 2005b, s. 54-55]. Ten ostatni
element wptywa na wzmocnienie skladowych harmonicznych formantu zwanego
formantem $piewaczym [Sundberg, 2001, s. 1].

Atraktory i energia

W treningu EVT wystepuje okreslenie atraktor (attractor states). Jest to wariant danej
figury, ktory jest naturalny, intuicyjny dla ucznia (w konkretnym zadaniu). Atraktor
jest nawykiem. Atraktory moga sie rézni¢ w glosie §piewanym i méwionym. W wyni-
ku treningu mozliwa jest ich zmiana [Estill i in., 2005b, s. 8]. Kolejne istotne pojecie
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to wysitek fizyczny (effort). Model EVT przywiazuje duza wage do lokalizacji i oceny
poziomu wysitku migesniowego wymaganego dla réznych rodzajéw produkgji gtosu
w celu udoskonalenia propriocepcji wokalisty lub méwcy. Lokalizujemy prace mies-
ni, a nastepnie okreslamy poziom wysitku fizycznego na skali 1 do 10. W przypadku
pojawienia si¢ dodatkowych napiec¢ stosujemy tzw. manewry relaksacyjne (relaxation
maneuvers). Jest to propozycja ¢wiczen, ktérych zastosowanie pomaga uwolni¢ kon-
kretne napiecia [Estill i in., 2005a, s. 9-10].

Opis studium przypadku

Spotkanie z uczennica rozpoczeto od szczegdtowego wywiadu (przyktadowe pytania,
ktére zamieszczono w kwestionariuszu: ,,Jak dtugo uczysz si¢ $piewu?”, ,,Jak wygla-
daly wczes$niejsze lekcje?”, ,,Jaki jest Twoj cel w pracy z gtosem?”, ,,Jakiego repertu-
aru stuchasz na co dzien?”, ,,Czy jest co$ szczegdlnego, nad czym chciatabys popra-
cowac?”, ,Czy zauwazasz jakie$§ problemy w funkcjonowaniu glosu?”).

Opisywana w niniejszym studium uczennica Anna to 24-letnia kobieta, ktéra
ukonczyta szkole muzyczna w klasie $piewu (klasycznego). Spiewa od 10. roku zy-
cia. Od 6 lat uczestniczy w prywatnych lekcjach indywidualnych. Zajecia odbywaja
sie srednio raz w tygodniu i trwajg 45 minut. Lekcje prowadzi absolwentka Akade-
mii Muzycznej specjalizujaca sie¢ w $piewie klasycznym. Przez pierwszy rok nauki
uczennica wykonywata utwory z repertuaru muzyki klasycznej. Od czwartego roku
nauki, zgodnie z jej wolg, podczas lekcji pracowano réwniez nad utworami z reper-
tuaru muzyki rozrywkowej. Anna traktuje $piew jako pasje, nie zajmuje si¢ nim za-
wodowo. Na co dzien stucha muzyki klasycznej, utworéw musicalowych oraz popu.
Bardzo podoba jej sie glos Adele. Podczas kazdej lekcji nauczycielka przeprowadza
¢wiczenia glosowe, tzw. wprawki wokalne, a nastgpnie przechodzi do pracy nad wy-
branym utworem. Anna nie ma problemu z repertuarem klasycznym. Czuje napiecie
w gardle i szybkie zmeczenie przy pracy nad piosenkami z repertuaru muzyki roz-
rywkowej. Ponizej przytoczono niektére wypowiedzi uczennicy:

- Trudno mi uzyska¢ ,nieklasyczne” brzmienie w utworach popowych.

- Probuje nasladowac brzmienie, ale zawsze koticzy sig to zaciskiem, a pozniej sig
frustruje.

- Czasem udaje mi si¢ uzyska¢ akceptowalny dzwigk, ale zbyt mata swiadomos¢
pracy miegsni nie pozwala mi tego powtorzyc.

- Nauczycielka mowit mi, ze powinnam prowadzicé glos ,,naturalniej”, ale nie wiem,
co to znacz)y.

Wypowiedzi te nie sa odosobnione - pojawiajg si¢ takze w rozmowach z innymi
uczniami, sugeruja charakterystyczne zagubienie i pozwalaja nauczycielowi wyzna-
czy¢ cele wspolnej pracy.
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Analiza gtosu méwionego i $piewanego

Ocena glosu uczennicy obejmowata obserwacje glosu méwionego, sposéb wykorzysta-
nia wszystkich 13 figur gtosowych, zaznaczono takze tzw. atraktory. Uczennica zostata
takze poproszona o zaspiewanie piosenki z repertuaru muzyki rozrywkowej (wybrata
Someone like you Adele). Okreslono, jakie atraktory posiada jej glos spiewany. Nastep-
nie poréwnano charakterystyke glosu mowionego i $piewanego. Tabela 1 przedsta-
wia komparacje czterech wybranych figur. TVF Onsett/Offset to figura odpowiadaja-
ca za koordynacje ruchu faldéw glosowych i rozpoczecie wydechu, definiuje sposob
rozpoczecia i zakonczenia dzwigku [Estill i in., 2005a, s. 25-26]. Figura Larynx okre-
$la wysoko$¢ ulozenia krtani, aktywnos$¢ miesni obnizajacych i podnoszacych krtan,
zmienia dlugos¢ czesci gardtowej traktu gtosowego [Estill i in., 2005a, s. 71]. Figura
Head & Neck okresla zaangazowanie lub rozluznienie migs$ni znajdujacych si¢ powyzej
obreczy barkowej [Estill i in., 2005a, s. 106]. Figura Torso to zaangazowanie lub rozluz-
nienie miesni stabilizujacych kregostup i klatke piersiowg [Estill i in., 2005a, s. 111].

Tabela 1. Charakterystyka gtosu méwionego i $piewanego uczennicy (cztery wybrane figury)

. Opcja figury
Figura P o
Gtos méwiony Glos Spiewany
TVF On/Offts glottal aspirate smooth glottal aspirate smooth
Larynx low mid high low mid high
Head & Neck relax anchor relax anchor
Torso relax anchor relax anchor

Zrédto: opracowanie wiasne.

Zaznaczone powyzej opcje okreslajace emisj¢ $piewang Anny pokrywaja sie z de-
finicja jakosci Opera zaproponowang przez Jo Estill. Uczennica najczesciej stosuje
miekki atak dzwigku (smooth), ustawia krtan w pozycji obnizonej (low) oraz anga-
zuje miesnie torsu, szyi i glowy w sposdb charakterystyczny dla $piewakdéw klasycz-
nych (anchor).

Mozna zauwazy¢, ze $piewacy klasyczni dokonuja specjalnych przygotowan przed rozpocze-
ciem $piewania. Przygotowania polegaja na przyjeciu dobrej postawy i glebokim wdechu, w tym
obnizeniu krtani i obnizaniu zuchwy. Wydaje sie, ze wielu $piewakéw réwniez rozszerza swoje

nozdrza i angazuje obszar policzkéw przed rozpoczeciem $piewania [Aura i in., 2018, s. 1].

Podczas méwienia uczennica stosuje najczesciej krtaniowy# sposéb rozpo-
czecia dzwigku (glottal). Miesnie stabilizujace kregostup i klatke piersiowq oraz

4 Unika si¢ ttumaczenia glottal jako ,atak twardy”. Ttumaczenie moze wywolywa¢ negatywne sko-
jarzenia.
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miegs$nie znajdujace si¢ powyzej obreczy barkowej sg relatywnie rozluznione (re-
lax). Krtan znajduje si¢ w neutralnej pozycji (mid). Parametry ocenione w glosie
moéwionym w tabeli 1 odpowiadajg jakosci Speech, ktdra jest tez rozpoznawana
jako rejestr piersiowy [Estill i in., 2005b, s. 11].

Poréwnanie danych umozliwito okreslenie wstepnego kierunku treningu. Trak-
tujac glos moéwiony jako fundament glosu §piewanego, zaproponowano przeniesie-
nie atraktoréw glosu méwionego na glos spiewany. Uznano jako$¢ Speech za element
wyjsciowy pracy nad glosem przed wprowadzeniem kolejnych jakosci charaktery-
stycznych dla muzyki rozrywkowej. Aby poszerzy¢ umiejetnosci wokalne, osoby
$piewajace glownie klasycznie/legit zazwyczaj muszg popracowac nad wytwarza-
niem rejestru piersiowego i piersiowo-miksowego (szczegolnie kobiety) [por. Davids,
Latour, 2016, s. 162].

Trening gtosu zaproponowany uczennicy — ramowy plan
prowadzenia ucznia

Na pierwszym spotkaniu zapoznano uczennice z definicjami wymienionych powyzej
figur. Omoéwiono je w kontekscie anatomii, fizjologii i akustyki, a takze zademonstro-
wano kazda z nich. Uczennica byta réwniez uczestniczky jednodniowego warszta-
tu wprowadzajacego do modelu Estill Voice Training, na ktéorym poznala zalozenia
treningu. Kazda kolejna sesj¢ rozpoczynano od automasazu twarzoczaszki, barkow
i szyi, usprawniania motoryki narzadéw artykulacyjnych, ¢wiczen relaksacyjnych
zwigkszajacych swiadomo$¢ ciata (np. treningu autogennego Schultza), ¢wiczen od-
dechowych (np. elementéw metody Butejki) albo tagodnych aktywnosci fizycznych
(np. rozciggania). Wprowadzono réwniez elementy metody Lax Vox. Na wymienio-
ne ¢wiczenia przeznaczono okolo 30 minut w kazdej sesji. Wszystkie dodatkowe za-
dania mialy doprowadzi¢ do zwigkszenia swiadomosci ciata. Praca z modelem EVT
wymaga stalej uwagi i koncentracji [Estill i in., 2005a, s. 10], czemu sprzyjaja wspo-
mniane aktywnosci. Na pierwszych pieciu spotkaniach eksplorowano wszystkie wa-
rianty figur, lokalizujgc miejsce pracy miesni i poziom wysitku (effort), a takze stoso-
wano ¢wiczenia relaksacyjne. Pracowano na figurach, wypowiadajac samogtloski i, a,
u na wygodnej, wybranej przez uczennice wysokosci dzwicku. Aby zwiekszy¢ per-
cepcje, w pracy wykorzystano réwniez Estill Voiceprint Plus® — program do analizy
dzwieku, ktory pozwala obserwowa¢ tworzony dzwigk na spektrogramie. Wykorzy-
stujac program, uczniowie sg w stanie zauwazy¢ i wskazac réznice w reprezentacji wi-
zualnej poszczegdlnych opcji figur, co pozwala uwzglednic¢ rézne style uczenia sig.

5 Estill Voiceprint Plus to narze¢dzie audiowizualne stworzone przez Estill Voice International. Pro-
gram analizuje dZzwiek w czasie rzeczywistym. Ma réwniez funkcj¢ nagrywania i odtwarzania
nagranego glosu. Jest wykorzystywany w certyfikacji nauczycieli EVT.



220 - Michalina Zwierzychowska-Wydra

Na szostej sesji rozpoczeto prace nad jakoscig Speech. Poruszajac si¢ na dzwie-
kach w obrebie wskazanej swobodnej wysokosci, zaproponowano wypowiadanie sa-
moglosek na wysokosciach dzwigku demonstrowanych przez pianino. Skupiono si¢
na dzwiekach skali od A3 do D4. Te dzwigki wydawaly sie wczesniej naturalne dla
wysokosci, na ktdrej naturalnie moéwila uczennica. Takie ¢wiczenie bylo duzo trud-
niejsze, bo po ustyszeniu brzmienia instrumentu uczennica szybko przelaczata si¢
w tryb ,$piewam”, ktory do tej pory mial dla niej okreslone ustawienie. Wykonywanie
opcji figur, ktére wezesniej nie byly atraktorami w $piewaniu, wymagato duzo wiek-
szej koncentracji na powstawaniu dodatkowych napie¢. W tym miejscu uczennica
skupiala si¢ na czystosci wykonywanego dzwigku. Obawa przed tym, ze powtarzany
dzwiek bedzie za niski lub za wysoki niz wskazany, przyczynila sie do tworzenia nie-
chcianych napie¢. Pomocne okazalo sie¢ wyobrazenie sobie przez uczennice ,,méwie-
nia” na ustyszanym dzwigku oraz niejako ,,przyzwolenie” prowadzacego na nieczy-
stosci dzwieku. Dla wigkszej $wiadomosci proponowano uczennicy polozenie dloni
na krtani w trakcie wykonywania ¢wiczen, aby mogla wyczu¢ jej ruch. Przy pracy
nad figurami Head & Neck oraz Torso do ¢wiczen dodawano zadania ruchowe. Dzigki
poruszaniu barkami (np. krazenie w tyl i w przéd) lub glowa (np. poruszanie w pra-
wo i w lewo) w trakcie wykonywania dzwieku fatwiej jest osiaggnac stan mniejszego
zaangazowania mie$ni stabilizujacych te obszary.

Na 6smej sesji zaproponowano liczenie do pieciu na wskazanej przez prowadzacego
wysokosci dzwigku. Nastepnie wydtuzano czas trwania samoglosek w liczebnikach,
jednoczesnie zachowujac $rednig pozycje krtani oraz mozliwie jak najwyzszy poziom
zrelaksowania mie$ni torsu i szyi. Stopniowo zwiekszano trudnos¢ ¢wiczen. Powtarza-
no sfowa raz, dwa, trzy, cztery na jednym dzwieku, a nastepnie pie¢ na trzech lub pieciu
kolejnych stopniach gamy. Jakos¢ Speech jest trudna do utrzymania w glosie zeniskim
powyzej G4 [Estill i in., 2005b, s. 16]. Najlepiej funkcjonuje w dolnej partii skali glosu.

Na kolejnych dwdch spotkaniach powtarzano wczesniejsze ¢wiczenia oraz pra-
cowano na fragmencie piosenki Knockin’ on Heaven’s Door Boba Dylana w tonacji
C-dur. Linia melodyczna w tym utworze odpowiadala zakresowi wczesniej ¢wiczo-
nych dzwigkow.

Z uczennicg przeprowadzono dziesig¢c sesji, z ktorych kazda trwata 60 minut. Po-
miedzy spotkaniami zalecono 15-minutowy trening kazdego dnia. Po dziesiatej sesji
zaobserwowano, Ze uczennica coraz swobodniej zmienia brzmienie glosu. Z duza
tatwoscig porusza sie po skali, utrzymujac jakos¢ Speech. Potrafi ja réwniez utrzy-
mac w ¢wiczonej piosence. Ponizej zaprezentowano niektére wypowiedzi Anny po-
twierdzajace skutecznos¢ wprowadzonych ¢wiczen:

- Teraz jest mi tatwiej, bo wskazowki sq jasne.

— Podoba mi sig, ze to wszystko to praca migsni i moge je wytrenowac.

- Wiem, gdzie szuka¢, jak pojawiajg sig spiecia albo jak cos nie brzmi tak, jak chce.

— Troche czuje, jakbym uczyta sig od poczgtku. Ale ciesze sig, Ze wiem, gdzie jestem.

— Nie wiedziatam, ze mozna Spiewac i wktadac w to tak mato pracy ze strony ciata.
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Dalsze dzialania mogg obejmowac ¢wiczenie pozostatych figur i wprowadzenie ko-
lejnych jakosci wokalnych, tak zeby ostatecznie wokalistka mogla swobodnie porusza¢
sie migdzy wybranymi brzmieniami i odnalez¢ si¢ w zasadach wybranego stylu.

Whioski

Model Estill Voice Training jest uniwersalny i pomocny dla glosu $piewanego i mo-
wionego. Zwieksza swiadomos¢ zaangazowania ciala w proces tworzenia glosu.
Poznanie zasad dzialania mechanizmu zwigzanego z emisja gtosu pozwala poznaé
ograniczenia i mozliwoéci organizmu. Swiadome trenowanie wedtug tych zasad po-
maga zachowac zdrowy glos. Estill Voice Training moze stanowi¢ pewnego rodza-
ju mape, ktéra pozwoli zaplanowa¢ dzialania zwigzane z glosem i zaprojektowac
konkretne ¢wiczenia. Stosowanie tej metody pomaga tez diagnozowac¢ brzmienie
glosu, dzieki zwrdceniu uwagi na konkretne elementy mechanizmu jego tworzenia.
Kierunek pracy jest niezwykle istotny w realizacji celéw ucznia, a precyzyjne wska-
zOwki pozwalaja szybciej osiagnac zamierzone efekty. Dzieki EVT mozliwe jest po-
ruszanie si¢ w réznych stylach muzycznych. Znajomos¢ Estill Voice Training moze
pomoc wielu nauczycielom i uczniom, ktérzy szukaja nowych mozliwosci i inspi-
racji w skutecznej pracy nad emisja glosu.

Literatura

Aura M., Geneid A., Bjerkey K., Rantanen M., Laukkanen A., 2019, The Nasal Musculature as
a Control Panel for Singing - Why Classical Singers Use a Special Facial Expression?, ,,Journal
of Voice”, Vol. 33, s. 510-515.
Davids J., LaTour S., 2021, Vocal Technique: A Guide to Classical and Contemporary Styles
for Conductors, Teachers and Singers, Long Grove: Waveland Press Inc.
Estill J., McDonald Klimek M., Obert K., Steinhauer K., 2005a, Estill voice training level one: figures
for voice control, Pittsburgh: Estill Voice Training Systems International.
Estill J., McDonald Klimek M., Obert K., Steinhauer K., 2005b, Estill voice training level two: figures
combination for six voice qualities, Pittsburgh: Estill Voice Training Systems International.
Fantini M., Fussi F., Crosetti E., Succo G., 2016, Estill Voice Training and voice quality control
in contemporary commercial singing: an exploratory study, ,,Logopedics Phoniatrics Vocology”,
Vol. 42(4), s. 146-152.
Kayes G., 2004, Singing and the actor, London: Bloomsbury Publishing Plc.
LoVetri J., 2008, Contemporary Commercial Music, ,,Journal of Voice”, Vol. 22, s. 260-262.
Sundberg J., 2001, Level and center frequency of the singer’s formant, ,Journal of Voice”, Vol. 15,
s. 176-186.





