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Streszczenie

Mozliwosci porozumiewania sie wplywaja na jako$¢ i komfort Zycia. Waznym problemem
jest sposdb komunikacji nieméwiacych 0séb z autyzmem i dobér odpowiednich narzedzi
do przekazywania myséli. Przedstawione w artykule badanie pilotazowe wskazuje na ko-
nieczno$¢ zglebienia analizy porozumiewania si¢ — za pomocg pisma - dzieci nieméwia-
cych, ktére nie rozpoczely jeszcze nauki w szkole. Badani wykazywali znaczne ograniczenia
w sposobie zapisywania, ale tez widoczny byt potencjat zastosowanego narzedzia w zakresie
wypowiadania si¢. Zaburzony plan ruchu ogranicza mozliwo$¢ méwienia oraz sprawnos¢
manualng, co przeklada si¢ na ruchy reki przy zapisywaniu. Dzigki pismu dzieci otrzymaly
szans¢ wypowiadania si¢ w sposob swobodny, chociaz bez uzycia glosu.

Abstract

The ability to communicate affects the quality and comfort of life. An important problem is
how non-speaking autistic people communicate and how to choose the right tools to convey
thoughts. The result of the pilot study presented in the article indicates the need to explore
the analysis of communication by means of writing of non-speaking children who have not
yet started school. The respondents showed significant limitations in the way they wrote,
but the potential of the tool used for speaking was also evident. A disturbed movement plan
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limits the ability to speak and manual dexterity, which translates into hand movements when
writing down. With writing, the children were given the chance to express themselves freely,
albeit without the use of their voice.

Wprowadzenie

To, w jaki sposob bezglosnie wypowiadac sie, pokazuje szczegolna grupa oséb, kto-
re maja stowa w umysle, a nie mogac mowic, przekazuja je poprzez pismo. Warun-
kiem takiego sposobu komunikacji jest posiadanie jezyka w umysle. Komunikacja
za pomocg pisma nie zaskakuje w sytuacji osob nieméwiacych, jednakze ten sposéb
porozumiewania si¢ nie jest oczywisty u dzieci przed rozpoczeciem nauki w szko-
le, czyli teoretycznie przed okresem przypadajacym na nauke czytania i pisania.

Specyfika komunikacji w ASD

Komunikacja nieméwigcych oséb w spektrum autyzmu (ASD) jest problematyczna
i uzalezniona od specyfiki zaburzenia. Mowa moze by¢ u nich catkowicie lub czgs-
ciowo ograniczona, bez wzgledu na wiek, poziom rozwoju umystowego czy jezyko-
wego [Saj, 2020]. Catkowity brak mowy nie daje mozliwo$ci komunikacji dzwigko-
wej, czeSciowo ograniczona werbalizacja pozwala na przekazywanie komunikatow
bardzo prostych, schematycznych, odnosi si¢ przewaznie do prymarnych potrzeb
fizjologicznych. Nalezy podkresli¢, ze nawet tak podstawowe komunikaty bywaja
wypracowywane przez lata. Skutkiem tego czesto narzucona zostaje forma komu-
nikacji alternatywnej stosowana w danej placéwce edukacyjnej, do ktérej uczeszcza
dziecko. Zdarza sie, ze — niezaleznie od mozliwosci i wieku — podstawe wprowadze-
nia komunikacji alternatywnej stanowi samo zjawisko zaburzen w obrebie mowy.
Niestety, wiele dzieci z autyzmem nie przyjmuje narzuconego systemu gestowego
i nie zaczyna go stosowac, poniewaz wymaga on nasladownictwa i planowania ru-
chu. System obrazkowy wymaga rozumienia symbolu i sfownictwa wybranego przez
nauczycieli, a niekoniecznie waznego dla dziecka postrzegajacego $wiat odmiennie.
Podobne spostrzezenia formuluje Marzenna Zaorska [2019], ktéra wymienia liczne
metody komunikacji alternatywnej i wskazuje, ze powinny by¢ one akceptowane przez
osoby niemdwiace, a nie tylko im narzucane. Autorka podnosi kwesti¢ ,,posiadania
przez pelnosprawnego nadawce komunikatu ogromnej wtadzy nad osoba niepetno-
sprawng nieméwiaca co do tresci, sposobu czy formy przekazywanych informacji”
[Zaorska, 2019, s. 149]. Dobor i proces stosowania komunikacji alternatywnej jest
ukazany w kontekscie intymnosci i moze spotkac sie z negacja, odrzuceniem przez
osobe niemodwigca, czego skutkiem moze by¢ nieche¢ wobec uczestnika komunika-
cji, dziatan, edukacji. Moga pojawi¢ si¢ nawet zachowania agresywne [Zaorska 2019],
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co wida¢ rowniez w terapii os6b z autyzmem. Stad konieczno$¢ poszukiwania, a nie
kopiowania znanych metod dla wszystkich nieméwigcych oséb, zwlaszcza w sytuacji
innego odbioru rzeczywistosci. Ponadto nalezy uwzgledni¢ problemy nasladowni-
ctwa, rozumienia symbolu, zaproponowanego stownictwa w kodzie ograniczonym.
Pominigcie odmiennosci potrzeb komunikacyjnych osoby niemoéwiacej lub stabo
moéwiacej powinno by¢ niedopuszczalne, a jednak to terapeuta wybiera. Tymcza-
sem ,wspodlne tworzenie znaczen wydaje si¢ najbardziej produktywnym sposobem
uczenia jezyka” [Cieszynska, 2011, s. 231], czyli nie jedynie dostarczane skadniki
jezyka przez terapeute, ale budowane na podstawie relacji i obserwacji. Jolanta Sta-
wek podkresdla, ze ,wbrew panujacym opiniom réwniez osoby z ASD majg potrzebe
porozumiewania si¢ z innymi” [Stawek, 2019, s. 265]. Badaczka wskazuje, ze podlo-
za trudnosci nie powinno si¢ upatrywa¢ w braku checi i motywacji do komunika-
cji, a w problemach jezykowych, regutach i zasadach uzycia. Te wnioski, odnoszace
sie do doboru odpowiednich narzedzi terapeutycznych, mozna zastosowac¢ réwniez
w selekeji adekwatnych narzedzi komunikacyjnych. Marta Korendo zwraca uwage,
ze nie tylko brak opanowania jezykowych regut wptywa na komunikacje, ale row-
niez brak intencji komunikacyjnej, ,bo prymarnie nie budujg [osoby z ASD - przyp.
A.S.-M.] relacji komunikacyjnych, nie postrzegaja drugiej osoby jako jednostki in-
tencjonalnej oraz siebie jako takiej samej” [Korendo, 2013, s. 80].

W przypadku zastosowania alternatywnej komunikacji przez pismo niezwy-
kle wazne s3 mozliwosci jezykowe osoby niemdwiacej. Trudno jest oceni¢ po-
ziom funkcji poznawczych 0séb z autyzmem, poniewaz nalezy wzia¢ pod uwage
problem doboru sposobu takiej oceny, jesli badany nie podejmuje proby wyko-
nania testu.

Pisemny przekaz mysli determinowany jest jakoscig pisma. Korzystajac z tej tech-
niki komunikacji, trzeba przyja¢, ze zapisany tekst moze by¢ ograniczony réznymi
czynnikami. Z jednej strony moga to by¢ obnizone kompetencje jezykowe, a z dru-
giej zaburzona czynnos¢ pisania. Obie przyczyny moga wystepowac rownoczesnie.
Jakos¢ pisania powinno polaczy¢ si¢ ze zdolnoscia czytania. Jednakze nie ma mozli-
wosci uzycia wystandaryzowanych narzedzi diagnostycznych z powodu zaburzonego
dzialania, co jest analogiczng sytuacja do testow badajacych poziom inteligencji czy
rozwoj poszczegolnych funkcji poznawczych - uzyskany wynik bedzie nieadekwat-
ny i krzywdzaco zanizony. Natomiast mozna dokona¢ analizy zebranego materialu
w ramach zajec¢ terapeutycznych, przedszkolnych, funkcjonowania w srodowisku do-
mowym i wskaza¢ rodzaje obserwowanych umiejetnosci, trudnosci czy btedéw. Pod
wzgledem jezykowym trzeba uwzgledni¢ bledy leksykalne i gramatyczne, w odniesie-
niu do zapisu trudnosci ortograficzne i fonologiczne, zwigzek miedzy gloska a litera,
a dodatkowo przeanalizowa¢ §wiadomo$¢ funkgji pisma [Przybysz-Piwko, 2017].
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Problemy i hipotezy badawcze

Przedmiotem badan przedstawianych w niniejszym artykule jest mozliwos¢ zastoso-
wania pisma w ramach komunikacji alternatywnej u dzieci z autyzmem, ktére maja
glebokie zaburzenia w obrebie samodzielnego dziatania oraz planowania ruchu. Do-
datkowo nalezy zbada¢, czy i kiedy uzasadnione jest wprowadzanie pisma, jesli dzie-
cko ma czes$ciowa zdolno$¢ méwienia. Spektrum autyzmu to szeroki i niejednorodny
wachlarz zachowan, odmiennie reprezentowany u poszczegélnych oséb dotknietych
zaburzeniem. Wyodrebni¢ mozna grupe szczegélnie problematyczng, ze znacznymi
ograniczeniami komunikacyjnymi przy dobrych, a bywa, ze wysokich kompetencjach
jezykowych. Pojawia si¢ wiec pytanie, jaki sposéb komunikacji jest dla nich najwtas-
ciwszy i czy mowa wystarcza. Stad sformulowano nastepujace hipotezy badawcze:
1. Wczesna nauka czytania zastosowana u niemdéwiacych dzieci z autyzmem jest
szansg wprowadzenia komunikacji przez pismo.
2. Nauka czytania musi by¢ pofaczona z programowaniem jezyka (sama techni-
ka czytania nie wystarczy).
3. Dziecko z autyzmem moze komunikowac si¢ poprzez pismo przed rozpocze-
ciem nauki w szkole.
4. Pismo moze skuteczniej zastagpi¢ mowe niz inne techniki komunikacji alterna-
tywnej u wybranej grupy dzieci z autyzmem.

Metodologia badan

Ze wzgledu na malg grupe dzieci badanie jest traktowane jako pilotazowe. Zebranie
podobnej pod wzgledem zaburzenia grupy dzieci z ASD z ograniczong komunikacja
werbalng, jednoczesnie piszacych, jest niezwykle problematyczne, poczawszy od wie-
ku, przez stopien zaburzenia, po liczbe godzin terapii. Wspdlny mianownik stanowi
pismo jako sposdb porozumiewania si¢ dzieci znacznie lub catkowicie niemdwia-
cych. Analiza ma na celu zapoznanie z problematyka oraz okreslenie adekwatnosci
sformulowanych pytan badawczych do uczestnikéw badania. W prowadzonych ba-
daniach zastosowano metode¢ indywidualnych przypadkéw, a opracowanie wynikow
badan ma charakter jakosciowy.

Badaniami pilotazowymi objeto czworo dzieci oraz ich rodzicéw. W ramach
narzedzi do diagnozy postuzono si¢ kwestionariuszem rozmowy z rodzicami, py-
taniami kierowanymi do dzieci oraz technika obserwacji. Kwestionariusz wywia-
du zostal opracowany na potrzeby niniejszego badania i obejmuje kwestie $cisle
zwigzane z funkcjonowaniem dziecka oraz omawiang problematyka. Wprowadze-
nie kwestionariusza zaklada, ze odpowiedzi s zapisywane przez ankietera, a py-
tania moga by¢ uszczegdtowione lub wyjasnione. Wszyscy respondenci, ktérymi
byli rodzice badanych dzieci, otrzymali te same pytania [Grzeszkiewicz-Radulska,
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2012]. Natomiast pytania, ktore ustyszaly dzieci, byty dobierane do poziomu ich
funkcjonowania na podstawie prowadzonej podczas terapii obserwacji. Zadawanie
dzieciom tych samych pytan nie byloby celowe, a nawet byloby niemozliwe. Nie
udatoby sie pokaza¢ zréznicowanych mozliwosci jezykowych badanych, a nale-
zy wzig¢ pod uwage réwniez bardzo wolne tempo zapisywania (ukltadania liter)
oraz dekoncentracje¢ i zniecierpliwienie. Trzeba zalozy¢, ze podczas prowadzo-
nej obserwacji uczestnicy sa w stanie odpowiedzie¢ tylko na pojedyncze pytania
lub w ogdle nie maja checi wspdlpracy. Zastosowano technike obserwacji bezpo-
$redniej i uczestniczacej, wykorzystano niestandaryzowane narzedzia rejestracji
w postaci notatek i fotografii [Pilch, Bauman, 2001].

Narzedzie zastosowane w badaniu to drewniany ruchomy alfabet, ktéry skiada
sie z trzech rzedow liter oraz trzech przestrzennych podstawek do ukiadania wyra-
zow. Uklad klockow oraz kat nachylenia utatwiaja przeszukiwanie i porzagdkowanie
liter. Alfabet zostal opracowany z myslg o osobach niepiszacych odrecznie, z czgscio-
wymi problemami manualnymi oraz wzrokowym i ruchowym problemem kontro-
li przestrzeni [Sedivy-Maczka, 2022]. Uczestnicy badania poznali ruchomy alfabet
podczas terapii logopedyczne;j.

Zastosowana w badaniu metoda ulatwionej komunikacji (facilitated commu-
nication — FC) [Pisula, Danielewicz, 2005] wykorzystywana jest w pracy z osoba-
mi z autyzmem réwniez w Polsce. Polega na uzyciu narze¢dzia w formie klawiatu-
ry komputera, tablic utatwionej komunikacji lub ruchomych liter alfabetu. Podczas
zapisywania osoba wspomagajaca podtrzymuje reke osoby piszacej w okolicach ra-
mienia lub tokcia. W ocenie metody watpliwos¢ budzi fakt, ze teksty moga by¢ bu-
dowane pod wptywem $wiadomych i nie§wiadomych dziatan osoby towarzyszacej.
Dlatego w przeprowadzonych badaniach pilotazowych podjeto probe zobiektywi-
zowania takich dziatan poprzez obserwacje osoby trzeciej, odwracanie gtowy osoby
towarzyszacej oraz zadawanie pytan, na ktére osoba wspomagajaca nie mogta znac
odpowiedzi. Badanie umiejetnosci postugiwania si¢ alfabetem drewnianym przez
niemdwigce dzieci z ASD nie daje mozliwosci weryfikacji przez grupe kontrolna.

Charakterystyka badanej grupy oraz przebieg badania

Badaniu poddano czworo dzieci w spektrum autyzmu (trzech chtopcéw i jedna
dziewczynke) w réznym wieku.

Tabela 1. Charakterystyka badanych dzieci

Badane dziecko Data urodzenia Wiek w chwili badania
Szymon J. Kwiecien 2014 8 lat
Aleksander L. Styczen 2015 8 lat
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Tabela 1 (cd.)
Badane dziecko Data urodzenia Wiek w chwili badania
Wiktor C. Pazdziernik 2016 7 lat
Anna C. Czerwiec 2019 3 lata

Zrodto: opracowanie wiasne

Ujecie w badaniach dziecka mlodszego, trzyletniego jest nieprzypadkowe. Jed-
nym z zadan badan pilotazowych jest wskazanie wlasciwego doboru 0séb do doce-
lowej grupy badawcze;.

Kwestionariusz dla rodzicéw zawieral nastepujace pytania otwarte:

1. Dane dotyczace dziecka — metryka.

. Przebieg i wynik diagnozy, zgromadzone opinie i orzeczenia.

3. Przebieg prowadzonej terapii, zastosowane techniki wspomagajace.

4. Dane placowki, do ktdrej dziecko uczgszcza.
5
6

[\

. Jaki system komunikacji obowigzuje w placowce?
. Jaki program, material realizowany jest z dzieckiem na zajeciach?
7. Czy w przedszkolu stosowane jest pismo w celu komunikacji?
8. Czy dziecko czyta?
9. Czy dziecko werbalizuje znaczenia?
10. Czy u dziecka wystepuje agresja?
11. Sposéb komunikacji dziecka z otoczeniem.
12. Jak dziecko radzi sobie z dzialaniem, wykonywaniem czynnosci samoob-
stugowych?
Zapisy dzieciecych wypowiedzi odnoszg si¢ do celowo zadanych pytan, jak rowniez
do notatek sporzadzonych podczas obserwowanych sytuacji w gabinecie lub w domu.

Szymon J. diagnoze¢ autyzmu otrzymat po drugich urodzinach. Terapie z zastosowa-
niem Symultaniczno-Sekwencyjnej Nauki Czytania® oraz programowania jezyka rozpo-
czat okolo trzeciego roku zycia. Chlopiec ma orzeczenie o niepetnosprawnosci sprzezonej
na podstawie autyzmu i niepelnosprawnosci intelektualnej w stopniu lekkim na pograni-
czu stopnia umiarkowanego. Uczeszczal do przedszkola specjalnego, a obecnie uczy si¢
w szkole dla dzieci z autyzmem. Potrafi powtdrzy¢ sylaby otwarte, komunikuje sie poje-
dynczymi wyrazami, np.: woda, chodz, daj, siku, basen, do domu, tu tu, tam tam. Wyste-
puje ogromna réznica miedzy komunikacja werbalng a pismem. U chlopca pojawia si¢
agresja, ktora ostabta pod wptywem zastosowanej farmakologii, ale nadal stanowi bardzo
duzy problem. Kiedy si¢ denerwuje, zaczyna stabiej reagowac¢ na komunikaty. Traktuje
ludzi instrumentalnie. Wybiera, z kim bedzie pisal, zawsze komunikuje si¢ z mama, z wy-
branym terapeutg, ale przestal pisa¢ z tatg oraz z nauczycielami. Bardzo dobrze i szybko
czyta. Nie popelnia bledéw w zapisie. Wypowiedzi pisemne potrafig by¢ rozbudowane
i obejmuja stownictwo oséb dorostych, tacznie z adekwatnym stosowaniem wulgaryzmaow.
Odpowiada na pytania i oznajmia, ale ma problem z zadawaniem pytan. Opisuje sytuacje
trudne i wywotlujace agresje. Przekazuje, co bylo w szkole, co méwia nauczyciele. Podczas
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uzywania alfabetu stuka w klocki z literami, macha nimi, co wydluza czas zapisu i powo-
duje, ze czasami dtugo szuka odpowiedniej litery. Potrzebuje wspomagania w postaci pod-
trzymywania reki. Pisze oféwkiem, ale réwniez trzeba mu pomaga¢ w jego utrzymaniu.

- Co lubisz robi¢?

NIE ODWRACAM DWORCA (prawdopodobnie odniesienie do ksigzeczki na ten temat)
BO NIE MAM GO (w tym momencie)

W DOMU O GODZINIE 8 MUSZE SPAC (prawdopodobnie chlopiec przekazuje w ten sposéb
informacje, Ze musi przerwac zabawe)

- Czego nie lubisz?

NIE LUBIE SZKOLY

- Co powoduje, ze czasem sig¢ zto$cisz?

BO NIE UMIEM MOWIC

BO NIE MAM OLKA I OLEK BYL MOIM KOLEGA (chlopiec uczgszczal do tej samej placow-
ki ibyt z Szymonem w jednej grupie)

- Czego si¢ boisz?

NICZEGO SIE NIE BOJE

— Dlaczego nie chcesz pisa¢ z kazdym?

BO NIE LUBIE KAZDEGO

- Dlaczego trzeba trzymac ci reke podczas pisania?

BO NIE UMIEM INACZE]

POTRZEBUJE LEKI NA KEOPOTY (spontaniczny zapis)

- Jakie klopoty?

W SZKOLE

- Z czym masz klopot?

PORZADEK (denerwuje sie, kiedy co$ zmienia miejsce, to powoduje zachowania trudne)

NIE PO TO UCZE SIE MOWIC ZEBY BYC PRZY NIEMOWIACYCH DZIECIACH
Zwraca si¢ do mamy, piszac:
KOCHAM CIE MAMUSIU; TWOJE ZDANIE JEST DLA MNIE SWIETE;

Chlopiec szybko si¢ denerwuje, trzeba go zacheci¢ do pisania. Nalezy uwazac,
zeby nie zrzucil i nie rozsypal liter z alfabetu.

Wiktor C. otrzymatl diagnoze autyzmu tuz po drugich urodzinach i zostat
objety indywidualnymi zajeciami terapeutycznymi, ktore uwzglednialy ¢wi-
czenia poznawcze miedzy innymi w zakresie wczesnej nauki czytania Metoda
Symultaniczno-Sekwencyjng® oraz techniki programowania jezyka. Chlopiec ma
orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego, poczatkowo uczeszczal do przed-
szkola integracyjnego, a nastepnie kontynuowat edukacje w przedszkolu specjalnym.
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W ramach zaje¢ przedszkolnych nie zostal wprowadzony system komunikacji
alternatywnej. U Wiktora wystepuja problemy z zachowaniem, jest agresywny
w stosunku do bliskich, terapeutéw i innych dzieci. Potrafi wypowiadac pojedyn-
cze stowa i uzywa ich w komunikacji z otoczeniem. Mowa ogranicza si¢ do kilku-
nastu schematycznych wypowiedzen typu: daj pic, daj jes¢. Chlopiec nauczyt si¢
czytac i na zajeciach indywidualnych zostal zastosowany ruchomy alfabet w celu
komunikacji. Komunikaty przekazywane za pomocg pisma sg wieloelementowe,
chlopiec nie popelnia bledow w zapisie, wystepuja bledy sktadniowe, ale nie ob-
serwuje sie fleksyjnych. Stownictwo jest rozbudowane i cze¢sto zaskakujace dla
otoczenia. Wiktor nie inicjuje komunikacji, najcze¢sciej odpowiada na pytania,
nie oznajmia i nie zadaje pytan samodzielnie. Nie opisuje emocji, ale potrafi na-
pisac: jestem inny staboméwigcy; nie bawie si¢ z dziecmi bo jestem staboméwig-
cy; bo mam autyzm. W zaleznosci od dnia i motywacji podejmuje rozmowe pod
wplywem rozpoczetej przez druga osobe wypowiedzi, np. ma zapisany poczatek
Chciatbym wiedziec... O co chciatbys mnie zapytaé... Pisze tylko z wybranymi oso-
bami, np. z mamg i z terapeutami, ale z tatg juz nie. Kiedy ma potrzebe, potrafi
pisa¢ bardzo sprawnie, szybko przeszukuje i sigga po litery, ale kiedy nie ma mo-
tywacji lub ochoty, zrzuca litery, macha dlonmi i oglada poruszajace si¢ palce, co
bardzo wydluza zapisanie odpowiedzi. Uczy si¢ rowniez odrecznego zapisywania
Chtlopca trzeba wspiera¢ w pisaniu, trzymajac go za fokie¢ lub ramie. Poniewaz
Wiktor oglada ruszajace si¢ palce, trzeba czasami przytrzymac druga reke, zeby
go nie rozpraszala.

- Co myslisz o sobie?

UWAZAM ZE OCENA NIE NALEZY DO MNIE
- Co sprawia ci przyjemno$¢?
POGMATWANE PYTANIE

- Co lubisz?

PUKANIE PALCAMI

- Co chcialby$ zmienié?

BUJDA Z CHRZANEM; OKROPNE PYTANIE
- Co cie niepokoi?

UPIORNE PYTANIE

- Czego si¢ boisz?

TEGO NIE CHCESZ WIEDZIEC

- Co sprawia, ze jest ci zle?

LOTROWSKIE PYTANIE

- Dlaczego nie piszesz ze wszystkimi?

BO NIE LUBIE WSZYSTKICH

- Dlaczego szczypiesz i bijesz innych?
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NIE ZROZUM MNIE ZLE JA NIE CHCE BYC AGRESYWNY ALE JESTEM
- Dlaczego musze podtrzymywac ci reke?

BO JAK NIE TRZYMASZ TO MI REKA NIE CHODZI

- Dlaczego nie mozesz mowic?

PONIEWAZ MAM AUTYZM

- Co jest trudne w moéwieniu?

UCZENIE O TYCH LITERACH JAK JE POWIEDZIEC

Aleksander L. otrzymal opini¢ autyzmu przed trzecimi urodzinami. Ma orze-
czenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego, zajecia przedszkolne realizuje w gru-
pie specjalnej dla dzieci niemdéwiacych z autyzmem. Nauke czytania rozpoczat
okoto piatego roku zycia. Chlopiec nie komunikuje si¢ werbalnie. Potrafi pokazaé
na przyklad, ze chce pi¢ poprzez przyniesienie kubka, wskazuje reka, w jakim kie-
runku chcialby i$¢. Jest bardzo zalezny od innych oséb. W ramach zajg¢¢ przedszkol-
nych zostala wprowadzona komunikacja alternatywna przez gesty oraz obrazki,
ale chlopiec nie podejmowal proby korzystania z niej, pomimo ze rodzice ¢wiczy-
li korzystanie z indywidualnej tablicy do wskazywania réwniez w domu. Dopiero
¢wiczenia z ruchomym alfabetem zostaly przez Olka zaakceptowane. Wystepuja
zachowania agresywne, chociaz czg¢$¢ z nich ulegta wycofaniu po zastosowaniu
farmakologii. Chlopiec wymaga wsparcia podczas pisania, chwyta osobe towa-
rzyszacg jedna reka, a drugg uktada litery. Kiedy chce co$ zakomunikowa¢, pod-
chodzi do alfabetu i czeka. Obecnie alfabet jest stosowany rowniez w przedszkolu,
do ktérego uczeszcza, poniewaz czasami zgadza si¢ pisac z nauczycielka. Glownie
rozmawia z mama, z tatg bardzo rzadko. Nawet jesli chce cos$ od taty, pisze to ma-
mie. Cze¢sto nie ma ochoty pisa¢ na zadane przez mame pytania, woli komunikaty
inicjowane przez siebie. Denerwuje si¢ i bywa agresywny, kiedy pojawiaja sie ¢wi-
czenia. Pisanie trwa dlugo, trzeba go zachecad, jesli nie ma ochoty pisa¢, ukiada
przypadkowe litery. Rodzice zauwazaja systematycznie nowo pojawiajace si¢ stow-
nictwo w zapisach, ktére nabywane jest w r6znych miejscach. Kiedy jest spokojny,
prawie nie popelnia bledéw, a kiedy nie ma ochoty pisa¢, trzeba doszukiwac si¢
sensu wypowiedzi. Potrafi tworzy¢ zapisy fonetyczne, popetnia bledy ortograficz-
ne, ale zdarza sie, ze zastanawia sie, ktora litere U/O wybraé.

- Co sprawia ci przyjemno$¢?

EWIDETNIE RUZNE RZECY; WIES CEGO TO WYNIKA; CO TO ZA PYTANIE
- Co chcialby$ zmieni¢?

ZMIENIC TO MOZE BOG

- Co cie niepokoi?

ZMIANA

- Dlaczego nie mozesz mowic?

BO TO ZA TRUDNE
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- Dlaczego sie zto$cisz?

OLEK JEST SCIEKLY BO WOLI TERAZ ISC DO LOZKO

Przyktadowe pytania zadane przez chlopca:

GDZIE JEST TATA? CZEMU JA ZOSTAEEM? KIEDY POJTE TA SNIEGOWA DROGA NA SPA-
CER? KIEDY SIE TATA NA ZAJMIE?

Oznajmienia:

ROSNE; NIE DA] ZADAN BO SA GEUPIE; TATA OLKA RANI BO WOLI ROBIC SAMA DRU-
GA PRACE; NIE SIEC W DOMU TYLKO IC Z OLKIEM NA SIPACER

Anna C. otrzymata diagnoze spektrum autyzmu, gdy miata 2 lata i 2 miesigce.
Uczeszcza do przedszkola integracyjnego. Nie ma wprowadzonej alternatywnej for-
my komunikacji. Potrafi wskazywac to, na czym jej zalezy, ztosci sig, kiedy nie jest
rozumiana. Ania w wieku 30 miesiecy potrafita réznicowac pierwsze sylaby otwarte
zapisane na kartonikach, w wieku trzech lat czyta proste teksty. Uczeszcza na zaje-
cialogopedyczne, na ktoérych uczy sie mowi¢, ale ma ogromne trudnosci z budowa-
niem artykulacyjnego planu ruchu, dlatego zaczyna korzystac z ruchomego alfabe-
tu do komunikacji. Ania sporadycznie odczytuje glosno wyrazy dwusylabowe, ale
samodzielnie ich nie méwi, czasami probuje wypowiedzie¢ pierwsza sylabe jakie-
go$ wyrazu. Uklada wyrazy z klockéw bardzo wolno, poczatkowo miala problem
z chwyceniem jednej litery, czgsto zahaczala paluszkami o te ustawione obok, co
ja zloscilo. Precyzja systematycznie poprawia sig, ale zapisywanie trwa dlugo, reka
wymaga podtrzymywania w okolicach fokcia, dlatego po dwdch pytaniach dziew-
czynka wycofuje si¢ z dzialania. Ma problem z koordynacja wzrokowo-ruchowa,
wida¢, ze patrzy na konkretng litere, ktéra wybiera, ale reka niekiedy nie potrafi
jej chwyci¢. Ta sytuacja ewidentnie irytuje dziecko. Czasami, kiedy pojawia sie fru-
stracja, dochodzi do lekkiej autoagresji. Pisze z terapeutg oraz z mama.

- Co jadla$ na $niadanie?

BUEKE

- Co pitas?

TAKI RODZA] LIKIERU (sok malinowy)

- Co robifa$ na wakacjach? (dziewczyna wrocita pare dni wezeéniej z wakaciji)
ZEWNE JAJA (podaje nazwisko terapeutki) NIE BYLO

- W co sie bawilas?

CO MASZ NA MYSLI

- Co robila$, w co lubisz sie bawi¢?

W HYTRUSA (dziewczynka odpowiedziata, w co lubi si¢ bawi¢ w przedszkolu)
Oznajmienia:

TATA JEST RODZICEM; LUBIE CIE; BOLI MNIE GEOWA; KOCHAM MAME
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Analiza

Wszystkie badane dzieci objete byly wczesna nauka czytania Metoda
Symultaniczno-Sekwencyjna®! i nabyly te umiejetnos¢ w wieku przedszkolnym.
Wspdlnym mianownikiem byta réwniez terapia logopedyczna prowadzona Meto-
da Krakowska, ktdrej podstawg jest technika programowania jezyka, czyli budo-
wania systemu jezykowego w umysle. Trudno odnies¢ si¢ do sposobu i poziomu
czytania, ale ruchy galek ocznych wskazuja na linearne przeszukiwanie tekstu, a co
najistotniejsze — dzieci wskazujg, podaja odpowiedzi do tekstu w formie obrazkéw
i etykietek. Narzedzie ruchomego alfabetu zostalo wprowadzone podczas zajec lo-
gopedycznych na podstawie obserwowanych mozliwosci w czytaniu, co potwier-
dza hipoteze o mozliwosci wprowadzenia komunikacji za pomocg pisma u dzie-
ci mlodszych, ktére nie uczeszczaja jeszcze do szkoty. Dzieci maja zréznicowane
mozliwosci jezykowe oraz poziom zapisywania, co moze by¢ uzaleznione od wie-
lu czynnikoéw, ale niewatpliwie przedstawione teksty potwierdzaja, zZe zastosowa-
ny sposob oddzialywania pozwala dzieciom budowa¢ swobodne wypowiedzi. Nie
na wszystkie pytania mialy ochote odpowiadac.

Udowodniono réwniez, zZe dzieki tej formie komunikacji dzieci majg mozli-
wo$¢ dokonywania wyboru, nie korzystaja z utrwalonych calosci lub schema-
tow, a wypowiedzi pisemne niekiedy zdecydowanie przekraczajg poziomem to,
co moze by¢ przez nie zwerbalizowane. Dlatego hipoteza zakladajaca, Ze pismo
moze skuteczniej zastapi¢ mowe niz inne techniki komunikacji alternatywnej
u wybranej grupy dzieci, jest stuszna. Zakres dostepnych zwrotéw i wyrazéw jest
ograniczony mozliwosciami jezykowymi osoby z autyzmem, a nie forma przeka-
zu (zaburzona mowa, gest, obrazek). Dwoje dzieci z wprowadzonym systemem
gestowym nie korzystalo z niego, czego przyczyna moze by¢ gleboko zaburzony
plan ruchu, natomiast podjely dziatanie (komunikacje) za pomocg ukladania liter
(ktore jest pod wzgledem motorycznym czynnoscia ograniczong, powtarzalna,
niemalze schematyczng). Wydaje si¢ wigc, ze nalezy sprawdzi¢ w szerszej grupie
badanych, czy u dzieci z podobnym problemem ukladanie, pisanie réwniez oka-
ze sie¢ skuteczniejszg formg komunikacji.

Przedstawione teksty odzwierciedlajg strukture jezyka mowionego. Oczywiscie
trzeba dostrzec tez cechy indywidualne. Tylko Aleksander wychodzi z widoczna
intencja komunikacyjng, odpowiada na pytania, zadaje je i oznajmia, zglasza po-
trzeby. Jednoczesnie popelnia najwiecej bledéw w zapisie. S to problemy z zapi-
sem fonetycznym oraz ortograficznym. Zdarzaja sie bledy o charakterze jezyko-
wym w zakresie podsystemu morfologicznego i sktadniowego.

1 Symultaniczno-Sekwencyjna Nauka Czytania® nie jest warunkiem komunikacji za pomoca pisma,
ujecie tej techniki jako elementu kwalifikujacego do wlasciwej, szerszej grupy badawczej wptyneloby
na jej nieuzasadnione ograniczenie.
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Dla wszystkich dzieci pisanie jako dzialanie jest czynnoscia trudng, czaso-
chlonng, majg problem z szybkim wyborem wiasciwej litery, potrzebuja wsparcia,
obecnosci, dotyku lub podtrzymania r¢ki przez osobe dorosta. Wydaje sie, ze ten
problem réwniez nalezy rozpatrywac indywidualnie. W przypadku Ani pojawia
si¢ problem planu ruchu i koordynacji wzrokowo-ruchowej, u Olka jest to rodzaj
manipulacji, bo potrafi sam kierowac reka piszaca. Dzieci wybieraja, z kim beda
pisaly, a z kim nie. Wszystkie pisza z matkami i wybranymi terapeutami. Cha-
rakterystyczne jest, ze dzieci zapisuja wyrazy lacznie, nie tworza przerw miedzy
poszczegdlnymi czesciami mowy. Ponadto wszyscy chlopcy przejawiaja zacho-
wania agresywne, a zadne dziecko nie podjeto komunikacji poprzez system al-
ternatywny.

Dodatkowo analiza prowadzonych badan pilotazowych wskazala, co w bada-
niach docelowych nalezy zmieni¢ lub poprawi¢. Konieczne jest poglebienie wy-
wiadu z opiekunami, ktéry pozwolilby na lepsze opracowanie rozmowy z bada-
nymi dzie¢mi. Ponadto badaniem trzeba obja¢ dzieci z réznych grup wiekowych.
Zastosowanie nagran wideo jako dodatkowego narzedzia obserwacji byloby czyn-
nikiem zwigkszajacym obiektywizacj¢ prowadzonych badan.

Zakonczenie

Rozpoczete badania nad komunikacja za pomocg pisma wybranych dzieci z auty-
zmem wymagaja kontynuacji oraz liczniejszej grupy badawczej. Niemniej jednak
przytoczone przyklady pokazuja, jak wazna jest umiejetno$¢ czytania i pisania u tych
dzieci oraz jak komunikacja za pomoca pisma poszerza zakres tematyczny komuni-
kacji i ukazuje mozliwosci poznawcze badanych, bedac jednoczesnie szansg na po-
prawe jakosci ich Zycia i lepszego zrozumienia.

Nie mamy narzedzi przeznaczonych do badania dzieci i 0séb dorostych z auty-
zmem, osoby te nie s3 w stanie zaprezentowa¢ nam wielu umiejetnosci, ale nalezy
pisac o dajacych si¢ zaobserwowac zjawiskach, poniewaz zmieniaja one nasza wie-
dze o autyzmie i interpretacj¢ zachowan dzieci z ASD.
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