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Streszczenie

Kwestionariusz Samooceny Glosu dla Transplciowych Kobiet (Trans Woman Voice Que-
stionnaire - TWVQ) jest narzedziem diagnostycznym stworzonym specjalnie na potrze-
by feminizujacej terapii glosu. Uzupelnia on obiektywna diagnoze o subiektywne odczu-
cia pacjentki. Terapeuta otrzymuje bezcenne informacje dotyczace jej potrzeb i oczekiwan,
a sama pacjentka ma mozliwo$¢ lepiej uswiadomi¢ sobie swoj stosunek do wlasnego glosu.
Kwestionariusz - zaprojektowany pierwotnie w jezyku angielskim — wymagal przetozenia
na jezyk polski. Proces ttumaczenia, a pdzniej adaptacji i walidacji zostal przeprowadzony
zgodnie z rygorystycznymi wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia, w tym z udzialem
transplciowych pacjentek. Polska wersja TWVQ zostala zaakceptowana przez wspolautorke
oryginatu i jest za darmo dostepna w internecie. Logopedzi i logopedki w Polsce otrzymali
specjalistyczne narzedzie pomocne w terapii transplciowych pacjentek.
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Abstract

The Trans Woman Voice Questionnaire (TWVQ) is a diagnostic tool designed especially
for feminising voice therapy. It complements the objective diagnosis with the patient’s sub-
jective perspective. The therapist receives invaluable feedback about the client’s needs and
expectations. The client receives the opportunity to better understand her own approach to-
wards her voice. Originally created in English, the TWVQ required translation into Polish.
Translation procedure, followed by adaptation and validation, was conducted in accordance
with the rigorous WHO’s guidelines and with transgender patients’ participation. The Polish
version of TWVQ was accepted by the co-author and now is available online free of charge.
Polish speech-language pathologists have received an especially designed tool that may be
helpful in voice feminising therapy.

Wprowadzenie

Celem publikacji jest prezentacja specjalistycznego narzedzia diagnostycznego
- Kwestionariusza Samooceny Glosu dla Transpiciowych Kobiet (Trans Woman
Voice Questionnaire). Kwestionariusz zostal oryginalnie stworzony w jezyku angiel-
skim i jest wykorzystywany na calym $wiecie przez logopedéw podczas wywiadow
z transplciowymi pacjentkami i osobami réznorodnymi plciowo, dazacymi do fe-
minizacji glosu. Narzedzie to zostalo przetlumaczone na jezyk polski, a niniejszy
artykul omawia trwajaca poéttora roku procedure adaptacji i walidacji.

Terminologia

W ostatnich dziesiecioleciach definicje takich poje¢ jak ,transseksualizm” czy
»transpiciowos¢” wielokrotnie sie zmienialy (por. ICD-10, DSM-5 i wcze$niejsze
wersje). Obecnie przyjmuje sie, ze uczucie niezgodnosci migdzy plcig przypisang
przy urodzeniu a tozsamoscia plciowa nie jest zaburzeniem psychicznym [World
Health Organization, 2019; Grabski i in., 2020]. Najnowsza wersja Migdzynarodo-
wej Klasyfikacji Chorob WHO ICD-11 nazywa to zjawisko ,niedopasowaniem pici”
(gender incongruence) i klasyfikuje je w kategorii nie chordb, a stanéw zwigzanych
ze zdrowiem seksualnym. Niedopasowanie pici zdefiniowane zostalo przez eksper-
tow Swiatowej Organizacji Zdrowia jako wyrazna i trwata niezgodnoéé miedzy do-
$wiadczang plcig a plcig przypisang [World Health Organization, 2019]. Oznacza
to, ze pacjent odczuwa staty dyskomfort psychiczny wynikajacy z niedopasowania
plci, z ktdra si¢ utozsamia i ktérg odczuwa, do pici stwierdzonej przy narodzinach
na podstawie wygladu genitaliéw i zapisanej w metryce. Z kolei w obecnie obo-
wigzujacej klasyfikacji Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego DSM-5
z 2013 roku termin ,transplciowo$¢” zastgpiono terminem ,,dysforia plciowa”
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(gender dysphoria) i stwierdzono, ze ,manifestuje si¢ ona na wiele sposobow, w tym
poprzez silne pragnienie bycia traktowanym jako osoba nalezaca do drugiej pici lub
silne pragnienie pozbycia sie swoich cech plciowych lub poprzez silne przekona-
nie, Ze osoba ma uczucia i reakcje typowe dla drugiej plci” (DSM-5). Uogélniajac,
tozsamos¢ plciowa (nazywana tez identyfikacja plciowa) to subiektywne poczucie
przynaleznosci do danej pici (lub nieprzynaleznosci do zadnej pici), ktére nie ma
jednoznacznego zwigzku z anatomiczng budowa narzadéw piciowych [Grabskiiin.,
2020]. Szczegolnie dobrze wiedza to wlasnie osoby transplciowe. Atrybuty kobieco-
$ci i meskosci, poczucie przynaleznosci do plci meskiej, kobiecej, a nawet nieprzy-
naleznosci do Zadnej z nich, wykraczaja daleko poza biologie.

Identyfikacja z dang plcig wyksztalca si¢ we wezesnym dziecinstwie i stanowi je-
den z podstawowych elementéw tozsamosci kazdego cztowieka. Szeroko pisali o tym
Zygmunt Freud czy Erik Erikson oraz wielu innych psychiatréw, psychoanalitykow
i psychologéw rozwoju cztowieka [zob. Rawa-Kochanowska, 2011]. Zrozumiale wyda-
je si¢ zatem, ze odczuwanie niedopasowania tozsamosci plciowej do pici biologicznej
moze (ale nie musi!) prowadzi¢ do trwalego dyskomfortu i cierpienia. By je zmniej-
szy¢ lub zniwelowad, transplciowy pacjent przechodzi przez wieloetapowy, zindywi-
dualizowany proces tranzycji. Tranzycja nie oznacza faktycznej zmiany plci. Ozna-
cza dopasowanie cech fizycznych ciata do odczuwanej tozsamosci piciowej. Dlatego,
z szacunku dla pacjentéw i pacjentek, proponuje si¢ stosowac terminy ,tranzycja”
oraz ,korekta plci”, a nie ,,zmiana plci”.

Dlaczego transptciowa pacjentka moze potrzebowac
pomocy logopedy?

Glos, ktory nie pasuje do odczuwanej tozsamosci plciowej, moze w znacznym stopniu
utrudniac kontakty spoleczne [American Psychiatric Association, 2013; Leung, Oates,
Pang Chan, 2018]. Transplciowa kobieta (osoba identyfikujaca swoja tozsamos¢ picio-
wa jako kobiecy, ktorej przy urodzeniu przypisano ple¢ meska, assigned male at birth
- AMAB), niepewna tego, czy jej glos brzmi wystarczajaco kobieco, moze nie tylko oba-
wiac sie rozméw telefonicznych, rozméw w miejscach publicznych, z nieznanymi oso-
bami, lecz wrecz ich unika¢. Takie klopoty komunikacyjne utrudniajg zdobycie pracy,
zawodowego awansu czy stworzenie nowych relacji miedzyludzkich [Neumann, Welzel,
2004; Byrne, 2007]. W ciagu ostatnich dwoch dekad w Stanach Zjednoczonych, Austra-
lii oraz Europie Zachodniej przeprowadzono wiele badan, ktére jednoznacznie wska-
zujg na to, ze po pierwsze — w wiekszosci transplciowe pacjentki chcg by¢ postrzegane
jako kobiety, po drugie — chca si¢ wpisywa¢ w powszechnie obowigzujace spoleczne
wyobrazenie tego, co ,,kobiece”, po trzecie — ,,kobiecy” glos pomaga im w byciu iden-
tyfikowanymi jako kobiety i wreszcie po czwarte — chca brzmiec ,,jak kobieta” [Byrne,
2007; Dacakis, Oates, Douglas, 2017; Leung, Oates, Pang Chan, 2018; Novais Valente
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Junior, Mesquita de Medeiros, 2022]. Stad wniosek, ze glos pasujacy do odczuwane;j
tozsamosci plciowej moze utatwic¢ osiagniecie poczucia ,normalnosci” oraz dobrosta-
nu psychicznego.

Rola logopedy, ktory pomaga transplciowej kobiecie uzyskac spdjne z jej oczeki-
waniami i potrzebami brzmienie glosu, jest nie do przecenienia. Jasno wskazuja na to
miedzy innymi Standardy opieki zdrowotnej dla 0sob transseksualnych, transptciowych
i réznorodnych plciowo, opracowane przez Swiatowe Stowarzyszenie Specjalistow(-tek)
do spraw Zdrowia Oséb Transplciowych (WPATH), w ktérych mozna przeczytac:
»Dzieki wsparciu specjalistow ds. glosu i komunikacji pacjentka moze osiggnac za-
dowolenie ze swojego glosu. A to z kolei redukuje dysforie plciowa i pomaga pod-
nieé¢ jako$¢ zycia” [Swiatowe Stowarzyszenie Specjalistow(-tek) do spraw Zdrowia
Osob Transplciowych, 2022, s. 141 - ttumaczenie wlasne]. Takiego wsparcia beda
wymagac przede wszystkim pacjentki odczuwajace dysfoni¢ plciowa (gender dyspho-
nia), ktora charakteryzuje si¢ dyskomfortem wynikajacym z posiadania glosu nie-
zgodnego z do$wiadczang tozsamoscia plciowa [de Bruin, Coerts, Greven, 2000].

Charakterystyka narzedzia badawczego TWVQ

O tym, jakiej plci jest dany méwca, informujag nas przede wszystkim percepcyjne cechy
jego wypowiedzi, takie jak wysokos¢ glosu, dominujacy rezonans, jako$¢ glosu, intona-
cja, tempo, glosnos¢, precyzja artykulacji, dobor stéw [Oates, Dacakis, 1997; Dacakis,
Oates, Douglas, 2012; Hancock, Colton, Douglas, 2014; Leung, Oates, Pang Chan, 2018].
Tak wigc podczas terapii ukierunkowanej na feminizacje gltosu logopeda powinien pra-
cowac z pacjentka wlasnie nad tymi aspektami. Zanim jednak sam proces terapeutyczny
sie rozpocznie, niezbedne jest przeprowadzenie diagnozy?!, na ktdra sktada sie wywiad
medyczny i spoleczny, badanie logopedyczne oraz samoocena glosu przez pacjentke [por.
Stempien, 2021]. Narzedziem diagnostycznym stworzonym specjalnie na potrzeby femi-
nizujacej terapii glosu jest Kwestionariusz Samooceny Glosu dla Transpiciowych Kobiet
(Trans Woman Voice Questionnaire - TWVQ) [Dacakis, Davies, 2012]. Cho¢ istnieja
tez inne skale stuzace do tego, by oceni¢, w jaki sposob glos wplywa na samopoczucie
czy jako$¢ zycia pacjentow (np. Voice Handicap Index - [Jacobson i in., 1997]), to jedy-
nie TWVQ w pelni uwzglednia swoiste potrzeby transpiciowych kobiet [Dacakis i in.,
2013]. Zgtaszajac si¢ po pomoc do logopedy, prawdopodobnie doswiadczajg one dysfo-
nii plciowej lub co najmniej dyskomfortu wynikajacego z niedopasowania brzmienia
glosu do tozsamosci piciowej. Ten dyskomfort moze nies¢ powazne negatywne konse-
kwencje o charakterze psychospotecznym. Aby temu zaradzi¢, niezbedne jest wykorzy-
stanie w diagnozie narzedzia, ktére ,wychwyci” te konkretne problemy. Jednoczesnie
1 Autorki przyjely, ze kolejne etapy terapii powinny odbywa¢ sie zgodnie ze standardem zapropo-

nowanym przez Stanislawa Grabiasa [2015]. Sa to: diagnozowanie, programowanie terapii, postepo-
wanie terapeutyczne.
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TWVQ zostal tak precyzyjnie zaprojektowany, ze — co podkreslajg autorki angielskiego
oryginalu - nie moze stuzy¢ do diagnozy glosu transplciowych mezczyzn (osob iden-
tyfikujacych swoja tozsamos¢ plciows jako meska, ktérym przy urodzeniu przypisa-
no ple¢ kobieca, assigned female at birth - AFAB), ktérych potrzeby w zakresie inter-
wengcji logopedycznych zasadniczo réznig si¢ od potrzeb transpiciowych kobiet [Azul
iin., 2017]. Nadaje si¢ on wylacznie do diagnozowania transpiciowych pacjentek, ktdre
przynajmniej czasami funkcjonujg w przestrzeni spolecznej jako kobiety (ewentualne
inne niz spoleczny etapy tranzycji nie maja znaczenia dla wykorzystania TWVQ) i sa
w stanie okresli¢, w jaki sposob glos wplywa na ich codzienne Zycie.

Dla porzadku odnotujmy, ze kwestionariusz TWVQ powstal na bazie innego na-
rzedzia, jakim byt stworzony przez Shelagh Davies w 2006 roku Transgender Self
Evaluation Questionnaire (TSEQ). Pierwotnie TWVQ zostal opublikowany jako
Transsexual Voice Questionnaire for Male-to-Female Transsexuals, ale ze wzgledu
na zredefiniowanie pojecia transseksualizmu przez WHO oraz Amerykanskie Sto-
warzyszenie Psychiatryczne [American Psychiatric Association, 2013; World Health
Organization, 2019] autorki oryginatu zdecydowaly sie na zmiane¢ nazwy.

Kwestionariusz skiada si¢ z 30 zdan oznajmujacych dotyczacych osobistych, su-
biektywnych doswiadczen pacjentki, zwigzanych z uzywaniem glosu. Stwierdze-
nia te poruszajg kwestie interakeji z innymi ludzmi (np. nr 13: Ze wzgledu na maj
glos unikam publicznych wystgpien), jakosci gtosu (np. nr 27: Tracg glos w trakcie
mowienia), wytwarzania glosu (voice production) i osiaganego efektu audytywne-
go (np. nr 18: Wysokos¢ mojego gtosu obniza sig, gdy go nie kontroluje; nr 19: Gdy si¢
Smieje, brzmie jak mezczyzna) czy wreszcie kwestie ewentualnego niedopasowania
brzmienia glosu do odczuwanej tozsamosci plciowej (np. nr 24: Czuje, ze moj glos
nie odzwierciedla ,,prawdziwej mnie”; nr 30: Czuje si¢ dyskryminowana z powodu
mojego glosu). Do stwierdzen nalezy przyporzadkowac jedna z odpowiedzi okresla-
jacych czestotliwos¢ doswiadczanych sytuacji. Autorki oryginatu zastosowaly czte-
rostopniowa skale, ktéra zmusza pacjentke do jednoznacznego wyboru: 1 = nigdy
lub rzadko, 2 = czasami, 3 = czesto, 4 = zazwyczaj lub zawsze.

Autorkom TWVQ zalezalo, by stworzone przez nie narz¢dzie miato jak naj-
powszechniejsze zastosowanie. Dlatego wla$nie kwestionariusz zostal zamieszczo-
ny na stronie internetowej Kliniki Komunikacji La Trobe University (macierzystej
uczelni Georgii Dacakis), z ktérej mozna go pobrac bez zadnej rejestracji, za darmo
[La Trobe University, b.r.]. Dotychczas TWVQ zostal przettumaczony na dziewiet-
nascie jezykow?2. Dostepne s3 miedzy innymi wersje: chifiska (odmiana z Hongkon-
gu, chinski uproszczony oraz tajwanski), francuska, niemiecka, wloska, hebrajska,
perska, hiszpanska czy szwedzka. Za zgoda autorek trwaja tlumaczenia na kolejne
jezyki, w tym miedzy innymi na katalonski, norweski czy rézne odmiany hindi3.

2 Stan na wrzesien 2023 roku.
3 Stan na wrzesien 2023 roku.
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Trans Woman Voice Questionnaire jest bardzo prosty i szybki w zastosowaniu
- jego wykorzystanie ani od logopedy, ani od pacjentki nie wymaga zadnych wczes-
niejszych przygotowan. Jest narzedziem, ktére uzupelnia obiektywna diagnoze gtosu
o subiektywne odczucia pacjentki. Oznacza to zatem, ze terapeuta otrzymuje bezcenne
informacje dotyczace potrzeb i oczekiwan pacjentki, ktore nalezy uwzgledni¢ pod-
czas programowania terapii. Z kolei sama pacjentka, dzieki kwestionariuszowi, moze
lepiej uswiadomi¢ sobie swdj stosunek do wlasnego glosu. Z naszej praktyki wynika,
ze transplciowe kobiety zglaszajace si¢ po pomoc do logopedy nie akceptuja brzmie-
nia glosu, ale czesto nie potrafig sprecyzowac, jakich efektéw terapii oczekuja. Ich
uwagi ograniczajg si¢ zazwyczaj do stwierdzen typu: Brzmig zbyt mesko. Nie podoba
mi sig moj glos. Kwestionariusz pomaga dookresli¢ ich zastrzezenia czy potrzeby.

Polskie ttumaczenie TWVQ - omowienie etapow procedury
adaptacyjnej i walidacyjnej

Aby otrzymac zgode autorek oryginaltu na przystapienie do ttumaczenia na jezyk
polski, niezbedne bylo posiadanie odpowiednich kompetencji oraz mozliwosci or-
ganizacyjnych. Pierwsza wymiana korespondencji mailowej z Georgia Dacakis na-
stapifa w kwietniu 2021 roku. Zgoda na przystapienie do tlumaczenia zostata przy-
znana pod nastepujacymi warunkami:

1) obecnos¢ w zespole co najmniej jednego dyplomowanego logopedy;

2) wsparcie anglisty oraz jezykoznawcy;

3) zgoda na zastosowanie wytycznych WHO dotyczacych ttumaczenia narzedzi

badawczych¥;

4) utrzymanie z Georgig Dacakis regularnego kontaktu mailowego;

5) zgoda na bezplatne umieszczenie zatwierdzonej polskiej wersji na stronie in-

ternetowej La Trobe University.

Aby wszystkie wersje jezykowe w identyczny sposéb oddawaly intencje kazde-
go stwierdzenia z TWVQ, autorki oryginatu zalecajg restrykcyjne stosowanie si¢
do wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczacych ttumaczenia i adap-
tacji narzedzi badawczych (WHO Guidelines on Translation and Adaptation of In-
struments). Przewiduja one miedzy innymi dokonanie kilku tlumaczen wstecznych
na jezyk oryginalu, a takze przeprowadzenie wywiadéw walidacyjnych z osobami
nalezacymi do docelowej grupy odbiorcéw narzedzia badawczego (w tym wypad-
ku byly to transplciowe kobiety). Zgodnie z wytycznymi WHO oraz autorek orygi-
nalu procedura ttumaczenia TWVQ na jezyk polski miala nastepujacy przebieg:

1. Uzyskanie zgody autorek oryginalu na przystgpienie do tlumaczenia
(23.04.2021 1.).

4 Wspomniane wytyczne WHO zostang omoéwione w dalszej czgsci artykutu.
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2. Pierwsze tlumaczenie na jezyk polski z udziatem logopedy, jezykoznawcy - nor-
matywisty oraz anglisty.

3. Pierwsze wsteczne ttumaczenie na jezyk angielski (w Polsce).

4. Uzyskanie zgody Komisji Rektorskiej ds. Etyki Badan Naukowych z Udziatem
Czlowieka Uniwersytetu Warszawskiego na przeprowadzenie wywiadéw wali-
dacyjnych z transplciowymi kobietami w celu weryfikacji ttumaczenia.

5. Wywiady walidacyjne z pacjentkami.

6. Analiza jako$ciowa odpowiedzi pacjentek oraz naniesienie poprawek.

7. Drugie ttumaczenie wsteczne na jezyk angielski (w Australii).

8. Naniesienie poprawek po drugim ttumaczeniu wstecznym. Trzecie ttumacze-
nie wsteczne (w Australii). Opracowanie ostatecznej wersji.

9. Opracowanie ujednoliconej wersji graficznej. Umieszczenie polskiej wersji
TWVQ na stronie internetowej La Trobe University (pazdziernik 2022 r.).

Podczas trwania powyzszej procedury utrzymywany byl biezacy kontakt mai-

lowy ze wspdtautorka oryginatu Georgia Dacakis, z ktéra konsultowano wszystkie
watpliwosci.

Wigkszos$¢ sposrod 30 stwierdzen zamieszczonych w TWVQ zostala sformulowana

w sposob jednoznaczny i bezposredni, a ich ttumaczenie nie przysparzalo klopotow.
Jednakze juz na poczatku korespondencji Georgia Dacakis zwrdcita uwage na kil-
ka zdan, ktdre najczesciej wymagaty glebszego namystu. Bylo to na przykiad zdanie
nr 26, ktére w angielskim oryginale brzmi: I feel self-conscious about how strangers
perceive my voice. Zespoly tlumaczy zglaszaly, ze w ich ojczystych jezykach nie wy-
stepuje stowo, ktére w pelni oddaje znaczenie okreslenia self-conscious. Pierwszy, naj-
bardziej oczywisty wybor, réwniez podczas ttumaczenia na jezyk polski, to swiado-
ma (self-aware). To stowo zostalo jednak od razu odrzucone przez Georgie Dacakis,
ktéra zauwazyla, zZe nie oddaje ono negatywnych konotacji oraz dyskomfortu, ktére
w wymiarze semantycznym niesie ze sobg angielskie self-conscious. Ostatecznie za-
tem zdanie nr 26 przyjeto w jezyku polskim forme: Czuje si¢ skrepowana tym, jak
obce osoby odbierajg moj glos. Podczas pierwszego ttumaczenia watpliwosci zrodzilo
jeszcze zdanie nr 5 (The pitch of my voice is unreliable). Przymiotnik unreliable ozna-
cza co$ zawodnego, niepewnego [Linde-Usiekniewicz, 2002, s. 1290], ale w kontekscie
wysokosci glosu zdecydowano sie na takie ttumaczenie: Wysokos¢ mojego gtosu jest
nieprzewidywalna. Konsultacji z normatywista wymagalo tez zdanie nr 9 (My voice
gets croaky, hoarse or husky when I try to speak in female voice), poniewaz w jezyku
polskim nie wystepuje tak drobiazgowe rozréznienie znaczeniowe dotyczace odmian
ochryplego glosu. Ostatecznie polska wersja brzmi: Moj gtos staje si¢ zachrypniety,
szorstki lub chropawy, gdy probuje mowic kobiecym glosem. W momencie gdy pier-
wotna polska wersja ttumaczenia byla gotowa, zostala po raz pierwszy przettumaczo-
na wstecznie na jezyk angielski. Ttumacz nie zostat uprzedzony, czego dotyczy kwe-
stionariusz, nie mial Zadnego przygotowania logopedycznego czy tez zawodowych
powigzan z osobami LGBT+.
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Zgodnie z harmonogramem nastepny etap prac obejmowat wywiady walidacyj-
ne z pacjentkami z grupy docelowej. Jednakze warunkiem ich przeprowadzenia
byto uzyskanie zgody Komisji Rektorskiej ds. Etyki Badan Naukowych z Udzialem
Czlowieka Uniwersytetu Warszawskiego. Przygotowany do Komisji wniosek liczyt
29 stron. Zawieral opis problemu badawczego i celowos$ci prowadzonych badan (cha-
rakterystyka narzedzia badawczego TWVQ, stan wiedzy na temat feminizujacej te-
rapii glosu u transpiciowych kobiet z zalaczong bibliografia), szczegélowy opis pro-
cedury badawczej® (czas trwania, warunki realizacji, procedury i metody badawcze,
metody analizy danych, uzasadnienie doboru metod), charakterystyke i dobér pro-
by (liczba uczestniczek, metody rekrutacji, kryteria wiaczenia i wykluczenia uczest-
niczek), wyjasnienia dotyczace korzysci z badania. Najwiecej uwagi poswiecono
kwestii gromadzenia danych - ich charakteru, celowosci ich gromadzenia, a prze-
de wszystkim metod ich zabezpieczenia. W trakcie wywiadéw zbierane byly dane
osobowe (m.in. adres mailowy, wiek) oraz szczegélne dane osobowe obejmujace od-
czuwang tozsamos¢ plciowq i etap tranzycji, co bylo niezbedne, by zakwalifikowaé
uczestniczke do badania badz jg z niego wykluczy¢. Ewentualng identyfikacje da-
nych osobowych mdglby umozliwi¢ adres mailowy, dlatego czasowy dostep do tych
danych mialy tylko osoby bezposrednio zaangazowane w projekt. Po zakonczeniu
niezbednej komunikacji z uczestniczkami ich adresy mailowe zostaly trwale usu-
niete i nie ma mozliwosci ich odtworzenia. Udzielonych odpowiedzi nie mozna po-
wigzac z konkretnymi osobami, bo nie miato to znaczenia dla wartosci i celowosci
przeprowadzonych wywiadéw. Do wniosku do Komisji Rektorskiej ds. Etyki Badan
Naukowych z Udzialem Czlowieka Uniwersytetu Warszawskiego dolaczone zosta-
ty wzory zgdéd uczestniczek na udzial w badaniu naukowym oraz na przetwarzanie
danych osobowych, w tym szczegélnych danych osobowych, informacje o badaniu
dla uczestniczek oraz o przetwarzaniu danych osobowych, w tym szczegdlnych da-
nych osobowych, a takze wstepna, polska wersja Kwestionariusza Samooceny Glosu
dla Transplciowych Kobiet, ankieta z danymi socjodemograficznymi i zaproszenie
do udzialu w badaniu zamieszczane w mediach spotecznosciowych. Projekt badawczy
obejmujacy wywiady walidacyjne zostal uznany przez Komisje za zgodny z zasada-
mi prowadzenia badan naukowych z udzialem ludzi i uzyskal pozytywna opinie.

Wywiady walidacyjne przeprowadzono z piecioma transpiciowymi kobietami,
ktdre zostaly zrekrutowane za posrednictwem mediéw spotecznosciowych oraz dzie-
ki pomocy aktywistow LGBT+. Cho¢ poszukiwania trwaly kilka tygodni, nie udato
sie zakwalifikowa¢ do badania wigkszej liczby oséb. Jednakze, co dla procedury wa-
lidacyjnej mialo zasadnicze znaczenie, Georgia Dacakis uznata udzial pieciu kobiet
za wystarczajacy. Wszystkie one zapoznaly si¢ z celowos$cia badania i zaakceptowa-
ty warunki udziatu. Zgodnie z zaleceniami Georgii Dacakis uczestniczkami bada-
nia byly osoby pelnoletnie (w wieku 21-48 lat), przynajmniej czasami funkcjonujace

5 Zostanie ona oméwiona w dalszej czesci artykulu, po§wieconej przebiegowi wywiadéw walidacyjnych.
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w przestrzeni spolecznej jako kobiety (tranzycja spoleczna), mieszkanki réznych miej-
scowosci, 0 odmiennym statusie spotecznym i wyksztalceniu. Bez znaczenia dla za-
kwalifikowania do badania byty ewentualne wcze$niejsze proby feminizacji glosu (sa-
modzielne, z logopeda, na podstawie internetowych tutoriali) czy etap tranzycji inny
niz spoleczny (np. przyjmowanie estrogenéw, chirurgiczne zabiegi feminizujace).
Wszystkie wywiady zostaly przeprowadzone zdalnie za pomocg oprogramowa-
nia ZOOM i przebiegly zgodnie z jednolitym scenariuszem. Kazda z uczestniczek
samodzielnie wypetnila internetows ankiete z danymi socjodemograficznymi (wiek,
czestotliwos$¢ oraz okolicznosci funkcjonowania w Zyciu spofecznym jako kobieta,
dotychczasowa pomoc logopedyczna/fonochirurgiczna) oraz Kwestionariusz Samo-
oceny Glosu dla Transpiciowych Kobiet (6wczesng wersje), po czym zdalnie prze-
prowadzono wywiady. Kazda z uczestniczek odpowiadata na identyczny zestaw py-
tan na temat kazdego stwierdzenia zawartego w kwestionariuszu. Pytania dotyczyty
subiektywnych odczu¢ uczestniczki - jak rozumie dane stwierdzenie; jak mozna
dane stwierdzenie inaczej sformutowac; ktore sformulowanie dotyczace stwierdze-
nia jest najlepsze; w jaki sposob wybierata odpowiedz do poszczegélnych stwierdzen;
jak ocenia poszczegdlne stwierdzenia i zastosowane w nich okreélenia, stowa, sfor-
mulfowania; czy ktérekolwiek z uzytych stwierdzen, stow lub okreslen jest dla niej
niezrozumiate, nieakceptowalne, dwuznaczne, obrazliwe. Na zakoniczenie rozmo-
wy uczestniczki otrzymaly pytanie otwarte dotyczace wszelkich innych uwag czy
przemyslen zwiazanych z kwestionariuszem. Zaréwno uczestniczki badania, jak
i osoby je prowadzace mialy wlaczone kamery, ale wywiady nie byly rejestrowane
ani w formie audio, ani wideo. Odpowiedzi zostaly zanotowane wylacznie odrecz-
nie. W zaleznosci od otwartosci i rozmownosci danej uczestniczki wywiady trwa-
ty od kilkunastu do okolo 90 minut. Uwagi i zastrzezenia zostaly zgltoszone mig-
dzy innymi do polskiego ttumaczenia stwierdzenia nr 6 (My voice gets in the way of
me living as a woman), ktérego pierwsza zaproponowana wersja brzmiala: M¢j glos
przeszkadza mi w byciu kobietg. Uczestniczki zglosily, ze ich zdaniem sformutowa-
nie jest ,,nieodpowiednie” i ,,dziwnie brzmi”®. Ttumaczyly, ze ,,glos nie przeszkadza
mi w byciu kobietg, bo jestem kobieta, ale przeszkadza mi w byciu postrzegang jako
kobieta”. Ostatecznie stwierdzenie otrzymalo wiec forme: Mdj glos przeszkadza mi
w byciu postrzegang jako kobieta. Stwierdzenie nr 20 (My voice doesn’t match my
physical appearance) zostalo przettumaczone jako: Mdj glos nie pasuje do mojego
wyglgdu zewnetrznego. Uczestniczki zasygnalizowaly, Ze tak brzmigce zdanie moze
wzbudzi¢ u transplciowej kobiety dyskomfort. Osoba niepewna swojej ,,kobiecosci”
moze uznac, ze ,wcigz wygladam jak facet i brzmie jak facet, wiec w sumie mdj glos
do mnie pasuje””. Jednak ze wzgledu na to, ze powyzsze zastrzezenia nie dotyczyly
polskiej wersji ttumaczenia, a oryginalnego sensu, nie wprowadzono zadnych zmian.

6 Dostowne uwagi uczestniczek.
7 Jak wyzej.
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Trudnosci w wyborze odpowiedzi zrodzito stwierdzenie nr 30 (I feel discriminated
against because of my voice), ktore zostalo przettumaczone jako: Czuje sie dyskrymi-
nowana z powodu mojego gtosu. Uczestniczki wywiadow zglaszaly, ze nie rozumie-
ja tego stwierdzenia, ,nie majg doswiadczen, do ktérych moglyby sie odwota¢” lub
»hie wiedzg, co autorki mialy na mysli”8. Podobnie jak w przypadku stwierdzenia
nr 20, nie byly to uwagi dotyczace bezposrednio polskiej wersji ttumaczenia, wiec
ostatecznie w stwierdzeniu nr 30 nie wprowadzono zadnych zmian.

Po przeprowadzeniu pelnej analizy jakosciowej otrzymanych w trakcie wywiadéw
odpowiedzi i wprowadzeniu poprawek kolejna wersja polskiego ttumaczenia zostata
przestana do Australii. Na zlecenie Georgii Dacakis ttumacz przysiegly (z Australii),
nieznajacy okoliczno$ci powstania TWVQ i jego polskiej wersji, dokonat kolejne-
go wstecznego tlumaczenia z jezyka polskiego na jezyk angielski. Georgia Dacakis
zaakceptowata wszystkie propozycje i dokonane zmiany, z wyjatkiem polskiej wer-
sji stwierdzenia nr 28 (It distresses me when I'm perceived as a man because of my
voice), ktdra brzmiala Martwi mnie, gdy z powodu mojego glosu jestem postrzegana
jako mezczyzna. Jej zdaniem stowo martwic nie oddaje sensu stowa distress [Linde-
-Usiekniewicz, 2002, s. 334]°, ktore ma bardzo negatywne konotacje i w jezyku an-
gielskim faczy sie z silnymi emocjami. Znalezienie polskiego odpowiednika, ktéry
spetnialby zaréwno oczekiwania Georgii Dacakis, jak i stylistyczno-semantyczne
normy jezyka polskiego, okazalo si¢ najwigckszym wyzwaniem. By uszczegolowié
znaczenie stowa distress, Dacakis uzyla takich angielskich okreslen jak: anxiety,
pain, agony'0. Propozycje ttumaczenia na frustruje, ztosci, smuci nie zostaly za-
akceptowane. Georgia Dacakis sugerowatla uzycie okreslenia czuje rozpacz, ktore
z kolei zostato odrzucone przez polskiego normatywiste jako okreslenie zarezerwo-
wane dla zaloby. Ostatecznie stwierdzenie nr 28 przyjeto w jezyku polskim forme:
Jestem przygnebiona, gdy z powodu mojego glosu jestem postrzegana jako mezczy-
zna. W pazdzierniku 2022 roku ostateczna polska wersja TWVQ zostala w pelni
zaakceptowana i zamieszczona (w ujednoliconej szacie graficznej) na stronie Kliniki
Komunikacji La Trobe University [La Trobe University, b.r.].

Prace zwigzane z tlumaczeniem, adaptacja i walidacja TWVQ na jezyk polski
trwaly poéttora roku. Trzydziesci pozornie prostych zdan byto analizowanych pod
wzgledem semantycznym, jezykowym i stylistycznym przez zesp6l ztozony z logope-
dek, polonistow, normatywisty i anglistki (w Polsce)!! oraz przez autorke oryginalu

8 Jak wyzej.

9 Distress - zmartwi¢, sprawi¢ bol, przygnebic.

10 Konsultacje byty prowadzone mailowo. Cytaty pochodzg z obszernej korespondencji Anity Lorenc
i Joanny Stempien z Georgia Dacakis.

11 Pragniemy zlozy¢ serdeczne podziekowania dr. hab. Adamowi Wolanskiemu, ekspertowi Porad-
ni Jezykowej PWN oraz dr hab. Beacie Lukaszewicz, prof. ucz., kierowniczce Zakladu Jezyka Angiel-
skiego w Instytucie Anglistyki Uniwersytetu Warszawskiego, za wszystkie konsultacje, uwagi oraz
wsparcie podczas calego procesu adaptacji i walidacji TWVQ.
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Georgie Dacakis. Narzucone przez nig najwyzsze standardy metodologiczne i etycz-
ne, cho¢ wydluzyty procedure walidacji, okazaly si¢ w pelni uzasadnione. Kazdy
kolejny etap prac logicznie wynikal z poprzedniego i byl niezbedny. Wywiady wa-
lidacyjne z transplciowymi kobietami zapewnily bezcenng perspektywe — pacjent-
ki s3 wyczulone na uzywany wobec nich jezyk, a ich dobrostan psychiczny zawsze
i bezwarunkowo powinien zajmowac centralne miejsce w procedurze terapeutycz-
nej. Kwestionariusz Samooceny Glosu dla Transplciowych Kobiet jest narzedziem
badawczym, ktéry ten dobrostan pomaga osiagnac.

Link do La Trobe University: https://www.latrobe.edu.au/__data/assets/pdf_file
/0010/1393363/TGV-Resources.pdf (trzeba wybra¢ Authorised Polish translation)
albo bezposrednio: https://www.latrobe.edu.au/__data/assets/pdf_file/0006/14031
78/Authorised-Polish-Translation-20221019.pdf.
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