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Streszczenie

Jezyk i mowa sa niezbedne w zyciu kazdego cztowieka. Od najmlodszych lat ludzie nabywaja
kompetencje jezykowe pomagajace im tworzy¢ poprawne gramatycznie frazy oraz umiejet-
nosci jezykowe, dzieki ktérym potrafiag dopasowa¢ przekaz do odbiorcy i sytuacji. Wszyst-
ko to pomaga budowa¢ wazne dla nas relacje. Niestety, osoby niepelnosprawne, poza dys-
funkcjami fizycznymi i psychicznymi, charakteryzuja si¢ réznym poziomem sprawnosci
jezykowej i komunikacyjnej. W artykule przedstawiono umiejetnosci jezykowe fikcyjnych
bohateréw filmowych z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Podj¢to réwniez probe oceny
trafno$ci prawidlowego przedstawiania zaburzen jezykowych u 0séb z dysfunkcjami przez
rezyser6w i bohateréw filmowych w odniesieniu do literatury fachowej, poswigconej opisy-
wanemu spektrum autyzmu.

* Uniwersytet Lodzki, Wydzial Filologiczny, Zaklad Dialektologii Polskiej i Logopedii, ul. Pomorska
171/173, 90-236 L6dz, e-mail: izabela.ejsmunt@uni.lodz.pl, https://orcid.org/0000-0002-1802-0005


https://czasopisma.uni.lodz.pl/logopedica
https://publicationethics.org/core‑practices
DOI: https://doi.org/10.18778/2544-7238.05.01
https://doi.org/10.18778/2544-7238.06.03
https://orcid.org/0000-0002-1802-0005
mailto:izabela.ejsmunt@uni.lodz.pl
https://orcid.org/0000-0002-1802-0005

38 « lzabela Ejsmunt-Wieczorek

Abstract

Language and speech are essential in every human being’s life. People acquire linguistic
competences from the early years that help them build grammatically correct phrases and
linguistic skills thanks to which, they can adjust the message to its receiver and situation.
All this helps build important for us relations. Unfortunately, people with disabilities, apart
from physical and mental dysfunctions, are characterized by a different level of linguistic
and communicative skills. In this article, I am going to present the language skills of fic-
tional film heroes with autism spectrum disorders. I will also make an attempt to assess the
accuracy of the correct presentation of language disorders among people with disabilities by
film directors and heroes in relation to the professional literature devoted to the described
autism spectrum.

Wprowadzenie

Czlowiek to istota spoleczna, ktorej rozwdj uzalezniony jest od wspoldziatania z dru-
g3 0sobg. Zeby moglo doj$¢ do nawigzania takiej relacji, niezbedna jest obustronna,
sprawna komunikacja. Na jakos¢ zycia kazdego cztowieka wptywa prawidlowa ko-
munikacja, a porozumiewanie si¢ z otoczeniem jest jego najwigksza potrzeba psy-
chiczna. ,,0 skutecznosci naszej komunikacji §wiadczy informacja zwrotna, jaka
otrzymuje nadawca. To w niej odzwierciedla sie poziom zrozumienia komunikatu
przez odbiorce oraz precyzja samego przekazu” [Baczala, Bleszynski, 2014, s. 39].

Jezyk, mowa, komunikacja

Omawiajgc zjawisko szeroko rozumianej komunikacji, nalezy przede wszystkim roz-
rézni¢ i wyjasnic pojecia: komunikowanie i komunikowanie sig. Z definicji stowni-
kowych wynika, ze komunikowanie to ‘podawanie czego$ do wiadomosci [komus],
przekazywanie jakiej$ informacji [komus], zawiadamianie [kogo$] o czym§’, nato-
miast komunikowanie sig¢ to ‘utrzymywanie z kims kontaktu, porozumiewanie si¢’
[Uniwersalny stownik jezyka polskiego PWN, 2003, t. 2, s. 192]. Zaréwno komuniko-
wanie, jak i komunikowanie si¢ nie istnieja bez odbiorcy i powinny by¢ komunika-
tami $wiadomymi, intencjonalnymi. Réznica polega na tym, ze komunikowanie jest
kierowane do kogos, ale nie wymaga odpowiedzi odbiorcy, a sam nadawca wcale tej
odpowiedzi nie oczekuje. Mozemy wigc komunikowac swoje emocje, oczekiwania,
dazenia itp. Natomiast warunkiem komunikowania si¢ jest wymiana informacji, czyli
tzw. sprzezenie zwrotne [Baczala, Bleszynski, 2014, s. 39]. Komunikacja jest mozli-
wa tylko wtedy, gdy nadawca komunikatu dysponuje odpowiednimi kompetencja-
mi jezykowymi oraz odpowiadajacymi im sprawnos$ciami. Kompetencje i sprawno-
$ci wzajemnie sie¢ warunkuja, poniewaz wiedza na temat jezyka nie moze istnie¢ bez
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odpowiednich sprawnosci, a umiejetno$¢ prawidlowego uzywania jezyka nie funk-
cjonuje bez uprzednio zdobytych kompetencji.

Na poczatku lat szes¢dziesigtych XX wieku Noam Chomsky stworzy! pojecie kom-
petencji jezykowej, upatrujac w niej wiedzy teoretycznej na temat jezyka i odrézniajac
ja od wykonania, bedacego uzyciem tegoz jezyka w konkretnych sytuacjach. Ponad-
to wykreowal ekumeniczny wzorzec idealnego méwcy i stuchacza, ktérzy wykazuja
sie nalezytg znajomoscia jezyka w konkretnej spotecznosci. Na tej podstawie stworzyt
model kompetencji jezykowej, definiowanej jako umiejetnos$¢ postugiwania sie jezy-
kiem, zdolnos$¢ do budowania i rozumienia zdan poprawnych gramatycznie, dzigki
czemu nadawca potrafi odpowiednio ksztattowa¢ komunikat jezykowy w kazdej no-
wej sytuacji. Wedlug N. Chomsky’ego kompetencja jezykowa opiera si¢ na trzech sktla-
dowych, do ktérych nalezy zaliczy¢: skfadnik syntaktyczny, semantyczny oraz fonolo-
giczny. Tworca gramatyki generatywno-transformacyjnej swoja uwage skupial gléwnie
na kompetencji, $wiadomie odrzucajac wszelkie rozwazania na temat wykonania. Uwa-
zal bowiem, ze bez poprawnie wyksztalconej kompetencji jezykowej, lezacej w natu-
rze psychicznej czlowieka, nie da sie poprawnie postugiwac jezykiem. Noam Chomsky
jeszcze wielokrotnie doskonalil i redefiniowat pojecie kompetencji jezykowej, odcho-
dzac od ujecia jezykowego na rzecz nurtu psychologicznego. Swoje rozwazania opieral
na procesach zachodzacych w umysle czlowieka. Wprowadzit nowa koncepcje grama-
tyki uniwersalnej, w ktérej kompetencje jezykowa nazwat wiedzg jezykowa. Nowa dok-
tryna opierala si¢ na genetycznie uwarunkowanych zasadach przyswajania jezykow.
W latach osiemdziesigtych N. Chomsky zainteresowal sie z kolei wrodzonymi predys-
pozycjami poznawczymi cztowieka oraz wiedzg nabywang na podstawie tych zdolno-
$ci. Autor skupil sie na trzech istotnych elementach: naturze wiedzy jezykowej, sposo-
bach nabywania tejze natury oraz metodach uzycia wiedzy jezykowej. W ten sposdb
jezykoznawca dokonal podzialu na jezyk wewnetrzny (znajdujacy si¢ w umysle czto-
wieka) oraz zewnetrzny (uzycie jezyka w danym spofeczenstwie). Zréznicowanie to
pozwolilto stwierdzi¢, ze jezyk i wiedza jezykowa to realne twory, ktére mozna badac
i szeroko interpretowa¢. W najnowszych badaniach nad jezykiem N. Chomsky posze-
rza rozwazania na temat procesow nabywania jezyka. Swoje poglady opiera na fakcie,
ze nauka jezyka to proces zachodzacy w umysle, $cisle uzalezniony od biologicznych
i psychicznych uwarunkowan czlowieka, ale takze od doswiadczen jezykowych zdo-
bywanych na drodze uspoleczniania [por. Chomsky, 2005, s. 2017]. Teoria N. Chom-
skiego stala si¢ podstawa stworzenia przez Stanistawa Grabiasa socjolingwistycznego
modelu komunikacji, na ktory skladaja si¢ kompetencje i sprawnosci jezykowe. Wyroz-
nil on kompetencje kulturows, ktéra pozwala identyfikowa¢ nowe terminy, symbole,
znaki kultury i umozliwia ich selekcje, oraz kompetencje komunikacyjna, rozumiang
jako zdolnos¢ postugiwania si¢ jezykiem w zaleznosci od okolicznosci — innymi sto-
wy umiejetno$¢ planowania i wytwarzania wypowiedzi zgodnie z norma spoleczna.
Wlasnie na tym poziomie kompetencji istotng role odgrywaja rézne sprawnosci jezy-
kowe: systemowa (zwigzana z plaszczyzng fonologiczng, morfologiczng i skladniowa
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jezyka), spoteczna (umiejetnos¢ dopasowania wypowiedzi do odbiorcy), sytuacyjna
(dostosowanie stylu wypowiedzi do sytuacji) oraz pragmatyczna (uzytecznosc i stusz-
nos¢ wypowiedzi). Dzieki wchodzeniu w okreslone role spoleczne i socjalizacji naby-
wamy kompetencje i sprawnosci jezykowe [Grabias, 1994, s. 30].

Osoba sprawna jezykowo potrafi umiejetnie opanowac system danego jezy-
ka, rozumie dluzsze wypowiedzi i sama je tworzy, uzywa zaréwno stownictwa
czynnego, jak i biernego, weryfikuje btedy jezykowe w swoich wypowiedziach
oraz w wypowiedziach innych cztonkéw aktu komunikacyjnego, sygnalizuje
rowniez swoje potrzeby i odczucia. Niestety, proces komunikacji werbalnej po-
datny jest na wszelkiego rodzaju zakidcenia, ktérymi najczesciej obciazone sg
osoby z réznymi deficytami rozwojowymi. Wtedy mozemy moéwic o zaburze-
niach lub braku kompetencji i sprawnosci jezykowych.

Patomechanizm zaburzen rozwoju mowy [...] uwiktany jest w wielorakie uwarunkowania
zwigzane z zaburzeniami i dysharmoniami rozwoju proceséw poznawczych: myslenia, sy-
stemu percepcyjno-motorycznego, uwagi, pamieci oraz rozwoju emocjonalno-spotecznego
[Baczala, Bleszynski, 2014, s. 81].

Fundamentem proceséw rozwojowych kazdego czlowieka jest zatem mowa, $cisle po-
wigzana z rozwojem myslenia oraz dzialania. Zaczyna si¢ ksztaltowac jeszcze w okresie
prelingwalnym, a od pierwszego do okolo siédmego roku zycia sukcesywnie sie rozwija
[Porayski-Pomsta, 2009]. Istnieje wiele definicji mowy [por. Milewski, 1975; Kaczmarek,
1988; Porayski-Pomsta, 2015 i inni], ale w kazdej z nich zawsze podkresla sie jej zwiazek
ze srodowiskiem spofecznym. Na przyklad wedtug S. Grabiasa mowa to: ,,[...] zespot
czynnodci, jakie przy udziale jezyka wykonuje cztowiek, poznajac rzeczywistosc i prze-
kazujac jej interpretacje innym uczestnikom zycia spolecznego” [Grabias, 2012, s. 15].
W opisach bierze si¢ pod uwage przede wszystkim mowe werbalng, ale nalezy takze pa-
mieta¢ o mowie ciata, wszelkiego rodzaju gestach, mimice twarzy, ktoére maja ogromny
wplyw na jakos$¢ porozumiewania si¢ z drugim cztowiekiem. Umiejetno$¢ mowy daje
nam poczucie niezaleznosci, ktoérego nie maja osoby z réznego rodzaju dysfunkcjami.
Zeby kazdy z nas potrafil zrozumieé, dlaczego i w jaki sposéb funkcjonujg jezykowo
osoby z autyzmem! oraz pozostajagcym w jego spektrum zespolem Aspergera (autism
spectrum disorder — ASD), tworcy filmowi postanowili przenies¢ ich zachowania ko-
munikacyjne na ekran. Aktorzy, ktorzy wcielajg sie w role bohateréw zmagajacych sie
z wymienionymi deficytami rozwojowymi, pragna wzbudzi¢ zainteresowanie widzow,
poruszy¢ ich wyobraznig, przyblizy¢ trudny problem oraz zmusi¢ odbiorcéw do reflek-
sji. Zadaniem takich filmoéw jest ksztaltowanie zachowania ludzi wobec $rodowiska
0s6b niepetnosprawnych intelektualnie czy tez nie w pelni sprawnych (pozostajacych

1 Zgodnie z zaleceniami autoréw najnowszej literatury po$wieconej terminologii zwigzanej z ASD
w toku wywodu uzywam wytacznie okreslen: osoba/dziecko/pacjent z autyzmem oraz osobal/dziecko/
pacjent z zespolem Aspergera [por. Sadowska, 2021].
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w normie intelektualnej), uswiadomienie istoty zagadnienia, zmiana mentalnosci spo-
lecznej, otwarcie si¢ na problemy o0séb z zburzeniami mowy i komunikacji w réznego
rodzaju schorzeniach.

Artykul ma charakter transdyscyplinarny, poniewaz taczy w sobie zagadnienia je-
zykoznawcze, logopedyczne i filmoznawcze. Jego celem jest przedstawienie umiejet-
nosci jezykowych i komunikacyjnych bohateréw filmowych ze spektrum autyzmu,
jak rowniez ukazanie wplywu ich kompetencji i sprawnosci jezykowych na relacje
z najblizszym otoczeniem. Ocenie poddane zostang zaburzenia jezykowe bohaterow
filmowych, odgrywajacych role oséb z autyzmem, w poréwnaniu z fachows litera-
turg poswiecong opisywanemu spektrum. Nie sposob wzig¢ pod uwage wszystkich
filméw powstatych w ostatnich dziesig¢cioleciach, poswieconych autyzmowi i zespo-
fowi Aspergera (ZA), dlatego tez przy wyborze kierowano si¢ ich popularnoscia oraz
tym, w jaki sposob okazaly sie przelomowe w spojrzeniu na opisywane deficyty roz-
wojowe. Z bogatego repertuaru kinowego wybrano filmy: Rain Man (1998), Temple
Grandin (2010), Adam (2009) oraz Nazywam si¢ Khan (2009).

Zachowania jezykowe 0s6b z autyzmem

Pojawiajace sie w latach siedemdziesigtych i osiemdziesigtych XX wieku filmy, gléw-
nie dokumentalne, traktowaly autyzm jako co$ kuriozalnego lub zagadkowego.
Dzieci z autyzmem uwazano za osobliwosci natury, a pozorna rzadko$¢ tego zabu-
rzenia pozwalala ludziom czu¢ sie bezpiecznie, gdyz zakladali oni, ze nigdy nie beda
mieli z autyzmem nic wspélnego [Donovan, Zucker, 2016, s. 403-404]. Dostepne
wtedy publikacje skupialy si¢ nie na tym, jak wykorzysta¢ potencjal pacjenta z au-
tyzmem, ale na tym, jak pokona¢ problem autyzmu. Wszystko zaczelo si¢ zmienia¢
po roku 1998, wraz z pojawieniem si¢ filmu Rain Man w rezyserii Barry’ego Levin-
sona, w ktérym gléwna role niepelnosprawnego intelektualnie Raymonda Babbit-
ta — dziedzica fortuny - zagral Dustin Hoffman. Mdéwiono, Ze jest to film o rela-
cjach miedzyludzkich, ktéry nadatl rozgtos sprawie autyzmu i zmienit jego historie
[Donovan, Zucker, 2016, s. 408-409]. A historie autyzmu rozpoczal w latach trzy-
dziestych XX wieku Leo Kanner - czolowy psychiatra dziecigcy w Stanach Zjed-
noczonych. Zauwazy! on niepokojace zachowania w obszarze mowy i komunikacji
u dzieci: ,,[...] niektore potrafity méwi¢, a inne powtarzaty jedynie to, co ustyszaty
lub méwity o sobie tylko w trzeciej osobie” [Silberman, 2017, s. 13]. Do dzi$ te osob-
liwosci jezykowe zostaly gruntownie zbadane i opisane w licznych publikacjach na-
ukowych [np. Firth, 2008; Bleszynski, 2011; 2020; Wojciechowska, 2011; 2022; Att-
wood, 2013; Korendo, 2013; 2018; Bigas, 2014; Pisula, 2016; Moran, 2017; Whitcomb,
2021 i inni]. Czytamy w nich, ze pierwszym i najwczesniejszym objawem autyzmu
na plaszczyznie jezykowej jest opdzniony rozwdj mowy (czesto zwiazany z regresem
nabytych juz wczesniej umiejetnosci lub catkowitym ich zatrzymaniem), powigzany
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z niechecig do nawigzywania wiezi emocjonalnych i tym samym powodujacy prob-
lemy w przyswajaniu kompetencji jezykowych. Dziecko z autyzmem nie odczuwa
potrzeby komunikowania si¢ z otoczeniem ani tez kompensacji swoich deficytow
w sposob pozawerbalny, w zwigzku z tym nie wystepuje u niego gest wskazywania
palcem. Ponadto u 0séb z autyzmem nie odnajdziemy ekspresji mimicznej, usémie-
chu czy potakiwania glowa, jak réwniez checi nawigzania kontaktu wzrokowego.
Role komunikatu czgsto petnig krzyk lub placz oraz zachowania agresywne. Z po-
wodu opo6znienia nabywania kompetencji jezykowej liczne odstepstwa od normy
moga pojawiac si¢ na plaszczyznie artykulacyjnej oraz fleksyjnej (defekty w arty-
kulowaniu glosek, agramatyzmy, problemy z uzyciem kategorii czasu, rodzaju, licz-
by). Znamienny jest réwniez brak uzywania zaimkéw osobowych, dzierzawczych
oraz wskazujacych, stad forma moéwienia o sobie, jak o kim$ obcym. Wypowiedzi
budowane sg na zasadzie ,,stow-kluczy”, np. buty - ‘chce stad wyjs¢’, ser — ‘daj mi
jes¢ itp. Dla oséb z autyzmem, szczegélnie tych, ktdre nie potrafia wytworzy¢ sa-
modzielnie komunikatu, charakterystyczne s3 echolalie, czyli mimowolne powta-
rzanie stéw lub zdan wypowiedzianych przez innych, ze skutkiem natychmiasto-
wym badz odroczonym. Znacznie zaburzony jest réwniez sposob odbierania, czyli
rozumienia wypowiedzi, w tym wszelkich polecen. Takze ptaszczyzna prozodyczna
charakteryzuje si¢ monotonig mowy, wynikajaca z braku zréznicowanej intonacji.
Zauwazalne s3 natomiast czeste maniery ruchowe zwigzane z dezintegracja senso-
ryczng. Waznym aspektem komunikacji w autyzmie jest réwniez interakcja w rela-
cjach z innymi ludZzmi. W tej kategorii méwi si¢ o trzech grupach osoéb z autyzmem
[Bigas, 2014, s. 373-374]:

1) aktywnych - spontanicznie nawiazujacych kontakty w sposdb prosty i kompul-
sywny; ich rozmowy majg charakter monotematyczny i skupiaja si¢ wylacznie
wokdt zainteresowan osoby z autyzmem;

2) wycofanych - niezainteresowanych uczestnictwem w interakcji, obojetnych
i zamknietych na otoczenie, przejawiajacych stereotypowe zachowania;

3) pasywnych - poddajacych si¢ gtéwnemu nurtowi rozmowy, majacych bogaty
zasob sfownictwa i uzywajacych poprawnych struktur gramatycznych.

Znaczna cze$¢ opisanych powyzej zachowan jezykowych wystepuje u Ray-

monda, gléwnego bohatera Rain Mana. Grajacy go aktor Dustin Hoffman, aby
w sposob rzetelny i wiarygodny oddac istot¢ autyzmu, wzorowat si¢ na cechach
osobowosci Joego Sullivana, mtodzienca z autyzmem, ktéry wystapil w filmie
Portrait of an Autistic Young. Ponadto aktor przez wiele miesiecy utrzymywat
rowniez kontakt z Peterem Guthrie, dorostym mezczyzng z ASD, ktéry samo-
dzielnie mieszkal w New Jersey, bal si¢ deszczu i czytal ksiazki, nie rozumiejac
ich sensu. Fikcyjny bohater - Raymond - w przeciwienstwie do realnych pierwo-
wzoréw wiekszos¢ zycia spedzil w osrodku zamknietym. Poznajemy go w chwili,
gdy z zakladu odbiera go starszy brat Charlie (Tom Cruise), manipulator, ktéry
niedawno dowiedzial si¢ o istnieniu Raymonda i dazy do przejecia jego majatku.
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Kiedy Raymond wychodzi poza mury zaktadu, ma kamienny wyraz twarzy. Prze-
szkadzaja mu glosnie dzwieki i wszelkie bodZce sensoryczne - gtéwnie dotyk.
Nie ma wigkszych probleméw z formulowaniem dtuzszych zdan, ale ich cel, sens
i kontekst sg zupelnie nieadekwatne do sytuacji, sa jedynie sposobem na radze-
nie sobie z niepokojem wewnetrznym i ztymi emocjami. Dlatego tez nieustannie
recytuje dialogi ze skeczu Abbotta i Costello - ,,Kto jest na pierwszej [bazie]?”,
ktore okreslamy jako echolali¢ odroczona. Raymond powtarza swoja kwestie
sjak zdartg plyte” w sytuacjach stresujacych, ale robi to w sposéb monotonny,
bez zréznicowania intonacji. Zaburzona jest zatem warstwa suprasegmentalna
przekazu. Nie odpowiada réwniez na pytania brata, brak tu typowej naprzemien-
nosci dialogowej. Obca jest mu takze mowa ciata, mimika oraz kontakt wzro-
kowy, ktére zwykle towarzysza naturalnej konwersacji. W catym filmie istotna
jest takze relacja dwoch braci i jej wptyw na postepy komunikacyjne Raymonda
oraz przemiane wewnetrzng Charliego. Pod koniec filmu mezczyzna z autyzmem
po raz pierwszy rozumie zart i sam potrafi zazartowa¢. Wymowny jest rowniez
gest zblizenia jego czola do czola brata, oznaczajacy akceptacje kontaktu fizycz-
nego z kims bliskim. Raymond wraca do zakladu zamknietego, bo tam czuje
si¢ bezpiecznie - to takze znaczaca i symboliczna scena, pokazujaca, ze autyzm
to nie grypa, nie da si¢ go wyleczy¢, autyzm zostaje na zawsze. ,Rain Man nie
byl doskonatly, ale niewiele mu brakowato do perfekcji - to pierwszy film, ktory
trafnie przedstawil autyzm, a jednoczesnie dotart do tak wielu ludzi” [Donovan,
Zucker, 2016, s. 405].

Jednak zdaniem Johna Donovana i Caren Zucker, autoréw ksigzki Wedtug in-
nego klucza. Opowiesc o autyzmie, aby przestanie o autyzmie byto petne i dotar-
lo jeszcze dalej, potrzebna jest osoba autentyczna [Donovan, Zucker, 2016, s. 410].
W 2010 roku, na motywach ksiazek Bytam dzieckiem autystycznym i Myslenie
obrazami autorstwa Temple Grandin, powstal film, réwniez w rezyserii Barryego
Levinsona, w ktérym po raz pierwszy autyzm zostal opisany przez osobe zyjaca
z tym zaburzeniem. Film rozpoczyna si¢ stowami: ,Nazywam si¢ Temple Grandin
i roznig sie od innych ludzi. Mysle obrazami i tacze je”. Te slowa potwierdzaja si¢
w trakcie calej fabuly filmu, na przyktad gdy jest upal, Temple nie odczuwa ciepla,
tylko widzi ogien; tekst z ksigzki do jezyka francuskiego czyta z pamigci, bo widzi
go w glowie; w pokoju goscinnym u ciotki wiesza kartke ze swoim imieniem i na-
zwiskiem, bo tylko w ten sposéb ma pewnos¢, ze ten pokéj nalezy do niej. GIéwna
bohaterke poznajemy, kiedy przyjezdza na wakacje do ciotki na ranczo w Arizonie.
Wszystko jest dla niej nowe, obce, wiec w wyniku stresu pojawiaja si¢ w jej mowie
echolalie odroczone - wielokrotnie cytuje stowa zapamigtane z ulubionego serialu:
»Otworzy¢ panu brame?”. Jest osobg wrazliwg na najdelikatniejszy dotyk, przeszka-
dzaja jej wszelkie nowe dzwieki, nie rozumie znaczenia metafor (w sposéb dostow-
ny odbiera powiedzenie ,wstajemy z kurami”) oraz poje¢ abstrakcyjnych (trudno
jej zrozumie¢ istote $mierci, za kazdym razem, gdy kto$ umiera, pyta: ,,Dokad oni
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idg?”). Sama nie potrafi okazywac uczug, trudno cokolwiek odczytac z jej wyrazu
twarzy. Ciotka fotografuje ja w réznych sytuacjach i uczy nazywac rézne emocje.
Z kolei matka ttumaczy jej, ze ludzie porozumiewaja sie ze soba za pomoca spoj-
rzen, okazujac sobie w ten sposob milos¢. Niestety, dziewczyna przyznaje, ze nigdy
si¢ tego nie nauczy. Temple czesto miewa ataki paniki, wpada w histerie, agresja
reaguje na zarty rowiesnikow, poniewaz ich nie rozumie. Antidotum na stresowe
sytuacje staje si¢ skonstruowana przez nig maszyna do przytulania, ktérej proto-
typem stala si¢ uzywana na ranczo klatka do szczepienia krow. Temple przyzna-
je, jak istotna jest dla niej ta konstrukcja: ,Zawsze chcialam zrozumie¢ ulge, jaka
daje przytulenie matki. Moja maszyna mi to umozliwita”. Znamienna dla filmu
jest takze symbolika drzwi — kazde z nich - niezaleznie od tego, dokad prowadza
(do pokoju, do sklepu, do college’u, do rzezni), stanowi bariere dla tego, co nowe,
nieznane i wywoluja panike. Temple na koniec filmu podkresla, jak istotng role
w jej zyciu odegrata matka i silne wigzi z rodzing, ktéra rozumiata, ze ona jest inna,
ale nie gorsza, pomagata ,,otwierac jej drzwi do nowych §wiatéw”, nauczyta ja mo-
wi¢, dbata o jej dobre wychowanie i kontakty z innymi ludzmi. Temple Grandin
udowodnita, Ze pomimo licznych barier, w tym jezykowych, mozna w zyciu wie-
le osiggna¢. Zostata profesorem na Uniwersytecie stanu Kolorado, gdzie prowadzi
wyklady na temat hodowli zwierzat oraz autyzmu.

Réznica miedzy Raymondem z Rain Mana a Temple Grandin polega na odmien-
nej kompetencji jezykowej. Temple mozna zaliczy¢ do aktywnych oséb z autyzmem,
wysoko funkcjonujacych, ktére spontanicznie postuguja sie¢ mowa na przyzwoitym
poziomie i Zywo reaguja na tematy zwigzane z ich zainteresowaniami. Z kolei Ray-
mond to osoba wycofana, poczatkowo zupelnie niezainteresowana konwersacja. Jego
najwiekszym osiggnigciem jest zrozumienie istoty zartu oraz pokonanie w niewiel-
kim stopniu bariery dotyku, ale spokéj i poczucie bezpieczenstwa wciaz daje mu od-
osobnienie. Obraz tych dwoch postaci, tak odmiennie funkcjonujacych pod wzgle-
dem jezykowym, uswiadamia nam, jak istotne jest wsparcie ze strony bliskich i ich
zaangazowanie w rozwdj jezykowy i intelektualny dziecka z autyzmem. Przebywanie
przez lata w o$rodku zamknietym i pozostawanie w izolacji spolecznej, nie pozwo-
lito Raymondowi osiaggnac tego, co przy ogromnej determinacji i po§wigceniu mat-
ki zdobyta Temple Grandin - zostala badaczka, pisarka, wykladowczynia, nauczyta
sie traktowac swdj autyzm jako dar, a nie rodzaj uposledzenia.

Jezyk i komunikacja w zespole Aspergera

W 1944 roku wiedenski lekarz Hans Asperger badal dzieci, ktére nazywat ,,ma-
tymi profesorami”, poniewaz w przeciwienstwie do pacjentéow L. Kannera nad
wyraz umiejetnie postugiwaly sie zdaniami ztozonymi i bardzo wczesnie wy-
kazywaly ponadprzecietne zdolnosci w zakresie nauk $cistych [Silberman, 2017,
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s. 13]. Asperger dostrzegal w swoich pacjentach zbidér paradokséw: z jednej stro-
ny przedwczes$nie rozwiniete, ale z drugiej dziecinne; wyrafinowane i jednoczes-
nie bardzo naiwne; niezdarne, ale i pedantyczne; zdystansowane, ale samotne;
obyte z melodig jezyka, ale nieczute na interakcje [Silberman, 2017, s. 98-99].
Tak rozpoczeta si¢ historia zespolu Aspergera (ZA), ktéry na liste DSM (Diag-
nostic and Statistical Manual of Mental Disorders) zostal wpisany dopiero
w 1994 roku i od tego czasu stanowil odrebng jednostke kliniczng. Jednak sytu-
acja zmienila sie¢ w 2013 roku, kiedy ZA stracil swoja diagnostyczng autonomie
i zostal wlaczony do spektrum zaburzen autystycznych jako fagodniejsza wersja
autyzmu (DSM V). Zaréwno autyzm, jak i ZA maja wspdlne podloze neurobio-
logiczne oraz niemalze identyczny zakres objawdw, ale istnieja obszary, w kto-
rych wida¢ takze znaczng odmiennos¢, szczegoélnie na poziomie rozwoju mowy
i komunikacji, zachowan manipulacyjnych, nawigzywania relacji spotecznych
czy sprawnosci manualnych [Korendo, 2018, s. 5-6]. Ze wzgledu na cel artykutu
uwage skupie przede wszystkim na odmiennosciach jezykowych, zachowaniach
komunikacyjnych oraz relacjach spolecznych oséb z ZA. W zespole Aspergera
deficyty jezykowe, komunikacyjne i spoleczne wystepuja z mniejszym nateze-
niem. W przeciwienstwie do os6b z autyzmem, u ktérych obserwujemy brak
gotowosci do uzycia komunikatu lub brak swiadomosci, czemu ma stuzy¢ je-
zyk, osoby z ZA maja wybidrczg intencje komunikacji. Najczesciej buduja ko-
munikaty jezykowe na wlasnych zasadach, aby osiaggna¢ okreslony cel, zwykle
materialny. W zwigzku z tym juz od 8.-9. miesigca zycia chetnie stosujg wrecz
nakazujacy gest wskazywania palcem, ktérego nie obserwujemy w autyzmie.
U 0s6b z ZA nie méwimy tez o braku rozwoju mowy czy mowie nominalnej,
a jedynie o zaburzonym rozwoju jezyka i mowie oficjalnej. Rozwdj mowy dzieci
z ZA wigze si¢ z tzw. nadkompetencja jezykowa, czyli umiejetno$ciami wyzszy-
mi, niz wskazywalby na to ich wiek. Czg¢sto powtarzane przez nie utarte frazy
i zdania zaburzajg naturalng komunikacje¢ i wplywaja na ich zachowania spo-
teczne oraz emocjonalne. U 0séb z ZA obserwuje si¢ uporczywe zainteresowa-
nie okreslonym, waskim tematem, co wigze si¢ z tzw. wybidrczym stuchaniem,
wylapywaniem konkretnych stéw z toczacej sie¢ rozmowy, powtarzaniem tresci
ulubionych reklam telewizyjnych itp. Ponadto majg one takze trudnosci z rozu-
mieniem poje¢ abstrakcyjnych, zartéw, ironii czy metafor, podobnie jak osoby
z autyzmem. W zespole Aspergera obserwujemy silng che¢ do nawigzywania
relacji z otoczeniem, ale na wlasnych zasadach (egocentryzm, niezrozumienie
wobec zachowan spolecznych i wiezi miedzyludzkich). Relacje te pozbawione
sg zasad etykiety grzeczno$ciowej, gdyz osoby z ZA nie potrafia przyswoic so-
bie na przyklad sposobow powitan czy pozegnan itp. [Korendo, 2018, s. 6-7].
Wszystkie te deficyty jezykowe i komunikacyjne mozemy zaobserwowac u gtow-
nych bohateréw filméw Nazywam si¢ Khan z 2010 roku, w rezyserii Karana Jo-
hara oraz Adam z 2009 roku, w rezyserii Maxa Mayera. Jezyk obydwu postaci
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jest bardzo bogaty, poprawny gramatycznie, ale w komunikacji miedzy ludzmi
razi zupelny brak wyczucia sytuacji i kontekstu. Do zwyklej rozmowy wtracane
sg czesto rozwlekle kwestie poswigcone jakiemus detalowi, ktéry akurat przykut
uwage bohateréw. Przypomina to cytowanie stron encyklopedii lub podrecz-
nikéw naukowych. W jednej ze scen filmu Nazywam si¢ Khan gléwny bohater,
zaraz po o$wiadczynach, prowadzi przy swojej ukochanej dtugi wywod na temat
historii ruchu tramwajowego w San Francisco. Z kolei Adam, tytulowy bohater
drugiego z filméw, odpowiadajac na niezobowigzujace, grzecznosciowe pytanie,
wyglasza niekonczacy si¢ monolog dotyczacy poruszania si¢ wszech§wiata. Za-
chowania obydwu bohateréw sa zupelnie nieadekwatne do sytuacji komunika-
cyjnej, obaj nie dostrzegaja irytacji ze strony swoich stuchaczy, nie rozpoznaja
tez ich zdziwionych spojrzen, dosadnej mimiki twarzy i typowych gestow dez-
aprobaty. Zaré6wno Adam, jak i Khan nie rozumiejg istoty zartéw, ironii, nie
wyczuwaja intencji prosby. Adam na pytanie kobiety: ,Przytulisz mnie?”, od-
powiada twierdzaco, ale nie wigze si¢ z tym pytaniem zaden gest. Z kolei Khan
dziwi sie, dlaczego ludzie méwia jedno, a my$la zupelnie co innego. On bowiem
rozumie wszystko dostownie. Gdy ukochana uzywa utartych powiedzen prze-
nos$nych: ,umieram z niecierpliwosci” czy ,chyba si¢ zabije”, za kazdym razem
prosi ja, zeby nie umierata. Kana poznajemy na lotnisku w Ameryce, gdy jako
muzulmanin - ze wzgledu na swoje pochodzenie, ale takze nienaturalne zacho-
wanie zwigzane z ZA (brak kontaktu wzrokowego, wrazliwos¢ na dzwigki, ko-
lory, zapachy) zostaje posadzony o dziatalnos¢ terrorystyczna.

Ogromny wplyw na komunikacje miedzyludzka ma brak rozumienia konwen-
cji spotecznej przez osoby z ZA. Przykladem tego jest zachowanie Adama, kto-
ry na jednym oddechu wraz z powitaniem wypowiada stowa wspotczucia: ,,Przy-
kro mi, ze idzie pan do wiezienia” albo pyta wprost o szczegdly z zycia intymnego
nowo poznanej dziewczyny i bez skrepowania méwi o swoich. Brak tu jakiejkolwiek
zmiany intonacji, tempo wypowiedzi jest zaburzone, a sama mowa zbyt glo$na.
Réwniez zachowanie Khana w sytuacjach towarzyskich jest catkowicie bezceremo-
nialne i famie wszelkie konwenanse spoteczne. Potrafi on wprost skomentowa¢ wiek
obcej kobiety, zaznaczajac, ze wyglada staro, albo bez ogrédek przyznac na przyje-
ciu, Ze nie smakuje mu posilek.

Bohaterowie filméw Adam i Nazywam si¢ Khan w sposob bardzo realistyczny po-
kazujg typowe zachowania jezykowe i komunikacyjne oséb z zespolem Aspergera.
Cho¢ uzywajg bogatego i czesto specjalistycznego slownictwa oraz tworza dlugie,
poprawne pod wzgledem syntaktycznym wypowiedzi, to zupelnie nie dostosowuja
ich do obowigzujacych konwenanséw spolecznych. W sposéb nieadekwatny do sy-
tuacji inicjuja lub konczg rozmowe, nie wyczuwajg zazenowania badz irytacji stu-
chacza, bywaja krytycznii uszczypliwi. Jednak to miedzy innymi te filmy pozwalaja
widzom zrozumie¢, ze takie zachowania nie s3 wynikiem zlych zamiaréw, a jedynie
skutkiem danego zaburzenia.
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Podsumowanie

W przestrzeni filmowej od lat wystepuja bohaterowie wcielajacy sie w role 0séb z réz-
nymi zaburzeniami. Rezyserom takich filméw zalezy przede wszystkim na tym, aby
uwrazliwi¢ spoteczenstwo na odmiennos¢, przyblizy¢ sposéb postrzegania rzeczy-
wisto$ci poprzez ukazanie §wiata z perspektywy 0sdb z réznego rodzaju deficytami
rozwojowymi, uchroni¢ je przed odrzuceniem i brakiem zrozumienia ze strony nie-
uswiadomionego spoteczenstwa, ktdre boi si¢ tego, co nieznane. Tego rodzaju filmy
stanowig istotny fundament do poznania i zrozumienia cz¢sto niedostepnego dla
przecigtnego uzytkownika jezyka $wiata 0séb z deficytami rozwojowymi. Film od-
dzialuje na widza poprzez bodzce zmystowe i emocjonalne, czesto wptywajac na spo-
sob myslenia i postrzegania elementéw rzeczywistosci.

W artykule przedstawiono zachowania jezykowe 0séb z autyzmem oraz zespo-
lem Aspergera w odniesieniu do fachowej literatury przedmiotu. Przy omawianych
zaburzeniach opisano kompetencje i sprawnosci jezykowe 0s6b z tymi deficytami,
ktore wymienia sie w licznych naukowych opracowaniach oraz to, w jaki sposob
moga one wplywac na relacje miedzyludzkie w rzeczywisto$ci. Nastepnie zanali-
zowano je na przykladzie wybranych filméw i zachowan wykreowanych bohateréw.
Ze wzgledu na to, Ze nie ma dwoch takich samych przypadkéw oséb z autyzmem
oraz ZA, bardzo trudno jednoznacznie ocenic, czy rezyser filmu poradzit sobie
z wiarygodnym przedstawieniem problemu, a aktor odpowiednio odegral swoja
role. Jak pisal neurolog Olivier Sacks:

Nie ma dwdch takich samych o0séb autystycznych: w kazdym przypadku zaburzenie prze-
jawia sie inaczej. Co wiecej, miedzy cechami autystycznymi a innymi cechami charakteru
danej osoby moze pojawiac si¢ bardzo zawila (i czgsto twoércza) interakcja. Diagnoze mozna
wydac¢ po krétkiej obserwacji, ale takg osobe zrozumiemy dopiero wtedy, gdy poznamy jej
pelna biografie [Sacks, 2008, s. 325].

Prawdopodobnie niektérym widzom kreacje bohateréw moga si¢ wydawac zbyt
przerysowane, innym z kolei nie w pelni oddajace meritum zaburzenia. Jednak nie
ma watpliwosci, ze kazdy z przedstawionych filméw pokazuje, jak istotna jest ko-
munikacja migdzyludzka oraz wsparcie najblizszych dla oséb zmagajacych sie z roz-
nego rodzaju dysfunkcjami. W mojej ocenie aktorzy wcielajacy si¢ w postaci oséb
z autyzmem i ZA w sposdb kompetentny i bardzo naturalny odegrali swoje role. Wia-
rygodnie i adekwatnie do wiedzy teoretycznej wykreowali zachowania komunikacyj-
ne 0s6b z omawianymi zaburzeniami. U bohateréw filmowych kreujacych zachowania
0s6b z autyzmem widzimy typowe deficyty jezykowe w postaci opdznionego rozwoju
mowy, echolalii natychmiastowych badz odroczonych, krzyku, ptaczu, agresji, mono-
tonnej mowy, niecheci do nawigzywania wigzi emocjonalnych, braku ekspresji mimicz-
nej, wrazliwosci na glosne dzwigki oraz na inne bodzce sensoryczne itp. Z kolei postacie
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z zespolem Aspergera tamig wszelkie konwenanse spoleczne, uporczywie interesuja si¢
jakims$ waskim tematem i automatycznie recytuja teksty bogate w stownictwo specjali-
styczne, nie rozumieja zartéw, ironii czy metafor, a wypowiadane przez nie komunikaty
pozbawione sg zréznicowania prozodycznego.

Wszystkie wymienione kreacje bohateréw filmowych ze spektrum autyzmu
w swoisty i wiarygodny sposdb ucza widza, a poprzez prezentacj¢ typowych dla
tych zaburzen zachowan jezykowych, komunikacyjnych oraz spolecznych zmie-
niaja czesto niekorzystny wizerunek oséb z wymienionymi dysfunkcjami i tamia
krzywdzace je stereotypy. Aktualnie proponuje sie, aby zaburzenia ze spektrum au-
tyzmu traktowac juz nie jako deficyty czy dysfunkcje, ale jako naturalne mechani-
zmy poznawcze o konkretnych zaletach, poniewaz to wlasnie osoby neuroréznorod-
ne (w przeciwienstwie do tych neurotypowych) w najwiekszym stopniu przyczyniaja
sie do rozwoju technologii i cywilizacji [Silberman, 2017, s. 23]. Dowodem na zmia-
ne podejscia do 0séb ze spektrum autyzmu sg nowsze produkcje filmowe, na przy-
klad seriale amerykanskie nagrywane od 2017 roku: The Good Doctor czy Atypowy,
jak réwniez filmy fabularne z lat 2019-2020: Nadzwyczajni i Oto my, pokazujace juz
nieco inny, wspolczesny obraz dorostych z ASD, ktéremu zostanie poswigcona ko-
lejna publikacja.
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