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Autyzm to zaburzenie neurorozwojowe, ktére od dawna budzi zainteresowanie
badaczy [por. Grzesiak-Witek, 2013; Kaczmarek, Wojciechowska, 2015; Winczura,
2016]. W literaturze naukowej wystepuje ono pod pojeciem zaburzenia ze spektrum
autyzmu (Autism Spectrum Disorders — ASD) [Grzesiak-Witek, Sobolewski, Witek,
2021, s. 88]. Najnowsza klasyfikacje, ktora utatwia przeprowadzenie diagnozy za-
burzen ze spektrum autyzmu, stanowi DSM-V - podrecznik wydany w 2013 roku
przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatrycznel. Publikacja ta wprowadzi-
la jedna kategori¢ — zaburzenia nalezace do spektrum autyzmu - w miejsce kilku
podtypow: zaburzen autystycznych, zespotu Retta, dzieciecego zaburzenia dezin-
tegracyjnego, zaburzenia Aspergera oraz calosciowego zaburzenia rozwojowego nie-
okreslonego inaczej [American Psychiatric Association, 2013, s. 311-324].
Recenzowana pozycja Katarzyny Sedivy-Maczki sklada si¢ z szesciu rozdziatéw
poprzedzonych wstepem oraz zwienczonych zakonczeniem i wykazem bibliografii.
Miesci si¢ ona w grupie publikacji zwigzanych z tematyka autyzmu. Wspodlczesnie
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1 Kryteria diagnostyczne zaburzen psychicznych DSM-5 (The Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, DSM) stanowia zbior klasyfikacji oraz kryteriéw niezbednych podczas rozpozna-
wania zaburzen psychicznych [zob. Morrison, 2017].
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odnotowuje si¢ wzrost liczby diagnozowanych przypadkéw dzieci ze spektrum au-
tyzmu (cechy autyzmu dotyczg 1% populacji). Wynika to z cywilizacyjnych uwarun-
kowan zaburzen autystycznych, wzrastania dzieci wsrod technologii kosztem relacji
miedzyludzkich. Przy tym nalezy przywola¢ wiele czynnikéw przyczyniajacych sie
do autyzmu. S to migedzy innymi czynniki biologiczne, sSrodowiskowe, psycholo-
giczne, neurologiczne, genetyczne oraz zwigzane z neuroprzekaznictwem [Pisula,
2012; Tunkiewicz, 2019, s. 165-175]. Biorac pod uwage wzrost liczby diagnozowa-
nych dzieci z cechami autystycznymi, nalezy z uznaniem przyja¢ kazda publikacje
podejmujaca problematyke autyzmu.

Rozdzial pierwszy recenzowanej publikacji, zatytulowany Wplyw jezy-
ka na ksztattowanie si¢ funkcji poznawczych, prezentuje zaleznos¢ pomiedzy
rozwojem jezyka a ksztaltowaniem sie funkcji poznawczych. Autorka ukazu-
je przebieg rozwoju funkcji poznawczych oraz komunikacji jezykowej u dzieci
bez dysfunkcji w celu przygotowania gruntu do oceny rozwoju intelektualnego
jednostek z autyzmem. W przypadku dziecka autystycznego §wiat nie stanowi
zrodta bodzcoéw wplywajacych na jego rozwdj — ze wzgledu na jego wybidrczy
odbioér informacji i nietypowe ich przetwarzanie. Dlatego tak wazne jest sty-
mulowanie wszystkich zaburzonych sfer, ktore stanowia biologiczne podloze
ksztaltowania si¢ jezyka. Katarzyna Sedivy-Maczka zwrécita uwage na najwaz-
niejsze aspekty funkcjonowania dzieci z autyzmem, ktére ograniczajg ich moz-
liwosci opanowania jezyka (np. nadwrazliwo$¢ i niedowrazliwo$¢ na dzwieki,
problem z nawigzywaniem kontaktu wzrokowego i tworzeniem wspdlnego pola
uwagi, brak umiejetnosci nasladowania). W rozdziale pierwszym warto zwro-
ci¢ uwage na zagadnienie zaprezentowane w podrozdziale czwartym, zatytu-
towanym Glottodydaktyka a programowanie jezyka (s. 25-30). Wspodlczesnie
programy nauczania jezyka polskiego jako obcego formulowane sg na podsta-
wie metod komunikacyjnych skierowanych na dzialanie, a konkretnie na ko-
munikacje. Za takim podejsciem opowiada si¢ autorka publikacji, a jej zdanie
pozostaje w zgodzie ze stanowiskiem Wtadystawa Miodunki [2013, s. 25]. Za-
sadne jest zastosowanie przez K. Sedivy-Maczke zasad wypracowanych w glot-
todydaktyce do oddzialywan logopedycznych, w tym w terapii dzieci z cecha-
mi autyzmu.

Rozdzial drugi porusza zagadnienie przetwarzania jezyka przez prawg ilewa
potkule moézgu. Szczegdlnie cenne dla caltosci pracy jest pokazanie sposobdw prze-
twarzania jezyka w sytuacji uszkodzen lewej potkuli (s. 36-37). Jako sposéb sty-
mulacji pétkuli odpowiadajacej za jezyk autorka stusznie proponuje wczesng na-
uke czytania (szczegdlnie wazng w terapii dzieci z autyzmem). Walory zastosowania
techniki Symultaniczno-sekwencyjnej nauki czytania® autorstwa Jagody Cieszyn-
skiej-Rozek, opartej na sylabach, s tu bezsporne. Nalezy zaznaczy¢ takze ogrom ko-
rzysci, jakie plyng z uczenia dzieci z cechami autyzmu wspomniang metoda (m.in.
wplyw na neurony zwierciadlane dzigki zastosowaniu elementéw nasladownictwa,
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przygotowanie do artykulacji, zapoznanie z jezykiem w wersji pisanej) [Cieszynska-
-Rozek, 2013, s. 266-272, 363].

Diagnoza i terapia autyzmu to tytul rozdziatu trzeciego omawianej publikacji.
Autorka wymienia w nim wczesne objawy zaburzen autystycznych, stwierdzajac
jednoczesnie, ze diagnoza autyzmu przesuwana jest do czwartego roku zycia dzie-
cka. W tym rozdziale nie po$wiecono (i stusznie) duzo miejsca dotychczasowym
metodom terapii, gdyz zostaly one juz wielokrotnie omdéwione i zaprezentowane
w dostepnej literaturze dotyczgcej autyzmu?. Nalezy zgodzi¢ si¢ z K. Sedivy-Macz-
ka, iz wczesne rozpoczecie stymulacji zwieksza szanse dzieci na prawidlowe funk-
cjonowanie. Natomiast zaburzenia nabywania systemu jezykowego sa symptomem,
ktéry w pierwszej kolejnosci powinien podlega¢ oddziatywaniom terapeutycznym.
Sugestia ta stanowi jednoczesnie $ciste odwolanie do tematu publikacji oraz prezen-
tacji podejscia terapeutycznego autorki. Podejmowanie wczesnej i systemowej terapii
jezykowej dzieci z autyzmem jest niezwykle wazne, a recenzowana ksigzka stano-
wi tego dowod. Omawiany rozdzial nie bytby pelny tresciowo, gdyby nie znalazty
sie w nim informacje na temat podstaw prowadzenia wczesnej diagnozy oraz tera-
pii dzieci z autyzmem. Ma to znaczenie dla terapeutow-praktykow, ktorzy poszu-
kuja na rynku pozycji zawierajacych wytyczne w podejsciu diagnostyczno-terapeu-
tycznym wobec wskazanej grupy dzieci. Zastosowanie wybranych technik metody
krakowskiej w terapii stanowi doskonatle rozwigzanie. O dojrzatosci merytorycznej
autorki publikacji w postepowaniu wobec dzieci z cechami autyzmu $wiadczg infor-
macje zawarte w podrozdziale Programowanie jezyka (s. 70-78). Widoczny jest tu $ci-
sty zwiazek pomiedzy glottodydaktyka a logopedia, co skutkuje systemowymi roz-
wigzaniami prezentujacymi skuteczne oddzialywania terapeutyczne. Zawarte w tym
fragmencie publikacji informacje stanowia gotowe wskazdéwki do pracy z dzie¢mi
autystycznymi, szczegélnie cenne dla tych terapeutéw, ktorym brak przygotowania
jezykoznawczego. W ramach tresci nauczania realizowanych w terapii jezykowej za-
prezentowano: katalog tematyczny, katalog zagadnien gramatyczno-syntaktycznych,
katalog funkcjonalno-pojeciowy, katalog zagadnien stylistycznych, katalog zagad-
nien socjolingwistycznych i socjokulturowych. Jest to bardzo cenny fragment pub-
likacji, podnoszacy jej wartos¢ jako calosci.

Wyniki badan wtasnych autorki zawarte zostaly w rozdziale czwartym. Katarzyna
Sedivy-Maczka umiescita w nim charakterystyki dziesigciorga dzieci z autyzmem,
z ktérymi pracowala przez kilka lat metodg krakowska. W celu uzyskania petnego
opisu dzieci autorka przeprowadzita badania longitudinalne oraz wywiady z ich ro-
dzicami. Dodatkowo bardzo cenne bylo przedstawienie sposobu funkcjonowania
tych dzieci przed podjeta terapia, co pozwolilo w sposéb rzetelny ocenic efekty sto-
sowanego podejscia terapeutycznego. Bez watpienia atutem bylo samodzielnie przy-
gotowane narzedzie badawcze, gwarantujace przeprowadzenie dokladnej diagnozy.

2 Zob. przykladowy wykaz literatury na temat autyzmu w bibliografii niniejszego artykutu.
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Zadania eksperymentalne stuzyly miedzy innymi ocenie poziomu opanowania pod-
systemow jezyka, rozumienia polecen, zbadania umiejetnosci wnioskowania. Autor-
ka skrupulatnie przemyslala dobér grupy badawczej. Stanowily ja dzieci zréznico-
wane wiekowo oraz poddane terapii w réznym czasie.

Rozdzial piaty, pt. Analiza wynikéw bada#, zawiera imponujace doniesienia z pro-
wadzonych czynnosci diagnostyczno-terapeutycznych wobec dzieci z autyzmem.
Obrazowe ujecie danych (w formie tabel) zebranych podczas wywiadéw z rodzicami
zawiera podrozdzial trzeci. Znalazty si¢ tu miedzy innymi informacje na temat: spo-
sobow werbalnej komunikacji dziecka z otoczeniem, sposobdw pozawerbalnej komu-
nikacji dziecka z otoczeniem (wystepowania gestu wskazywania palcem), umiejetno-
$ci nasladowania, rozumienia mowy otoczenia, rodzajéw autostymulacji, sposobow
zabawy i spedzania wolnego czasu, kontaktu wzrokowego, wybidrczosci jedzenia,
przebytych diagnoz i oddzialywania terapeutycznego.

Kontynuacje sprawozdania z uzyskanych oddzialywan wobec badanych dzieci
zawiera Podsumowanie umiejscowione w rozdziale szostym. Zaprezentowane przez
K. Sedivy-Maczke wyniki badan dowodza, iz dzieci z autyzmem moga zdoby¢ pod-
stawy komunikacji jezykowej: ,Wigkszo$¢ dzieci osiaggneta duzo wyzszy od podsta-
wowego poziom kompetencji jezykowej i komunikacyjnej” (s. 124). Uzyskane wyni-
ki to réwniez wystarczajacy dowod na skutecznos$¢ postgpowania proponowanego
przez autorke. Wazne sg dalsze sugestie K. Sedivy-Maczki dotyczace kontynuacji
dziatan terapeutycznych wobec dzieci z autyzmem: zdobywania wiedzy o regutach
jezyka, znaczeniach oraz uzyciach osadzonych w kontekstach, wnioskowania przy-
czynowo-skutkowego, operowania formami czasowymi, budowania zdan popraw-
nych gramatycznie.

Badania K. Sedivy-Maczki dowodza skutecznosci terapii dzieci z autyzmem pro-
wadzonej metoda krakowska. Dodatkowo autorka dostarcza argumentéw doty-
czacych sporu na temat czasu i sposobu oddzialywan terapeutycznych w stosunku
do dzieci z autyzmem. Wiele dzieci autystycznych jest w stanie zyska¢ umiejetnosci
jezykowe oraz spoteczne pod warunkiem zastosowania stymulacji jezykowej. Wie-
dza z zakresu neurobiologii i neuropsychologii pozwolila na sporzadzenie przemy-
$lanej i interdyscyplinarnej metody terapeutycznej wobec tej grupy. Monografia do-
wodzi, iz autorka doskonale zna potrzeby dzieci autystycznych i wie, w jaki sposob
je zaspokajac.
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