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Szeroko rozumiana komunikacja, a co za tym idzie - mozliwos$¢ przekazania in-
nym osobom swojej wiedzy, dos§wiadczenia, emocji czy samopoczucia, jest niezwykle
waznym elementem zycia kazdego czlowieka. W momencie gdy sie to czyta, brzmi
to trywialnie, ale kryje w sobie cale spektrum dzialan majacych na celu umozliwienie
komunikacji lub poprawienie jej jakosci. Jej ttem sg sytuacje rodzinne, szkolne czy
spoteczne. W przypadku gdy rozwazamy ja, myslac o dzieciach i dorostych ze zlo-
zonymi potrzebami komunikacyjnymi, dostrzegamy koniecznos¢ wprowadzenia
umozliwiajacych im porozumiewanie si¢ indywidualnych systeméw komunikacyj-
nych i metod aktywnych w komunikacji. Publikacje dotyczace komunikaciji alter-
natywnej i wspomagajacej (augmentative and alternative communication - AAC)
sg nieliczne. Mozna je podzieli¢ na te, ktore opisuja okreslone metody, jak na przy-
ktad ksigzka pod redakcja Jacka J. Bleszynskiego [2006], czy te, ktére podejmuja
probe przedstawienia ujecia lingwistyczno-logopedycznego, jak pozycje autorstwa
Mirostawa Michalika [2018; 2020]. Pojawily si¢ takze publikacje o charakterze prak-
tycznym, mozna nawet powiedzie¢ metodycznym, jak prace Magdaleny Grycman
[2014] i Moniki Jerzyk [2018]. Jednak $wiat AAC nadal jest obszarem, ktéry wyma-
ga badan i wspdtpracy naukowcow ze specjalistami — praktykami. Kolejng ksiazka,
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ktéra pojawila sie na rynku wydawniczym, jest Model aktywny. Komunikacja wspo-
magajgca i alternatywna, autorstwa Magdaleny Grycman, Moniki Jerzyk i Magda-
leny Bucyk.

We wstepie ksigzki czytamy, ze jest ona skierowana do praktykow, terapeutdw,
nauczycieli i rodzicéw oraz wszystkich zainteresowanych zagadnieniami komuni-
kacji alternatywnej i wspomagajacej. Jest efektem wieloletniego doswiadczenia za-
wodowego kazdej z autorek. Jako my$l przewodnig mozna zacytowac nastepujacy
fragment:

[...] oddzialywania z zakresu komunikacji wspomagajacej przynoszg skutek tylko wowczas,
gdy zostang osadzone w naturalnym $rodowisku osoby nieméwiace;j (s. 15).

Tworzy on 0§, woko! ktorej autorki budujg cala narracje ksigzki. Mozna to do-
strzec juz w spisie tresci. Publikacja sklada si¢ z czterech rozdziatéw: Kryteria tworze-
nia skutecznych oddzialywan z zakresu komunikacji alternatywnej i wspomagajgcej
(AAC) - srodowisko rodzinne; Kryteria tworzenia skutecznych oddzialywan z zakre-
su komunikacji alternatywnej i wspomagajgcej (AAC) - pojecia kluczowe; Kryteria
tworzenia skutecznych oddzialywan z zakresu komunikacji alternatywnej i wspoma-
gajgcej (AAC) - indywidualny system komunikacji; Kryteria tworzenia skutecznych
oddziatywan z zakresu komunikacji wspomagajqgcej i alternatywnej (AAC) - srodo-
wisko szkolne. W kazdym z nich powtarza si¢ hasto kryteria tworzenia skutecznych
oddziatywan z zakresu komunikacji alternatywnej i wspomagajgcej (AAC), ktérego
zakres jest nastepnie dookreslany. Te czeste powtdrzenia mozna by zmodyfikowac,
jednak ich zastosowanie nie obniza warto$ci merytorycznej omawianej publikacji.
Natomiast czgsci tytulow doprecyzowujace obszar dziatania nie budzg juz zastrze-
zen. Struktura ksigzki jest bardzo szczegdtowa i przejrzysta. Publikacja — zaréwno
od strony technicznej, jak i jezykowej (oprocz powtarzajacego sie w tytulach sformu-
fowania kryteria oddziatywan...) — przygotowana jest prawidlowo.

Rozdzial pierwszy wprowadza czytelnikéw w sytuacje rodzinng oséb ze ztozony-
mi potrzebami komunikacyjnymi. Opisane jest w nim takze przygotowanie opie-
kuna do komunikacji pozawerbalnej i uznania niezaleznosci cdrki/syna. Autorki,
zwracajac uwage na zrdznicowany poziom wiedzy i doswiadczenia czytelnikow,
stopniowo zaznajamiajg ich ze §wiatem oséb niemoéwigcych. Odbywa sie to poprzez
wyjasnienie znaczacych termindéw (zfozone potrzeby komunikacyjne, profil komu-
nikacyjny, niepetnosprawnos¢ intelektualna, uzytkownik AAC). Na tym etapie bra-
kuje jedynie wyjasnienia, jak autorki rozumieja indywidualny system komunikacji,
do ktérego odwoluja si¢ w tresci pierwszego rozdzialu. Niezwykle wazne sa w tej
czgsci: dyskusja nad nadal funkcjonujacymi w spoleczenstwie stereotypami doty-
czacymi AAC oraz podkreslenie autonomii dziecka niemdéwigcego. Mozna zauwa-
zy¢, ze dzieci niemdwiace, ze zlozona niepelnosprawnoscia, nie s postrzegane jako
osobne jednostki, a raczej widziane w duecie z rodzicem, ktdry jest ich adwokatem
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i decydentem. Potwierdzaja to badacze, ktorzy coraz czgsciej i mocniej podkreslaja
potrzebe autonomii 0séb z niepelnosprawnoscig intelektualng (NI). Jak pisze Beata
Cytowska [2019, s. 169]:

[...] samodzielnos¢ jako przedpole autonomii jest obszarem funkcjonowania osoby z NI, ktéry
do niedawna byt pod wtadza nadopiekunczych rodzicéw, nauczycieli, wychowawcow. Jednak
od okoto dwoch dekad obserwuje si¢ zmiang §wiadomosci, nie tylko terapeutéw i treneréw
pracujacych z dorostymi osobami z NI, ale takze ich rodzicéw, wynikajaca z coraz wiekszej
spolecznej akceptacji tej populacji, dostrzegania jej potencjatu, a nie tylko ograniczen, trak-
towania jako pelnoprawnych obywateli.

Tak wigc zwrocenie uwagi na autonomig nie tylko podkresla podmiotowos¢ dzie-
cka/dorostego z niepelnosprawnoscia intelektualng, ale takze jego prawo do decy-
dowania o sobie — bez wzgledu na to, jakich trudnosci rozwojowych doswiadcza.
Uwzglednienie autonomii w procesie komunikacji jest niezwykle wazne nie tylko
z perspektywy mozliwosci jej realizacji poprzez porozumiewanie sie z osobami z oto-
czenia, ale takze z perspektywy rodzica, ktérego rodzicielstwo zatrzymalo si¢ na eta-
pie pelnienia funkcji opiekunczych wobec dorostego dziecka.

W rozdziale drugim autorki scharakteryzowaly modele aktywne, kompetencje
partnera komunikacyjnego, schemat postgpowania partnera - strategie komuni-
kacyjna, brak intencji komunikacyjnej, uzytkownikéw zaleznych od partnera oraz
superwizje. Wyjasnity réwniez podstawowe terminy zwigzane ze zdiagnozowanymi
zaburzeniami u dziecka (na przyklad zaburzenia zachowania, echolalia) czy z ko-
munikacjg alternatywng (na przyklad siedziska dla uzytkownikéw AAC, sprawstwo,
przekaz wspomagany, intencja komunikacyjna czy inicjatywa uzytkownika). Rozdziat
uzupelniajg liczne fotografie przedstawiajace okreslone etapy procesu komunikacyj-
nego. W podrozdziale Modele aktywne przedstawiono przypadki dzieci, uwzglednia-
jace: diagnoze, pytania dotyczace organizacji modelu aktywnego, przestrzen i po-
zycje, pomoce AAC, strategie start-stop na ukulele, przebieg, umiejetnosci, model
aktywny oraz wypowiedz rodzica. Zostal on uzupetniony o szes¢ przyktadow zajec
z podopiecznymi z zespolem genetycznym FOXGI, mézgowym porazeniem dziecie-
cym, skrajnym wczesniactwem, zespolem genetycznym Mabry’ego oraz ze spektrum
autyzmu i niepelnosprawnoscig intelektualng. Z kolei w podrozdziale Brak intencji
komunikacyjnej. Schematy postepowania partnera komunikacyjnego scharakteryzo-
wano przyklady strategii: stosowania sygnalu uprzedzajacego na cele, czlowiek zrod-
fem zaspokojenia potrzeby, wczesny strat-stop, specjalny czas — strategia kragzownik,
przejmowania inicjatywy. Opisano takze trzy przypadki dzieci, w tym z mézgowym
porazeniem dzieciecym i z zespotem Coffina-Siris. Natomiast w podrozdziale Uzyt-
kownicy zalezni od partnera omdéwiono strategie ogladania filmu z uzyciem wiacz-
nika typu Big Switch, zabawy z wiezg i gry na instrumentach, rozpoczecia oglada-
nia bajki, wyboru ulubionej aktywnosci, wyboru i czytania uczestniczacego wierszy,
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wyboru: prezentacji dynamicznych i piosenek, zabawy poprzez skanowanie wizualne
wspomagane przez partnera. Strategie rowniez zostaly zobrazowane przykladami
zajec z dzie¢mi z zespolem Coffina-Sirs, trisomig chromosomu 21, mézgowym po-
razeniem dziecigcym, zespotem Angelmana, zespotem Retta, rdzeniowym zanikiem
miesni typu I (SMA1). Pokazanie $ciezki terapeutycznej nadaje temu rozdziatowi
charakter metodyczny i pozwala przygotowac sie rodzicowi lub specjaliscie, krok
po kroku, do prowadzenia zaje¢. Cenne jest to, ze autorki zdecydowaly si¢ pokazac
zaréwno prace z dzieckiem z chorobg rzadka, jak i z czgsciej wystepujacymi zabu-
rzeniami w rozwoju. Calosci dopetnia podrozdziat Superwizje, ktéry umozliwia tera-
peutom prowadzacym zajecia analize ich przebiegu, a co za tym idzie — dostrzezenie
efektow swojej pracy, i daje mozliwo$¢ ponownego spojrzenia na zaistniate trudno-
$ci. Pozwala to na podnoszenie ich kompetencji terapeutycznych.

Rozdzial trzeci dotyczy kryteriéw tworzenia skutecznych oddzialywan z zakresu
komunikacji alternatywnej i wspomagajacej (AAC) - indywidualnego systemu ko-
munikacyjnego. Zawiera on dziewie¢ podrozdziatow: Indywidualny system komuni-
kacji - wprowadzenie; Zachowania komunikacyjne. Analiza dostgpnych uzytkowni-
kowi sposobow porozumiewania sig; Kod komunikacyjny. Wytanianie dominujgcego
sposobu przekazywania informacji; Przekaz wspomagany, Organizacja przestrzeni
i pozycja; Dobor stownictwa i lingwistyczna organizacja systemu; Nawigacja po in-
dywidualnym systemie komunikacyjnym; Ocena efektywnosci porozumiewania sig
- skala umiejetnosci komunikacyjnych z zakresu komunikacji alternatywnej i wspo-
magajgcej AAC; Zintegrowane elementy indywidualnych systeméw komunikacyjnych
- przyktady. Pierwsze cztery podrozdzialy zapoznajg czytelnikéw z definicjg indy-
widualnego systemu komunikacyjnego, stopniowo przechodzac od identyfikowania
oraz rozpoznawania znaczenia zachowan komunikacyjnych, poprzez kod komuni-
kacyjny, a konczac na przekazie wspomaganym - pokazuja tym samym $ciezke na-
bywania przez uzytkownika AAC umiejetnosci niezbednych do komunikowania
sie z bliskimi i otoczeniem. Kolejny podrozdzial Dobér stownictwa i lingwistyczna
organizacja systemu jest bogato ilustrowany i zawiera tablice ze stownictwem pod-
stawowym, tematycznym, sekcje znakow zawsze dostepnych oraz tablice dyna-
miczne. Po ich omdéwieniu scharakteryzowano tworzenie wypowiedzi. Podrozdzial
ten ma charakter tutorialu. Z kolei podrozdziat Ocena efektywnosci porozumiewa-
nia sig - skala umiejetnosci komunikacyjnych z zakresu komunikacji alternatywnej
i wspomagajgcej AAC nawiazuje do wczesniejszej publikacji Magdaleny Grycman
pt. Sprawdz, jak si¢ porozumiewam. Ocena efektywnosci porozumiewania sig dzie-
ci niemdéwigcych wraz z propozycjami strategii terapeutycznych (pierwsze wydanie
ukazalo si¢ w 2009 roku), ktéra zawiera skale oceny efektywnosci porozumiewania
sie oraz cele AAC poszczegdlnych etapéw oddziatywan. Najciekawszym elementem
tego rozdzialu jest cze$¢ zatytulowana Zintegrowane elementy indywidualnych syste-
mow komunikacyjnych - przyktady. Scharakteryzowano w niej miedzy innymi sche-
mat postepowania partnera w strategii start-stop, strategie: wyboru z dwoch poprzez
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wyliczanie, rozmowy o potrzebach, opartej na skanowaniu stuchowo-wzrokowym,
czytania uczestniczacego, nauki korzystania z tablicy dynamicznej. Uzupelniaja
je przyklady etapow realizacji zajec z ich wykorzystaniem przez dzieci ze zdiagno-
zowanym mozgowym porazeniem dziecigcym i niepetnosprawnoscia intelektualng
oraz rdzeniowym zanikiem mieséni typu I (SMA1). Tak wiec autorki ponownie zde-
cydowaly si¢ pokaza¢ model pracy z dzieckiem z czg¢sto wystepujacymi trudnosciami
w rozwoju, a takze z chorobami rzadkimi. W tym podrozdziale zastanawia zamiesz-
czenie w przypisach dolnych linkéw do portalu spotecznosciowego Facebook, na kto-
rym umieszczone sg filmy nawigzujace do przedstawianych schematéw postepowa-
nia. Nasuwa si¢ pytanie o trwalos¢ dostepu do tych zasobéw w nastepnych latach,
gdy ksigzka bedzie bazg do pracy dla kolejnych mtodych terapeutéw. Jednak pomyst
na laczenie tresci z filmem jest bardzo cenny w przypadku tego typu publikacji.
Ostatni rozdzial zawiera nastepujace podrozdzialy: Interdyscyplinarnosé oddzia-
tywan; Identyfikowanie obszarow oddziatywan; Osadzenie oddzialywan wspomaga-
jgcych w strategiach dotyczgcych planowania; Indywidualne systemy komunikacyjne
tworzone w warunkach szkolnych - perspektywa rozwojowa; Zajecia grupowe — wdra-
Zanie dziatan terapeutycznych o charakterze komunikacyjnym; Przyktady dokumen-
towania oddziatywan wspierajgcych rozwdj kompetencji komunikacyjnych w warun-
kach szkolnych oraz Aktywne modele w placowkach edukacyjnych - proces wdrazania.
Jest to jeden z najobszerniejszych rozdziatéw. Zawiera on wiele krétkich scenariuszy
zajec, zwiazanych miedzy innymi z realizacjg strategii korzystania z toalety, ukfa-
dania planu dnia i zaje¢, przygotowywania kanapki, robienia zakupéw. Jak mozna
zauwazy¢, wszystkie wspomniane strategie nawigzuja do ¢wiczenia umiejetnosci
samoobstugi, poczucia sprawstwa i budowania wtasnej autonomii. Nast¢pnie au-
torki pokazuja mozliwosci tworzenia indywidualnego systemu komunikacyjnego
w warunkach szkolnych. Obrazujg to miedzy innymi przykladami z Zespotu Szkoét
Specjalnych im. I. Komorowskiej w Olawie, Zespotu Placéwek Specjalnych w Ny-
sie, Terapeutycznego Punktu Przedszkolnego ,,Niebieski Latawiec” we Wroctawiu
oraz Spolecznej Szkoty Podstawowej ,,Zakatek” w Poznaniu. W ten sposéb przed-
stawiajg czytelnikom zréznicowane srodowisko edukacyjno-terapeutyczne dziecka
z trudno$ciami w rozwoju oraz jego mozliwosci — zaréwno zasoby osobowe, w posta-
ci chetnie podnoszacych swoje kwalifikacje terapeutéw, jak i materialne, odnoszace
sie do pomocy i przestrzeni zaje¢. Cenne jest pokazanie w tej czesci przebiegu zajec
z osobg dorosla - panig Aleksandrg (lat 20, niepelnosprawnos¢ sprzezona: intelektu-
alna i ruchowa). Poziom zaproponowanych dla niej aktywnosci uwzglednia jej wiek.
Dlaczego terapeuci i rodzice zwracajg na to uwage? Poniewaz w codziennosci tera-
peutycznej czesto mozna dostrzec problem infantylizowania oséb dorostych z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng, nie tylko poprzez zdrobnienia imion i méwienie
per ,ty”, ubieranie w rzeczy nieadekwatne do wieku, ale takze poprzez dobér aktyw-
nosci, czesto kojarzonych z dzie¢mi w mtodszym wieku szkolnym, a nawet przed-
szkolnym. Potwierdza to raport z badan pt. Obiektywna i subiektywna jakos¢ zZycia
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dorostych oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng zamieszkujgcych wojewodztwo
wielkopolskie. Uwarunkowania srodowiskowe oraz poziom wsparcia realizatoréw poli-
tyki spotecznej przeprowadzony przez Stowarzyszenie Na Tak, w ktérym czytamy:

Najwigcej respondentdw [dorostych z niepelnosprawnoscia intelektualng - przyp. A.K.-W.]
posiadato wlasne drobiazgi, takie jak maskotki, zabawki, pamiatki z wydarzen, w ktérych
brali udzial. Z do$wiadczen badaczy wynika, ze takie przedmioty stanowia najczestszg for-
me prezentéw darowanych osobom z niepetnosprawnoscia intelektualng. Wiekszo$¢ z tych
rzeczy ma charakter infantylny, nieprzystajacy do wieku, co moze by¢ zwigzane ze spotecz-
nym obrazem dorostych oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng, postrzeganych i trakto-
wanych przez otoczenie jak dzieci. Niejednokrotnie w placéwkach dla dorostych oséb z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng spotykano osoby doroste bawiace si¢ misiami, maskotkami,
zabawkami dla dzieci, balonami [Stowarzyszenie Na Tak, 2016, s. 69].

Tak wigc w publikacjach dotyczacych funkcjonowania oséb niemdéwiacych, z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng istotne jest podkreslanie nie tylko ich autonomii,
ale takze dorostosci, co mozna dostrzec w omawianej ksigzce.

Calo$¢ uzupetniajg zakonczenie oraz bibliografia.

Wartoscig dodang ksigzki, nadajaca podmiotowy wymiar prowadzonej w niej
narracji, jest obrazowanie podrozdzialéw wypowiedziami rodzicéw oséb ze ztozo-
nymi potrzebami komunikacyjnymi, co pozwala dostrzec dylematy opiekunéw, ich
uczucia zwigzane z wdrazaniem dziecka do indywidualnego systemu komunika-
cji, a co za tym idzie — do autonomii i samostanowienia. Publikacja jest skierowana
miedzy innymi do terapeutéw juz pracujacych z dzie¢mi ze ztoZzonymi potrzebami
komunikacyjnymi. Zdobywajacym dopiero doswiadczenie specjalistom zapewne za-
brakloby w niej krétkiego wprowadzenia teoretycznego, uwzgledniajacego migdzy
innymi rézne koncepcje ztozonych potrzeb komunikacyjnych, niemdéwienia - nie-
mownosci czy krétkiego opisu rzadkich zespolow genetycznych (np. zespotu Coffi-
na-Siris), ktorych autorki podaja przyklady.
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