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Choroba Parkinsona (Parkinson’s disease — PD) to schorzenie neurodegeneracyjne
mozgu o idiopatycznej przyczynie. Jego nazwa pochodzi od nazwiska angielskiego
lekarza Jamesa Parkinsona, ktdry w 1817 roku jako pierwszy opisal symptomy tej
choroby. Charakterystyczne dla PD zmiany w istocie czarnej mézgu manifestuja si¢
klinicznymi objawami w postaci spowolnienia ruchowego, drzenia konczyn, sztyw-
nos$ci miesni i zaburzen réwnowagi. Moga im towarzyszy¢ zaburzenia mowy i gtosu
(najczesciej jest to dyzartria — nieprawidtowosci oddechowo-fonacyjno-artykulacyj-
no-prozodyczne), a takze trudnosci z potykaniem, gryzieniem i Zuciem pokarmow.
U czgéci pacjentdw pojawiajg sie¢ wahania nastroju oraz depresja, trudnosci w zakre-
sie pamieci, uwagi oraz widzenia przestrzennego. W literaturze przedmiotu pod-
kresla sie rowniez obecno$¢ u chorych zaburzen zotadkowo-jelitowych, nieprawid-
fowosci sercowo-naczyniowych oraz probleméw urologicznych [por. Poewe, 2008;
Gatkowska, 2012; Brabenec i wsp., 2017; Dutkiewicz, Friedman, 2020; Wang i wsp.,
2020]. Pacjenci z chorobg Parkinsona wymagaja wielospecjalistycznej opieki, prze-
de wszystkim neurologa, fizjoterapeuty, rehabilitanta, ale takze logopedy, psycholo-
ga, psychiatry, gastrologa, kardiologa czy urologa - w zaleznosci od wystepujacych
objawow. Potrzebujg wsparcia i zrozumienia ze strony najblizszego otoczenia oraz
akceptacji sSrodowiska spolecznego.
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ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1873-7487.


https://czasopisma.uni.lodz.pl/logopedica
https://publicationethics.org/core‑practices
https://doi.org/10.18778/2544-7238.05.13
https://orcid.org/0000-0002-1873-7487
mailto:ewa.gacka@uni.lodz.pl

198 - Ewa Gacka

Publikacja Krystyny Baranowicz pt. Mdj zwigzek z Parkinsonem. Niestety niero-
zerwalny to glos pacjentki zmagajacej si¢ od wielu lat z tg nieuleczalng choroba. Jak
podkresla autorka, nie jest to typowy poradnik ,,[...] co i jak robi¢ (wstawac z 16zka,
pilnowac¢ diety, ¢wiczy¢ itp.)” - to ksigzeczka skierowana do chorych ,,ku pokrze-
pieniu serc” (s. 4). Szczeg6lnie przydatna bedzie tym wszystkim, ktorzy znajduja
sie na poczatku zmagan z chorobg i mysla, jak odnalez¢ si¢ w nowej sytuacji, pora-
dzi¢ sobie z lgkiem, rozwia¢ obawy, dowiedzie¢ sie, skad czerpa¢ nadzieje. Pokrze-
piajaca i dodajaca otuchy jest juz sama okladka z bukietem czerwonych tulipanéw
- rozpoznawalnym na calym $wiecie symbolem schorzenia. Optymizmem napawa
takze znajdujace si¢ na niej zdjecie Krystyny Baranowicz, zrobione na Filipinach
w 2018 roku, na ktérym autorka zjezdza kolejka tyrolskg zawieszona 150 metrow
nad ziemia. Zdjecie jest egzemplifikacja podejscia autorki do choroby - pomimo
schorzenia Krystyna Baranowicz prowadzi aktywne Zycie.

Opracowanie jest warte polecenia takze rodzinom i opiekunom osé6b z choroba
Parkinsona oraz profesjonalistom, ktérzy zajmuja si¢ pacjentami z tym rozpozna-
niem, a wiec lekarzom, rehabilitantom, fizjoterapeutom, psychologom, logopedom
oraz studentom kierunkéw medycznych, psychologii czy logopedii. Ksigzeczka po-
zwala lepiej zrozumie¢ chorych, odczytac ich potrzeby, poznac oczekiwania wobec
specjalistow. Na wlasnym przyktadzie autorka pokazuje, ze pomimo choroby mozli-
we jest czynne, ciekawe, pelne pasji zycie, Ze osoby chorej nie mozna postrzegaé wy-
tacznie w kontekscie jej ograniczen i trudnosci. Krystyna Baranowicz przypomina,
ze do lekarza czy terapeuty zglasza si¢ nie tyle pacjent, ile po prostu drugi czlowiek.
Trzeba pamietac, ze zabiegi medyczne, usprawnianie fizyczne, terapia farmakolo-
giczna czy logopedyczna sg jedynie srodkami prowadzacymi do poprawy jakosci
zycia. Z osobistego doswiadczenia autorka wie, jak wazne jest znalezienie specjali-
sty, ktory nie tylko zaordynuje leki czy ¢wiczenia, ale takze wykaze sie wrazliwos-
cia, empatia i otwartoscig na innych. Oprdcz tego ,,[...] w relacjach pacjent - lekarz
bardzo wazne jest, czy nadaja na tej samej fali, czy czuja tego samego bluesa” (s. 10).
Jest to jasna wskazowka dla pacjentéw: szukajcie odpowiedniego dla was specjalisty,
a takze przeslanie dla specjalistow: stuchajcie uwaznie pacjentéw, to nie sa kolejne
przypadki, tylko konkretni ludzie. Przestanie ksigzki to takze przypomnienie, ze we
wszystkich zawodach pomocowych istotna jest relacja z drugim czltowiekiem.

Krystyna Baranowicz jest pedagogiem, emerytowanym profesorem Uniwersyte-
tu Lodzkiego. W kregu jej zainteresowan zawodowych znajdowata si¢ edukacja wig-
czajaca i takie wlasnie ,wlaczajace” podejscie widoczne jest w kazdym z rozdziatow.
W tym przypadku inkluzja dotyczy wiaczania oséb z chorobg Parkinsona do spo-
tecznosci ludzi zdrowych, uwzglednienia réznorodnosci, odmiennosci, przezwycie-
zenia sposobu myslenia i postegpowania opartego na wykluczeniu, a czgsto samowy-
kluczeniu.

Liczaca 36 stron ksigzeczka sklada si¢ z siedmiu rozdzialéw autorstwa Krysty-
ny Baranowicz oraz jednego opracowanego przez Dorote Celinska-Mitaj. Poza tym
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w publikacji znalazl si¢ wywiad z autorka (przeprowadzony takze przez D. Celinska-
-Mitaj), osobisty wpis jej siostrzenca (pod jakze wymownym tytutem Crazy woman),
a takze hymn i wiersz Jacka Norberta, prezesa Stowarzyszenia Oséb z Choroba Par-
kinsona i Ich Rodzin ,,Stonik” w Lodzi. Napisane z humorem i dystansem do wlasnej
osoby opracowanie zawiera rzetelne i poparte fachowga lektura podstawowe informa-
cje na temat schorzenia, a jednoczes$nie pochodzace ,,z pierwszej reki” wskazowki,
»jak zy¢ z Parkinsonem” (s. 4).

Tytuly poszczegdlnych rozdzialéw w sposdb jednoznaczny i precyzyjny oddaja
ich tres¢. Rozdzial Oblubienica Parkinsona (jedna z wielu) - relacja swiadka zostal
napisany przez Dorote Celinska-Mitaj — dtugoletnig przyjacidtke Krystyny Barano-
wicz, ktora towarzyszyla zmaganiom autorki od momentu pojawienia si¢ pierwszych
symptomow choroby, poprzez diugotrwaty proces diagnozowania oraz poszukiwa-
nia skutecznych metod terapeutycznych. W rozdziale Jak to si¢ zaczeto Krystyna
Baranowicz powraca do chwili pojawienia si¢ pierwszych niepokojacych objawow,
z perspektywy pacjentki opisuje doswiadczenia zwigzane z rozpoznaniem choroby
i znalezieniem ,,odpowiedniego” lekarza. Rozdzial zatytutowany Co to znaczy mieé
Parkinsona poswieca krotkiej charakterystyce schorzenia. Autorka w przejrzysty
sposob prezentuje teorie na temat etiologii choroby, opisuje jej symptomy, dzieli si¢
uwagami na temat stosowanych powszechnie lekéw i ich skutkéw ubocznych, ot-
warcie i bardzo szczerze pisze o problemach, z ktérymi borykaja si¢ chorzy. W ko-
lejnych dwdch rozdziatach przedstawia publikacje, z ktérych pacjenci i ich rodziny
moga czerpa¢ wiedze na temat schorzenia, a takze wymienia znane osoby z chorobg
Parkinsona. Rozdzial Wejscie w nowe srodowisko jest poswigcony dzialalnosci Sto-
warzyszenia Osob z Chorobg Parkinsona i Ich Rodzin Stonik. Stowarzyszenie orga-
nizuje spotkania towarzyskie, ale takze zajecia rehabilitacyjne, logopedyczne i ta-
neczne - odgrywa wazna role integrujaca pacjentéw. W ostatnim rozdziale Dlaczego
mimo poczgtkowego oporu zgodzitam si¢ na DBS mozna znalez¢ informacje na temat
nowych terapii w leczeniu 0séb z chorobg Parkinsona, w tym glebokiej stymulacji
mozgu (Deep Brain Stimulation — DBS). Metoda polega na wszczepieniu cienkich
elektrod, ktore generuja impulsy modyfikujace funkcjonowanie czgsci mézgu odpo-
wiadajacych za rozwoj choroby. Autorka przeszta zabieg w pazdzierniku 2019 roku.
W rozdziale dzieli si¢ osobistymi przezyciami, opisuje przygotowania do operacji,
sam jej przebieg, a takze dokonuje oceny skutecznosci zastosowanej terapii. Bezpo-
$rednia relacja osoby, ktora poddala si¢ zabiegowi, jest bezcenna dla rozwazajacych
mozliwos¢ skorzystania z tej formy leczenia.

Publikacja autorstwa Krystyny Baranowicz to lektura obowigzkowa dla pacjen-
tow i ich rodzin, a takze interesujaca pozycja dla specjalistow.
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