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Streszczenie

W artykule podjeto préobe wykazania przydatnosci testu fluencji stownej semantycznej
w diagnozie logopedycznej 0séb ze zdiagnozowang chorobg Alzheimera. Oméwiono pod-
stawowe pojecia dotyczace fluencji stownej, zwlaszcza semantycznej, dokonano charaktery-
styki testu, opisano jego strukture, przedstawiono procedure badania i oméwiono propozy-
cje analizy wynikow. Test jest jednym z najczesciej wykorzystywanych narzedzi do oceny
m.in. zasobow leksykonu umystowego, sposobu magazynowania wiedzy i mozliwosci jej
przywolywania. Dostarcza wiedzy na temat jakosci proceséw jezykowych. Sposéb realizacji
zadan fluencji stownej (tj. liczba generowanych poje¢ zgodnych z kryterium, liczba klastréw
iich zasob, charakter btedow) $wiadczy o jakosci procesow jezykowych, o stanie pamigci se-
mantycznej. Trudnosci z aktualizacja poje¢ moga by¢ istotnym objawem rozwijajacych si¢
proceséw otepiennych, zwlaszcza we wezesnym stadium AD.
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Abstract

The article attempts to demonstrate the usefulness of the semantic verbal fluency test
in speech therapy diagnosis of people diagnosed with Alzheimer’s disease. The basic con-
cepts of verbal fluency, especially semantic, were discussed, the test was characterized, its
structure was described, the test procedure was presented and the proposed analysis of the
results was discussed. The test is one of the most frequently used tools for assessing resour-
ces of the mental lexicon, the method of storing knowledge and the possibility of recalling it.
Provides knowledge about the quality of linguistic processes. The way of carrying out verbal
fluency tasks (the number of generated concepts consistent with the criterion, the number
of clusters and their resources, the nature of errors) proves the quality of linguistic processes
and the state of semantic memory. Difficulties with updating concepts may be a significant
symptom of developing dementia processes, especially in the early stages of AD.

Wprowadzenie

Ocena proceséw komunikacyjnych, w tym jezykowych, stanowi istote diagnostyki
logopedycznej. Jednak badajac pacjenta dorostego, dysponujemy niewielka liczbg na-
rzedzi, za pomoca ktdrych takiej diagnostyki mozemy dokona¢. Oczekujac na nowe,
warto$ciowe narzedzia logopedyczne, warto siggac po te stosowane przez innych spe-
cjalistéw, dajace wiele mozliwosci interpretacji. Przyktadem takiego narzedzia moze
by¢ test fluencji stownej! (dalej TFS) [por. Pachalska, 2007].

Test ten jest jednym z narzedzi najczesciej wykorzystywanych do oceny pamie-
ci, zasobow leksykonu umystowego, sposobu magazynowania wiedzy i mozliwosci
jej przywotywania, funkeji wykonawczych, organizacji myslenia i ogélnej gietkosci
poznawczej oraz plynnosci myslenia dywergencyjnego [Pachalska, 2007, s. 59-60;
Biechowska i wsp., 2012, s. 49; Ponichtera-Kasprzykowska, Sobow, 2014, s. 179]2. Do-
starcza takze wiedzy na temat jako$ci proceséw jezykowych — obserwowane podczas
realizacji testu trudno$ci z aktualizacjg stéw moga by¢ istotnym objawem deficytow
jezykowych, przejawiajacych si¢ na przyktad w postaci anomii, peryfraz, parafazji
semantycznych itd.3

1 Test ma do$¢ ugruntowana pozycje w diagnostyce neuropsychologicznej [por. m.in. Szepietowska,
Gawda, 2011; Piskunowicz i wsp., 2013; Mosiolek, 2014; Ponichtera-Kasprzykowska, Sobow, 2014].
Na temat zastosowania TFS w diagnozie logopedycznej pisaty miedzy innymi Justyna Zulewska [2015]
i Renata Gliwa [2018; 2019a; 2019b; 2020].

2 Test fluencji stownej bywa wykorzystywany zaréwno do oceny funkcji wykonawczych, jak i jezyko-
wych, na przyklad w tescie MOCA autorzy wiaczyli probe fluencji stownej do oceny funkdji jezykowych,
a ocene funkcji wykonawczych potaczyli z ocena funkcji wzrokowo-przestrzennych.

3 Test fluencji sfownej stuzy do oceny zasobow stownika mentalnego w zakresie stéw tresciowych,
nie ocenia zasob6w stéw funkcyjnych, ktérych mechanizm wyszukiwania jest nieco inny [Berko Gle-
ason, Bernstein Ratner, 2005, s. 28-29].
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W artykule wyjasniono podstawowe pojecia dotyczace fluencji stownej, zwlasz-
cza semantycznej, dokonano charakterystyki testu, opisano jego strukture, przed-
stawiono procedure badania i oméwiono propozycje analizy wynikéw. Wskazano
mozliwosci wykorzystania testu w diagnozie logopedycznej pacjentéw z otepieniem
w przebiegu choroby Alzheimera.

Choroba Alzheimera

Choroba Alzheimera* (Alzheimer’s disease — dalej AD) nalezy do najczestszych przy-
czyn wywolujacych nieodwracalne otgpienie® [por. Opala, 2003; Olszewski, 2008;
Kozubski, Liberski, 2014]. Jest to choroba wigzaca si¢ ze zmianami neurodegenera-
cyjnymi. Rozwija si¢ etapami, a kazdy z nich charakteryzuje si¢ intensyfikacja za-
burzen w zakresie funkecji poznawczych, w tym jezykowych [por. Domagala, 2007;
2015; 2019; Domagata, Sitek, 2018], umiejetnosci wykonywania codziennych czyn-
noéci i zachowania [Barczak, Gorzkowska, Klimowicz-Morawiec, 2012; Szczudlik,
Parnowski, 2012; Armstrong, Morrow, 2014; Leszek, Trypka, 2016].

Test fluencji stownej — opis narzedzia

Test fluencji stownej to narzedzie stworzone w 1938 roku przez Louisa L. Thurstone’a
(Thurstone’s Word Fluency Test)® do oceny produktywnoséci umystowej 0sob z uszko-
dzeniami o§rodkowego ukladu nerwowego. W pierwotnej wersji zadaniem badane-
go bylo wypisanie jak najwiekszej liczby stéw na wskazang litere [Pachalska, 2007,
s. 59; por. tez Piskunowicz i wsp., 2013].

Druga wersja testu opracowana zostala w 1968 roku przez Arthura Bentona.
Byla ona szczegélnie wartos$ciowa, poniewaz zaktadata ocene ustnej fluencji stow-
nej, a wiec mogla by¢ stosowana takze u 0séb z porazeniem konczyn gérnych. Ko-
lejne lata przyniosty nowe wersje tego narzedzia’.

4 Kryteria diagnostyczne choroby Alzheimera zebrano i opracowano miedzy innymi w publikacji
George’a T. Grossberga i Sanjeeva M. Kamata [2011, s. 17-21, w polskiej redakcji Tomasza Sobowa].
Wyznaczone sg przez Kryteria Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chordb i Probleméw Zdro-
wotnych (ICD-10), Kryteria Amerykatiskiego Stowarzyszenia Psychiatrow (DSM-1IV), Kryteria Naro-
dowego Instytutu Bada#i Starzenia i Stowarzyszenia Alzheimerowskiego (NIA/AA), Kryteria Amery-
kanskiego Stowarzyszenia Psychiatréw (DSM-V).

5 Stanowi od 50% do 70% wszystkich zdiagnozowanych typéw demencji [Kozubski, Liberski, 2014,
s. 263; por. tez Parnowski, 2010; Leszek, Trypka, 2016].

6 Test ten nazywany jest rowniez Testem plynnosci Chicago [Pachalska, 2007, s. 59].

7 Anglojezyczna nazwa FAS spopularyzowala si¢ dzigki wersji COWAT (Controlled Oral Word As-
sociation) zawartej w Multilingual Aphasia Examination [Benton, Hamsher, 1976]. W teécie tym wy-
korzystano trzy zestawyliter: 1) £, a, s; 2) ¢, f, I; 3) p, , w. Poniewaz w badaniach najczesciej stosowano
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Test fluencji sfownej stosowany jest jako samodzielne narzedzie diagnostyczne lub
czg$¢ wigkszych badan, w tym znanych logopedom: Western Aphasia Battery [Ker-
tesz, 1982], Bostonskiego testu diagnostycznego do badania afazji [Goodglass, Ka-
plan, 1972] czy Mattis Dementia Rating Scale. Supermarket [Mattis, 1988].

W praktyce logopedycznej wykorzystuje sie kilka technik badania fluencji stow-
nej: ptynnos¢ semantyczng, formalna8, ptynnosé w zakresie czasownikow oraz nazw
wlasnych [por. Rosificzuk-Tonderys, Murzytiska, Kazimierska-Zajac, 2013; Zulew-
ska, 2015; Gliwa, 2019a; 2019b; 2020]. W diagnozie neuropsychologicznej stosuje sie
takze inne techniki pomiaru ptynnosci, migdzy innymi ptynnos¢ syntaktyczna?,
asocjacyjngll, afektywnall, kreatywnal?, plynnos¢ rymow, ptynnosé¢ zlozong czy
plynnos¢ rysowania [por. Pachalska, 2007; Kircher i wsp., 2011; Szepietowska, Gaw-
da, 2012; 2013; Piskunowicz i wsp., 2013].

Fluencja stowna

Fluencja to sprawnos¢, z jaka tworzy sie, planuje oraz wykonuje sekwencje niezau-
tomatyzowanych czynnosci okreslonego rodzaju w ograniczonym czasie [Lojek,
Stanczak, 2010, s. 91; por. tez Szepietowska, Gawda, 2011]. Sprawnos¢ ta odnosi si¢
do réznych proceséw psychicznych, takich jak plynnos¢ stowna, niewerbalna, kon-
strukcyjna czy ruchowa [Szepietowska, Gawda, 2011, s. 9].

Terminem fluencja werbalna okreéla sie proces doboru stéw generowanych
w okreslonym czasie, wedtug ustalonego kryterium, sposrod stéw zakodowanych
i skonsolidowanych w wyniku nabywania doswiadczenia jezykowego w stowniku
semantycznym [Luczywek, Fersten, 1992, s. 90; por. tez Jodzio, 2008; Szepietowska,
Gawda, 2011; Szepietowska, Lipian, 2012; Whatmough, 2014].

£, a, s, tak zaczeto nazywac to narzedzie [Borkowski, Benton, Spree, 1967]. Do popularnych wersji te-
stu nalezg: Test ptynnosci zlozonej [Butler, Rosman, Hill, 1993] i Test plynnosci Newcombe [Kolb,
Whishaw, 2003].

8 W niniejszych rozwazaniach wielokrotnie odnoszg si¢ do fluencji stownej formalnej w celu ukaza-
nia pewnej specyfiki wykonan zadan fluencji stownej semantycznej. Fluencja stowna formalna inaczej
nazywana jest fluencja literowa, ortograficzng i fonemiczng [Szepietowska, Gawda, 2011, s. 11]. Zada-
niem badanego jest wymieni¢ jak najwigcej stow rozpoczynajacych sie od okreslonej gloski, na hasto:
Proszeg wymienic jak najwiecej stow rozpoczynajgcych sig od [np.] k.

9 Wymienianie stéw okres§lonego rodzaju gramatycznego [Szepietowska, Gawda, 2011, s. 11].

10 Tzw. ptynno$¢ swobodna, skojarzeniowa, w ktdrej nalezy wymienic stowa ,,przychodzace do gto-
wy” [por. Heim, Eickhoff, Amunts, 2008].

11 Podawanie egzemplarzy z kategorii afektywnych, na przyktad przyjemne, nieprzyjemne [por. Ros-
sell, 2006].

12 Wymaga wymienienia jak najwiekszej liczby sposobéw uzycia okreslonego przedmiotu [por. Mo-
ritz i wsp., 2002].
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Wykonujac zadania ptynnosci semantycznej, korzystamy gltéwnie z tak zwanej
wiedzy kategorialnej, totez niezbedne jest odniesienie si¢ do terminu stownik se-
mantyczny.

Stownik semantyczny

Stownik umystowy (leksykon umystowy, mentalny) to system stownictwa funkcjo-
nujacy w umysle czlowieka, na ktéry skladaja si¢ hasta odpowiadajace poszczegol-
nym jednostkom leksykalnym. Hasto leksykalne zawiera informacj¢ odnoszaca si¢
do formy oraz informacj¢ wskazujgcg na znaczenie i sposéb uzycia okreslonej jed-
nostki stownikowej [Berko Gleason, Bernstein Ratner, 2005, s. 28-29; por. tez Ne-
cka, Orzechowski, Szymura, 2007]. Pamig¢¢ semantyczna to wiedza o faktach oraz
znaczeniach stéw i poje¢, zorganizowana w kategoriach [Pachalska, 2007, s. 59, 94].
Kategoryzacja wigze si¢ z uruchamianiem semantycznych skojarzen niezbednych
do wydobywania nazw z leksykonu umystowego. Za ,,prawidlowy stan” kategorii
semantycznych odpowiedzialna jest pamig¢ semantyczna. Kategoria semantyczna
to minimum znaczeniowe tkwiagce w §wiadomosci ludzi, skfadajace si¢ na ich wiedze
referencjalng [Zawadzka, 2013, s. 35]. Ptynne ,,przywolywanie” stéw adekwatnych
do wyznaczonego kryterium mozliwe jest dzigki sieciom semantycznym laczacym
pojecia w okreslone zbiory, mechanizmowi aktywacji leksykalnej oraz sprawnosci
podstawowej — mozliwosci rozumienia komunikatéw werbalnych [por. Kielar-Tur-
ska, Byczewska-Konieczny, 2014].

W literaturze odnajdujemy rézne hipotezy na temat organizacji sfownika seman-
tycznego i czynnikow regulujacych dostep leksykalny [Berko Gleason, Bernstein Rat-
ner, 2005, s. 219-225; por. Field, 2004; Necka, Orzechowski, Szymura, 2007]. Jednym
z najczesciej przywolywanych modeli organizacji stownika semantycznego jest mo-
del rozprzestrzeniajacej si¢ aktywacji, w ktérym pojecia rozumie si¢ jako rodzaje
wezlow w taczacej je sieci. Waznym elementem modelu jest twierdzenie o rozprze-
strzenianiu si¢ aktywacji: kiedy pobudzone zostaje jakie$ pojecie, pobudzone zosta-
ja takze pojecia z nim powigzane - jest to tzw. zjawisko torowania semantycznego.
Dotarcie do pozadanego stowa powoduje uaktywnianie sie kolejnych powigzanych
z nim semantycznie [Berko Gleason, Bernstein Ratner, 2005, s. 182]13. Badania do-
wodza, zZe zwigzki natury semantycznej miedzy stowami sg silniejsze niz na przy-
klad ich podobienstwo zewnetrzne - jezeli umiescimy obok siebie dwa stowa o zbli-
zonym znaczeniu lub wiecej, rozpoznanie jednego stowa uruchomi szybsze (niz
w przypadku stéw niepowigzanych semantycznie) rozpoznanie pozostalych, eks-
ploracja jednego ulatwia zatem eksploracje kolejnych, pozostajacych z nim w relacji

13 Por. wyniki eksperymentdéw dotyczacych decyzji leksykalnych Jean Berko Gleason i Nan Bern-
stein Ratner [2005, s. 182].
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semantycznej. Dostep do stownika semantycznego ma charakter elastyczny, aktywa-
cja danego stowa moze odbywac si¢ na podstawie réznych kryteriéw, najczesciej zna-
czenia, w dalszej kolejnosci czgstotliwosci uzycia czy kategorii gramatycznej [Berko
Gleason, Bernstein Ratner, 2005, s. 186].

Wspomina si¢ o kilku modelach dostepu leksykalnego - najczesciej przytaczane
to model przeszukiwania szeregowego i model dostepu réwnoleglego, ku ktéremu
sklania si¢ wigkszos¢ badaczy [Berko Gleason, Bernstein Ratner, 2005, s. 185-200;
por. tez Necka, Orzechowski, Szymura, 2007]14.

Badanie ptynnosci stownej semantycznej

W tescie plynnosci stownej semantycznej — kategorialnej zadaniem badanego jest
wymienic jak najwiecej stow nalezacych do danej kategorii semantycznejl> — szero-
kiej lub waskiej. Przyjmuje sie, Ze kategoria szeroka to zbiér wyrazéw powiagzanych
semantycznie, o licznej reprezentacji w stowniku mentalnym wiekszosci cztonkow
danej spotecznosci. Najczesciej w jej obrebie wyrdznia sie podkategorie, na przyklad
w kategorii zwierzeta: ryby, ptaki, ssaki, zwierzeta domowe, hodowlane itd. [Luczy-
wek, Fersten, 1992, s. 93; Ponichtera-Kasprzykowska, Sobdw, 2014, s. 180]. Katego-
rie waskie tworzg zbiory wyrazoéw majacych statystycznie malg frekwencje w stow-
niku mentalnym wigkszosci cztonkéw danej spotecznosci, mozna do nich zaliczy¢
na przyktad nazwy ostrych przedmiotéw, mebli, drzew itd. [Euczywek, Fersten, 1992,
s. 93; Ponichtera-Kasprzykowska, Sobow, 2014, s. 180].

Przebieg badania

Badanie za pomoca TFS nie wymaga uzycia skomplikowanych narzedzi ani proce-
dur, co jest jego niewatpliwg zaleta. W literaturze podkresla sig, ze test postrzega-
ny jest przez badanych jako narzedzie ,malo zagrazajace”16. Mozna go wykonywa¢

14 Modele dostepu leksykalnego szczegdtowo opisano w pracy J. Berko Gleason i N. Bernstein Rat-
ner [2005, s. 185-200; por. tez Necka, Orzechowski, Szymura, 2007].

15 Nie ma zgodnoéci co do kryterium wyboru kategorii — aby méc dokonywaé oceny poréwnawczej,
warto wykonywac proby, ktdre maja liczne opisy w literaturze.

16 Nie do konca mozna zgodzi¢ si¢ z tg opinia — w badaniach prowadzonych zaréwno wsréd oséb
zdrowych, jak i ze zdiagnozowanymi zaburzeniami poznawczymi bez cech ot¢pienia i z otgpieniem
w stopniu lekkim obserwuje si¢ objawy napigcia emocjonalnego podczas wykonywania testu. Ba-
dani odbieraja zadanie jako banalne, totez pojawiajace sie trudnosci z wygenerowaniem kolejnych
egzemplarzy zbioru wprawiajg ich w zaklopotanie. Taka reakcja bywa rzadsza u pacjentéw z otepie-
niem w stopniu §rednim i w zasadzie nie jest obserwowana u 0s6b ze zdiagnozowanym otepieniem
w stopniu gltebokim. Nalezy to wiaza¢ ze stopniowa utrata krytycyzmu w stosunku do oceny wlas-
nych mozliwosci.
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w zasadzie w kazdych warunkach, takze w badaniu przylézkowym [Stolarska i wsp.,
2008, s. 765]. Jego atutem jest wysoka odpornos$¢ na efekt uczenia si¢, mozna go prze-
prowadzaé w interwalach sze$ciomiesiecznych, odwotujac si¢ do tych samych ka-
tegorii. Warto pamigta¢, aby podczas usprawniania fluencji sfownej nie korzystaé
z kategorii, ktore byty/beda podstawg oceny, chyba Ze celem jest ocena efektu ucze-
nia si¢ danego zadania.

Przed przystgpieniem do testu warto przygotowac sobie nosnik rejestrujacy
dzwigk lub odpowiedni arkusz ulatwiajacy zapisywanie odpowiedzi, jezeli badany
nie wyrazi zgody na nagrywanie. Polecenie nalezy powtdrzy¢ tyle razy, az uzyska
sie pewnos¢, ze badany je zrozumial, badz ze nie ma takiej mozliwos$ci. Powtarza-
my je takze w trakcie realizacji zadania, jezeli badany o to poprosi, co nalezy odno-
towad, poniewaz wskazuje na obecnos¢ zaburzen pamieci badz zaburzen koncen-
tracji. Jezeli w efekcie pojawienia sie dystraktora badany zapomina, ze byl w trakcie
wykonywania zadania, informacje taka notujemy (nalezy zadbac o to, by dystrakto-
ry si¢ nie pojawialy, chyba ze celem badania jest ocena ich wplywu na wyniki TES).
Na wykonanie préby przeznacza si¢ na 0gét 60 sekund [por. Daniluk, 2000; Stolar-
ska i wsp., 2008; Daniluk, Szepietowska, 2009a; 2009b]17. W przypadku oceny flu-
encji stownej u pacjentéw ze zdiagnozowang chorobg wpltywajaca na spowolnienie
psychomotoryczne lub z podejrzeniem jej wystepowania czas wykonania testu prze-
dtuza sie do 120 sekund [Szepietowska, Gawda, 2011, s. 12].

Podczas jednego badania warto wykona¢ przynajmniej dwie rézne préby (np.
w zakresie kategorii waskiej i szerokiej lub fluencji semantycznej i formalnej), by wy-
kluczy¢ lub potwierdzi¢ obecnos$¢ perseweracji do poprzednio realizowanego zada-
nia. Z tego tez powodu w badaniach poréwnawczych zaleca si¢, aby wykonywac pro-
by w okreslonej, statej kolejnosci [por. Gliwa, 2018; 2019a].

Ocena wynikow badan

Pomimo powszechnie przyjetej opinii o duzej wartosci testu nadal nie ma jasnosci,
ktére wskazniki wykonania sg najbardziej przydatne w procesie diagnostycznym.
Ocena logopedyczna powinna obejmowac przede wszystkim te aspekty, ktore wska-
zuj3 na jakos$¢ procesow jezykowych i stan stownika semantycznego.

Analiza wynikéw testu wymaga uwzglednienia zmiennych spofeczno-demogra-
ficznych, wérdd nich wymienia si¢ najczesciej wiek, wyksztalcenie i ple¢18.

17 Nie jest to jednak regula, w TeScie diagnostycznym do badania afazji czas na wykonanie zadania
to 90 sekund, ale ocene formutuje si¢ na podstawie 60 sekund najwyzszej produktywnosci [por. Go-
odglass, Kaplan, 1972], w badaniach z uzyciem technik neuroobrazowania to 15 sekund [por. Wood
i wsp., 2001].

18 Aktualne stanowiska badaczy na ten temat szczegétowo zostaly oméwione miedzy innymi w pra-
cach Ewy Malgorzaty Szepietowskiej i Barbary Gawdy [2011, s. 26-33; 2013, s. 59-63].
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Ocena ilosciowa

Ocena ilosciowa obejmuje tzw. wynik produkcji stownej (word production — WP)
[Biechowska i wsp., 2012, s. 46; por. Pachalska, 2007]. Poniewaz wcigz nie opracowa-
no norm ilo$ciowych dla jezyka polskiego!®, przyjmujemy te przewidziane dla jezy-
ka angielskiego: w kategorii szerokiej to 15 stéw wymienionych w ciagu 60 sekund,
spelniajacych kryterium [Szepietowska, Gawda, 2011, s. 12; Piskunowicz i wsp., 2013,
s. 475], a w prébach obejmujacych kategorie waskie to 11 stéw [Piskunowicz i wsp.,
2013, s. 475; por. tez Szepietowska, Gawda, 2011]20.

Ocena jakosciowa

Ocena jako$ciowa ma na celu wskazanie sposobéw wyszukiwania stéw i pobudzania
procesu wyszukiwania, analize generowanych przez badanego stéw i ich zbioréw,
analize najczesciej popelnianych bledow i zjawisk swiadczacych o zaburzonym do-
stepie do sfownika mentalnego. Ponizej oméwiono mechanizmy wydobywania stow
oraz zjawiska najczesciej notowane podczas realizacji TFS.

Mechanizmy wydobywania stéw, klucz wydobycia
Istnieja dwie strategie wykonywania zadan fluencji stownej, prowadzace do osiag-
niecia wysokiego rezultatu: po pierwsze — badany moze dysponowa¢ odpowiednio
bogatym leksykonem, ma zatem atwy dostep do danego rodzaju informacji maga-
zynowanych w pamieci; po drugie - moze mie¢ zdolnos¢ szybkiej zmiany nastawie-
nia umysfowego z wyrazu na wyraz, czyli fatwo$¢ przeszukiwania wielu réznych
rodzajéw danych [Biechowska i wsp., 2012, s. 49]. Wigkszo$¢ wynikow badan pro-
wadzonych wsrdd ,,zdrowej” populacji potwierdza tendencje do semantycznego gru-
powania materiatu niezaleznie od zastosowanego kryterium zadania [Piskunowicz
iwsp., 2013, s. 477]2L.

Czesé¢ badaczy wiaze niskie wyniki we wszystkich zadaniach fluencji stownej
z dysfunkcja ptatéw czotowych [por. Szatkowska, Grabowska, Szymanska, 2000].
Istnieja jednak badania sugerujace, ze platy czolowe s3 zwigzane z fluencjg formal-
ng, a skroniowe z semantyczna, zwlaszcza w podstawowych zadaniach fluencji stow-
nej, ktore sg przedmiotem niniejszego omowienia22 [Troyer, 2000; Henry, Crawford,
Phillips, 2004; Birn i wsp., 2010].

19 Wyjatkiem sg normy opracowane dla jednej grupy wiekowej i wybranych préb przez Adama Wy-
sokinskiego i wspdtautoréw [2010, s. 438-446].

20 Urszula Stolarska i wspotautorzy [2008, s. 766] przyjmuja, ze dla kategorii szerokich norma
to 20 stow, a dla waskich 16.

21 Interesujace wyniki badan uzyskali Jonathan L. Freedman i Elizabeth F. Loftus. Stwierdzili oni,
ze badani sg w stanie nazwac wiecej owocow zaczynajacych sie na litere p niz stéw na litere p, ktore
sg owocami - i czynili to szybciej [Berko Gleason, Bernstein Ratner, 2005, s. 187].

22 Na ogol badacze przyjmuja poglad o wspoldziataniu réznych obszaréw mézgu podczas realizacji
zlozonych zadan fluencji stownej [por. Szepietowska, Gawda, 2011].
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Najnowsze badania sugeruja tez zmienne zaangazowanie obu pétkul w realiza-
cje zadan fluencji stownej. W tym miejscu w celu ukazania mechanizméw genero-
wania slow nalezy odnies¢ sie do procesu wydobywania stéw w zadaniach fluencji
formalnej, poniewaz strategia ta bywa stosowana przez pacjentéw z AD do reali-
zacji zadan fluencji stownej semantycznej. Lewa potkula aktywuje strategie oparte
na podobienstwie/wskazéwkach wewnetrznych (np. brzmieniowych), co ksztattuje
efektywnos¢ wykonania fluencji formalnej, natomiast prawa potkula wykorzystuje
strategie holistyczne, heurystyczne, metaforyczne, wyobrazeniowe, stad jej udzial
moze zaznaczac si¢ wyrazniej w zakresie fluencji semantycznej, ale takze w zakresie
wyboru strategii semantycznej w zadaniach fluencji formalnej [Goulet i wsp., 1997;
Szepietowska, Lipian, 2012, s. 540-541; Piskunowicz i wsp., 2013, s. 481]23. Pétkula
lewa bierze udziat we wczesnych etapach przypominania, w uruchamianiu silnych,
prototypowych, zrutynizowanych relacji miedzy pojeciami, co automatycznie ak-
tywuje sie¢ semantyczng i ulatwia efektywne rozpoczecie zadania [Elfgren, Reis-
berg, 1998]. Prawej potkuli przypisuje si¢ udzial w pdzniejszych etapach aktualizacji
[Szepietowska, Gawda, 2011, s. 16].

Klastry (clusters)

Jednym z parametréw analizy jako$ciowej jest ocena mozliwosci generowania tzw.
klastrow (clusters) — zbioréw, skupien stéw powigzanych dodatkowo semantycznie
lub formalnie w obrebie danego kryterium [Jodzio, 2006, s. 5-18; Biechowska i wsp.,
2012, s. 46].

Stowa podawane przez badanego w probie fluencji semantycznej uznajemy
za klaster wowczas, gdy minimum dwa z nich nalezg do podkategorii semantycznej
- na przyklad nazwa podkategorii z jej cho¢ jednym reprezentantem?*: gady, wgz
[Biechowska i wsp., 2012, s. 46].

Tworzenie zbioréw moze odbywac si¢ takze z wykorzystaniem klucza formalnego
na bazie pierwszej litery, sylaby, pierwszych glosek badz rymu, np. sfo#, ko#2> [por.
Biechowska i wsp., 2012].

Moga zdarzy¢ si¢ takze inne, specyficzne sposoby wydobywania - taczenia stéw
nalezacych do danego zbioru, na przyklad poprzez wykorzystywanie zwigzkéw
frazeologicznych, przystéw, powiedzen (kot i pies, wilk i owca). Przywotujac je, ko-
rzystamy ze strategii prawopotkulowych - tak jak w przypadku generowania cig-
géw zautomatyzowanych. Dostep do nich w przebiegu otepienia w AD, zwlaszcza

23 Osoby z uszkodzeniem lewej potkuli uzyskuja nizsze wyniki we fluencji literowej niz semantycz-
nej. Po uszkodzeniu prawej pétkuli wzorzec jest odwrotny [Szepietowska, Lipian, 2012, s. 540].

24 W otepieniu w przebiegu AD obserwuje sie latwiejszy dostep do nazw kategorii semantycznych
i ich podkategorii niz jej poszczegdlnych egzemplarzy.

25 Poprawnos¢ tak utworzonych skupisk podwazaja migdzy innymi Philippe H. Robert i wspdtau-
torzy [1998; za Biechowska i wsp., 2012].
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we wezesnych etapach choroby, jest tatwiejszy niz przeszukiwanie zasobéw pamieci
semantycznej [Szepietowska, Lipian, 2012, s. 3].

Tworzenie klastrow na podstawie klucza formalnego - brzmieniowego26 przez
osoby ze zdiagnozowang AD jest do$¢ charakterystyczne [por. Szepietowska, Gawda,
2016]. Wraz z narastaniem otepienia w kolejnych fazach AD obserwuje si¢ stopniowa
przewage klastrow opartych na strategii fonetycznej [por. Gliwa, 2019a, s. 66]. Moz-
na to wigzac z lepszym funkcjonowaniem platéw czolowych niz skroniowych. Pla-
ty czolowe, szczegdlnie okolica dolnego zakretu czotowego (IFG), dokonujg selekcji
pojec ze wzgledu na aspekt fonologiczny [Szepietowska, Gawda, 2016, s. 172]. Platy
skroniowe w znacznej mierze odpowiadaja za semantyczne grupowanie nazw. Upo-
$ledzenie ich funkcjonowania w wyniku procesu neurodegeneracji wigze si¢ ze stab-
nieciem sieci semantycznych w stowniku umystowym [Szepietowska, Lipian, 2012,
s. 541]. Nieliczne egzemplarze w klastrach dowodzg rozpadu pamieci semantycznej
[por. Henry, Crawford, Phillips, 2004; Marczinski, Kertesz, 2006].

Przefaczanie (switching)

Tworzenie klastréw zwigzane jest z odmiennymi funkcjami poznawczymi i struktu-
rami o§rodkowego ukladu nerwowego niz zdolnos¢ przefaczania sie (tzw. switching).
Zdolno$¢ przelaczania sie na kolejny zbiér wyrazéw wymaga od badanego tzw. ela-
stycznosci umyslowej i podzielnosci uwagi, totez czgsto zdolnos¢ wyszukiwania
i rozpoczynania kolejnego zbioru taczona jest z funkcjami wykonawczymi i pamie-
cig operacyjng, a wiec z aktywnoscia platéw czotowych [Mayr, 2002; Rende, Ram-
sberger, Miyake, 2002, s. 309-321; Biechowska i wsp., 2012, s. 46]. Parametry oceny
mozliwosci przelgczania si¢ opracowane zostaty przez Philippe H. Roberta i wspot-
autoréw [1998], a dostosowane do jezyka polskiego przez Krzysztofa Jodzio [2006].

Mozna wyr6zni¢ dwa typy przelaczen - w zaleznosci od tego, czy wystapi po nich
nowy klaster, czy pojedyncze stowo, nierozpoczynajace nowej wiazki. Przetaczenia
moga miec charakter bezposredni, gdy po jednym skupisku pojawi si¢ nastepne, gdy
jednak kolejne stowa nie tworzg skupiska, méwimy o tzw. przejsciu twardym [Pi-
skunowicz i wsp., 2013, s. 477].

Rozmiar klastréow to suma liczby stéw w kazdym skupisku minus jeden, po-
dzielona przez liczbe klastrow [por. Szepietowska, Gawda, 2011; Biechowska i wsp.,
2012]27.

Analiza mozliwosci tworzenia skupien i sprawnego przefaczania jest informa-
cja natemat specyficznych zjawisk poznawczych, tzn. integralnosci magazynu
leksykalno-semantycznego oraz sprawnosci przetaczania z wyczerpanej kategorii
na nowa. Obnizenie liczby przelaczen wydaje si¢ korelowac z patologia czolowa oraz

26 Na wynikibadan wptywa takze specyfika danego jezyka, na przykltad duza frekwencja danej glos-
ki w naglosach wyrazéw nalezacych do badanej kategorii.
27 Nie ma wskazan dotyczacych pozadanej normatywnej objetosci klastrow.
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podkorowy, natomiast znaczne zmniejszenie pojemnosci zbioréw odzwierciedla upo-
$ledzenie funkgji ptatéw skroniowych [Biechowska i wsp., 2012, s. 46; por. De Gaspa-
ri, Siri, Di Gioia, 2006]. Wigksza liczba przelaczen i mniejszy rozmiar subkategorii
moga $wiadczy¢ o przewadze sprawnosci proceséw wykonawczych nad pamiecio-
wymi czy tez o oslabieniu funkcji mnestycznych i kompensacji ze strony funkcji wy-
konawczych. Efekt taki powinien by¢ szczegélnie widoczny we fluencji semantycznej
w stosunku rozmiaru subkategorii do liczby przelaczen, poniewaz zaréwno zada-
nie (fluencja semantyczna), jak i typ strategii (przywotanie wielu powiazanych se-
mantycznie elementéw w jednym ciggu) angazowa¢ powinny procesy mnestyczne
w wigkszym stopniu niz wykonawcze, a wigc bardziej okolice skroniowe niz czotowe
[Stolarska i wsp., 2008, s. 766]28.

Liczba przytoczonych kategorii bywa uznawana za wynik §wiadczacy o gietkosci
poznawczej, a ich rozmiar za miare sprawnosci przeszukiwania stownika semantycz-
nego [Troyer i wsp., 1998, s. 499-504; Biechowska i wsp., 2012, s. 46].

Btedy
Za odpowiedzi bledne uwaza sie przywotania stéw innych niz pozadane, tj. niezgod-
nych z kryterium zadania. Moga one by¢ w jakims zakresie styczne z poszukiwanymi
badz zupelnie przypadkowe. Ich generowanie mozna ttumaczy¢, poza obecnoscia za-
burzen rozumienia i alogig, takze hipoteza deficytu transmisji i deficytu hamowania
[por. Kielar-Turska, Byczewska-Konieczny, 2014; Rutkiewicz-Hanczewska, 2016].

Hipoteza deficytu transmisji wigzana jest z tzw. silg asocjacyjna stowa, tzn. je-
zeli polaczenie pomiedzy leksykalng a fonologiczng reprezentacja stowa jest na tyle
stabe, ze aktywacja pierwszego rodzaju reprezentacji nie wywoluje dostatecznie du-
zego pobudzenia drugiego rodzaju, obserwowana jest niemoznos¢ przypomnienia
sobie pozadanego stowa [Kielar-Turska, Byczewska-Konieczny, 2014, s. 439-440].

Pojawiajace si¢ btedy mozna tlumaczy¢ hipoteza deficytu hamowania stéw po-
wigzanych semantycznie, morfologicznie lub dzwigkowo. W chwili poszukiwania
adekwatnego slowa aktywowane sg takze te z nim powiazane i s3 one bardziej do-
stepne niz poszukiwane. Pojawienie si¢ ,,blokerow”, ,,intruzéw” powoduje zaburze-
nia procesu interferencji, czyli mozliwosci przetwarzania istotnego bodzca, w efekcie
czego proces przeszukiwania zostaje odsuniety od pozadanego stowa [Kielar-Turska,
Byczewska-Konieczny, 2014, s. 439]. Spadek zdolnosci hamowania wiaze sie¢ miedzy
innymi z nasileniem efektu zaniedbywania celu, ktéry ma miejsce, kiedy cele ulegaja
dysocjacji od aktualnego dziatania jednostki [Kielar-Turska, Byczewska-Konieczny;,
2014, s. 439].

- Bledy semantyczne

Bledy semantyczne (parafazje semantyczne) to przywotania wyrazéw innych
niz docelowe, ale pozostajacych z nimi w okreslonej relacji semantycznej (wyraz

28 Nie wszystkie wyniki badan potwierdzaja te zaleznosci [Stolarska i wsp., 2008, s. 767].
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docelowy i zaktualizowany majg element wspolnego znaczenia). Najczesciej po-
jawiaja sie hiperonimy (znaczenie jednej jednostki leksykalnej o bardziej ogél-
nej trescii szerszym zakresie zawiera w sobie znaczenie drugiej jednostki — np.
przywolania nazw podkategorii danej kategorii semantycznej: ptak zamiast
wrobel), meronimy (stowa oznaczajace cz¢s¢ pewnej catosci, np. skladnik za-
miast obiektu: ogony zamiast nazwy zwierzecia), synonimy (np. obcojezyczne
odpowiedniki stowa docelowego: horse zamiast ko#1)2°. Mozliwe jest takze wy-
korzystanie okreslonej, czgsto zaskakujacej stycznosci, na przyktad w kategorii
ostre przedmioty: papryka, ostra zima, ostry zakret. Dziwaczne, metaforyczne
nazwy, niestandardowe skojarzenia moga $wiadczy¢ o lepszym funkcjonowa-
niu prawej potkuli, ktdrej przypisuje si¢ udzial w uruchamianiu skojarzen od-
legtych [Szepietowska, Gawda, 2011, s. 16; por. Pachalska, MacQueen, 1998;
Rutkiewicz-Hanczewska, 2016].

Bledy semantyczne moga by¢ efektem zaburzen mechanizméw kontrolu-
jacych przebieg zadania, gdy badani nieSwiadomie ,,przetaczaja si¢” na inne
kryterium wyszukiwania, inng kategorie semantyczng — fatwiejsza do zreali-
zowania, na przyklad w kategorii nazw ostrych przedmiotéw: noz, tyzka, néz,
tyzka, miska [Gliwa, 2019a, s. 62].

Specyficzna (bo uswiadomiong) forma bledu semantycznego jest tzw. nega-
cja semantyczna, na przyklad nie tyzka, tylko... (widelec).

Liczba bledow semantycznych w otepieniu w przebiegu AD zazwyczaj ros-
nie adekwatnie do stopnia ot¢pienia, osiagajac apogeum w otepieniu w stopniu
srednim, zmniejszajac si¢ juz we wczesnych fazach otepienia glebokiego, sto-
sownie do zmniejszajacej sie ogélnej produkeji stownej [por. Gliwa, 2019a].

- Bledy formalne
Notowane w odpowiedziach badanych bledy formalne, swiadczace czesto
o szczatkowej wiedzy na temat struktury poszukiwanego wyrazu, przybieraja
najrézniejsza postac, nawigzujac do struktury poszukiwanego stowa.

Mozna tu wymieni¢ parafazje fonologiczne, kombinacje fragmentow struk-
tur synonimicznych (kontaminacje), parafazje neologistyczne oraz parafazje
leksykalne [Rutkiewicz-Hanczewska, 2016, s. 106-107].

Parafazje fonologiczne to struktury, ktére w jakims$ zakresie fonologicz-
nie przypominaja wyraz docelowy, ale nie naleza do stownika danego jezyka.
U ich podlozalezy wadliwa reprezentacja fonologiczna dzwigkdow, stad mozliwe
substytucje, metatezy, elizje, epentezy. Parafazje neologistyczne przypominajg
bledy fonemiczne, w Zaden sposob nie mozna powigzac ich z zasobami stow-
nikowymi danego jezyka, zalicza sie do nich takze palilalie [Rutkiewicz-Han-
czewska, 2016, s. 107-108]. Specyficznym bledem formalnym bedg parafazje

29 Moga to by¢ takze wyrazy nalezace do réznych odmian stylistycznych, na przyklad burek zamiast
pies, wowczas nie kwalifikujemy ich jako btedy semantyczne.
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leksykalne, gdy zamiast pozadanego stowa przytoczone zostanie stowo blisko-
brzmigace.

Narastajace wraz z rozwojem otepienia nieplynnosci i bledy w strukturze
stowa $wiadczg o rozpadzie zautomatyzowanych proceséw formutowania je-
zyka. Nasilajg si¢ one w otepieniu w stopniu glebokim [por. Gliwa, 2019a].

- Wyrazy przypadkowe
Wyrazy przypadkowe to wyrazy, ktore ze stowem docelowym nie maja zad-
nego zwiazku - ani na poziomie fonologicznym, ani znaczeniowym [por. Rut-
kiewicz-Hanczewska, 2016]. Moga wynikac z alogii, co wskazuje na dysfunkcje
proceséw semantycznych [Szepietowska, Gawda, 2011, s. 33]. Osoby z otepie-
niem w stopniu glebokim maja tendencje do wymieniania tego, co majg przed
oczyma, co moze $wiadczy¢ o inercyjno$ci myslenia [por. Gliwa, 2019a].

»~Mam to na koncu jezyka” - TOT

Syndrom TOT to rodzaj anomii produkgji stéw — charakterystyczny stan metakog-
nitywny, wynikajacy z czesciowej aktywacji poziomu fonologicznego30 wyszukiwa-
nia wyrazow za posrednictwem systemu semantycznego. Zjawisko TOT obserwuje
sie w sytuacji, gdy badany jest w stanie wskaza¢ cechy semantyczne lub gramatycz-
ne poszukiwanego stowa, jednak od strony fonologicznej ma dost¢p do ograniczo-
nej informacji na jego temat, takiej jak na przyktad liczba sylab, pierwsza3l, ostat-
nia gloska, miejsce padania akcentu [Rutkiewicz-Hanczewska, 2016, s. 90-98; por.
tez Kielar-Turska, Byczewska-Konieczny, 2014]. Zjawisko to zazwyczaj wigzane jest
z omowionymi wyzej deficytem transmisji i hipoteza blokowania. Efektem obecno-
$ci syndromu TOT moga by¢ zjawiska o charakterze kompensacji, jak na przykiad
peryfrazy czy stosowanie komunikacji niewerbalne;j.

Peryfrazy

Peryfrazy to zastepcze omdowienia w chwili braku dostepu do poszukiwanego stowa.
Moga by¢ tworzone w rézny sposob i zawiera¢ cechy definicyjne lub nie (w miare na-
rastania otepienia przybierajac forme tzw. mowy zaimkowej, np. w kategorii nazw
zwierzat: no ten, wiesz kochana, takiego miatam...). Moga by¢ wyrazone wprost lub
w postaci semantycznej negacji, na przyklad: to nie jest siekiera (poszukiwany wy-
raz tasak w kategorii ostre przedmioty), moga zawiera¢ nazwe kategorii podstawo-
wej, na przyklad: wszystkie stolarskie ostre przedmioty... [Gliwa, 2019a, s. 52]. Inte-
resujace wyniki badan przedstawilam w pracy z 2020 roku - wskazujg one, Ze osoby
z otepieniem w przebiegu AD majg tendencje¢ do tworzenia deskrypcji, zwlaszcza

30 Dodatkowo w wieku starczym aktywacja poszczegdlnych pozioméw dostepu ulega ostabieniu
[Rutkiewicz-Hanczewska, 2016, s. 94].

31 Przyzachowanej pamieci pierwszej litery badani czesto pisza palcem na blacie stotu/w powietrzu,
najczesciej jednak nie s3 w stanie zrealizowa¢ docelowego stowa.
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te z otepieniem w stopniu lekkim i Srednim. Tendencja ta zmniejsza sie w otepieniu
w stopniu glebokim, gdy ogélna produkcja stowna jest znikoma [por. Gliwa, 2020].

Peryfrazy niezwigzane

Peryfrazy niezwigzane to przypadkowe omowienia generowane przez badanego
[Rutkiewicz-Hanczewska, 2016, s. 113-114]. Sa dos¢ powszechne u pacjentéw z ote-
pieniem w stopniu glebokim [por. Gliwa, 2019a]. Zaliczamy do nich takze niekom-
pletne oméwienia (np. zwierzg, ktore jest...) i niedokonczone frazy (np. taki, co...).

Gest, konstrukcje werbalno-gestowe

Brak dostepu do poszukiwanego stowa bywa kompensowany przez osoby z otepie-
niem w przebiegu AD komunikacja niewerbalng - gestem lub konstrukcjami wer-
balno-gestowymi32. Zwtaszcza w otepieniu w stopniu lekkim i srednim gest odgrywa
role uzupelniajaca [por. Domagata, 2007; 2019, s. 15; Gliwa, 2019a, s. 55]. Wykorzy-
stywane s3 zardwno gesty referencyjne, jak i niereferencyjne.

Gesty referencyjne sg generowane zamiast niedostepnego slowa, najczesciej
sq to gesty ikoniczne, czasem w konstrukcjach werbalno-gestowych moga pojawic¢
sie ikinetografy (np. obrazujace rézne czynnosci - nasladowanie czynnosci cigcia
nozyczkami w kategorii nazw ostrych przedmiotéw [Gliwa, 2019a, s. 55; por. Rut-
kiewicz-Hanczewska, 2016]). Z gestami ikonicznymi taczy si¢ drugi typ kompen-
sacji: pisanie/rysowanie w powietrzu/na blacie33. Moga pojawi¢ sie takze gesty de-
iktyczne, wskazujace rzecz, o ktérej mowa, jezeli pozwala na to badana kategoria
semantyczna.

Gesty niereferencyjne (pozbawione znaczenia) odzwierciedlajg referenta, obiekt,
do ktérego sie odnosza, w sposdb abstrakcyjny, calkowicie niebezposrednio. Sa wy-
korzystywane w sytuacji, gdy u méwiacego widac problem ze znalezieniem odpo-
wiedniego wyrazu lub gdy ma on go ,,na koncu jezyka”. Najczesciej sa to ideografy,
ktére szkicujg kierunek wypowiadanych mysli, na przyklad ruchy reki, bedace ko-
munikatem w znaczeniu ,,przeciez wiesz, o co mi chodzi” [por. Rutkiewicz-Han-
czewska, 2016].

Onomatopeje

Brak gotowosci stowa moze by¢ kompensowany wyrazeniem dzwigkonasladowczym,
zwlaszcza w takich kategoriach jak nazwy zwierzat czy nazwy ostrych przedmiotow.
Mozliwe sg takze peryfrazy zawierajace konstrukcje werbalno-gestowo-parajezykowe

32 Badania wskazuja, ze mozliwos¢ kompensowania deficytéw jezykowych gestem uzalezniona jest
od miejsca patologii mézgowia — osoby z patologia potkuli lewej wykonuja znacznie wiecej gestow
przestrzennych niz osoby, u ktérych diagnozuje si¢ ja w obrebie pdtkuli prawej [por. Rutkiewicz-
-Hanczewska, 2016].

33 Umiejetno$¢ rysowania ma charakter nielingwistyczny [Rutkiewicz-Hanczewska, 2016, s. 136].
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(np. No te! Ciach, ciach - badana osoba wykonuje jednocze$nie ruch nasladujacy cie-
cie papieru nozycami [por. Gliwa, 2019a, s. 55]).

Ominiecia

Ominigcia $wiadcza o degradacji stownika semantycznego, stanowia charaktery-
styczng forme anomii [por. Rutkiewicz-Hanczewska, 2016]. Mozemy o nich méwic,
gdy badany nie generuje zadnych pozadanych stéw, ma jednak zachowang mozli-
wos¢ rozumienia polecenia. Rozpad stownika semantycznego moze przejawiac sie
milczeniem - cisza w odpowiedzi na polecenie, werbalizacjg braku dost¢pu do na-
ZWY: nie wiem, nie umiem powiedzie¢, nic mi nie przychodzi do glowy lub inicjacja
wypowiedzi: na ka, na ka to by bylo, zwierzeta to sq... [Gliwa, 2019a, s. 57; por. Rut-
kiewicz-Hanczewska, 2016].

Redundantne gadulstwo - OTV (off-target verbosity)

U pacjentéw z otepieniem w przebiegu AD, szczegélnie w stopniu §rednim, obser-
wuje sie zaburzenia o charakterze pragmatycznym, przejawiajace si¢ tzw. redun-
dantnym gadulstwem. Syndrom OTV34 §wiadczy o spadku spdjnosci wypowiedzi
w efekcie deficytu mozliwosci hamowania informacji nieistotnych z punktu widze-
nia aktualnego celu komunikacyjnego, a w przypadku realizacji TFS - celu zadania.
Przejawia si¢ to przeladowaniem wypowiedzi dygresjami [Kielar-Turska, Byczew-
ska-Konieczny, 2014, s. 440]. W przebiegu AD zjawisko to nasila si¢ i Iaczy z patolo-
gicznym rozpraszaniem uwagi, zaburzeniami koncentracji i prowadzi do gubienia
celu zadania. W ostatnich fazach otepienia zastepuje je zjawisko zgota odmienne
- mutyzm.

Perseweracje, powtérzenia (wypetniacze)
Perseweracje to dos¢ czeste zjawisko pojawiajace si¢ podczas realizacji TFS. Najczes-
ciej notuje sie:
1) powtdrzenia stowa juz wczesniej wypowiedzianego, bez swiadomosci, ze zo-
stalo juz wczesniej wypowiedziane;
2) powtorzenia ze swiadomoscia, zZe dana nazwa juz si¢ pojawila, co sugeruje,
ze mechanizm kontroli realizacji zadania dziala z opdZnieniem3>, na przyktad:
to juz mowitam, to juz chyba byto [Gliwa, 2019a, s. 51];
3) perseweracje werbalne - mimowolne, nieadekwatne powtoérzenia poprzednich
stéw; moga one mie¢ charakter ciggly lub nieciagly; sa efektem wadliwie dzia-
tajacego mechanizmu blokowania w tzw. petli sensoryczno-motorycznej mowy

34 Syndrom skorelowany jest z wiekiem [Kielar-Turska, Byczewska-Konieczny, 2014, s. 440].
35 Jest to zjawisko charakterystyczne dla grupy wiekowej ponizej 65. roku zycia. Jego nasilenie wiaze
sie z uszkodzeniami kory przedczolowej [Kielar-Turska, Byczewska-Konieczny, 2014, s. 437].
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[Szczepanska-Gieracha, Gren, Morga, 2014, s. 74]; sa charakterystyczne w ote-
pieniu glebokim;

4) perseweracje kategorii — gdy badany powraca do wczesniej realizowanej katego-
rii lub w jakis sposéb kontaminuje dwa zadania (zjawiska obserwowane glow-
nie u pacjentéw z otgpieniem w stopniu $rednim [por. Gliwa, 2019a]).

Te cztery typy perseweracji powodowane sg zaburzeniami pamigci i zaburzenia-
mi funkcji wykonawczych, ktérych zadaniem jest miedzy innymi monitorowanie
poprawnosci przebiegu zadania.

Kolejne formy powtorzen to specyficzne sposoby pobudzania — uaktywniania
stownika semantycznego. Sa to wypelniacze — §wiadome jedno- lub wielokrotne po-
wtorzenia wezesniej wypowiedzianego wyrazu, na przyklad [...] baran... baran...
baran..., co tam jeszcze... lub powtarzanie polecenia [Gliwa, 2019a, s. 51]. Te typy
powtdrzen, cho¢ $wiadczg o obnizonej efektywnosci przeszukiwania stownika men-
talnego i typowych dla 0séb z otepieniem w przebiegu AD trudnos$ciach w zakresie
inicjowania czynnosci [Sellal, Wolff, Marescaux, 2004], pomagaja pobudzi¢ proces
wyszukiwania kolejnych sléw (por. mechanizm aktywacji leksykalnej) [Kielar-Tur-
ska, Byczewska-Konieczny, 2014, s. 437-439].

Fluencja semantyczna u 0séb ze zdiagnozowang choroba
Alzheimera

Jednym z objawdw otepienia alzheimerowskiego jest ubozenie zasobow leksykonu
umystowego w miare narastania demencji [por. Szepietowska, Daniluk, 2000; Szepie-
towska, Gawda, 2012; Domagala, 2015]. Najistotniejszym objawem zaburzen fluen-
cji stownej semantycznej sg trudnosci z aktualizacjg poje¢3®, wynikajace z rozleglej
patologii korowej [Szepietowska, Gawda, 2011, s. 20]37. Atrofia korowa (szczegélnie
tylnego obszaru), taka jak w przebiegu AD, wigze si¢ z niemoznoscig aktualizacji po-
je¢ i rozpadem zasobdw pamieci semantycznej [Szepietowska, Gawda, 2011, s. 16-17;
por. tez Apostolova i wsp., 2008]38. Deficyty semantyczne sg bardziej typowe dla AD
niz deficyty wykonawcze [Henry, Crawford, Phillips, 2004; Szepietowska, Gawda,

36 John R. Hodges i wspotautorzy [1992], na podstawie wynikéw testéw jezykowych przeprowadzo-
nych wéréd pacjentdw ze zdiagnozowang AD, stwierdzili glebokie deficyty fluencji kategorialnej z pet-
nym brakiem przykladéw z mniej typowych kategorii, jak na przyklad rasy pséw, obok deficytow
w zakresie nazywania i definiowania [por. tez Szepietowska, Daniluk, 2000, s. 117-135].

37 Na temat specyfikacji obszaréw korowych i podkorowych w procesach fluencji stownej nadal pro-
wadzone sg dyskusje, podkresla sie jednak role obszaréw korowych, podkorowych (wzgdrze, cialo
migdatowate, hipokamp), polaczen korowo-podkorowych, a takze mézdzku [Szepietowska, Gawda,
2011, s. 20].

38 Patologia struktur podkorowych wplywa na zmniejszenie liczby przelaczen oraz ograniczenie li-
czebnosci klastrow. Nalezy to faczy¢ z deficytami strategii aktualizacji i - szerzej - z deficytami wy-
konawczymi, a nie rozpadem zasobow wiedzy [Szepietowska, Gawda, 2011, s. 19].
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2012], dlatego wyniki badan wskazuja, ze chorzy ze zdiagnozowanym otepieniem
w przebiegu AD lepiej realizuja zadania z zakresu fluencji formalnej niz semantycz-
nej [Whatmough, 2014, s. 12-13; por. Carew i wsp., 1997; Szepietowska, Daniluk,
2000; Ross, 2003; Szepietowska, Gawda, 2016].

Istotg deficytéw pamigci semantycznej w AD jest trudnos¢ w identyfikacji specy-
ficznych, niezbednych dla pojecia cech, ignorowanie cech mniej istotnych i utrzy-
manie wynikéw tych decyzji poznawczych w pamieci. Mniejsze trudnosci chorzy
ujawniajg w okresleniu prototypowosci egzemplarzy danej kategorii, co powoduje,
ze moga generowac stowa typowe dla danej kategorii, cho¢ bardzo czesto wychodza
poza kryterium lub podaja nazwy subkategorii [Grossman i wsp., 2001, s. 265-267].
Pacjentom nie pomaga udzielanie wskazéwek semantycznych (np. to dzikie zwie-
rze) ani tez formalnych, wrecz przeciwnie - podpowiadanie powoduje dezorientacje
[Whatmough, 2014, s. 12-13].

Rezultaty badan Emilii J. Sitek, Anny Barczak i Magdaleny Sendereckiej na pod-
stawie analizy wynikéw skali ACE-III, w sktad ktdrej wchodzi ocena fluencji stow-
nej, wskazujg, ze u 0s6b z MCI3?, u ktérych nastepuje pozniej konwersja do otepienia
w przebiegu AD, obserwuje si¢ obnizenie wynikéw w zakresie pamigci semantycz-
nej (nazywania i fluencji semantycznej), obok dominujacych zaburzen pamieci epi-
zodycznej [Sitek, Barczak, Senderecka, 2017, s. 36-37]. Z poczatkowa fazg AD wiaze
sie obnizenie wynikéw w zakresie fluencji sfownej, a w mniejszym nasileniu pozo-
statych funkcji jezykowych i wzrokowo-przestrzennych [Sitek, Barczak, Senderecka,
2017, s. 36-37]. U 0s6b z czolowym wariantem AD (fvAD) w profilu zaburzen na plan
pierwszy wysuwa si¢ znaczace obnizenie fluencji stownej, ktéremu towarzyszy obni-
zenie wynikow podskali pamieci. W poréwnaniu z chorymi z klasyczng AD pacjenci
z tvAD osiagaja tez znaczaco gorszy wynik ogdlny [por. Gleichgerrcht i wsp., 2011],
prawdopodobnie uwarunkowany nasilonymi zaburzeniami funkcji wykonawczych
[Sitek, Barczak, Senderecka, 2017, s. 37].

Choroba Alzheimera o wczesnym poczatku charakteryzuje si¢ znacznie wigksza
réznorodnoscig kliniczng niz postaé pézna AD (czestsze sg tu warianty atypowe,
takie jak zanik korowy tylny czy wariant logopeniczny pierwotnej afazji postepuja-
cej), mimo to wigkszo$¢ pacjentéw prezentuje profil kliniczny podobny do postaci
pdznej, czyli z dominujgcymi zaburzeniami uwagi, pamieci oraz funkcji wzrokowo-
-przestrzennych, gléwnie konstrukcyjnych. Ponadto obserwuje si¢ znacznie bardziej
nasilone deficyty funkcji wykonawczych, przekiadajace si¢ na obnizenie wyniku flu-
encji stownej [Sitek, Barczak, Senderecka, 2017, s. 37; por. tez Elamin i wsp., 2016].

39 MCI (mild cognitive impairment) — fagodne zaburzenia poznawcze bez cech otepienia.
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Podsumowanie

Realizacja zadan z zakresu plynnosci stownej wymaga umiejetno$ci rozumienia ko-
munikatéw jezykowych, mozliwosci planowania czynnosci poprzez elastyczne sto-
sowanie wybranej strategii dzialania (klucza wyszukiwania stéw), w celu osiggnigcia
jak najwiekszej liczby poprawnych realizacji, aktualizacji stéw zgodnych z wyzna-
czonym kryterium, az do zakonczenia zadania, z uwzglednieniem czynnosci wy-
krywania i korekty btedéw [Lojek, Stanczak, 2010].

Sposdb realizacji zadan dotyczacych fluencji stownej - tj. liczba generowanych po-
je¢ zgodnych z kryterium, liczba klastréw i ich zaséb, charakter bledow (powtdrzen,
neologizmdw) — $wiadczy o jakosci proceséw jezykowych, o stanie pamigci seman-
tycznej i moze by¢ wykorzystany w diagnozie réznicowej otepienia [por. Szepietow-
ska, Gawda, 2011, s. 11-14; 2012, s. 38-39; Gliwa, 2018, s. 83-102].

Trudno$ci z aktualizacja poje¢ moga by¢ istotnym objawem rozwijajacych sie pro-
cesow otepiennych — zwlaszcza we wezesnym stadium AD, gdy zwraca si¢ uwage
gltéwnie na deficyty pamiegci (dopiero w miare postepowania choroby dostrzega si¢
zakldcenia sfery jezykowej) [por. Parnowski, 1998; Podemski, Stotwinski, 2003; Go-
mez, White, 2006; Domagata, 2007; 2015].

Wykonanie fluencji semantycznej z typowym ograniczeniem podawanych poje¢
réznicuje wezesng posta¢ AD od naturalnego procesu starzenia si¢ [Groves-Wright
i wsp., 2004; Szepietowska, Gawda, 2012, s. 39].

Ponadto wyniki testéw fluencji stownej sg zazwyczaj gorsze niz rezultaty nazywa-
nia, co wskazuje na wigkszg czulo$¢ testow fluencji stownej w wykrywaniu wczes-
nych objawéw demenciji [por. Szepietowska, Daniluk, 2000, s. 117-135; Szczepanska-
-Gieracha, Gren, Morga, 2014, s. 74].
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