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Wspdlnota komunikatywna i charakterystyczna
dla niej leksyka na przykladzie grup
treningu interpersonalnego

Streszczenie. Niniejszy artykul stawia sobie za cel przesledzenie rozwoju wspélnoty
komunikatywnej na tle rozwoju grupy oraz analize charakterystycznego dla tej wspdl-
noty stownictwa na podstawie kilku wybranych przykladéw. Szczegélny nacisk zostat
polozony na wylaniajace sie¢ w procesie komunikacji znaczenia w $wietle koncepcji
kognitywnych w jezykoznawstwie, w tym teorii integracji pojeciowej. Przyczynkiem
do powstania tej pracy bylo osobiste doswiadczenie uczestnictwa autorki w treningu
interpersonalnym i zafascynowanie ww. procesami.

Stowa kluczowe: wspdlnota komunikatywna, grupa, trening interpersonalny,
jezykoznawstwo kognitywne, amalgamaty kognitywne / integracja pojeciowa

Communicative community and its community-specific lexis on the example
of interpersonal training groups

Summary. The article aims to investigate the development of communicative com-
munity in the context of group development and the analysis of selected examples
of a community-specific vocabulary. Particular emphasis is to be placed on meanings
emerging during the communication process from the cognitive linguistic perspective,
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including the theory of conceptual integration. The author’s personal experience of
participating in interpersonal training and the fascination with processes mentioned
above contributed greatly to the creation of this paper.

Keywords: communicative community, group, interpersonal training, cognitive
linguistics, conceptual blending/conceptual integration

1. Wstep

Zdaniem Ludwika Zabrockiego, prekursora i popularyzatora koncep-
cji wspolnot komunikatywnych w Polsce!, ,Wspoélnota komunikatywna, jej
powstanie i rozwdj, stanowia [...] podstawowa sile napedowa do powstawania
i rozwoju odpowiednich $rodkéw komunikatywnych” (Zabrocki 1963: 9). Po-
nizszy artykul opiera sie¢ na twierdzeniu, iz zbiorowo$¢ ludzka, taka jak grupa
treningu interpersonalnego, polaczona wspdlnym celem — realizacja potrzeby
porozumiewania sie¢ — stanowi wspdlnote komunikatywna, a wiec konsekwen-
tnie wytwarza wiasny, dla siebie tylko charakterystyczny zaséb srodkéw ko-
munikatywnych. Ponizsza praca ma na celu dokonanie analizy przyktadowych
wyrazen — jednostek utrwalonych i powtarzanych, ktérymi postuguje sie wy-
brana grupa treningu. Analiza prowadzona jest zgodnie z metodologia badan
jezykoznawstwa kognitywnego, z wykorzystaniem osiggnie¢ teorii integracji
pojeciowej. Praca moze stanowi¢ pewien zaczatek dalszych badan dowodzacych
tego, iz wspodlnota komunikatywna istotnie wyksztalca specyficzne $rodki stu-
zace do méwienia o swoich do$wiadczeniach zyciowych.

2. Wspdlnota komunikatywna i jej rodzaje

Wyodrebnianie si¢ zbiorowosci ludzkich to naturalny element rozwoju
spolecznego. Wspodlnote komunikatywna tworza cztonkowie zbiorowosci, kto-
rych taczy wiez spoteczna, postugujacy sie typowymi dla danej grupy sposobami
porozumiewania sie. Znajomo$¢ owych sposobéw przyczynia sie do efektywnej
komunikacji w obrebie danej zbiorowosci. Jednakze dla os6b spoza wspdlnoty 6w
typowy zasob srodkéw jezykowych moze nie by¢ juz tak jasny i przejrzysty, co
w konsekwencji moze sta¢ na przeszkodzie efektywnej komunikacji. Stanistaw
Borawski definiuje wspoélnote komunikatywna jako ,zespét ludzi pozostajacych
w bezposrednim lub posrednim kontakcie dzieki posiadaniu kodu komunika-
cyjnego wielostronnie uzgodnionego poprzez kontakt komunikatywny i kultu-
re, czyli jezyka stuzacego mu do porozumiewania sie w sprawach warunkéw
bytowania, celéw, dzialan, dazen, zainteresowan, zagrozeri” (Borawski 2005: 31).

b Sformulowanie wspdlnoty komunikatywne, uzyte po raz pierwszy w syntezie historii jezyka
niemieckiego Adolfa Bacha w 1938 r. (1961: 19), zostalo spopularyzowane przez poznanskiego jezy-
koznawce Ludwika Zabrockiego.
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Wspoélnoty komunikatywne danego jezyka uwarunkowane sg zazwyczaj
socjalnie i terytorialnie. W ujeciu L. Zabrockiego (1963), te, ktérych cztonkowie
pozostaja ze soba w bezposrednim kontakcie, okreslane sa mianem wspdlnot
Scistych, a te funkcjonujace w rozproszeniu — wspodlnot luznych. Wspdlnoty
komunikatywne stykajg si¢ z innymi wspélnotami, a ich cztonkowie moga na-
leze¢ jednoczesnie do kilku wspoélnot. Ze wzgledu na hierarchiczne zaleznosci
miedzy wspélnotami wyrézniamy wspoélnoty nadrzedne, wspdtrzedne i pod-
rzedne. Dla czlonkéw dana wspélnota moze stanowic¢ wspoélnote gtéwna, a po-
zostale, do ktérych naleza, to wspdlnoty uboczne. Wspélnoty mozemy takze
podzieli¢ na takie, ktérych potrzeby komunikatywne ograniczaja si¢ do malej
liczby dziedzin zycia, oraz takie, ktére obejmuja wszystkie dziedziny zycia. Ze
wzgledu na ciggloé¢ aktywnosci ich cztonkéw rozrézniamy wspélnoty komuni-
katywne zywe i martwe. Wielko$¢ wspolnot pozostaje w zaleznosci z procesami
integracyjnymi i dezintegracyjnymi na danym obszarze.

3. Kod jezykowy wspdlnoty komunikatywnej

Zdaniem L. Zabrockiego ,Jezyk jako srodek porozumiewawczy, jest [...]
konkretnym $wiadectwem istnienia wspdlnoty komunikatywnej. Z jezyka moze-
my wnioskowaé o wspélnocie komunikatywnej” (Zabrocki 1963: 13). W ten spo-
sob jezyk staje sie nierozerwalnie zlaczony ze wspdlnota, ktéra sie nim postugu-
je. W koncepcji dynamiki zmian jezykowych L. Zabrockiego powstawanie jezy-
koéw iich zanikanie jest ,wynikiem powstawania, zycia i zanikania odpowied-
nich wspoélnot komunikatywnych” (Zabrocki 1963: 9). Co wiecej, ,,Powstawanie
jezykéw narodowych jest Scisle zwiazane z procesami integracyjnymi. Cata hi-
storia powstawania i zanikania jezykéw czy gwar jest w istocie historia integra-
cji i dezintegracji wspolnot komunikatywnych” (Zabrocki 1963: 19). Takze Jozef
Marcinkiewicz jest zdania, iz ,zmiany jezykowe nie dokonuja si¢ samorzutnie,
bez przyczyny, za nimi stoja ludzie, dziatania konkretnych grup spotecznych”
(Marcinkiewicz 2013: 20).

Kod jezykowy, ktérym postuguja sie cztonkowie danej wspdlnoty, z jednej
strony spaja owa zbiorowos¢, a z drugiej odréznia ja od innych spotecznosci. Jak
zauwazaja Jolanta Migdal i Agnieszka Piotrowska-Wojaczyk,

Funkcjonujacy w obrebie wspdlnot kod jezykowy pelni dwie zasadnicze funkcje: 1. integrujaca
— jako ze stanowi podstawe wiezi grupowej, spoiwo decydujace o wyrazistosci grupy, oraz
2. réznicujaca (czy moze lepiej wyodrebniajaca) dana zbiorowosé sposréd wspdlnot innych.
W ujeciu komunikacyjnym wspélnota ma bowiem faczy¢, spaja¢ uzytkownikéw tego samego
repertuaru jezykowego. Bez wzgledu na to, kto, do kogo mowi, gdzie, w jakim celu i o czym,
zawsze w ramach danej wspolnoty komunikatywnej ma sie na uwadze wspoélny system war-
tosci, sposob kategoryzowania oraz punkt widzenia (Migdal, Piotrowska-Wojaczyk 2023: 140).

Zatem, jezyk wspoélnoty komunikatywnej niesie ze soba pewien unikalny, spe-
cyficzny dla danej zbiorowosci, spos6b konceptualizacji otaczajacego ja $wiata.
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Jak dowodzi ]J. Marcinkiewicz, teoria L. Zabrockiego, ,na wiele lat przed
ukonstytuowaniem si¢ kognitywizmu w naukach humanistycznych”, ma ,w ja-
kims sensie prorocze, kognitywne podstawy metodologiczne” (Marcinkiewicz
2013: 20). Istotnie wiele jej aspektow wydaje sie pozostawac spdjnych z zaloze-
niami psychologii poznawczej, ontogenezy jezyka oraz psychologii spotecznej
(Marcinkiewicz 2013: 21-27).

4. Grupa treningu interpersonalnego jako wspoélnota komunikatywna

Za przyktad wspoélnoty komunikatywnej moze postuzy¢ grupa uczestni-
kéw treningu interpersonalnego. Wedle L. Zabrockiego , Potrzeba wzajemnego
porozumienia sie stanowi o podstawie i istocie wspdlnoty komunikatywnej”
(Zabrocki 1963: 12). Bez watpienia grupy uczestnikéw treningu interpersonal-
nego spelniaja ten wymog. W czasie trwania treningu grupy te tworza naj-
czedciej wspolnoty komunikatywne Scisle, podrzedne (w stosunku do wspoél-
noty narodowej), wspétrzedne (do innych grup tego typu), gtéwne (kontakt
uczestnikéw z innymi wspdlnotami jest zdawkowy ze wzgledu na znaczny
wymiar godzinowy treningu), zywe. Ich potrzeby komunikatywne moga obej-
mowac calos¢ lub czes$é dziedzin zycia. Jest rzeczg nieunikniong, iz wspdlnoty
te, ze wzgledu na zréznicowanie uczestnikéw, moga przybierac nieco odmien-
ny ksztalt i wymiar.

W ujeciu Carla Rogersa trening interpersonalny to intensywne doswiadcze-
nie grupowe, w trakcie ktérego uczestnicy wchodza ze soba w bezposrednie in-
terakcje, jednoczesdnie nieSwiadomie tworzac wspdélny dla tej zbiorowosci kod
jezykowy. Poczatki treningu interpersonalnego taczone sa z warsztatami dla
kadry kierowniczej prowadzonymi przez Kurta Lewina w 1946 r. w Connec-
ticut w USA, gdzie przypadkiem odkryto te metode — uczenia sie przez do-
$wiadczanie. Liczebnos¢ grup pozwala na swobodng komunikacje osé6b miedzy
soba (kazdy z kazdym). C. Rogers jako twoérca ,,grup spotkaniowych” (z ang. en-
counter groups) szczegodlnie cenil rezultaty treningu polegajace na rozwoju oso-
bowosci i doskonaleniu stosunkéw miedzyludzkich (Jedliriski 2008: 13-16). Co
istotne, trening, w ujeciu C. Rogersa, jest prowadzony metoda niedyrektywna®.

? Psychologia spoleczna bada, jak interakcje w grupach spotecznych wplywaja na emocje, my-
§lenie i zachowanie cztonkéw. Za J. Marcinkiewiczem (2013: 25) mozna stwierdzi¢, iz ,ludzie re-
aguja na $wiat taki, jakim go widza, a nie na taki, jakim jest. Zachowanie zalezy od subiektywnej
reprezentacji $wiata (w naszym umysle), czyli od schematéw i skryptéw, ktére nabywamy w ciagu
zycia” (Marcinkiewicz 2013: 24-27).

* Metoda niedyrektywna zaklada, ze rola trenera ograniczona jest do jedynie minimalnej inge-
rencji w bezposrednie interakcje czlonkéw grupy. Czesto okresla sie trenera mianem ,milczacego”.
Dzieki zastosowaniu metody niedyrektywnej grupa w sposéb naturalny przechodzi przez etapy
procesu grupowego, co stymuluje rozw6j osobisty jej cztonkéw oraz nabywanie przez nich nowych
kompetencji, ale przede wszystkim daje mozliwos¢ czlonkom obserwowania i doswiadczania pro-
cesu grupowego (Jedliriski 2008; Zaborowski 1997).
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Krzysztof Jedlinski podaje szereg zalozen, dzieki ktérym zbiorowos¢ staje sie
grupa in statu nascendi przy zastosowaniu tej metody (Jedlinski 2008: 20-21).
WSsréd nich natrafimy na konstatacje:

Proces ten [transformacji zbiorowosci w grupe] jest w zasadzie nieuchronny, zwlaszcza jezeli
zbidr 0sob staje sie w pewnym sensie systemem zamknietym (to znaczy w okreélonym czasie
nie powieksza sie liczba 0os6b w tym zbiorze, a liczba interakcji z osobami spoza zbioru jest
w istotny sposéb zredukowana) (Jedliriski 2008: 20).

W rozumieniu K. Jedlinskiego, ,,Grupa bowiem stanowi odrebny byt, ma-
jacy swoj wiasny koloryt, fakture, obyczaje i rozw6j” (Jedliniski 2008: 5). Dla za-
pewnienia pelniejszego obrazu funkcjonowania grupy, w Tabeli 1 umieszczono
normy, zasady komunikacji oraz dziatania, do ktérych zacheca sie cztonkéw
grupy podczas trwania treningu interpersonalnego.

Tabela 1. Normy, zasady komunikacji i wskazane dziatania w grupie
treningu interpersonalnego

Normy grupowe Zasady komunikacji Zacheca sie uczestnikéw do:

¢ rzetelno$¢ osobista,

e obecnosd,

* jasna $wiadomos¢,

* regulowana otwar-
tos¢,

* nieuzywanie
przemocy fizycznej
i psychicznej,

¢ niewchodzenie w re-
lacje erotyczne.

* poufnos¢, * od ,ja” — bez uogoélnien,

unikanie form bezosobo-
wych,

moéwienie do osoby, a nie
o0 osobie — utrzymanie
kontaktu wzrokowego,
zmiana ocen na uczucia,
ktore za nimi stoja,
nieudzielanie rad, dziele-
nie sie do$wiadczeniem,
zamiast interpretacji — sta-
wianie osobistych hipotez,

* bycia ,lustrem” dla in-
nych, udzielania informa-
cji zwrotnych, reagowania,

e pozostawania w kontak-
cie ze swoimi uczuciami,
emocjami, myélami, sy-
gnatami ciala, aktualnym
stanem i dzialaniami —
nazywania i wyrazania,

* nierozpraszania energii
procesowej poza sesjami
treningowymi.

* badanie i opisywanie da-
nego TU i TERAZ.

Zrédlo: opracowanie wlasne z sesji treningowych

Zdaniem Magdaleny Hawrysz realizacji potrzeby komunikatywnej grupy
stuzy wytworzenie danych wzoréw jezykowych zachowar, ujetych jako ,,wiasci-
we w pelnieniu wspoélnotowych rél” (Hawrysz 2003: 22). W obrebie grupy, pod-
czas sesji treningowych, najczesciej w sposéb nieSwiadomy, uczestnicy przyjmuja
okreslone role* w zaleznosci od typu osobowosci i sytuacji w grupie. W trak-
cie rozwoju grupy dany uczestnik moze pelni¢ kolejno wiele odmiennych rél.

* Za K. Jedliniskim (2008: 33-37) mozemy przytoczy¢ szereg rél grupowych takich jak lider
aktywny, lider nawigator, lider emocjonalny, szara eminencja, buntownik, koziot ofiarny, sumienie
grupy, blazen, kamikadze, dobry uczen, osoba wspierajaca trenera.
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W obrebie faz rozwoju grupy’ widzimy rosnacy poziom bliskosci i poczucia bez-
pieczenstwa wéréd uczestnikéw. Procesowi grupowemu towarzyszy tworzenie
sie stownictwa typowego dla danej grupy.

5. Wylanianie sie nowych znaczen jezykowych

L. Zabrocki wyréznia system wyrazowy jako najbardziej podatna na zmia-
ny czesé catego systemu jezykowego, na ktéra realia, zwigzane z ksztalttowaniem
sie wspolnoty komunikatywnej, maja znaczny wplyw. Ogoélnie rzecz ujmujac,
W jego opinii: ,historia spoleczeristwa wywiera bardzo duzy wptyw na leksyke
danego jezyka” (Zabrocki 1963: 10). Na przebieg powyzszego procesu moze rzucic
Swiatto metodologia jezykoznawstwa kognitywnego. W kognitywnych kon-
cepcjach ontogenezy leksykalnej i gramatycznej jednostki leksykalne stanowia
punkt wyjsciowy dla utrwalajacych sie schematéw — rozwoju gramatycznego,
a z kolei konstrukcje gramatyczne i ich powtarzalnos¢ stanowia podstawe akwi-
zycji (Dagbrowska, Kubirnski 2003: 19).

Znaczenia, powigzane z danymi jednostkami leksykalnymi, sa negocjowa-
ne, wspoltworzone przez uczestnikéw kontaktu, systematycznie aktualizowane.
Stanowia one ,konceptualizacje wycinkéw rzeczywistosci, ktére wylaniaja sie
online, na planie interakeji” (Lewandowska-Tomaszczyk 2010: 9). Jako ze niemoz-
liwym jest wyrazenie werbalnie wszystkich niuanséw przekazywanych znaczen,
komunikacja sama w sobie ma charakter metonimiczny. Pozostawia to przestrzert
uczestnikom interakeji do modyfikacji przekazu, co ,prowadzi kazdorazowo do
rekonceptualizacji oryginalnych znaczen wytaniajacych sie jako interpretacja wy-
powiedzi przez adresata” (Lewandowska-Tomaszczyk 2010: 9). W ten sposéb zna-
czenia stéw iich zakresy odniesienia ewoluuja w trakcie trwania kontaktu pomie-
dzy uczestnikami interakcji. W istocie zauwazalna jest takze pewna dychotomia
znaczen leksykalnych i znaczerr wypowiedzi oraz zakresoéw ich oddziatywania:

* Proces grupowy, w wyniku ktérego na tle interakcji uczestnikéw powstaje grupa, przebie-
ga zgodnie z ponizszymi fazami rozwoju grupy w treningu niedyrektywnym (za: Jedliriski 2008:
57-72). Po pierwsze, ,faza orientacji i zaleznosci” charakteryzuje si¢ brakiem poczucia bezpie-
czenistwa u uczestnikéw, na co antidotum ma stanowi¢ odruchowe, bezpieczne zapetnianie ciszy
poprzez rozmowy o problemach fasadowych. Zauwazalna jest tu réwniez potrzeba stymulacji,
ktéra manifestuje sie w wyrazanych przez grupe postulatach, aby ,co$ wreszcie zaczeto sie dziac”.
W drugiej fazie — ,faza konfliktu i buntu” — narasta w uczestnikach frustracja, a nawet agresja;
zauwazalna jest krytyka czy aluzje. W tej fazie uczestnicy moga odczuwac takie objawy somatycz-
ne jak np. béle glowy itd. Kolejny etap nosi miano ,fazy wspéidzialania i spéjnosci, ktorej celem jest
wyrazanie siebie i wspieranie”. W tej fazie rodzi sie autonomia grupy. Emocje sa wyrazane i spo-
tykaja sie z dostrojeniem emocjonalnym grupy, a problem zgtaszany przez jednego uczestnika jest
rozwigzywany przez grupe, a zatem grupa oferuje wsparcie. Co wiecej, uczestnicy mowia o sobie
otwarcie. Ostatnia faza — ,faza celowej i §wiadomej aktywnosci” — cechuje sie pojawieniem sie
grupowej odpowiedzialnoéci. Poszczeg6lni czlonkowie motywowani wewnetrznie zglaszaja swoje
problemy; drazniace zachowania czlonkéw nie budza juz frustracji, grupa radzi sobie z nimi. Za-
uwazalne s3 momenty ,zabawowe”, stuzace odprezeniu, wedtug potrzeb grupy.
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Znaczenia wypowiedzi sa dynamicznymi konceptualizacjami, kierowanymi systemem kate-
gorii wyobrazeniowych i proceséw [...], poprzez ktére aktywuja sie obrazy, stowa, dziatania,
emocje czy afekty (por. RW. Langacker 1987). Znaczenia leksykalne natomiast sa stymula-
torami, ktére powoduja aktywacje poje¢ do réznej ich glebokosci i zakresu, przetasowania
pojeciowe, wypychanie starych pojec i rodzenie sie nowych w znanych lub nowych prze-
strzeniach mentalnych (Lewandowska-Tomaszczyk 2010: 10).

Kombinacje wyrazowe i frazeologizmy to takze efekt konstruowania znaczen.
Proces rodzenia si¢ nowych poje¢ mozna przesledzi¢ dzigki zastosowaniu teorii inte-
gracji pojeciowej opracowanej przez Gillesa Fauconniera i Marka Turnera. Zdaniem
Agnieszki Libury , Analizy wyrazer jezykowych, ktérych rozumienie wymaga sta-
piania pojec, obejmujg zaréwno poziom pojedynczych stéw, zwigzkéw frazeologicz-
nych, jak i rozbudowanych konstrukcji gramatycznych” (Libura 2007: 65).

Integracja pojeciowa (ang. conceptual integration, conceptual blending) polega na
stapianiu poje¢ i prowadzi do ,konwersji ré6znorodnych struktur pojeciowych do
wymiaréw najtatwiej dostepnych ludzkiemu poznaniu” (Libura 2007: 17). Amalga-
mat pojeciowy tworza dwie przestrzenie mentalne, zwane wyjéciowymi, rozumiane
jako ,licznie konstruowane podczas myslenia i méwienia — niekompletne struk-
tury, pozwalajace na szczegélowe rozcztonkowanie dyskursu i struktur wiedzy”
(Fauconnier 1999: II). Wynikiem procesu integracji pojeciowej jest powstanie nowego
znaczenia, wczeéniej niedostepnego w zadnej z przestrzeni wyjsciowych, w struktu-
rze wylonionej przestrzeni mentalnej amalgamatu pojeciowego. Strukture wspélng
dla stapianych przestrzeni wyjsciowych stanowi bardziej od nich abstrakcyjna prze-
strzen generyczna. Elementy struktur wyjéciowych sa przenoszone do amalgama-
tu selektywnie. Proces integracji pojeciowej, zgodnie z zamystem autoréw, regulo-
wany jest przez dziewietnascie zasad®, ktore, procz pieciu konstytutywnych, maja
charakter wskazéwek. W amalgamacie dochodzi do kompresji — ujednolicenia
— relacji miedzy elementami przestrzeni mentalnych. G. Fauconnier i M. Turner
wyrézniaja pietnascie tzw. istotnych relacji’. Relacje, laczace elementy wewnatrz
przestrzeni mentalnych, nosza miano powiazan wewnetrznych, a relacje pomie-
dzy przestrzeniami tworza powigzania zewnetrzne. W przestrzeni amalgamatu
kognitywnego powiazania zewnetrzne moga by¢ skompresowane do powigzan
wewnetrznych tego samego lub innego rodzaju. Dla przykladu, istotna relacja
analogii o charakterze zewnetrznym moze by¢ skompresowana do istotnych rela-
cji o charakterze wewnetrznym: jednostkowosci, zmiany, podobienistwa, katego-
rii lub identycznosci. Powyzej przedstawione teorie znajduja swoje zastosowanie
w analizie wylaniajacych sie znaczen na planie interakcji podczas sesji treningu
interpersonalnego®: czarne drzewka, Zycie w cieniu bomby i przetrwaniec.

¢ A. Libura szczegélowo opisuje zasady integracji pojeciowej (Libura 2007: 20-30, 40-54).

7 Istotne relacje szerzej omoéwione zostaly przez A. Libure (2007: 31-39) czy G. Fauconniera
i M. Turnera (2002: 92-102).

8 Ponizej oméwione przyklady pochodza z sesji treningu interpersonalnego, ktéry miat miej-
sce w listopadzie 2023 r. W treningu bralo udziat czternascie oséb dorostych, zaré6wno kobiet, jak
i mezczyzn, w réznym wieku.
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W celu przyblizenia pewnego kontekstu wypowiedzi uczestnikéw tre-
ningu’ nalezy nadmienic, iz czlonkowie wybranej grupy wiele méwili podczas
spotkant o swoich pozajezykowych doswiadczeniach. Ze wzgledu na gradient
problemoéw, z jakimi musieli si¢ boryka¢, odnosili sie¢ do nich, postulujac, zna-
ny z psychologii, podzial, na traume przez ,,duze T” i traume przez ,,mate t”. Oba
wyrazenia stanowia zapozyczenia z jezyka angielskiego (big T trauma, little
t trauma), przyklady kalki jezykowej. Trauma przez ,duze T” to wyjatkowo trud-
ne do$wiadczenie, czesto zagrazajace zyciu i zdrowiu, ktére pozostawia osobe
w poczuciu bezsilnoéci, braku kontroli. Do zdarzen tego typu naleza: wypa-
dek, ciezka choroba, émier¢ bliskiej osoby, $mier¢ tragiczna, napas¢, przemoc
seksualna i fizyczna. Trauma przez ,,mate t” zwigzana jest z mniej intensywnymi
zdarzeniami — takimi jak: zaniedbanie, uniewaznianie, brak zaspokajania po-
trzeb emocjonalnych i innych, w szczegdlnosci w dziecinistwie — i prowadzi do
poczucia nieadekwatnosci, zagrozenia i samotnosci. Owe trudne doswiadczenia
wplynely na sposéb, w jaki uczestnicy postrzegaja otaczajace ich realia, koncep-
tualizuja rzeczywistosé.

Zgodnie z postulatami teorii integracji pojeciowej mozna zalozy¢, ze kon-
ceptualizujacy (zob. rysunek 1) konstruuje przestrzenie mentalne wyjscio-
we zawierajace takie elementy jak: W1 — ZYCIE, LUDZIE, TRUDNOSCI i W2
— PRZEMIESZCZANIE SIE W GESTYM, CIEMNYM, MEODYM LESIE, PRZE-
MIESZCZAJACY SIE, DRZEWKA. Obie przestrzenie wyjSciowe tworza tak
zwana siatke dwuzakresowgq, poniewaz organizowane sg przez rézne ramy ko-
gnitywne, a pdzniej czeSciowo przeniesione do amalgamatu. Przestrzerr gene-
ryczna zawiera wspolny dla obu przestrzeni wyjéciowych koncept — doswiad-
czania (podobnie jak rysunek 2 i rysunek 3). We wszystkich tutaj omawianych
przypadkach przestrzenie mentalne W1 i W2 taczy element doznawania bodz-
c6éw, obcowania ze $wiatem na przestrzeni zycia na poziomie umystu i zmystow.
Powyzsze przestrzenie wyjsciowe (zob. rysunek 1) i ich elementy sa potaczone
istotnymi relacjami: analogii, ktére nastepnie s3 skompresowane do relacji po-
dobienistwa i jednostkowosci. Relacja analogii zachodzi pomiedzy przestrze-
niami mentalnymi o wspélnej strukturze, zatem ma ona charakter zewnetrzny.
Natomiast relacja podobieristwa opiera si¢ na wspélnych wlasnosciach danych
elementéw i ma charakter wewnetrzny. Zwiazek TRUDNOSCI i DRZEWEK
kompresowany jest w amalgamacie takze do relacji jednostkowosci — mtode,
gesto nasadzone drzewa sa utozsamiane z nagromadzeniem trudnosci, prze-
szkéd w zyciu jednostki. Fragmenty struktur kazdej z przestrzeni wyjsciowych
zostaja selektywnie przeniesione do przestrzeni amalgamatu (TRUDNOSCI,
DRZEWKA) i tam stopione w nowa cato$é. Zdrobnienie — drzewka — oddaje

° Podczas treningu jeden z treneréw nieustannie notuje przebieg spotkania. Ze wzgledu na
norme poufnosci obowigzujaca wszystkich uczestnikow treningu i istnienie mozliwos¢ identyfika-
cji poszczegdlnych cztonkéw poprzez opisywane przez nich osobiste doswiadczenia nie jest moz-
liwa publikacja cytatow wypowiedzi cztonkéw grupy.
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charakter owych trudnosci: tak samo jak dos¢ jeszcze wiotkie, miode drzewka
mozna by Sciaé¢ bez wigkszych klopotéw, tak tez owe niewielkie, acz wcigz ro-
snace, trudnosci mozna by byto przezwyciezyd, lecz ich znaczna liczba i wcze-
$niejsze niepowodzenia przytlaczaja konceptualizujacego. Podczas uzupetl-
niania konceptualizujacy dokonuje uspdjnienia struktury amalgamatu dzieki
transferowi informacji z dodatkowych ram kognitywnych — nacechowania ak-
sjologicznego czerni. Czern przywodzi na my$l skojarzenia ze ztem, beznadzieja
lub niepomys$lnym obrotem zdarzen (por. czarny charakter, czarna rozpacz, czar-
nowidztwo). W ten sposéb w amalgamacie wylania sie nowa struktura — czarne
drzewka, odnoszaca si¢ do nowego emergentnego znaczenia — “pietrzacych sie
trudnosci, ktore przytlaczaja dana osobg’.

Rysunek 1. Schemat operacji stapiania poje¢ ZYCIE i PRZEMIESZCZANIE SIE
W CIEMNYM MLODYM LESIE

przestrzen generyczna

Doswiadczanie

RZEMIESZCZANIE SIE
W GESTYM CIEMNYM
MLEODYM LESIE

LUDZIE
PRZEMIESZCZAJACY SIE

TRUDNOSCI
DRZEWKA

TRUDNOSCI DRZEWKA

czarne drzewka

(‘pietrzace sie, przytlaczajace trudnosci’)

Aksjologia, nacechowanie
aksjologiczne czerni

amalgamat pojeciowy

Zrodlo: opracowanie wilasne
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W kolejnym amalgamacie kognitywnym (zob. rysunek 2) konceptualizujacy
buduje przestrzenie mentalne wyjéciowe: W1 — ZYCIE i W2 — WOJNA. ZYCIE
postrzegane jest tutaj jako WOJNA, gdzie LUDZIE to CYWILE lub ZOENIERZE,
a ZYJACY to OCALALI, za§ ZMARLI to POLEGLI na wojnie. CELE ZYCIOWE
w zaleznosci od tego, czy udalo si¢ je zrealizowac czy nie konceptualizowane
sa jako ZWYCIESTWO lub PRZEGRANA. PLAN NA ZYCIE stanowi rodzaj wo-
jennej STRATEGII, a TRUDNOSCI postrzegane sa jako DZIALANIA WOJEN-
NE przeciwnika. TRAUMA i urazy psychiczne powstate na skutek trudnych
doswiadczen zyciowych jawia sie jako TRAUMA czy zespot stresu pourazowego
powstaly na skutek doswiadczern wojennych. Jak w poprzednim przypadku,
struktury te tworza siatke dwuzakresowa, poniewaz obie znajda swoje czescio-
we odwzorowanie w amalgamacie. Przestrzenn generyczna zawiera doswiad-
czanie, jak w pozostatych amalgamatach. TRUDNOSCI za$ postrzegane s jako
DZIAELANIA WOJENNE. Powyzsze przestrzenie wyjsciowe wraz z ich elemen-
tami sa polaczone istotnymi relacjami analogii, ktére pézniej sa skompresowane
do relacji podobienistwa i jednostkowosci. Relacja analogii 1aczy przestrzenie
mentalne o tozsamej strukturze ramy kognitywnej, z czym mamy do czynienia
w tym przypadku. Mechanizm kompresji pozwala na konwersje struktur poje-
ciowych do wymiaréw, ktére beda dostepne ludzkiemu poznaniu w najbardziej
przystepny sposéb. Dzigki temu do przestrzeni amalgamatu zostajg selektywnie
przeniesione takie fragmenty jak: ZYCIE i naloty bombowe. Naloty bombowe
stanowia zagrozenie, a z racji tego, iz trudno je kontrolowaé czy przewidzie¢,
moga potegowac poczucie bezsilnosci. Powyzsze fragmenty struktur przestrze-
ni wyjéciowych zostajg stopione w strukturze wyltonionej amalgamatu. Dodat-
kowo, dla uspdjnienia struktury amalgamatu, nastepuje transfer informacji
z ramy kognitywnej zawierajacej fraze w cieniu definiowang jako ‘mniej wazne
lub widoczne”. W ten sposéb powstaje nowe znaczenie: Zycie w cieniu bomby'®,
czyli ‘zycie w bezposrednim i ciaglym zagrozeniu, bycie przyémionym przez to
zagrozenie’. Przyklad moze tu stanowi¢ system rodzinny, ktéry w obliczu za-
grozenia — ciezkiej choroby czlonka rodziny, koncentruje sie na walce z zagro-
zeniem — choroba, zaniedbujac potrzeby emocjonalne pozostalych czionkow.
Szczegodlnie bywa to destrukcyjne dla dzieci, ktére pozostajac w cieniu trudnej
sytuacji rodzinnej, moga zmagac sie z poczuciem nie tylko zagrozenia, wynika-
jacego z mozliwosci utraty osoby bliskiej, ale rowniez samotnosci i nieadekwat-
noéci w zwiazku z brakiem uwagi.

10 Fraze zycie w cieniu... znajdziemy w Narodowym Korpusie Jezyka Polskiego. Laczy sie ona
z negatywnie nacechowanymi zjawiskami czy przedmiotami takimi jak przemoc, wojna, $mier¢,
Apokalipsa, kara czy wozek inwalidzki.
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Rysunek 2. Schemat operacji stapiania poje¢ ZYCIE i WOJNA

przestrzen generyczna

Doswiadczanie

wi ZYCIE OINA W2
CYWILE/ZOENIERZE
* ZYJACY ] * POLEGLI
o ZMARLI
ZWYCIESTWO
CELE ZYCIOWE
« ZREALIZOWANE ‘ PRZEGRANA
o NIEZREALIZOWANE - STRATEGIA
PLAN NA ZYCIE ‘ TRAUMA
TRAUMA DZIALANIA WOJENNE
(naloty bombowe,
ostrzeliwanie,

TRUDNOSCI : A
agresja bezposrednia...)

ZYCIE naloty bombowe

Zycie w cieniu bomby

("zycie w bezposrednim i ciaglym zagrozeniu,
bycie przyémionym przez to zagrozenie’)

\

,W cieniu” — ‘mniej wazne
lub widoczne’

amalgamat pojeciowy

Zrédlo: opracowanie wlasne
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Podczas treningu uczestnicy dzielili si¢ ze soba tym, jak doswiadczali zZycia
w cieniu bomby. Na koniec sesji treningowych pojawily sie pytania dotyczace tego,
kim uczestnicy sa — czy sa ofiarami wojennymi, czy raczej zostali ocaleni. Proces
poszukiwania odpowiedniej jednostki leksykalnej mozna zilustrowaé za pomo-
cg operacji konstruowania amalgamatu. Oparty on jest na integracji pojeciowej,
podczas ktérej stapiane sa pojecia ZYCIA i WOJNY (zob. rysunek 3). Przestrzen
wyijéciowa W1 zawiera takie elementy jak: ZYCIE, LUDZIE, CELE ZYCIOWE,
PLAN NA ZYCIE, TRAUMA, TRUDNOSCI. Natomiast, przestrzeit wyjsciowa
W2 obejmuje nastepujace elementy, tj..: WOJNE, CYWILOW/ZOENIERZY/OFIA-
RY, ZWYCIESTWO/PRZEGRANA, STRATEGIE, TRAUME, DZIALANIA WO-
JENNE. Podobnie do poprzednich przykladéw mamy tu do czynienia z siatka
dwuzakresowa. Powyzsze przestrzenie wyjéciowe wraz z ich elementami sa po-
faczone istotnymi relacjami analogii, ktére p6zniej sa skompresowane do relacji
podobieristwa i jednostkowosci. Po odwzorowaniu przestrzeni generycznej — za-
wierajacej element doswiadczania — na przestrzenie wyjSciowe, owa struktura
podlega selektywnemu transferowi do przestrzeni amalgamatu. Za przyklad
takiej selekcji moze postuzy¢ fakt, iz zablokowany zostat transfer OFIAR z prze-
strzeni wyjéciowej WOJNY, a do amalgamatu zostaja przeniesione nastepujace
elementy: ZYJACY z przestrzeni W1 i OCALALY/OCALALA z przestrzeni W2.
Nastepnie ww. fragmenty struktur przestrzeni wyjsciowych zostaja stopione
w strukturze wylonionej amalgamatu przy uwzglednieniu dodatkowej ramy ko-
gnitywnej zawierajacej: ang. survivor — rzeczownik pochodzacy od ang. survive
— ‘przetrwad, utrzymac sie przy zyciu, przetrzymac trudny okres’ oraz formant
aniec/-eniec, ktéry znajduje swoje zastosowanie do waskiej grupy dawnych rze-
czownikéw polskich jak np. przebraniec™ ‘ten, kto po selekeji (przebraniu) zostat
jako lepszy’ czy ozdrowieniec ‘ten, kto niedawno przebyt ciezka chorobe’. Na skutek
stapiania poje¢ w przestrzeni wylonionej amalgamatu pojawia sie nowa struktu-
ra — przetrwaniec, a wiec ‘ten/ta, ktory/a utrzymat/a sie przy zyciu. W poszuki-
waniu odpowiedniej jednostki leksykalnej, z ktéra uczestnicy mogliby sie utozsa-
miad, niezwykle istotne bylo to, iz w ich rozumieniu ocalony/ocalona zawdzieczaja
fakt przetrwania blizej nieokreslonym okoliczno$ciom, natomiast przetrwaniec
— to jednostka, jak ang. survivor, ktéra przetrwata pomimo trudnosci. Wydoby-
ty jest tutaj aspekt sprawczosci jako immamentna cecha przetrwarica, ktéry nie
stanowi ofiary zyciowych, trudnych zdarzen, ale aktywnie si¢ z nimi zmaga,
podlegajac nieuniknionym zmianom. Widoczna jest tutaj takze zmiana koncep-
tualizacji otaczajacego Swiata. Nacisk z bezsilnosci i zagrozenia (zob. rysunek 1
irysunek 2) zostal przeniesiony na sprawczosc¢ i poczucie wplywu (zob. rysunek 3),
ktére stanowig znamiona zdrowienia po traumatycznym doswiadczeniu.

' Termin przebraniec pochodzi ze Stownika jezyka polskiego pod redakcja Witolda Doroszewskiego.
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Rysunek 3. Schemat operacji stapiania poje¢ ZYCIE i WOJNA

przestrzen generyczna

Doswiadczanie

W1 W2
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‘przetrwac’,
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sprawczos¢

amalgamat pojeciowy

Zrédlo: opracowanie wlasne
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6. Podsumowanie

Niniejsza praca miata na celu przeéledzenie rozwoju wspélnoty komunika-
tywnej na tle rozwoju grupy treningu interpersonalnego. Wsréd uczestnikow,
w obrebie faz rozwoju grupy, zaobserwowano rosnacy poziom poczucia bez-
pieczenstwa i bliskosci. Procesowi grupowemu towarzyszylo tworzenie stow-
nictwa typowego dla danej grupy uczestnikéw, wspélnego kodu jezykowego,
pelniacego funkcje integrujaca w tej wspolnocie. W procesie tym ulegl pewnej
zmianie spos6b, w jaki uczestnicy postrzegali otaczajaca ich rzeczywistos$é. Do-
strzegli oni bowiem swoja sprawczosé, mimo wczedniejszej bezsilnosci.

W pracy zaprezentowano analize przykladowych wyrazen — jednostek
utrwalonych i powtarzanych, ktérymi postuguje sie wybrana grupa treningu,
W oparciu o teori¢ integracji pojeciowej. Jest to jedynie zaczatek dalszych ba-
dan, majacych na celu wykazanie, iz wspélnota komunikatywna faktycznie
wyksztalca specyficzne srodki komunikatywne stuzace do méwienia o swoich
doswiadczeniach pozajezykowych.

Nalezy podkresdli¢, iz znaczenia wylaniajace sie na planie wypowiedzi sa
najczesciej zbitkami, amalgamatami poje¢ (Fauconnier, Turner 1996) uzywanych
w procesie komunikacji. Uczestnicy interakcji, w tym takze uczestnicy grupy
treningu interpersonalnego, tworzacy wspoélnote komunikatywng, buduja zna-
czenia zaréwno z wielozrodlowego materialu wyjsciowego, jak i ze znaczent
wynegocjowanych w kontekscie wymiany informacji. W ten sposéb wspdlno-
ta komunikatywna umozliwia nie tylko wzajemne rozumienie, ale rowniez
przybliza obraz $wiata jej czlonkéw. Mimo niewielkiej liczby oséb, dana grupa
wypracowuje wspoélna historie i kulture w odpowiedniej dla siebie skali.

W 1968 1. C. Rogers (1970: 19) stwierdzil: ,Grupy spotkaniowe sa prawdopo-
dobnie najbardziej znaczacym spolecznym wynalazkiem epoki”. Bez watpienia
mozliwo$¢ obserwowania procesow jezykowych i pozajezykowych oraz doswiad-
czania ich w ramach rozwoju wspélnoty komunikatywnej, jaka tworzy grupa tre-
ningu interpersonalnego, stanowi przywilej, za ktéry jestem wdzieczna.
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