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Streszczenie. W artykule przedstawiono najwazniejsze aspekty problematyki emocji i ich
wyrazania w jezyku polskim jako obcym i w kulturze polskiej jako obcej. Podstawowe zatozenie
przyjete w tekscie to istnienie potrzeby nauczania sposobow wyrazania emocji — rowniez negatyw-
nych — w jezykach i kulturach obcych. Bez wiedzy na temat mozliwosci komunikowania przezy¢
psychicznych uczacy si¢ nie maja pewnosci, czy w sposob zrozumiaty i adekwatny do sytuacji
potrafia komunikowac¢ np. zto$¢, zdenerwowanie czy strach. Zagadnienie osadzono w kontekscie
interdyscyplinarnym, uwzgledniajac dorobek autorow postrzegajacych emocje w kontekscie relacji
kultura — jezyk. Omoéwiono mozliwosci rozpatrywania zagadnienia emocji w procesie dydaktycz-
nym. Opisano autorskie badania empiryczne ilosciowe dotyczace umiej¢tnosci rozpoznawania i wy-
razania emocji negatywnych przez cudzoziemcow. Ich wyniki stanowia podstawe sformutowanych
w artykule implikacji dydaktycznych. W rekapitulacji wywodu podkreslono konieczno$¢ wiaczania
omawianego w tek$cie zagadnienia w polonistycznym procesie glottodydaktycznym.

Chociaz emocje' i potrzeba ich wyrazania stanowig niezbywalng cze$¢ na-
tury ludzkiej, wage ich werbalizowania jako pierwszy najdobitniej podkreslit
dopiero Zygmunt Freud ([1917] 2010), przypisujacy warto$¢ terapeutyczng na-
wet — na pozor blahym — przejezyczeniom. Komunikacja jezykowa pomaga dac
upust emocjom, zrozumie¢ je 1 dookresli¢, a w rezultacie budowac i spaja¢ wigzi
mig¢dzyludzkie — rowniez te powstate migedzy przedstawicielami réznych kultur,
wladajacymi innymi jezykami, przyzwyczajonymi do norm i niepisanych zasad

" barbara.lukaszewicz@uw.edu.pl, Uniwersytet Warszawski, Wydziat Polonistyki, Centrum
Jezyka Polskiego i Kultury Polskiej dla Cudzoziemcéw POLONICUM, ul. Krakowskie Przedmie-
Scie 26/28, 00-927 Warszawa.

' W niniejszym artykule przyjeto rozumienie emocji jako standow psychicznych dotyczacych
—w przeciwienstwie do uczu¢ — wylacznie przezy¢ natury psychicznej, nie za$ fizycznej (por. hasta
emocja i uczucie w: WSIP 2018, t. 11 V).
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panujacych w ich spoteczenstwach. Proces glottodydaktyczny, rozumiany jako
rownoczesne doskonalenie kompetencji jezykowych i kulturowej, pomaga zrozu-
mie¢ nowe §wiaty wyobrazeniowe, do ktorych nalezg sposoby ekspresji i postrze-
gania emocji.

Wilaczajac zagadnienie wyrazania emocji w tok zaje¢ lektoratowych, nie po-
winno si¢ skupia¢ jedynie na pozytywnym aspekcie relacji taczacych rozmow-
cow. Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze uczacy si¢ zapragnie okazac ztos¢,
zdenerwowanie czy smutek badz zechce doktadnie zrozumie¢ wypowiedz roz-
mowcey, ktérego mimika czy gestykulacja na nie wskaze. Bohaterzy dialogow
zamieszczonych w podrecznikach do nauczania jezyka polskiego jako obcego
(dalej: JPJO) sygnalizuja co prawda potrzebe wyrazania emocji negatywnych?
za pomocg rozmaitych zwrotow i powiedzen, jednak sa one wprowadzane do$¢
sporadycznie i przypadkowo (zob. Lukaszewicz 2016). Tymczasem polozenie
wigkszego nacisku na nauczanie sposobow wyrazania emocji negatywnych nie
tylko lepiej przygotowaloby cudzoziemcoéw do zetknigcia si¢ z jezykiem potocz-
nym i metaforycznym w komunikacji z rodzimymi uzytkownikami polszczyzny,
lecz takze ulatwitoby realizacj¢ zatozen programowych. W Programach naucza-
nia jezyka polskiego jako obcego. Poziomy A1—CI1 wymieniono bowiem funkcje
ekspresywne zaktadane do opanowania na poszczegdlnych poziomach zaawanso-
wania — ponad potowa z nich, poczawszy od poziomu B1, wigze si¢ z wyrazaniem
emocji negatywnych (zob. Janowska i in. 2016, s. 85, 119, 156, 192).

1. TLO TEORETYCZNE - WYRAZANIE EMOCJI W UJECIU
INTERDYSCYPLINARNYM

Wyrazny wzrost liczby publikacji poswieconych emocjom nastgpit dopiero
w drugiej potowie XX wieku. Wczesniej w nauce dominowata dychotomia racjonal-
nosci 1 irracjonalno$ci, skutkujaca nieuznawaniem emocji za przedmiot badan. Za
symboliczny poczatek zwrotu afektywnego (ang. affective turn) uznaje si¢ rok 1996
i powstaty wowczas esej Autonomia afektu autorstwa kanadyjskiego filozofa Briana
Massumiego. Na wzor nauk kognitywnych (ang. cognitive sciences) zaczeto uzywac
terminu affective sciences, ktory thumaczy si¢ jako nauki o afektach lub studia nad
afektami. Na gruncie wielu dyscyplin nalezacych do dziedzin nauk humanistycz-
nych i spotecznych powstaly ustalenia i koncepcje dotyczace relacji emocje — kultura
—jezyk o potencjale glottodydaktycznym, ktorych wyimek przedstawiono ponize;:

2 Okreslenie negatywne nie oznacza uznawania pewnych stanéw psychicznych za lepsze badz
gorsze — jest to znak emocji wiazacych si¢ z odczuwaniem nieprzyjemnosci. Rozréznienie emocji
na pozytywne i negatywne, zwane walencja badz warto§ciowaniem emocji, stanowi ich najbardziej
oczywisty podziat (Losiak 2007, s. 38).
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* psychologia — Paul Ekman (1972) przeprowadzil badania, ktorych wyniki
— jego zdaniem — stanowig potwierdzenie Darwinowskiej tezy o uniwersalno-
$Sci ekspresji mimicznej. Wskazal takze na istnienie szesciu emocji podstawo-
wych, ktore respondenci najczesciej umieli rozpozna¢ lub pokaza¢ za pomoca
mimiki — wigkszo$¢ z nich wigze si¢ z nieprzyjemnos$cia’. Na gruncie psycho-
logii powstata takze koncepcja mowigca o zaleznosci sity reakcji emocjonal-
nych od uzywanego w danym momencie jezyka — zjawisko zwane efektem
Jezyka obcego (ang. foreign-language effect) zostato zdefiniowane w wyniku
badan wykazujacych stabsze reakcje emocjonalne w przypadku przetwarzania
tresci w jezyku, ktorym uzytkownik postuguje sie mniej biegle niz rodzimym
(m.in. Opitz, Degner 2012).

* socjologia — Steven Gordon — autor teorii o kulturze emocjonalnej — podkreslit
role socjalizacji w nauce zachowan i stownictwa, za pomoca ktérych cztonko-
wie danej spotecznosci okazuja uczucia spoteczne. Sg to znaczenia kulturowe,
w ktore przeksztalcaja si¢ reakcje na bodzce, czyli emocje biologiczne. Znajo-
mo$¢ srodkow jezykowych i norm kulturowych odnoszacych si¢ do wyrazania
emocji w danym spoteczenstwie badacz nazwat kultura emocjonalng (Turner,
Stets 2009, s. 45-49).

 antropologia — podstawowym zatozeniem koncepcji emocji kulturowej Ri-
charda A. Shwedera jest istnienie tego rodzaju nazw emocji, ktére nie znaj-
duja odpowiednikéw w innych jezykach. Badacz skrytykowal pojecie emocje
podstawowe wprowadzone przez Ekmana. Jako podstawowe okresla nie same
emocje, lecz ,,pewne »podstawowe« warunki angazujace ludzkie »ja« (ta-
kie jak strata i zysk, ochrona i niebezpieczenstwo) czy »podstawowe« odczu-
cia somatyczne (napigcie migsniowe, bol, zawroty gtowy, mdtosci, zmeczenie”
(Shweder 2012, s. 46-47).

» jezykoznawstwo — dla rozwazan dotyczacych nauczania JPJO w kontekscie
kulturowym istotne sa zatozenia lingwistyki kulturowej (zob. Czachur [red.]
2017) oraz pojecie kulturemu (zob. Zarzycka 2019), ktorym mozna okresli¢
m.in. jednowyrazowe nazwy emocji. Wiele miejsca ich analizie poswiecita
Anna Wierzbicka — wskazata na trudnosci zwigzane z ttumaczeniem ich na inne
jezyki. Przyktadem jest emocja przykro, ktérej nie nalezy uznawac za odpo-
wiednik angielskich poje¢ hurt czy sorry (zob. Wierzbicka 2001, s. 340-341).
Podobnie jak Shweder, Wierzbicka nie uznaje za trafne okreslenia emocje pod-
stawowe stworzonego przez Ekmana, poniewaz nazwy emocji sg kulturowymi
artefaktami, ktérych znaczenie wyksztalcito si¢ na drodze historycznego roz-
woju poszczegodlnych spotecznosci. Nie powinno si¢ ich zatem postrzegac jako
uniwersalnych kategorii ludzkiego do§wiadczenia (Wierzbicka 1999). Z kolei
jezykoznawcey kognitywni zwroécili uwage na zjawisko konceptualizacji, czyli

3 Sa to: zto§¢/gniew (ang. anger), wstret (ang. disgust), strach (ang. fear), szczeScie (ang. hap-
piness), smutek (ang. sadness) i zdziwienie (ang. surprise) (Ekman, Friesen 1971).
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»(...) zdolnosci kazdej istoty ludzkiej do tworzenia poje¢, bedacej pochodna
podstawowych, wspolnych proceséw poznawczych” (Evans 2009, s. 189).
W przypadku emocji nalezy wymieni¢ wyobrazenia odnoszace si¢ do doznan
cielesnych i fizjologii, na co dowdd stanowig m.in. zebrane przez Iwong No-
wakowska-Kempnag (1995, s. 135-165) frazeologizmy zwigzane z wyrazaniem
emocji, pogrupowane zgodnie z odpowiadajagcymi im wymiarami konceptu-
alizacji.

2. TLO TEORETYCZNE - WYRAZANIE EMOCJI W UJECIU
GLOTTODYDAKTYCZNYM

Roleg emocji w dydaktyce jezykdw obcych mozna rozpatrywac wieloaspekto-
wo, zaleznie od kontekstu rozwazan. Cze¢$§¢ mozliwosci postrzegania i podejmo-
wania tego tematu na ptaszczyznie glottodydaktyki przedstawiono ponize;j:

» relacja nauczyciel-uczen oraz uczen—uczen — emocje stanowig nieodzowna
czeg$¢ komunikacji na linii nauczajacy — uczacy si¢ oraz uczacy si¢ — uczacy
sie. Wsrod rodzimych badaczy zglgbiajacych ten obszar jest Irena Przybylska
(2006, s. 85-95) uznajaca inteligencje emocjonalng za kluczowa kompetencje
nauczycieli w obecnych czasach. W przypadku glottodydaktykéw uczacych
grupy heterogeniczne dodatkowg trudno$¢ stanowia roznice migdzykulturowe,
ktorych niedostateczna znajomo$¢ moze utrudnia¢ kontakty migdzy lektorem
a cudzoziemcami.

» aspekty psycholingwistyczne — o wadze emocji i czynnikdéw mentalnych
w procesie glottodydaktycznym moéwi m.in. hipoteza filtru afektywnego (ang.
affective filter hypothesis) sformutowana przez Stephena D. Krashena (1982).
Jego zdaniem zmienne afektywne (ang. affective variables), takie jak moty-
wacja, cechy osobowosci czy stosunek do danego jezyka i kraju, wplywaja
pozytywnie badz negatywnie na proces przyswajania jezyka — im nizszy filtr
afektywny, tym jest on efektywniejszy.

» zagadnienie dwujezyczno$ci — zwigzek bilingwizmu i wyrazania uczu¢ omowit
m.in. Francois Grosjean (2010). Wsrod wskazanych przez niego mitow o oso-
bach dwujezycznych wymienit dwa odnoszace si¢ do sfery emocjonalnosci.
Po pierwsze, nie jest prawda, ze bilingwisci maja wigcej niz jedng osobowosc.
Podobnie jak ci, ktorzy postuguja sie¢ jednym jezykiem, potrafiag zaadaptowac
swoje zachowanie do sytuacji i ludzi, z ktorymi wchodzg w interakcje. Po dru-
gie, Grosjean uwaza za btgdne przekonanie o mozliwo$ci wyrazania uczué¢ wy-
facznie w jezyku pierwszym. Nie obowigzuje jedna uniwersalna reguta thuma-
czaca zaleznos¢ migdzy jezykiem komunikacji a wyrazaniem emocji i uczué
— czg$¢ 0sob dwujezycznych woli okazywac je tylko w jednym jezyku, a czgsé
wykorzystuje oba.
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» komunikacja niewerbalna — mimika, gesty, zachowany dystans czy postawy
stanowig znaki pozajezykowe, za pomoca ktorych uzytkownicy uzupehia-
ja lub zastepujg komunikaty werbalne, rowniez te dotyczace emocji. LaRay
M. Barna (1994, s. 341), zajmujacy si¢ blokadami utrudniajagcymi komuni-
kacje miedzykulturowa, stwierdzit, ze ,,ludzie z réznych kultur zamieszkuja
roézne rzeczywistosci zmystowe” (thum. wiasne). Wiaze si¢ to z selektywno-
$cig odbioru wrazen. Pierwszenstwo majg te z nich, ktore pasuja do odbioru
rzeczywistosci przedstawicieli danej spotecznosci. Zdaniem badacza specyfike
komunikatow niewerbalnych mozna przyswoic, jednak wymaga to wickszego
wysitku niz np. radzenie sobie z nowg przestrzenia.

» komunikacja werbalna — werbalizowanie emocji za pomoca JPJO, bedace te-
matem niniejszego artykutu, stanowi zlozone zagadnienie, wigzace si¢ nie tyl-
ko z leksyka, cho¢ gtownie z nig kojarzone. Elzbieta Latka-Likh (2012, 2015)
postuluje oparcie wiedzy o wyrazaniu emocji w nauczanym jezyku w wickszej
mierze na wynikach badan niz intuicji i domystach lektora. W celu wskazania
roéznic migdzy werbalizacjg emocji za pomoca polszczyzny a francuszczyzny
Latka-Likh przeprowadzila badania na 60 respondentach, gldéwnie dwuje-
zycznych badz francuskojezycznych studentach uczacych si¢ jezyka polskie-
go na Uniwersytecie Lille 3. Wnioski odniosta do sytuacji z zycia codzien-
nego, w ktorych uzywa si¢ szablonowych zwrotéw stuzacych do wyrazania
emocji. Przedstawiciele kultury zarowno polskiej, jak i francuskiej odczuwali
potrzebe werbalizowania emocji negatywnych przede wszystkim w wyniku
niepozadanego zachowania konkretnej osoby. Poréwnujac odpowiedzi Pola-
kow i1 Francuzow, mozna zauwazy¢ czgstsze stosowanie wulgaryzmow przez
uzytkownikow polszczyzny, a takze wyrzuty i oznaki zawiedzionego zaufania.
Autorka podaje przyktady wypowiedzen uzywanych przez Francuzéw w celu
zakomunikowania negatywnych emocji. Wéréd nich mozna wymienié: tu es
un fainéant (pol. jestes leniem), tu aurais pu me le dire avant (pol. mogles mi
to powiedzie¢ wczesniej) oraz je ne veux rien savoir (pol. nie chce nawet tego
styszec).

3. WYNIKI BADAN EMPIRYCZNYCH ILOSCIOWYCH

Obszerno$¢ omawianego zagadnienia wywotuje potrzebe przeprowadzania
wielu badan i analiz, ktére pozwola odpowiedzie¢ na pytanie o umiejetnos¢ werba-
lizowania emocji negatywnych za pomoca polszczyzny przez uczacych sie JPJO.
Wiedza na temat znajomosci srodkdéw jezykowych pomocnych w wyrazaniu np.
zto$ci czy smutku przez cudzoziemcoéw pomaga wysnué¢ odpowiednie wnioski
dydaktyczne i okresli¢ obszary, na ktore nalezy potozy¢ szczegolnie duzy nacisk
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W nauczaniu wyrazania emocji negatywnych. To przekonanie stanowi przyczyne
przeprowadzenia przez autorke dwoch rodzajow badan?, ktorych wyniki i najwaz-
niejsze wnioski z nich ptynace przedstawiono ponizej.

3.1. WYNIKI BADANIA ANKIETOWEGO

Trzy gtowne czesci ankiety odnosza si¢ do umiej¢tnosci wyrazania emo-
cji 1 rozumienia wybranych reakcji stuzacych ich werbalizowaniu (pytania za-
mknigte), a takze refleksji cudzoziemcow dotyczacych badanego tematu (pyta-
nia otwarte).

Umiejetnos¢ stosowania reakceji zwigzanych z wyrazaniem emocji zbadano
za pomocg opisOw sytuacji i zwrotow, sposrod ktorych nalezalo wybrac¢ jeden,
najbardziej trafny. Ponizej zamieszczono jeden z punktow tej czesci ankiety:

Kolezanki z pracy rozmawiajq o nowym projekcie. Jedna z nich mowi, ze nie ma czasu
go zrobic. Druga jest bardzo zla i absolutnie nie chce robic¢ projektu sama. Co moze powie-
dzie¢ kolezance?

[J Udaje, ze nie styszatam
[ No coz
[] No pomysl

Rozumienie wybranych reakcji nacechowanych ekspresywnie i intencji ich
adresata zbadano, wykorzystujac krotkie dialogi i mozliwe interpretacje wypo-
wiadanych przez ich uczestnikow zwrotow. Przyktadowo:

Anna: Nie zebym ci¢ o co$ prosita, ale stot nadal jest brudny.
Krystyna: Widze. Faktycznie nie jest czysty.

[ Anna sugeruje Krystynie, ze nie prosita jej o umycie stotu, lecz mimo to Krystyna
go umyta.

[J Anna sugeruje Krystynie, ze kto$ inny pobrudzit stét i go nie umyt.

[J Anna sugeruje Krystynie, ze powinna umy¢ stot. Wezesniej juz ja o to prosita.

Pytania, jakie zadano ankietowanym, dotyczyly obserwacji i opinii na temat

wyrazania emocji negatywnych w ich kulturach rodzimych i w kulturze polskie;j.
Ponizej zamieszczono jedno z nich: W jakich miejscach i sytuacjach w Polsce

4 Oba badania przeprowadzono na potrzeby rozprawy doktorskiej Wyrazanie emocji negatyw-
nych w polonistycznej praktyce glottodydaktycznej napisanej przez autorke artykulu. Respondenta-
mi byli studenci i shuchacze Centrum POLONICUM w latach 2017-2019. Badanie ankietowe prze-
prowadzono na cudzoziemcach legitymujacych sie¢ znajomoscia polszczyzny na poziomach B1-C2,
natomiast badaniem sondazowym objeto uczacych si¢ na poziomach B2—-C2. Proba badawcza byta
niejednorodna narodowosciowo.



O nauczaniu wyrazania emocji negatywnych na lekcji jezyka polskiego jako obcego 475

ludzie najczesciej wyrazajg emocje negatywne? Czy w Pana/Pani kraju ludzie
wyrazajg je w podobnych miejscach i sytuacjach? Prosze napisac¢ dowolng liczbe
przyktadow.

Wyniki badania wskazuja na znaczacg role porozumiewania si¢ w jezyku
polskim z cztonkami rodziny w rozwijaniu umiej¢tnos$ci wyrazania i rozumienia
emocji werbalizowanych za pomocg polszczyzny. Stanowi to czynnik wptywaja-
cy na umiejetnos¢ rozpoznawania reakcji zwigzanych z wyrazaniem omawianych
emocji. By¢ moze ankietowani zaznajomili si¢ z wykorzystanymi zwrotami pod-
czas rozmow z cztonkami rodziny, w trakcie ktorych poznali rozne reakcje charak-
terystyczne dla polszczyzny potocznej. Cudzoziemcy mogli skojarzy¢ znaczenia
poszczegdlnych reakcji z wydarzeniami znanymi im z kontaktow z polskojezycz-
ng czeScig rodziny. Stwierdzono rowniez, ze ankietowani mieli wicksze problemy
z wykorzystaniem odpowiedniego zwrotu adekwatnie do opisanej sytuacji (odpo-
wiedzi prawidlowe stanowity 44% wszystkich odpowiedzi) niz z rozpoznaniem
zwrotow zamieszczonych w dialogach (odpowiedzi prawidlowe stanowily 68%
wszystkich odpowiedzi). Ponadto znaczna cze$¢ respondentéw zwrdcita uwage
na wyrazanie np. ztosci nie tylko w ramach kontaktow nieoficjalnych, lecz takze
oficjalnych, takich jak robienie zakupow, wizyta na poczcie czy w przychodni.

3.2. WYNIKI BADANIA SONDAZOWEGO

W badaniu sondazowym wykorzystano 10 spos$rod zebranych przez Iwong
Nowakowska-Kempna (1995, s. 135-165) frazeologizmoéw odnoszacych si¢ do
poszczegdlnych wymiarow konceptualizacji, ktore nie zawieraja nazwy danej
emocji, np. czu¢ niesmak (wymiar smaku), oczy wychodzq komus z orbit (wymiar
wzroku) czy nie wierzy¢ (wlasnym) uszom (wymiar stuchu). Badani musieli wyja-
$ni¢ ich znaczenie lub poda¢ przyktadowe zdanie z ich uzyciem.

Mniejszo$¢ respondentéw odczytata znaczenia wykorzystanych frazeolo-
gizmow, wigzac je z wyrazaniem emocji negatywnych (38% wszystkich od-
powiedzi). Najwigcej respondentdw poprawnie zinterpretowato znaczenie fra-
zeologizmow zamkng¢ sie¢ w sobie (70% respondentdw) oraz rece sie komus
trzesq (60% respondentéw). Oprocz udzielania poprawnej odpowiedzi zwigza-
nej z wyrazaniem emocji wskazano na nastgpujace rodzaje odpowiedzi:

* inne odpowiedzi prawidlowe (interpretacja niezwigzana z wyrazaniem
emocji negatywnych) — np. czué niesmak jako wyraz niezadowolenia ze
smaku jedzonej potrawy;

* odpowiedzi nieprawidlowe oparte na przenosnej interpretacji danego fra-
zeologizmu — np. nie wierzy¢ (wltasnym) uszom jako wyraz ostroznosci
i braku petnego zaufania do wtasnych opinii i spostrzezen;
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* odpowiedzi nieprawidlowe oparte na dostownej interpretacji danego fra-
zeologizmu — np. oczy wychodzq komus z orbit jako skutek tortur badz
powiktan po operacji okulistyczne;.

Zauwazono, ze wielu respondentéw ttumaczyto frazeologizmy poprzez opisy

sytuacji z nimi zwigzanych, dlatego warto wykorzystywac ten sposdb wyjasniania
roznych poje¢ podczas lekeji JPJO.

4. IMPLIKACJE DYDAKTYCZNE

Sposoby wykorzystywania przedstawionych ustalen teoretycznych i wyni-
koéw badan dotyczacych wyrazania emocji w procesie glottodydaktycznym zaleza
od celow 1 programu kursu jezykowego, poziomu i charakterystyki nauczanej gru-
py oraz stanu wiedzy jezykowo-kulturowej uczacych sie. Wiaczenie omawianego
zagadnienia w tok zaje¢ lektoratowych jest mozliwe dzieki m.in. doborowi odpo-
wiednich rozwigzan metodycznych, wykorzystywaniu wiedzy na temat srodkow
jezykowych stuzacych do werbalizowania emocji negatywnych oraz potaczeniu
nauki sposobodw wyrazania emocji z doskonaleniem poszczegolnych sprawnosci
jezykowych i podsystemow jezyka.

4.1 ROZWIAZANIA METODYCZNE

O tym, jak wazne jest zachowanie ostrozno$ci w korzystaniu z mimicz-
nych wyrazow emocji jako formy ttumaczenia dydaktycznego, $wiadczg przede
wszystkim ustalenia Wierzbickiej i Shwedera oraz przeprowadzona przez nich
krytyka tez Ekmana. Samo oparcie si¢ na materiale ikonicznym nie stanowi wy-
czerpujacej formy wyjasnienia nazwy danej emocji. Przedstawicielom réznych
kultur wyrazy mimiczne emocji moga si¢ bowiem kojarzy¢ z odmiennymi prze-
zyciami, na ktore nie ma okreslenia w jezyku obcym. Fotografie i ilustracje lepiej
zatem traktowac jako wskazowke dla uczacego si¢ i ulatwienie skojarzenia dane-
go przezycia z przyjemnos$cig lub jej brakiem.

Wyniki badania ankietowego wskazaly na wigksze trudno$ci wyrazania
emocji negatywnych w jezyku polskim niz ich rozumienia. Potozenie nacisku na
interakcje — przede wszystkim ustng — wigze si¢ z wykorzystaniem rozmaitych
technik rozwijania tej umiejetnosci w jezyku obcym. Naleza do nich m.in. rozmo-
wa telefoniczna, dyskusja czy odgrywanie 1ol na podstawie instrukcji. Udawanie
kogo$ innego stanowi szans¢ na wyrazanie emocji w jezyku polskim bez zdradza-
nia wlasnych przezy¢ i odczué, co utatwia poszanowanie prywatnosci uczestni-
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kow zajec. Refleksje ankietowanych stanowig dowod na mozliwos¢ zetknigcia sie
z werbalizowaniem emocji negatywnych w kontaktach oficjalnych, dlatego warto
prezentowac sposoby wyrazania tychze na przyktadach zwigzanych z ré6znymi
rodzajami kontaktow, takich jak robienie zakupow.

Wielos$¢ interpretacji frazeologizméw wykorzystanych w badaniu sonda-
zowym s$wiadczy o koniecznosci przyblizania uczacym si¢ jednostek skonwen-
cjonalizowanych o znaczeniu przeno$nym. Ich zrozumienie i prawidlowe uzy-
cie stanowig wyzwanie dla cudzoziemcow, ktorzy niejednokrotnie nie potrafig
odczytywaé dostownie ich znaczen. Warto zamieszczaé tego rodzaju jednostki
w tekstach, a nastgpnie utrwala¢ ich znajomos¢, wykorzystujac réznego rodzaju
¢wiczenia leksykalne (np. skojarzeniowe).

4.2 SRODKI JEZYKOWE

Do materiatu leksykalnego zwigzanego z wyrazaniem emocji negatywnych
— poza frazeologizmami — nalezy zaliczy¢ rowniez tego rodzaju polaczenia leksy-
kalne, ktorych uzywa si¢ zawsze w tej samej lub nieznacznie zmienionej formie.
W literaturze glottodydaktycznej okresla si¢ je mianem szablonowych zwrotow,
czyli ,,gotowych »prefabrykatow«, ktore sa uzywane zawsze w tej samej formie”
(Seretny 2016, s. 66, por. ESOKJ 2003, s. 101), np. Co takiego?!, Bez przesady!,
(No) cos podobnego!, Nie taka byta umowa!. W cze¢$ci z nich dokonuje si¢ zmiany
podmiotu i formy fleksyjnej czasownika — w zaleznosci od tego, do kogo kieruje
si¢ wypowiedz, np. Co ty opowiadasz, Co pan/pani opowiada, Co wy opowiada-
cie, Co panstwo/panowie/panie opowiadajg. Nalezy wskaza¢ takze na odmienne
cze$ci mowy (np. rzeczowniki bachor i tajza, przymiotniki ohydny 1 podty) oraz
nieodmienne czgsci mowy (np. interiekcje Boze! i precz!, partykuty byle 1 Zze/zesz
oraz przystowki ciggle 1 wprost). Moga one prymarnie petni¢ funkcje ekspresyw-
ng lub zosta¢ wykorzystane do wyrazenia stosunku emocjonalnego nadawcy pod
warunkiem uzycia ich w odpowiednim kontekscie.

Werbalizowaniu emocji negatywnych stuza rowniez srodki jezykowe z za-
kresu gramatyki — fleksji (np. celownik etyczny i tryb rozkazujacy), stowotwor-
stwa (prefiksy i sufiksy nacechowane negatywnie) oraz konstrukcje sktadniowe
(np. pytania retoryczne). Bardzo silny tadunek ekspresji niesie za soba zmiana
rodzaju, na co wskazuje Wierzbicka (2006, s. 437). Badaczka uwaza stosowa-
nie wyrazow rodzaju nijakiego zamiast zenskiego lub meskiego za wyktadnik
emocjonalnego stosunku mowigcego do rozméwcy. Jako przyktady wymienia
formacje takie, jak: kobiecisko, dziewczynisko, chtopisko i chlopczysko — wyrazy
utworzone za pomocg sufiksu -isko (-ysko), ktory jest nacechowany negatywnie.
Badaczka interpretuje taka strukture jako komunikat ,,Nie chce myslec o tej oso-
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bie jako o kobiecie/ dziewczynie/ mezczyznie/ chtopcu”. Alicja Nagorko (2012,
s. 161) opisuje z kolei zabieg podkreslania negatywnego stosunku mowigcego za
pomoca sktadni zenskorzeczowej stosowanej w przypadku rzeczownikéw mesko-
osobowych zakonczonych na -a, np. Jaka idiota to zrobita oraz Te idioty znowu
wszystko przekrecity. Przedstawione przez Wierzbicka i Nagorko mozliwosci daja
wglad w wiedzg pozajezykowa dotyczaca jednego ze sposobdw obrazania adresa-
ta wypowiedzi w kulturze polskiej — jest to pozbawienie go cech przypisywanych
danej plci, a zatem mgskosci Iub kobiecosci.

4.3. PROPOZYCJE CWICZEN

Wyrazaniu emocji negatywnych mozna po$wigcac osobne zajecia lub powra-
ca¢ do tego zagadnienia, wprowadzajac zwigzany z nim material gramatyczny
i leksykalny. Drugie z wymienionych podejs¢ cechuje wicksza skutecznosé, po-
niewaz nie da si¢ przedstawi¢ wszystkich — a nawet tylko znacznej czgséci — spo-
sobow werbalizowania emocji podczas jednej czy kilku lekcji. Stopniowa i kon-
sekwentna nauka wyrazania emocji w JPJO powinna i$§¢ w parze z rozwijaniem
r6znych kompetencji i sprawnosci, np. za pomocg odpowiednio skonstruowanych
¢wiczen, ktorych propozycje zamieszczono ponizej.

Cwiczenie 1

Poziom zaawansowania

jezykowego Bl

Rodzaj ¢wiczenia ¢wiczenie z lukami wypelnianymi na podstawie selekcji z banku
Podsystem jezyka leksyka

Technika pracy uzupehianie luk

W ramce podano wyrazy, ktore nalezy wstawi¢ w odpowiednie
Przebieg ¢wiczenia miejsca w tekscie. Jeden wyraz nie pasuje do zadnego zdania.
Wszystkie wyrazy sa nieodmienne.

Prosze uzupeknié fragmenty tekstu wyrazami z ramki zgodnie z przykladem.
Uwaga: jeden wyraz jest niepotrzebny.

natychmiast, ciagle, no, ntestety, jeszcze, nareszcie, nie

W niedziele Kasia zaplanowala wyjscie do kina ze swoim siostrzeficem Danielem.
! Niestety, on kocha fast foody i zawsze namawia swoja cioci¢ na kebab. Zwykle Daniel ma
dobry humor, dlatego Kasia uwielbia spedzac z nim czas. Dzisiaj nic mu si¢ nie podoba.
Kiedy jechali tramwajem do centrum, Daniel 2....................... pytat Kasie, jak dlugo
bedg jecha¢. W koncu nie wytrzymata i spytata go: ,llerazy3.........c.coeven..... bedziesz
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mnie o to pyta¢?”. Daniel odpowiedziatl: ,,Sto!”. Zaczat si¢ zachowywac troch¢ lepiej, gdy

byli juz prawie na miejscu: .. ooiiiiiiiininin..... ! Myslatem, ze nigdy nie dojedziemy!”.
W kinie Daniel znowu byt niegrzeczny. Gdy Kasia kupowata popcorn, on biegal po ko-
rytarzu i krzyczat. Zawotata do niego: ,5......cooveeeennn.... tu wracaj! Nie bede na ciebie

czekac¢, wejde do sali sama!”. Niezadowolony Daniel odpowiedziat: ,5...........ceuene......
dobrze, niech ci bedzie! Beze mnie i tak by$ nie weszta!”.’?

Cwiczenie 2

Poziom zaawansowania

jezykowego cl

Rodzaj éwiczenia ¢wiczenie typu ,,usuwanie wyrazow zbednych”
Podsystem jezyka leksyka

Technika pracy znajdywanie 1 wypisywanie wyrazow zbgdnych

Zadaniem uczestnikow zajgc jest znalezienie zbednego
wyrazu w kazdym z podanych zdan i zapisanie go. Wyrazy
zostaly wstawione we frazeologizmy zwigzane z wyrazaniem
m.in. strachu i ztosci, ktore zawieraja formy wyrazu oko.

Przebieg ¢wiczenia

Prosze przeczytaé zdania i usung¢ z nich wyrazy zbedne (zapisujac je pod zdania-
mi zgodnie z podanym przykladem). W kazdym zdaniu zbedny jest jeden wyraz.

przykiad: Szymon zrobil wielkie straszne oczy, ale po chwili odpowiedzial: Dobrze,
przemalujmy.

1. Wiedzial, ze ma nad nim przewagg, w nogach i w sercu, trzeba wigc go meczyé
i rozdraznia¢, wtedy krew oczy mu zle zalewa.

2. Ale przyprowadzit taka modelke, Zze chtopakom oczy z orbit Ziemi wyskakiwatly
— wspomina Joanna Krawczyk, kolezanka Wojtka z klasy.

3. A ona prawie nie zmruzyla bystrego oka. Nie wyobrazala sobie rozstania z tym
chlopcem, byta w nim $miertelnie zakochana.

4. Widzie¢ ci¢ nie chce na wtasne oczy, ty ghupi jeleniu! Nie szarpac si¢, szczeniaki!
Na kogo si¢ porywasz, na kogo, ty okularniku!

5. Dawid wytrzeszcza wnikliwie oczy i szuka na Scianie koto drzwi domowego po-
twora: wielkiej, oszronionej plamy wilgoci, ktora z dnia na dzien zmienia ksztatt.

zrédto zdan: Narodowy Korpus Jezyka Polskiego

5 Odpowiedzi: 2. ciagle, 3. jeszcze, 4. Nareszcie, 5. Natychmiast, 6. No.
¢ Odpowiedzi: 1. Zle, 2. Ziemi, 3. bystrego, 4. wiasne, 5. wnikliwie.
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5. REKAPITULACJA

Nadrzednym argumentem przemawiajagcym za zasadnoscig podejmowa-
nia omawianego zagadnienia na lektoratach jezykow obcych, w tym JPJO, jest
znaczgca rola emocji w zyciu biologicznym i spolecznym cztowieka, postrze-
ganego zarazem jako homo sapiens 1 homo socius. Potrzeba wyrazania oraz
rozumienia emocji ma swoje podloze w procesach psychicznych, a forme jej
realizowania ksztattujg czynniki kulturowe, ktore wyraza sie¢ w jezyku i poprzez
jezyk — ,najbardziej zasadniczy fakt kulturowy” (Lévi-Strauss 1970, s. 133).
Gatunek ludzki jako jedyny komunikuje emocje za pomocg stow — jest to umie-
jetno$¢ niezbywalna, laczaca ludzi bez wzgledu na reprezentowang kulture
1 mowg ojczysta.

Sygnaly przekazywane za pomoca znakéw niewerbalnych dopetniaja zna-
czenie jezykowych konstrukcji wykorzystywanych do mowienia o rozmaitych
stanach psychicznych, a niekiedy takze i doprecyzowuja niesiong przez nie in-
formacj¢. Pozwalajg na wyrazanie wielu odczu¢, ktérym nie odpowiada zaden
wyraz mimiczny, gest czy postawa. Umozliwiaja ponadto komunikacje pisem-
ng — obcigzong szeregiem wad, lecz w wielu sytuacjach konieczng i stanowiaca
jedyny sposdb podtrzymywania relacji miedzyludzkich. Ich istotnym budulcem
i sktadnikiem sg wtasnie emocje — réwniez te mniej przyjemne, nierzadko prowa-
dzace do konfliktow. Nauka srodkow jezykowych stuzacych do wyrazania emo-
cji negatywnych daje uczacym si¢ JPJO szans¢ zzycia si¢ z naturalnymi uzyt-
kownikami polszczyzny 1 nawigzania z nimi szczerych relacji. Zmienia réwniez
stosunek do samego jezyka, stajacego si¢ zdecydowanie mniej obcym wowczas,
gdy okazuje sie przydatny nie tylko w prozaicznych sytuacjach codziennych.

ek

Refleksje dotyczace wyrazania emocji w konteks$cie glottodydaktycznym po-
$rednio dotycza takze innych zjawisk nacechowanych abstrakcyjno$cia, a przez
to pozbawionych konkretnosci. Uwarunkowane kulturowo postrzeganie czasu,
ruchu, przestrzeni czy wartosci takich jak dobro i zto — istotnych kategorii antro-
pologicznych — znajduje swoje odbicie zarowno w strukturach gramatycznych,
jak i w leksyce, o znaczeniu niejednokrotnie przenosnym. Pozbawienie uczacych
sie¢ mozliwo$ci poznania sposobow werbalizowania tego rodzaju zjawisk pociaga
za sobg brak dostepu do znaczacej czgsci jezykowego obrazu $wiata — wyobra-
zen, norm i przekonan obowigzujacych w danej spotecznosci, zgtebianych przez
poznajacych je cudzoziemcow.
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ON TEACHING EXPRESSING THE NEGATIVE EMOTIONS
IN POLISH AS A FOREIGN LANGUAGE LESSON

Keywords: expressing emotions, negative emotions, emotions in a foreign language, emotions
in Polish language, Polish-language glottodidactics

Abstract. The article presents the most important aspects of the issue of emotions and their
expressing in Polish as a foreign language and in Polish culture as a foreign culture. The basic
assumption adopted in the text is the need of teaching the ways of expressing emotions — including
negative ones — in foreign languages and cultures. Learners are not sure whether they can commu-
nicate e.g. anger, nervousness or fear in a comprehensible and adequate way without knowledge
about the possibilities of communicating psychological experiences. The issue has been set in an
interdisciplinary context, taking into account the achievements of authors who perceive emotions
in the context of the culture-language relationship. The possibilities of perceiving the issue of
emotions in the glottodidactic process have been discussed. Author’s quantitative empirical re-
search on the ability to recognize and express negative emotions by foreigners has also been de-
scribed. Its results form the basis of the didactic implications formulated in the article. It has been
emphasized in the recapitulation of the argument that there is a need to include the issue discussed
in the text in the Polish-language glottodidactic process.
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