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LUDZIE STARSI A PRZESTRZEN MIEJSKA — WYBRANE PROBLEMY,
PRIORYTETY | WYZWANIA PRZYSZtOSCI

Abstrakt: Artykul przedstawia wybrane aspekty dostosowania miast do potrzeb ludzi starszych. Zaprezentowane perspektywy
spojrzenia na omawiang kwestie to m.in. miedzynarodowe dokumenty polityki spolecznej akcentujace prawa senioréw i kil-
ka koncepgji socjologicznych skoncentrowanych na szansach i zagrozeniach zwigzanych z funkcjonowaniem osob starszych
w przestrzeni miasta. Nawigzano takze do polityki senioralnej w Polsce oraz idei smart city 3.0, ktéra w zatozeniu koresponduje
z prawami senioréw do wpltywania na decyzje dotyczace jakosci ich zycia w srodowisku miejskim.

Stowa kluczowe: miasto dla wszystkich grup wieku, polityka senioralna, smart city 3.0, starzenie sie populacji miast.

ELDERLY PEOPLE IN AN URBAN SPACE: SELECTED ISSUES, PRIORITIES AND FUTURE CHALLENGES

Abstract: The article presents selected aspects of the adaptation of cities to the needs of older people. The presented perspectives on
this issue include: international social policy documents emphasizing the rights of older people and several sociological concepts
focused on the opportunities and threats related to the functioning of the elderly in city space. Reference is also made to the
ageing policy in Poland and the idea of smart city 3.0, which in principle corresponds to the rights of the elderly to influence
decisions regarding their quality of life in the urban environment.

Keywords: the city for all age groups, ageing policy, smart city 3.0, ageing of the urban population.

1. WPROWADZENIE

Z badan demografow wynika, Ze demograficzne starzenie
sie jest procesem, ktdry co najmniej od 2000 r. przejawia sie
w Polsce do$¢ wyraznie (Stanczak, Szattys, 2016) i — co
szczegllnie wazne — dotyczy nie tylko catego kraju czy
poszczegodlnych jego regiondw, ale takze miast (Janiszew-
ska, 2019). Oznacza to, ze wzrasta udziat ludnosci w wieku
poprodukcyjnym w ogolnej liczbie mieszkaricow wielu
miast naszego kraju. Demograficznemu starzeniu pod-
legaja nie tylko same miasta, ale takze dzielnice i osiedla,
mimo to struktura przestrzenna miast moze wykazywac
zroznicowanie pod wzgledem odsetka osob w wieku
60 lat i wigcej — niektore dzielnice sg raczej miode demo-
graficznie, inne za$ zdecydowanie starsze.

Istotng kwestia spoteczna zwiazana z funkcjonowa-
niem senioréow we wspodtczesnych miastach jest do-
stosowanie miejskiej przestrzeni do potrzeb, mozli-
wosci i ograniczen ludzi w podesztym wieku. Jednym

z kluczowych zagadnien jest zatem rozpoznanie tych
potrzeb, a takze ich swiadomos$¢ u osob, ktdre miasta
planuja, projektuja, modernizuja, oddaja do uzytku
publicznego i nimi zarzadzaja. Wazne dokumenty po-
lityki spotecznej od kilku dekad kataloguja wybrane
potrzeby przedstawicieli tej grupy wiekowej i pod-
kreslaja ich znaczenie dla jako$ci zycia osob starszych.
Niektore sa bezposrednio odnoszone do srodowiska
zamieszkania, a wiec posrednio do miasta.

Jedna z takich potrzeb jest niezaleznos¢, zaakcento-
wana w Zasadach dziatania ONZ na rzecz osob starszych
(ONZ, 1991) przyjetych Rezolucja nr 46/91 Zgromadze-
nia Ogdlnego Narodow Zjednoczonych z dn. 16 grudnia
1991 r. i rekomendowanych panstwom cztonkowskim
pod hastem ,By doda¢ zycia do lat, ktére dodano do
zycia”. W ramach tej niezaleznosci zwrocono uwage
m.in. na prawo 0sob starszych do:
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— zycia w bezpiecznym s$rodowisku zamieszkania,
przystosowanym do ich preferencji oraz ograniczen
sprawnosci;

— pozostawania we wlasnym mieszkaniu lub domu
tak dtugo, jak zechca (Wozniak, 1997).

Innym waznym dokumentem polityki spotecznej,
podkreslajacym znaczenie srodowiska zamieszka-
nia dla jakosci zycia seniorow, przyjetym w Madrycie
w 2002 r. przez Drugie Swiatowe Zgromadzenie na Temat
Starzenia Si¢ Spoteczenstw, jest Polityczna deklaracja
i miedzynarodowy plan dziatania w kwestii starzenia sie
spoteczenstw (ONZ, 2002), w ktérym mieszkanie i sro-
dowisko zycia sg jednym z kluczowych obszarow te-
matycznych (Szatur-Jaworska, 2012).

Wskazane prawa osob starszych zwiazane z jakoscia
ich srodowiska zamieszkania zostaly uwzglednione
przez niektdre programy unijne i rozwiazania (priory-
tety) polityki spotecznej, realizowane w kilku krajach
europejskich. Warto wspomnie¢ m.in. strategie brytyj-
skiego rzadu , Lifetime homes, lifetime neighbourhoods”
(pol. “dom na cate zycie, osiedle/sasiedztwo na cate zy-
cie’), ktorej nadrzednym celem byto promowanie nieza-
leznego zycia i samodzielnego funkcjonowania seniorow
w ich srodowisku zamieszkania, czy tez francuski projekt
,Vivre chez soi” (pol. ‘mieszkac jak najdtuzej w swoim
domu’), ukierunkowany na poszerzanie zastosowan
inteligentnych urzadzen wspierajacych bezpieczne i sa-
modzielne Zycie osob starszych (Stula, 2012). Ponadto
Europejska Sie¢ Obserwacyjna Rozwoju Terytorialnego
i Spojnosci Terytorialnej ESPON (European Observa-
tion Network for Territorial Development and Cohe-
sion) realizuje projekt , Adapting European cities to
population ageing: Policy challenges and best practices”
(pol. “dostosowywanie europejskich miast do demogra-
ficznego starzenia si¢ — wyzwania polityczne i najlepsze
praktyki’), ktory jest zorientowany na: poznanie jakosci
zycia 0sob starszych mieszkajacych w miastach, pocho-
dzacych z réznych grup spotecznych, przeciwdziata-
nie izolacji spotecznej senioréw, wiaczanie tych oséb
w procesy podejmowania decyzji w kwestiach, ktére
ich dotycza, oraz wsparcie w zakresie dzielenia si¢ wie-
dza o dobrych praktykach dotyczacych dziatar na rzecz
starszych mieszkanicow miast (ESPON, 2022).

O tym, jak wazne jest srodowisko zamieszkania dla
wiedzy o jakosci zycia ludzi starszych w Polsce, niech
$wiadczy fakt, ze uwzgledniono te problematyke w kil-
ku duzych ogdlnopolskich badaniach prowadzonych
pod egida Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego
(PTG). Sa to badania realizowane:

— wlatach 1967-1968 pod kierunkiem prof. Jerzego Pio-
trowskiego (Piotrowski, 1973);

— w latach 1999-2001 pod kierunkiem prof. Brunona
Synaka (Synak, 2003);

— w latach 2007-2011 projekt PolSenior 1 pod kierun-
kiem prof. Piotra Bledowskiego (Mossakowska, Wie-
cek, Btedowski, 2012);
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— wlatach 2018-2020 projekt PolSenior 2 pod kierunkiem
prof. Tomasza Zdrojewskiego (Btedowski i in., 2021).
Wszystkie dotyczyly oséb starszych zamieszkatych

zarowno w mniejszych, jak i duzych miastach oraz

na wsiach. W ramach wspomnianych ogélnopolskich
badan PolSenior 1 specjalny podprojekt, poswigcony
wlasnie srodowisku zamieszkania senioréw, byt rea-
lizowany przez interdyscyplinarny zespdt badawczy
za pomoca badan surveyowych przeprowadzonych
na ogolnopolskiej probie oraz w regionie goérnoslaskim

w wybranych osiedlach mieszkaniowych'. Analize nie-

ktorych zagadnien dotyczacych sytuacji mieszkanio-

wej 0sob starszych, ktdre ujeto w projekcie PolSenior 1,

podjeto tez w ramach projektu PolSenior 2 (Szweda-

-Lewandowska, 2021).

W dalszej czesci tekstu autor postuzy sie materiatem

z podprojektu badan PolSenior 1, jak réwniez z projektu
polsko-niemieckiego, realizowanego na katowickich
osiedlach?. W przypadku badania PolSenior 1 zebra-
ny materiat empiryczny w podprojekcie regionalnym
obejmuje 166 wywiadoéw kwestionariuszowych i 32 wy-
wiady poglebione ze starszymi mieszkaricami (wiek
60 lat i wiecej) trzech osiedli na Gornym Slasku: osiedla
Superjednostka w Katowicach, bylego patronackiego
osiedla PKP w dzielnicy Zatorze w Gliwicach oraz po-
pegeerowskiego osiedla w Poniszowicach w powiecie
gliwickim. Jesli chodzi o projekt polsko-niemiecki, to
przeprowadzono 585 wywiadow kwestionariuszowych
i 80 wywiadéw poglebionych z mieszkancami (takze
w wieku 60 lat i wigcej) trzech osiedli w Katowicach:
osiedla Tysiaclecia, osiedla Paderewskiego i osied-
la Zgrzebnioka. Material ten bedzie miat wylacznie
charakter ilustracyjny, poniewaz celem artykutu jest
zwrdcenie uwagi na kilka probleméw dotyczacych lu-
dzi starszych w kontekscie przestrzeni miasta, nie za$
pogtebione analizy szczegdtowych problemdw.

2. LUDZIE STARSI W PRZESTRZENI MIASTA
— PERSPEKTYWA WYBRANYCH KONCEPCJI,
BADAN | TEZ

Jednym z mozliwych wariantéw rozmieszczenia ludzi
starszych w obrebie miasta jest ich przestrzenna kon-
centracja, np. w okreslonych dzielnicach, kwartatach
miejskich, czy tez osiedlach mieszkaniowych. Zjawisko
to moze miec rézne konsekwencje spoteczne. Prawdo-
podobne sa tutaj na przyklad dwa skrajne scenariusze:
— pozytywny — eksplozja aktywnosci spotecznej senio-
réw wedtug teorii subkultury starosci Arnolda Rose’a;
— negatywny —kumulacja problemdw starosci, zwlasz-
cza gdy koncentracja przestrzenna senioréw dotyczy
zdegradowanych obszarow miast (Btedowski, 2003;
Frackiewicz, 1972; zob. tez: Niezabitowski, 2018).
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Wariant pierwszy jest nad wyraz optymistyczny, bo-
wiem nadmiernie akcentuje przestrzenne usytuowanie
zycia codziennego ludzi starszych, zaktadajac, ze te
okolicznosci sa podiozem tworzenia form zycia spo-
tecznego przez przedstawicieli tej kategorii spotecznej.
Rose, ktory zaprezentowat swdj poglad w omawianej
kwestii, przyjal, iz bliskos¢ zamieszkiwania senioréw
i przynalezno$¢ do tej samej grupy wiekowej pozwoli
im stworzy¢ spotecznosci i efektywne grupy o odrebnej
kulturze, stylu zycia, wartosciach, normach itd. (Rose,
1965; zob. tez: Niezabitowski, 2007). By tak sig stato,
musza jednak zajs¢ trudno przewidywalne procesy gru-
potworcze. W praktyce dopiero obserwacja aktywnosci
spotecznej senioréw w pewnych czesciach miast moze
odpowiedzie¢ na pytania, czy ozywienie aktywnosci
w danym miejscu rzeczywiscie zaszto i w jakim stopniu
sprzyjato temu $rodowisko fizyczne, a w jakim spo-
feczne i kulturowe cechy samych senioréw jako miesz-
kancéw i cztonkow powstajacych grup. Rose w swojej
koncepdji akcentuje takze wtasna site sprawcza senio-
row, ktorzy takie lokalne grupy réwiesnicze tworza
sami dla siebie, bez pomocy pracownikdéw socjalnych
czy innych os6b miodych.

Na mozliwe negatywne konsekwencje przestrzen-
nej koncentracji ludzi starych w miastach zwrdécita
uwage Lucyna Frackiewicz w swoich badaniach
dotyczacych miast na Gérnym Slasku. Jedna z pra-
widlowosci stwierdzonych przez badaczke zostata
sformutowana nastepujaco: , Im nizszy [...] standard
wyposazenia mieszkan, tym wyzszy udziat ludnosci
starej. Te prawidtowosci sa widoczne w obrebie regio-
nu, miast, a takze dzielnic miast” (Frackiewicz, 1972,
s. 168). Z badan autorki wynikto, ze stare dzielnice,
np. Katowic, cechowata kumulacja ré6znych proble-
mow, ktérych skutkéw musieli doswiadczac ludzie
w podesztym wieku mieszkajacy w starych zasobach
mieszkaniowych. Wedtug Frackiewicz (1972) problemy
stanowity przede wszystkim:

- niska, a nawet substandardowa jakos¢ mieszkan
i budynkow;

— przeludnienie tych zasobéw mieszkaniowych;

— zly stan zdrowia i sprawnosci mieszkaricow w po-
desztym wieku, przez wiele lat ciezko pracujacych
w przemysle;

— niewystarczajacy stan opieki lekarskiej i pielegniarskiej.
Mimo stwierdzonych niekorzystnych warunkéw za-

mieszkiwania badani ludzie starsi podkreslali swoje

przywiazanie do miejsca zamieszkania oraz — co bardzo
wazne — do dzielnicy miasta, ktora niejako definiowata
po wielu latach zycia spoteczna tozsamos¢ zwigzanych

z nia senioréw. Przywotane studia potwierdzily zatem

sklonnos¢ ludzi starszych do pozostawania w oswo-

jonym érodowisku zamieszkania do konca zycia, na-
wet mimo do$wiadczanych niedogodnosci czy barier

(Niezabitowska i in., 2013; Niezabitowski, 2011, 2014,

2018; zob. tez: Klimczak, Nowalska-Kapuscik, 2021).

Od tej tendencji sa notowane pewne wyjatki. Niektorzy
seniorzy, zwlaszcza ci zasobni ekonomicznie, moga
emigrowac do innych miast lub nawet krajéw, poszu-
kujac przyjemnego, spokojnego zycia w atrakcyjnych
turystycznie miejscach (Buczak, 2020; Pytel, 2014).

Na przejawy kumulacji w przestrzeni problemow
zwiazanych ze staroscig zwracali uwage takze inni
badacze. Na przyktad w analizach sytuacji mieszka-
niowej polskich senioréw, przeprowadzonych przez
Bledowskiego w ramach ogdlnopolskich badan PTG
z1at1999-2001 (Synak, 2003), nagromadzenie trudnosci
dotyczacych pdznego etapu zycia, ktére znajdowaly
odzwierciedlenie w wyposazeniu mieszkan, wyraznie
zaznaczyto sie wérdd osob starszych zamieszkujacych
samotnie w mieszkaniach wtasnosciowych (Btedow-
ski, 2003). Problemy te wynikaly z nieremontowania
mieszkan i niemodernizowania ich wyposazenia na
skutek obnizonej witalnosci senioréw. Dodatkowo
niezamieszkiwanie z wlasnymi dzie¢mi lub blisko nich,
jak interpretowat to autor badan, nie motywowato do
dostosowywania tego wyposazenia do najnowszych
standardow uzytkowych, o ktérych spetnienie ludzie
mtodzi lub w wieku $rednim zwykle zabiegaja. Warto
tez wspomnie¢, Ze z kolei kanadyjscy badacze, przewi-
dujac kumulacje problemow zwigzanych z podesztym
wiekiem mieszkancéw starych przedmies¢ Quebecu
— gtownie emerytow, rozwineli interdyscyplinarne
studia nad tym zagadnieniem i nad perspektywami
wsparcia seniordw rozwiazaniami (m.in. w zakresie
ustug) pozwalajacymi, mimo trudnosci, w miare nie-
zaleznie zy¢ w znanym od lat srodowisku (Després,
Lord, 2005).

Inne mozliwe niekorzystne skutki koncentracji oraz
zroznicowania kulturowego i spotecznego grup senio-
réw, zamieszkatych na danych obszarach miast, moga
wynikad z tezy przyjetej przez Marka Granovettera
(1973) o sile stabych wiegzi i zarazem stabosci zbyt sil-
nych wiezi. Teza jest podsumowaniem badan autora,
z ktorych wynika, ze w grupach czy spotecznosciach
o silnych wieziach, ograniczonych do tego grona, poja-
wia sie swego rodzaju izolacja od wiezi z innymi grupa-
mi, co skutkuje nie tylko brakiem glebszych interakgji,
ale takze brakiem dostepu do cennych informacji o spo-
sobach rozwigzywania probleméw oraz brakiem in-
nych rodzajow i form wsparcia. W przypadku senioréw
ten swoisty syndrom moze mie¢ co najmniej dwojakie
konsekwencje: izolacja od ludzi mlodych i izolacja od
rowiesnikow reprezentujacych inne srodowiska spo-
feczne, zamieszkatych w innych dzielnicach. Gdy w gre
wchodzi izolacja od grup senioréw z innych spoteczno-
$ci lokalnych w ramach miasta, moze ona skutkowac
brakiem zrozumienia trudnej sytuacji innych grup sku-
piajacych osoby starsze, a przede wszystkim uniemoz-
liwia¢ wspdtprace, dzieki ktérej mozna by aktywowac
zasoby réznych grup i jednostek w celu efektywnego
rozwigzywania istniejacych problemoéw. Podobnie, gdy
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staby lub rzadki jest kontakt senioréw z ludzmi miodymi,
moze to skutkowac zbyt ograniczonym dostepem lub bra-
kiem dostepu do niezbednej pomocy w zyciu codziennym.

3. PRAWA | POTRZEBY SENIOROW
W KONTEKSCIE SMART CITY 3.0

Niezaleznie od rozmieszczenia 0s6b starszych w prze-
strzeni miasta ich kapitat spoteczny, rozumiany gtow-
nie jako wzajemne powigzania migdzy jednostkami
i grupami spotecznymi, jest jednym z fundamentéw
mozliwosci oddziatywania senioréw na jakos¢ srodo-
wiska zycia codziennego w miescie. Warto przy tym
dodag, ze w przywolanych wczesniej Zasadach dziatania
ONZ na rzecz 0s6b starszych, w priorytecie dotyczacym
wspoluczestnictwa i integracji spotecznej seniorow,
zaakcentowano ich prawo do aktywnego wspottwo-
rzenia i realizowania elementéw polityki spotecznej,
ktore wptywaja na jakos¢ zycia (Wozniak, 1997). Zdol-
nos$¢ oddziatywania na szeroko rozumiane srodowi-
sko, w ktdrym toczy sie zycie 0sdb starszych, wedtug
tego katalogu obejmuje takze wptyw na rozwdj ustug
i Swiadczen na rzecz spotecznosci zgodnie z potrzebami
senioréw. Kropka nad i, w nawiazaniu do koncepgji
subkultury starosci autorstwa Rose’a, jest prawo do
tworzenia organizacji skupiajacych emerytéw i oséb
w wieku emerytalnym. Za ich posrednictwem wtasnie
mozna sie spodziewaé wplywu na ksztattowanie $ro-
dowiska zycia w mie$cie, rowniez z uwzglednieniem
potrzeb, potencjatu i ograniczen osob starszych.

Uciele$nieniem mozliwosci ksztattowania miasta na
podstawie wilasnych potrzeb wydaje si¢ by¢ idea smart
city 3.0, ktéra zaktada udziat mieszkanicow w podej-
mowaniu decyzji dotyczacych elementéw srodowiska
miejskiego oddziatujacych na jako$¢ ich zycia (Cohen,
2015; Hollands, 2008; Kazmierczak, 2019; Kuzior, So-
botka, 2019). Partycypacji 0sob starszych miata sprzyjac
polityka senioralna, ktéra jest prowadzona w Polsce
od 2013 r.

Inspiracja dla wprowadzenia tej polityki byl Euro-
pejski Rok Aktywnosci Osob Starszych i Solidarnosci
Miedzypokoleniowej (rok 2012), w ktérym jako prio-
rytet sformutowano: ,sprzyjanie kulturze aktywnosci
0s0b starszych w oparciu o zasade spoleczenstwa dla
wszystkich grup wieku [podkr. M.N.]” (Kijak, Szarota,
2013; Szatur-Jaworska, 2012). W mys$l art. 4 ust. 2 Usta-
wy z dn. 11 wrzesnia 2015 r. o osobach starszych polityka
senioralna to: ,[...] ogét dziatan organéw administracji
publicznej oraz innych organizacji i instytucji [podkr.
M.N.], ktdre realizujg zadania i inicjatywy ksztattujace
warunki godnego i zdrowego starzenia si¢” (Ustawa,
2015). Zgodnie z tym dokumentem rady seniorow moga
by¢ zaktadane przez gminy, cho¢ nie sa one do tego
zobowigzane.

Rady te petnia trzy zasadnicze funkcje, ktdre moga
przejawiac sie w nastepujacych dziataniach:

— doradcza — doradzanie w kwestiach zwigzanych
z problemami seniordw;

— inicjatywna — przedstawianie prezydentowi i radzie
miasta pomystéw dotyczacych potrzebnych dziatan;

— konsultacyjna — opiniowanie organizowanych lub
planowanych dziatan dla senioréw.

Podstawg prawng dla takiego rozumienia wymie-
nionych funkgji jest z kolei art. 5 p. 1. ust. 3 Ustawy
z dn. 8 marca 1990 r. o samorzqdzie gminnym. Szczegodto-
wy ustrdj wedlug tej ustawy okreslaja statuty nadawane
przez rade gminy, a w przypadku miasta — przez rade
miasta (Ustawa, 1990). Rady senioréw dziataja w sieci r6z-
nych sformalizowanych powiazan spotecznych w gmi-
nach. Gdyby to przedstawi¢ na przykladzie Katowic,
gléwnymi ogniwami taczacymi rade senioréw z oto-
czeniem spotecznym i instytucjonalnym w miescie sa:
— prezydent miasta — miasto Katowice ma specjalnego

petnomocnika posredniczacego migedzy rada senio-

row a prezydentem miasta;

— rada miasta — przed niq rada senioréw prezentuje
sprawozdanie z catorocznej dziatalnosci;

— organizacje pozarzadowe — wspolne dziatania,
np. w ramach projektow.

Jesli chodzi o niezbedne zmiany i udogodnienia dla
0s0b starszych w przestrzeni miejskiej, Rada Senio-
row Miasta Katowice zglaszata postulaty dotyczace
(por. Niezabitowski, 2020):

— likwidacji barier architektonicznych - chodzi
np. o waskie i strome schody w instytucjach kultury;

— jako$ci przestrzeni publicznej — zapotrzebowanie na
»przysiadki” dla senioréw w miescie, by mieli sie o co
oprze¢, gdy sa zmeczeni;

— transportu — zwiekszenie czcionki na rozkladach jazdy;

— likwidacji zbyt wysokich kraweznikow;

— zapotrzebowania na ruchome schody na dworcu
kolejowym;

— przedtuzenia linii autobusowych, aby kazdy senior
mogt dotrzec¢ bezposrednio tam, gdzie mieszka;

— zapewnienia specjalnych peronéw i kraweznikow
na tyle wysokich, zeby ulatwialy osobom starszym
wejscie do tramwajow bez pokonywania zbyt duzych
roznic wysokosci.

Petniac role konsultacyjna, Rada Senioréw Miasta
Katowice zgltaszata swoje stanowisko m.in. w takich
kwestiach, jak:

— niedostatki infrastruktury na osiedlach — zbyt rzad-
kie rozmieszczenie fawek i koszy na $mieci;

— niedostatki bezpieczenstwa senioréw w przestrzeni
osiedla;

— utworzenie sportowego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku przy Akademickim Zwigzku Sportowym
Uniwersytetu Slaskiego?®.

Jesli chodzi o spoleczne zréznicowanie przestrzeni
miasta, istotnym problemem jest mozliwosc¢ docierania
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z oferta, informacja i wsparciem do senioréw , wyta-
czonych”, zapomnianych, takze i tych z zaniedbanych
dzielnic i zdegradowanych obszaréw miasta, oraz do
wszystkich, ktérzy moga podlega¢ wykluczeniu cyfro-
wemu, poniewaz sa odcieci od Internetu. Dlatego postu-
luje sig, by informacje dla seniorow byty przekazywane
takze tradycyjnymi sposobami — w gazetach, w tele-
wizji, na stupach ogtoszeniowych itd. Réwnoczesnie
wsrod postulatow rad senioréw wazne miejsce zajmuje,
ze wzgledu na wspomniany problem, organizowanie
zaje¢ informatycznych: obstuga komputera, Skype’a
i kilku innych wspdtczesnych technologii informacyjno-
-komunikacyjnych. Warto doda¢, co jest oczywistoscia,
ze istnieje nie tylko zréznicowanie dzielnic w obrebie
miast, ale takze miast w obrebie regionow, a to prze-
ktada si¢ na rozne potrzeby w tychze miastach, ktdre
sq artykutowane przez powstajace tam rady senioréw.
Inne sa zatem, mimo pewnych podobienstw, postulaty
rad np. w Katowicach, a inne w sgsiednich Mystowi-
cach, Sosnowcu czy Tychach itd. Najczesciej odnosza
sie¢ do zapewnienia bezplatnego dostepu do wybranych
$wiadczen i placdwek stuzby zdrowia (np. specjalnego
oddziatu geriatrycznego), do badan diagnostycznych
(wczesne wykrywanie choroby Alzheimera), rowniez
tych, ktére nie sg oferowane dla 0s6b powyzej pew-
nego wieku (bezptatne badania mammograficzne dla
kobiet takze po 69. roku zycia). Nalezy wiec stwierdzic,
Ze w trosce o bezpieczne srodowisko zycia w swoich
miastach powotane rady senioréw podejmuja starania
w obronie praw i jakosci zycia starszych mieszkancow,
ktadac szczegolny nacisk na trzy wazne obszary tema-
tyczne, wskazane w Migdzynarodowym planie dziatania
w kwestii starzenia sig spoteczenistw (Szatur-Jaworska, 2012):
— powszechny i réwny dostep do ustug zdrowotnych;
— promocja zdrowia i dobrostanu w ciagu catego zycia;
— dostep do wiedzy, edukacji i ksztatcenia (co znajduje

odzwierciedlenie np. w staraniach o zajecia informa-

tyczne dla seniorow).

Kolejne lata dziatalnosci rad seniorow w réznych
miastach zapewne pokaza, w jakim stopniu, zgodnie
z ideq smart city 3.0, wptyneto to na mozliwos¢ oddzia-
lywania starszych mieszkancow na jakos¢ ich zycia
w miastach. Status rad jest zréznicowany ze wzgledu na
gmine, a ponadto mimo zachety zawartej w ustawie nie
we wszystkich gminach taka rade utworzono. Wedtug
badania po$wieconego tej tematyce w Polsce, na pod-
stawie danych wojewddzkich dziennikéw urzedowych
(stan z dn. 30.04.2019 r.), byly 372 rady (Lewicka-Kalka,
2022). Cho¢ przywolany wczesniej przyktad dotyczy
Rady Senioréw Miasta Katowice na Gérnym Slasku,
podobne zespoly dziatajg — jak pokazuja przytoczone
dane — w réznych regionach Polski. W kregach zwia-
zanych z dziatalnoscia na rzecz osob starszych poja-
wiaja sie spostrzezenia, ze skutecznos¢ i adekwatnosc¢
podejmowanych przez te organy staran do istniejacych
w danej gminie potrzeb jest nieewaluowana lub trudna

do ewaluowania. Dlatego tez systematyczne badania
dotyczace dziatalnosci rad seniorow w réznych regio-
nach lub jednostkach samorzadu terytorialnego mogty-
by te ztozong problematyke lepiej naswietlic.

4. GETTOIZACJA PRZESTRZENI MIEJSKIEJ
ZE WZGLEDU NA WIEK VS. MIASTO
DLA WSZYSTKICH GRUP WIEKU

Ryzyko gettoizacji przestrzeni miejskiej ze wzgledu
na podeszly wiek mieszkanicdw, czyli powstawanie
tzw. gett staro$ci, jest zjawiskiem, ktére musi by¢ brane
pod uwagge przez zarzadzajacych miastami i osiedlami,
gdy planuja rozwdj tych obszaréw i ich infrastruktury.
Okreslone miejsca w miescie moga stac sig tego typu
,gettami”, gdy z réznych przyczyn na ich terenie naste-
puje znaczny wzrost udziatu mieszkanicow w starszym
wieku powodujacy, ze stanowia oni wigkszos¢ oraz
duze obcigzenie dla siebie i innych, jesli doswiadczajg
izolacji. Do takiej sytuacji moze doj$¢ m.in. wtedy, gdy
jakie$ miejsce, dzielnica lub osiedle jest opuszczane
przez ludzi mtodych, poniewaz standard $srodowiska
mieszkaniowego nie spetnia ich oczekiwan, a w kon-
sekwencji — w takiej czesci miasta pozostaja gldwnie
ludzie starzy, z wiekiem coraz mniej sprawni. Malejaca
sprawnosc seniorow zwieksza ich zapotrzebowanie na
pomoc i wsparcie, o ktére coraz trudniej, skoro liczba
mlodych w ich miejscu zamieszkania zmniejsza sie. Co
wiecej, starzy ludzie nie maja juz zasobdéw, by dbaé czy
zabiegac¢ o wyposazenie mieszkan i osiedla, poniewaz
sami potrzebuja, by o nich zadbano. Reasumujac, miej-
sca o nadmiernej koncentracji senioréw sa zagrozone
postepujaca degradacja estetyczna, techniczng i zuzy-
ciem , moralnym” oraz pewnym stopniem izolagji spo-
fecznej, zwlaszcza ze takie srodowiska zamieszkania
przestaja by¢ atrakcyjne dla miodziezy poszukujacej
dobrego miejsca do zycia.

Najprosciej rzecz ujmujac, dwie gltéwne strategie
przeciwdzialania wspomnianej gettoizacji ze wzgle-
du na staro$¢ to: podnoszenie atrakcyjnosci osiedli, by
przyciagaly ludzi mtodych oraz ogdlnie przedstawicieli
roznych grup wiekowych, i rownoczesne zabiegi przy-
stosowujace mieszkania, budynki i otoczenie osiedli do
potrzeb i ograniczen ludzi starszych. Idea projektowania
uniwersalnego — universal design (Preiser, Smith, 2011; Va-
vik, 2009) odnosi sie wlasnie do wymogdw dostosowania
przestrzeni i jej wyposazenia do potrzeb réznych grup
uzytkownikow/mieszkancow. Osiedle uniwersalne, czyli
dla kazdego, prawdopodobnie z czasem ,zadomowi si¢”
w $wiadomosci mieszkancéw miast, niewykluczone, ze
juz teraz jest instynktownym, nieuswiadomionym kon-
struktem mentalnym. Niektorzy mieszkancy osiedli ka-
towickich, studiowanych w ramach podprojektu badan

’
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PolSenior 1 i badan polsko-niemieckich, z rozmystem
podkreslali istotnos¢ dostosowania osiedla do potrzeb
zaroéwno ludzi mtodych, jak i starszych. Najwazniejsze
jest, ze rozpoznanie tego znaczenia mozna zanotowac
w obu grupach wiekowych.

Oto niektore wypowiedzi respondentéw* w bada-
niach polsko-niemieckich, realizowanych w Katowi-
cach, $wiadczace o tej $wiadomosci:

W zasadzie mozna powiedzie¢, ze jest to osiedle uni-
wersalne. Dla emerytéw sa windy, wiec tatwo jest
przemieszczac sie miedzy pietrami, dla dzieci sa pla-
ce zabaw. To osiedle dla kazdego (mezczyzna, 64 lata,
os. Paderewskiego, Katowice).

Moim zdaniem kazdy znajdzie tutaj co$ dla siebie. Star-
si maja wszedzie blisko i zielen, dzieci maja si¢ gdzie
bawi¢, a i mtodziez znajdzie co$ dla siebie. Tutaj jest
biblioteka wiec moga studiowac (mezczyzna, 65 lat,
os. Paderewskiego, Katowice).

[...] tojest bardzo dobre osiedle, wiesz jest blisko wsze-
dzie, jest ok, po prostu przyjemnie by sie tu miesz-
kato na staros¢ (mezczyzna, 24 lata, os. Zgrzebnioka,
Katowice).

Pozytywny stosunek do idei osiedla uniwersalnego
przedstawita rowniez mieszkanka jednego z badanych
osiedli, reprezentujaca mtode pokolenie (kobieta, 30 lat,
os. Zgrzebnioka, Katowice):

Znaczy ja uwazam, ze dla osob starszych tez jest to
osiedle atrakcyjne. [...] a mtodziez jak co, to ma blisko
do centrum, takze tez jest dla nich atrakcyjne. No moze
jakby byty czeste nocne tramwaje by byto bardziej atrak-
cyjne dla mtodziezy.

Wypowiedzi niektérych mieszkancoéw, bedacych re-
spondentami przywotanych projektéw badawczych
realizowanych na katowickich osiedlach, pokazuja po-
nadto, ze seniorzy nie chca mieszka¢ odizolowani od
ludzi mlodych - czuja sie bezpieczniej, gdy ci drudzy
sa blisko w srodowisku ich zamieszkania. O takim spoj-
rzeniu na wspdlistnienie pokolen w jednym miejscu
$wiadczy nastepujacy punkt widzenia:

[...] obojetnie gdzie ci ludzie starsi mieszkaja, jesli
mieszkaja z mtodszymi, to od tego sa ci mtodsi, zeby
ewentualnie w razie czego pomoc. A jak sie ich zamknie
w jakims$ getcie starych ludzi no to co [wtedy]? (kobieta,
64 lata, os. Superjednostka, Katowice).

Dopetieniem przytoczonego stanowiska jest wypo-
wiedz innej respondentki (kobieta, 77 lat, os. Tysiaclecia,
Katowice):

[...] Mlodzi sg potrzebni, no pewnie, ze tak. Dzieci sg
i te dzieci troche hatasu narobig. Biegajq i w ogole jakos
inaczejjest. Ja bardzo lubie mtodych ludzi, takze ja bym
nawet chciata, zeby tutaj taki kto$ mtody mieszkat. [...]

Zakupy wnie$¢ czy cos to tez pomagaja. Nie zawsze ci
starzy umia [sic] sobie poradzi¢. Miodzi sg potrzebni.
Zawsze.

Skoro niektdrzy ludzie starsi chea ludzi mtodych jako
wspotmieszkancéw na tym samym osiedlu, a ponadto
obie grupy wiekowe prawdopodobnie oczekuja osiedla
dostosowanego do 0séb w réznym wieku, to oznacza,
ze warto poznad potrzeby i kryteria oceny $rodowi-
ska zamieszkania obu grup. I dla miodych, i dla star-
szych mieszkancéw bardzo wazna jest bliska i szybka
dostepnos¢ (najlepiej ok. 10 min spacerem) catodobo-
wych sklepéw na osiedlu, miejsc integracji spotecznej,
wind (gdy mlodzi maja dzieci wozone w wdzkach),
parkingow (gdy kto$ ma samochdd). Oczywiscie duze
znaczenie ma rowniez korzystna lokalizacja wzgledem
innych kluczowych dla jakosci zycia ustug i instytugji.

Jak istotna jest bliska i szybka dostepnos¢ obiektow
ustugowych, w tym wspomnianych sklepéw catodo-
bowych, Swiadcza wypowiedzi mieszkanek badanych
osiedli w Katowicach, odpowiednio miodej i starszej:

Minusem moze by¢ tylko to, ze sklepy sa tutaj strasznie
drogie, sa tylko ,,dwa na krzyz” i czynne do dziewiet-
nastej (kobieta, 30 lat, os. Zgrzebnioka, Katowice).

Uwazam, Ze jest wszystko, bo jezeli jest sklep spozyw-
czy prawie w kazdym bloku, piekarnie chyba 3 na
osiedlu, tzn. chleby z pieczywem, rzeznik, blisko jest
maly targ. Takie ustugi jak fryzjer, fotograf, kwiaciarnia
to jest (kobieta, 66 lat, os. Paderewskiego, Katowice).

5. PODSUMOWANIE

Zwazywszy na procesy demograficznego starzenia
sig, notowane od lat w Polsce w réznych jej regionach,
powinny by¢ one monitorowane takze w miastach.
W szczegdlny sposob nalezy potraktowac te zjawi-
ska, ktore zachodza w osiedlach i dzielnicach miast,
gdzie na co dzienl mieszkaja ludzie starsi w otocze-
niu przedstawicieli innych grup wiekowych. Jako ze
idea spoleczenstwa dla wszystkich grup wieku jest
postulowana oficjalnie w naszym kraju co najmniej
od 2013 r., gdy stworzono zreby polityki senioralnej
(Kijak, Szarota, 2013; Szatur-Jaworska, 2012), adekwat-
nie do tego nalezatoby si¢ przyjrzec blizej koncepcji
osiedla uniwersalnego, czyli osiedla dla mieszkancéw
reprezentujacych wszystkie grupy wiekowe. Realizacja
wspomnianej koncepcji w praktyce wymaga rzetelnego
poznania struktury populacji mieszkaricéw osiedla we-
dtug wieku oraz potrzeb, priorytetéw i kryteriow oceny
srodowiska zamieszkania przez przedstawicieli roz-
nych grup wiekowych. Biorac pod uwage perspektywe
kazdej z grup wiekowych, warto by wykonywac¢ ana-
lizy SWOT, co daje mozliwo$¢ tworzenia scenariuszy
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rozwoju osiedli z uwzglednieniem punktéw widzenia
roznych grup mieszkancdw w ujeciu dynamicznym (sy-
tuacja senioréw zmienia si¢ zwlaszcza w aspekcie ich
sprawnosci oraz zapotrzebowania na opieke i inne ustugi
czy placéwki calodobowe i dziennego pobytu).

Spoteczenstwo dla wszystkich grup wiekowych, zapo-
wiedziane w hasle Europejskiego Roku Aktywnosci Oséb
Starszych i Solidarno$ci Miedzypokoleniowej (rok 2012),
na poziomie lokalnym powinno oznacza¢ miasto i osiedle
dla wszystkich grup wiekowych. Miasto dla mieszkancow
to miasto ksztaltowane wiasnie przez nich, czyli smart
city 3.0. W przypadku mieszkanicow w starszym wieku
strategia zwigkszajaca zdolnosci do wspdtdecydowania
miaty by¢, zgodnie z zatozeniami polityki senioralnej, rady
seniorow w gminach. Nie we wszystkich gminach powo-
fano takie gremia doradcze i — co wigcej — tam, gdzie one
funkcjonuja, ewoluujg — modyfikujac swoj ustroj oraz
proby oddziatywania na srodowisko zycia w miescie
oraz otoczenie spoleczne i sSrodowisko instytucjonalne
(zwlaszcza wladze miejskie). Mimo pewnych trudnosci,
ktérych wspomniane rady doswiadczaja, poswiecaja one
uwage réznym aspektom jakosci zycia senioréw oraz
sygnalizowaniu problemdw i postulowaniu przed wia-
dzami miejskimi zmian w przestrzeni miasta i osiedli,
by likwidowa¢ dokuczliwe dla osob starszych bariery
i tworzy¢ potrzebne im udogodnienia.

PRZYPISY

! Praca naukowa finansowana ze srodkow na nauke w latach
2007-2011 jako projekt badawczy zamawiany PBZ-MEiN-9/2/2006,
realizowana pod kierunkiem prof. dra hab. Piotra Btedowskie-
go z SGH w Warszawie. W wyniku realizacji projektu powstata
monografia (Mossakowska, Wiecek, Btedowski, 2012). Kierow-
nikiem podprojektu , Kapital spoteczny seniorow w warunkach
roznych s$rodowisk urbanistycznych a wymogi ich dostoso-
wania do aktywizacji zyciowej i jakoSciowego zabezpieczenia
potrzeb ludzi starych” byt dr hab. Adam Bartoszek, prof. US
z Instytutu Socjologii US, a wykonawcy to: prof. dr hab. inz.
arch. Elzbieta Niezabitowska, dr inz. arch. Beata Kucharczyk-
-Brus i dr Marek Niezabitowski z Politechniki Slaskiej. Efektem
badan (w ramach tego podprojektu) byta monografia (Niezabi-
towska i in., 2013).

2 Projekt polsko-niemiecki o symbolu UE7/Rar-3/2011 ,Wczo-
raj, dzisiaj i jutro polskich i niemieckich wielkich osiedli miesz-
kaniowych. Studium poréwnawcze modeli rozwoju urba-
nistycznego i ich akceptacji na przykladzie Katowic i Lipska”
(2011-2012), finansowany przez Polsko-Niemiecka Fundacje
na Rzecz Nauki (nr projektu nadany przez fundacje: 2010-21).
Kierownik projektu: prof. dr hab. inz. arch. Elzbieta Niezabi-
towska. Uczestnicy w projekcie ze strony polskiej to: prof. US.
drhab. Adam Bartoszek, dr inz. arch. Beata Kucharczyk-Brus, dr inz.
arch. Beata Komar, dr Marek Niezabitowski. Uczestnicy ze strony
niemieckiej to: prof. dr hab. Sigrun Kabisch, dr Katrin Grossman,
dr Annegret Hasse z Helmholtz Zentrum fiir Umweltforschung
(UFZ) w Lipsku.

® Problemy te zostaty przywotane przez cztonka Rady Senio-
row Miasta Katowice w czasie wywiadu przeprowadzonego
we wrzesniu 2019 r. w zwiazku z podtematem , Starzenie si¢

spoteczenistwa a potrzeby i problemy ludzi starszych w kon-
cepcjach i strategiach polityki senioralnej” (koordynator zada-
nia — dr hab. Marek Niezabitowski, prof. PS) w ramach pracy
,Zrownowazony rozwdj czlowieka i spolecznosci ludzkich
w obliczu dynamicznych przemian wspoiczesnego Swiata”
(symbol pracy BK-232/ROZ-2/2018, badania kierunkowe — sta-
tutowe, realizowane przez Katedre Stosowanych Nauk Spotecz-
nych na Wydziale Organizadji i Zarzadzania Politechniki Slaskiej;
kierownik badan — dr hab. Aleksandra Kuzior, prof. PS).

* Interpunkcja wszystkich przytoczonych wypowiedzi re-
spondentow jak w oryginale.
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