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Ludzie starzy w oczach mtodziezy — wyniki badan
wiasnych

Streszczenie: Artykut prezentuje rezultaty badan wiasnych, ktére dotyczyty postrzegania cztowie-
ka starszego przez wspotczesng mtodziez. Grupa badana to uczniowie szkoty ponadgimnazjalnej re-
gionu tédzkiego oraz mtodziez akademicka. W badaniu sondazowym udziat wzieto 116 oséb, w tym
84 kobiety i 32 mezczyzn. Celem badania byto zdiagnozowanie postaw wobec senioréw wsréd przed-
stawicieli polskiej mtodziezy, w szczegdlnosci wsrdd ucznidw szkoty ponadgimnazjalnej i studentdw.
Z badan wytania sie obraz mtodych ludzi, ktérych opinie na temat 0séb starszych zalezg od tego, czy
odnoszg sie do grupy seniordw w 0golnosci, czy tez do 0séb starych znanych osobiscie, np. dziad-
kéw. Studenci czesciej niz uczniowie zauwazajg, ze 0soby starsze sg potrzebne polskiemu spote-
czenstwu.

Stowa kluczowe: staros¢, postawy wobec 0séb starych, badania ankietowe
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1. Wprowadzenie

Polscy demografowie zwracaja szczeg6lng uwage na wzrost w ostatnich dekadach
liczby Polakow w wieku poprodukcyjnym. Jednoczes$nie widoczny jest spadek uro-
dzen. Przekroczenie wskaznika 7% dla ludnosci w wieku 65 lat i starszych w ogol-
nej strukturze spoteczenstwa oznacza prog starosci demograficznej, ktory zo-
stal przekroczony w 1961 roku (por. Szatur-Jaworska, Btedowski, Dziegielewska,
2006: 322). Wspolczesnie zmienia si¢ struktura wieku polskiego spoteczenstwa.
Okres zycia wydtuza sig, a jednoczesnie ulega zmianie styl 1 sposdb egzystencji
starszego pokolenia. Wzrasta udzial subpopulacji os6b w wieku poprodukcyjnym.
Przyczyny starzenia si¢ spoleczenstwa tkwig w nastgpujacych czynnikach: emi-
gracji mtodego pokolenia, rozwoju medycyny i wzro$cie sredniej dtugosci zycia.
Obecnie w Polsce 5 milionow ludzi ukonczylo 65. rok zycia, a 1,3 miliona prze-
kroczyto 80 lat. W 2020 roku, jak wskazuja prognozy, okoto miliona Polakow be-
dzie miato 90 lat, w 2035 roku co czwarty bedzie miat wigcej niz 65 lat (por. Kry-
siak, 2011: 3-35).

Staro$¢ jest stowem, ktore mtodym ludziom zazwyczaj kojarzy si¢ negatyw-
nie. Mtode pokolenie widzi staro$¢ gtéwnie jako okres zycia niesamodzielnego,
uzaleznionego od innych ludzi, jako okres samotnosci i braku wystarczajacych
srodkow do zycia. Staro$¢ to czas proszenia o pomoc (por. Borowska, Tokarz,
2007: 8-9). Postawy polskiej mtodziezy wobec 0sob starych i staroscinie sa jed-
noznaczne. Uwaza sig, Ze sa nasycone mysleniem stereotypowym, czego wyrazem
jest brak szacunku, dystans, krytycyzm i lekcewazenie. We wspotczesnym spote-
czenstwie kultury Zachodu méwi si¢ dzis$ o ageizmie zwigzanym z uprzedzeniami,
dyskryminacja i odrzuceniem ludzi w podesztym wieku. Ageistowskie moga by¢
postawy i dzialania wobec ludzi starzejacych si¢ oraz normy i role przypisywane
ludziom ze wzgledu na wiek.

Poglady i postawy wobec ludzi starych, panujace wsrod odmiennych kulturowo
spoleczenstw i narodowosci, syntetycznie nakreslit Jan Pawet 11 w liscie Do moich
Braci i Siostr — ludzi w podesztym wieku: ,\W niektorych spoteczenstwach starosé¢
jest ceniona i powazana, w innych za$ cieszy si¢ znacznie mniejszym szacunkiem,
poniewaz panujgca tam mentalno$¢ stawia na pierwszym miejscu dorazng przy-
datno$¢ 1 wydajnos¢ cztowieka. Pod wplywem tej postawy tak zwany trzeci lub
czwarty wiek jest czesto lekcewazony, a sami starsi muszg zadawacé sobie pytanie,
czy ich zycie jest jeszcze uzyteczne” (Jan Pawet 11, 1999: 3).

Wspolczesna kultura w Polsce zostata zdominowane przez mlodos¢. Me-
dia przedstawiajg staro$¢ gtownie z punktu widzenia utomnosci fizycznych,
ukazujac choroby wieku starczego i problemy z nimi zwigzane. Wiek senioral-
ny nie jest przedstawiany jako naturalna faza zycia kazdego cztowieka, w kto-
rej — mimo niedomagan fizycznych — osiggna¢ mozna petni¢ rozwoju psychicz-
nego 1 duchowego.
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Publikowane w literaturze wyniki badan empirycznych na temat postaw wo-
bec starosci i ludzi starych nie sg jednoznaczne. Czg¢$¢ z nich wykazuje wigk-
sze nasilenie ageizmu u 0s6b miodych niz u przedstawicieli starszego pokolenia
(np. Rupp, Vodanovich, Crade, 2005: 335-362). Inne stwierdzaja najwicksze nasi-
lenie negatywnych postaw wobec starosci i starzenia u badanych w okresie p6z-
nej dorostosci. Badania te zwracaja uwage na to, ze w kolejnych pokoleniach ba-
danych wzrasta przychylno$¢ i wyrozumialos¢ wobec ludzi starszych (Jeleniec,
Steffens, 2005: 275-292).

Wojciech Gulina przedstawit do$¢ oryginalne badania dotyczace opinii stu-
dentéw na temat ludzi starych. Pokazat, ze 90% badanych ma negatywny obraz
cztowieka starego. Senior postrzegany jest jako osoba ztosliwa, niedotezna, za-
gubiona, agresywna, szukajaca swojego miejsca w zyciu. Taki wizerunek senio-
ra jest uwarunkowany gteboko zakorzenionymi stereotypami oraz postawami re-
prezentowanymi przez rodzicow badanej populacji, dla ktorych starszy cztowiek
jest cigzarem.

Stosunek spoteczenstwa do ludzi starszych jest uwarunkowany wieloma czyn-
nikami. Wplywa na niego srodowisko, w ktorym senior funkcjonuje, sytuacja
spoteczna, ekonomiczna, zdrowotna, rodzinna oraz sposob, w jaki osoba starsza
nawigzuje kontakty spoteczne. Duze znaczenie ma réwniez witalno$¢ zyciowa,
jaka przejawiaja seniorzy. Ludzie w wieku senioralnym w przesztosci stuzyli spo-
feczenstwu swoja rada i do§wiadczeniem zyciowym.

W czasach antycznych starzec byl postrzegany jako cztowiek peten god-
nos$ci. Pitagoras podzielit zycie cztowieka na cztery okresy. Porownat je do por
roku — dziecinstwo to wiosna (okres do 20. roku zycia), wiek mtodzienczy (od 20.
do 40. roku zycia) to lato, okres pelni cztowieka (migdzy 40. a 60. rokiem zycia)
okreslit jako jesien, natomiast zima to czas po 60. roku zycia. W tej epoce istota
elitarnego wychowania byto oddanie mtodzienca pod opieke osoby starszej. W sta-
rozytnej Sparcie najwazniejszym organem byla rada starszych, skupiajaca obywa-
teli, ktorzy ukonczyli 60 lat. Platon apelowal do 6wczesnego spoteczenstwa, mo-
wigc ,,niech starsi rzadza, a mtodzi stuchaja” (za Miatkowska, 2014: 178), jednak
jego uczen Arystoteles okazal si¢ krytykiem ludzi starszych. Oryginalne poglady
na temat staro$ci cechowaty Cycerona, ktory wyrazit poglad, ze: ,,wszyscy ludzie
pragna dozy¢ starosci, a kiedy nadejdzie, narzekaja na nig” (za Miatkowska, 2014:
179). Uwazat staros¢ za nieszczescie, poniewaz ostabia ona organizm, pozbawia
zmystowych przyjemnosci i oznacza zblizajaca sie Smieré. W ciggu wiekow lu-
dzie starsi byli otaczani szacunkiem i spotecznym powazaniem (por. Miatkow-
ska, 2014: 178-190).
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2. Problem

Celem artykutu jest analiza postaw mtodziezy wobec ludzi starszych oraz cha-
rakterystyka wizerunku seniora w oczach mtodego pokolenia na przyktadzie ba-
dan sondazowych przeprowadzonych wsrod uczniow szkoty ponadgimnazjalnej
1 studentow.

3. Podstawowe informacje na temat badania

W badaniu sondazowym udziat wzigto 116 respondentéw. Zostalo ono przepro-
wadzone za pomoca kwestionariusza ankiety w kwietniu i maju 2016 roku wsrod
51 uczniéw wybranej klasy szkoty ponadgimnazjalnej zlokalizowanej w regionie
16dzkim oraz wsrdd 65 studentow wybranego kierunku studiow Uniwersytetu
Lodzkiego. Ze wzgledu na dobor proby badanie nie bylo reprezentatywne.
Respondenci mieli ustosunkowac si¢ do 10 pytan dotyczacych osob starszych.
Wsrod studentéw wyraznie przewazaly kobiety, natomiast wsrdéd ucznidéw rozktad
wedtug ptci byt rownomierny. Uczniowie to mlodziez do 20. roku zycia, natomiast
wsrod studentow przewazaty osoby migdzy 21. a 30. rokiem zycia. Tylko niekto-
rzy badani studenci mieszkali w duzych miastach (18,5%). W matych miastach
mieszkato 31,4% ucznidw 1 29,2% studentow. W badanej populacji najwiekszy
odsetek zamieszkiwat tereny wiejskie — 68,6% uczniow i 52,3% studentow.

4. Wyniki

Z badania empirycznego wynika, ze granica staro$ci miesci si¢, zdaniem bada-
nych, w przedziale migdzy 66. a 75. rokiem Zycia. Studenci i uczniowie nie roznig
si¢ istotnie pod wzgledem opinii na ten temat. Subiektywny prog starosci okre-
slany przez respondentow jest mniej wigcej zgodny z progiem starosci definiowa-
nym w literaturze. Przyktadowo, wedtug antropologéw niemieckich zaczyna si¢
on w wieku 60 lat, a amerykanskich w wieku 75 lat. Liczna grupa autoréw wyzna-
cza poczatek staros$ci migdzy 60. a 65. rokiem zycia (por. Krupa, 2012: 38).

Analiza wynikéw badania wskazata, ze zarowno studenci, jak i uczniowie
mysla o wlasnej starosci, obawiaja si¢ glownie chorob, w nastgpnej kolejnosci sa-
motnos$ci, niesamodzielnosci oraz ztej sytuacji finansowe;.

Odnoszac si¢ do pytania ,,Czy ludzie starsi sa potrzebni spoteczenstwu?”,
odpowiedz twierdzaca oddato znacznie wigcej studentdow niz uczniow. Wigkszy
odsetek uczniow niz studentéw nie miat zdania w tej kwestii. Tylko niektorzy
uczniowie twierdzili, ze starsi nie sa potrzebni spoteczenstwu. Nalezy jednak
zauwazy¢, ze zardwno studenci, jak i uczniowie w wigkszo$ci uwazali, Zze osoby
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w podesztym wieku sg spoteczenstwu potrzebne, przy czym ich przydatnos¢ dla
spoleczenstwa znacznie czesciej oceniali studenci.

Tabela 1. Czy Pana/i zdaniem ludzie starsi sg potrzebni spoteczenstwu?

. Studenci Uczniowie
Odpowiedzi N % N %
Tak 56 86,2 31 60,8
Nie 0 0,0 5 9,8
Nie mam zdania 9 13,8 15 29,4
Ogotem 65 100 51 100

Zrédio: obliczenia wiasne na podstawie danych ankietowych

Na pytanie ,,Czy osoby starsze sg szanowane w polskim spoleczenstwie?” zdania
respondentow byly wyraznie podzielone. Nieco wigkszy odsetek uczniéw niz studen-
tow uwazal, ze osoby starsze cieszg si¢ szacunkiem. Studenci uwazali, Ze w polskim
spoteczenstwie osoby starsze raczej si¢ szanuje (33,85%), raczej si¢ ich nie szanuje
(29,23%), ,,zdecydowanie tak” (3,08%), ,,zdecydowanie nie” (6,15%), a zdania na ten
temat nie miata pozostala czg$¢ badanych (27,69%). Z kolei wérdd uczniow najczestszy
byt brak zdania (43,15%) lub poglad, Ze osoby starsze sa raczej szanowane (37,25%)),
na odpowiedz ,,zdecydowanie tak’ wskazato 11,76%, ,,zdecydowanie nie” 5,88%, ,,ra-
czej nie” 1,96%. Poglady ucznidw i studentéw na ten temat réznity si¢ od siebie.

Tabela 2.Czy Pana/i zdaniem w polskim spoteczenstwie szanuje sie osoby starsze?

. Studenci Uczniowie
Odpowiedzi N % N %
Zdecydowanie tak 2 3,08 6 11,76
Raczej tak 22 33,85 19 37,25
Zdecydowanie nie 4 6,15 3 5,88
Raczej nie 19 29,23 1 1,96
Trudno powiedzie¢ 18 27,69 22 43,15
Ogotem 65 100,00 51 100,00

Zrédio: obliczenia wiasne na podstawie danych ankietowych

Analiza materiatu badawczego pozwolita wyodrebni¢ rowniez te cechy cha-
rakteru osob starszych, ktore przeszkadzajg respondentom. Obie badane gru-
py — uczniowie i studenci — najczesciej deklarowaty, ze u 0sob starszych przeszka-
dza im glownie sktonnos$¢ do narzekania, przy czym odpowiedz takg wskazywato
35 uczniow oraz 29 studentow. Z kolei znacznie wigcej studentéw niz uczniéow
wskazato na konserwatyzm oraz powolnos¢. Badane grupy ucznidéw i studentow
r6znity si¢ wigc od siebie wyraznie pod wzgledem opinii na temat cech charakte-
ru, ktore przeszkadzaja im u 0so6b starszych.
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Tabela 3. Jaka gtéwna cecha charakteru najbardziej przeszkadza Panu/i u oséb starszych?

Cecha Studenci Uczniowie
N % N %
Powolnosé 7 10,76 1 1,96
Konserwatyzm 14 21,54 3 5,88
Sktonnos$¢ do narzekania 29 44,62 35 68,63
Nic mi nie przeszkadza 12 18,46 10 19,61
Inne 3 4,62 2 3,92
Ogotem 65 100,00 51 100,00

Zrédio: obliczenia wiasne na podstawie danych ankietowych

Cechy charakteru cenione przez mtodziez u seniorow to przede wszystkim do-
$wiadczenie zyciowe. Odpowiedz takg wskazato 69,23% studentow oraz 58,82%
ucznidw, nie bylo wigc wyraznie rysujacej si¢ roznicy miedzy uczniami i studentami
w omawianej kwestii. Relacje z osobami starszymi, jak twierdzi badana grupa, moga
by¢ dobre, gdyz seniorzy to osoby otwarte na innych i posiadajace pogode ducha.

Tabela 4. Jaka najwazniejsza ceche charakteru ceni Pan/i u oséb starszych?

Cecha Studenci Uczniowie
N % N %
Doswiadczenie zyciowe 45 69,23 30 58,82
Otwarto$¢ na innych ludzi 5 7,69 4 7,84
Pogodg¢ ducha 8 12,31 8 15,69
Wyrozumiato$¢ i zyczliwos¢ 6 9,23 9 17,65
Inne 1 1,54 0 0,00
Ogotem 65 100,00 51 100,00

Zrédio: obliczenia wiasne na podstawie danych ankietowych

Odnoszac si¢ do opinii na temat stosunku do 0sob starszych, zaréwno studen-
ci, jak 1 uczniowie w wigkszosci uwazali, ze w ich srodowisku stosunek do 0sob
starszych jest zyczliwy. Tylko dwdch uczniow wskazato, ze w ich otoczeniu sto-
sunek do seniorow jest niezyczliwy.

Czynniki, ktére wptywaja na stosunek ludzi mtodych do seniorow, to przede
wszystkim opinia wyniesiona z domu rodzinnego. Zaréwno studenci (69,23%),
jak i uczniowie (66,67%) uwazali to za glowny czynnik, ktory ksztattuje ich rela-
cje miedzypokoleniowe. Kolejne czynniki ksztaltujace te relacje to: wiek respon-
denta (na ktory wskazato 15,38% studentow i 23,53% uczniow) oraz kult mtodo-
$ci (12,31% studentow, 9,8% uczniow). Nie byto jednak znaczacej rdéznicy miedzy
uczniami i studentami w omawianej kwestii.

W opinii studentow osoby starsze spedzaja wolny czas, opiekujac si¢ gtow-
nie wnukami lub ogladajac telewizje, chodzac do kosciota oraz do lekarzy. Z ko-
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lei najwickszy odsetek uczniow wskazat jako glowne zajecie senioréw ogladanie
telewizji, nastepnie opieke nad wnukami oraz chodzenie do kosciota.

Tabela 5. Jaki jest stosunek do oséb starszych w Pana/i srodowisku?

Studenci Uczniowie
N % N %
Zyczliwy 46 70,77 32 62,75
Obojetny 9 13,85 9 17,65
Niezyczliwy 0 0,00 3,91
Trudno powiedzie¢ 10 15,38 8 15,69
Ogodlem 65 100,00 51 100,00

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie danych ankietowych

Tabela 6. Co Pana/i zdaniem jest gtéwnym czynnikiem ksztattujagcym stosunek ludzi mtodych

do 0s6b starszych?

Ermil Studenci Uczniowie
N % N %
Wiek 10 15,38 12 23,53
Opinia wyniesiona z domu rodzinnego 45 69,23 34 66,67
Kult mtodosci 8 12,31 5 9,80
Inne 2 3,08 0 0,00
Ogotem 65 100,00 51 100,00

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie danych ankietowych

Tabela 7. Jak Pana/i zdaniem ludzie starsi spedzaja wiekszos¢ wolnego czasu?

e Studenci Uczniowie
N % N %
Opiekuja si¢ wnukami 21 32,31 13 25,49
Chodza do lekarzy 14 21,54 6 11,76
Chodza do kosciota 13 20,00 12 23,53
Ogladaja telewizje 17 26,15 17 33,34
Inne 0 0,00 3 5,88
Ogotem 65 100,00 51 100,00

Zrédio: obliczenia wiasne na podstawie danych ankietowych

Stosunek ludzi miodych do starszych jest swego rodzaju odbiciem relacji we-
wnatrzrodzinnych. Studenci sg swoim dziadkom wdzigczni gléwnie za przekazane war-
tosci moralne, a w dalszej kolejnosci za poczucie bycia kochanym. Wymienione wartosci
byty wybierane przed innymi takze w grupie uczniow, z tym ze czesciej wskazywano
na poczucie bycia kochanym, a w dalszej kolejnosci na zasady moralne. Mniejsze znacze-
nie miato, zdaniem badanych, zainteresowanie wnukami lub wsparcie finansowe.
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Tabela 8. Co w najwigkszym stopniu zawdziecza Pan/i dziadkom?

Studenci Uczniowie
N % N %
Zasady moralne 30 46,15 20 39,22
Poczucie bycia kochanym(a) 25 38,46 22 43,14
Zainteresowanie 7 10,77 4 7,84
Wsparcie finansowe 1 1,54 4 7,84
Inne 2 3,08 1 1,96
Ogotem 65 100,00 51 100,00

Zrédio: obliczenia wiasne na podstawie danych ankietowych

5. Zréznicowanie opinii ze wzgledu na ptec

Pte¢ roznicuje badanych jedynie pod wzglgdem opinii na temat tego, czy ludzie
starsi sa potrzebni spoteczenstwu. Osoby starsze uwazato za przydatne wiecej ko-
biet (84,5%) niz mezczyzn (50%). Wylacznie mezczyzni (15,6%) uwazali osoby
starsze za nieprzydatne spoteczenstwu.

90,0% m 84,5%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

B 50,0%

B 34,4%

m 155% m 15,6%

oo [N -

kobieta mezczyzna

Etak Mnie M nie mam zdania

Wykres 1. Czy ludzie starsi sg potrzebni spoteczernstwu?

Zrédio: obliczenia wiasne na podstawie danych ankietowych

Z analizowanych badan wynika, ze miejsce zamieszkania badanych wskazuje
na réznice pod wzgledem opinii na temat tego, co wplywa na stosunek ludzi mto-
dych do os6b starszych. Mieszkancy miasta (27,7%) czg$ciej od mieszkancoéw wsi
(13%) wskazywali na wiek, a mieszkancy wsi (14,5%) czesciej od mieszkancow
miasta (6,4%) na kult mtodos$ci oraz opinie wyniesione z domu rodzinnego.
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Wykres 2. Co wptywa na stosunek ludzi mtodych do osob starszych?

Zrédio: obliczenia wiasne na podstawie danych ankietowych

6. Podsumowanie i dyskusja

Studenci roznig si¢ od uczniow w kwestii postrzegania osob starszych. Roznice
odnotowano w przypadku opinii na temat:

1) tego, czy osoby starsze sg potrzebne;

2) tego, czy osoby starsze sg szanowane w polskim spoteczenstwie;

3) cech o0sob starszych, ktore sg najbardziej drazniace.

Ple¢ roznicuje badanych jedynie pod wzgledem opinii na temat tego, czy 0so-
by starsze sg potrzebne w spoteczenstwie. Obraz ludzi starszych jest czgsciej po-
zytywny ws$rod kobiet niz wérod mezczyzn.

Migjsce zamieszkania roznicuje istotnie badanych jedynie pod wzgledem
opinii na temat tego, co wptywa na stosunek ludzi mtodych do osob starszych.
Mieszkancy miasta czgsciej od mieszkancow wsi wskazywali na wiek, a miesz-
kancy wsi czgéciej od mieszkancow miasta na kult mtodosci oraz opinie wynie-
sione z domu.

Wyniki badan prezentowane w niniejszym artykule sg zbiezne z wynikami
prezentowanymi w literaturze przedmiotu. Podobne badanie wsrod studentow oraz
uczniow przeprowadzita w 2011 roku A. Zawada (2012: 47-56). Z jej badan wy-
snu¢ mozna bardzo podobne wnioski: staro$¢ stanowi wyzwanie dla wspoétczesnej
rzeczywistosci, szczegolnie dla mtodziezy, ktora porusza si¢ w $wiecie wielbigcym
mtodos¢ 1 w ktorym uksztaltowat si¢ negatywny stereotyp cztowieka starszego.
Staro$¢ posiada takie cechy, ktorych brakuje mtodosci — sg to: do§wiadczenie zy-
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ciowe, pogoda ducha, otwarto$¢ na innych. Jej zalety to: duza ilo$¢ wolnego cza-
su dla wnukow i rodziny, dojrzatos¢ duchowa, doswiadczenie zyciowe, z ktorego
moze korzysta¢ mlode pokolenie.

Jak pokazujg badania, istniejg srodowiska sprzyjajace starszym: rodzina, sa-
siedzi, wspolnota parafialna. Pozytywne nastawienie najblizszego otoczenia spo-
wodowane jest znajomoscia osoby starszej w czasie, kiedy byta aktywna zawodo-
wo 1 petna sil witalnych.

Znaczacy odsetek mtodych ludzi dostrzega i docenia zalety jesieni zycia,
np. aktywnos$¢ na rzecz rodziny, doswiadczenie i madro$¢ zyciowa. Dziadkowie
uczg swoich wnukow zaradnosci, uczciwosci 1 wytrwatosci, przekazuja tradycje
swiateczne. Cechy, ktore przeszkadzajg, to konserwatyzm i preferowanie tradycyj-
nych warto$ci, wérod ktorych szczegdlng role odgrywajg warto$ci religijne. Moz-
na zauwazyc¢, ze osoby starsze sa potrzebne i szanowane w polskim spoleczen-
stwie. Obraz czlowieka starego opiera si¢ czgsto na wlasnych do§wiadczeniach,
zdobytych w kontakcie ze znanym osobiscie seniorem, te za$ z duzym prawdopo-
dobienstwem moga mie¢ charakter pozytywny. Postawy wobec ludzi starszych
sa odmienne u 0s6b w réznym wieku, reprezentujacych rozne grupy urodzenio-
we. Zadaniem priorytetowym pedagogoéw powinno by¢ uwrazliwienie uczniow
i mlodziezy w szczegdlnosci na tych seniordw, ktorzy znajduja si¢ w trudnej sy-
tuacji zyciowe;j.

Kazda z omawianych grup spotecznych ma swoj udziat w budowaniu wspot-
czesnego spoteczenstwa. Osoby starsze wnosza doswiadczenie zyciowe 1 zawo-
dowe, opanowanie, refleksje i dobra tradycje. Stabe strony starosci to zbytnia
ostroznos¢, rozwaga i obawa przed ryzykiem. Mocng strong mlodosci sg daze-
nia i pragnienia, a takze dynamika dziatan. Kulturg spoleczenstwa mozna ocenic¢
po stosunku do ludzi starszych.
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The Elderly in the Eyes of the Youth: Results of Own Research

Abstract: The article presents the results of own research concerning the way modern youth per-
ceives the elderly. The analysed group was high school students of Lodz and university students. 116
respondents, including 84 women and 32 men participated in the poll research. The research study
aimed at diagnosing attitudes towards the elderly among the representatives of Polish youth and, es-
pecially, upper secondary and university students. The research results showed the picture of young
people whose opinions on the elders vary depending on the particular group they are referring to:
the general group of senior citizens or old people they personally know, e.g. their grandparents Uni-
versity students, more than high school students, are willing to notice that Polish society needs the
elderly.
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