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DOMY MIEDZYPOKOLENIOWE ODPOWIEDZIA
NA STARZENIE SIE SPOLECZENSTWA W XXI WIEKU

Streszczenie. Niniejszy artykul dotyczy problematyki doméw mig¢dzypokoleniowych, jako
formy zamieszkania na miar¢ XXI wieku, odpowiadajacej na wspolczesne wyzwania zwigzane ze
starzeniem si¢ spoteczenstwa oraz zréznicowanymi sposobami i wzorami zycia rodzinnego. Au-
torka opisuje ewolucj¢ domu wiclopokoleniowego w perspektywie kiedys i dzis, a takze poszukuje
rozwiazan przestrzennych odpowiadajacych na nowe trendy i tendencje oraz potrzeby zréznico-
wanego spoteczenstwa. W artykule opisano problematyke domu mi¢dzypokoleniowego w odnie-
sieniu do dziatan polityki miejskiej jak niemiecka inicjatywa rzadowego programu ,,Mehrgenera-
tionenhaus”, ale takze struktury urbanistycznej i architektonicznej na przykltadzie domu miedzy-
pokoleniowego ,,Generationenhaus Heslach” w Stuttgarcie. Efektem badan sa wnioski o charakte-
rze spotecznym, ekonomicznym i przestrzennym, a takze odniesienie wynikow do sytuacji
w Polsce.

Stowa kluczowe: domy migdzypokoleniowe, starzenie si¢ spoleczenstwa, Generationenhaus
Heslach, Stuttgart.

1. Wstep

Jak wiadomo od wiekow specyfika panstw Europy Potudniowej, zoriento-
wanych na podtrzymywanie relacji rodzinnych, jest budownictwo wielopokole-
niowe, obejmujace trzy lub wigcej pokolen. Istnieje wiele powodoéw zamieszki-
wania w takiej formie m.in.: blisko$¢ 1 wzajemne wsparcie rodziny, wzajemno$¢
opieki starszych rodzicoéw i matych dzieci, obnizenie kosztow utrzymania
mieszkania, trudno$§¢ w zakupie witasnego mieszkania, sposdb zycia. Trendy
pokazuja, ze w XXI wieku pojawiaja si¢ zréznicowane sposoby i wzory zZycia
rodzinnego, ktore bezposrednio wptywaja na ksztattowanie nowych form za-
mieszkania. Do glownych trendéw z tym zwigzanych mozna zaliczy¢:

— przemian¢ modelu rodziny, poprzez zanikanie tradycyjnego modelu ro-
dziny wielopokoleniowej (Stachowiak 2012: 130) — dzieci czgsto opuszczaja
dom i rodzice zostaja sami na duzej powierzchni mieszkania'.

* Dr inz. arch., Katedra Urbanistyki i Planowania Przestrzennego, Wydzial Architektury,
Politechnika Slaska.

' W Polsce najczeéciej ta kwestia dotyczy mieszkancow wsi, ktérzy dysponuja
gospodarstwami rolnymi, czesto z duzo wigksza niz w miastach powierzchnia mieszkalng.
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— coraz wigkszg liczbg rodzicow samotnie wychowujacych dzieci,

— wzrost ilosci singli (30% o0so6b przed 30 r. Zycia Zyje samotnie),

— duze koszty utrzymania samodzielnie gospodarstwa domowego (w Polsce
58% o0s6b w wieku 25-29 i 28% w wieku 30-34 ciagle mieszka z rodzicami
(Raport Mtodzi 2011: 186))

— starzenie si¢ spoteczenstwa, wydtuzenie zycia,

— samotnos$¢ starszych ludzi,

— zréznicowane modele rodzinne, w ktorych zyja osoby starsze (Szlendak
2010: 475)

— migracje ludzi mtodych (skazanie na pozarodzinne kontakty) (Jonda
2008: 147)

— zderzenie si¢ z nowymi kulturami w wyniku zmniejszenia si¢ ilosci
rdzennej ludnosci w Polsce (Stachowiak 2012: 132).

Wyzwania te rzutuja na kontakty migdzypokoleniowe i solidarno§¢ wewnatrz-
rodzinng, a zwlaszcza na relacje opiekuncze. Zmniejsza si¢ prawdopodobienstwo
posiadania opiekuna rodzinnego i zwigksza si¢ obcigzenie takich opiekunow,
a takze wazne staje si¢ wsparcie spoteczne. Stad stworzenie pomostu mi¢dzyge-
neracyjnego staje si¢ coraz pilniejsze dla obu stron. Niektorzy nawet przewiduja,
ze w XXI wieku napiecia miedzygeneracyjne zajmg miejsce dawnych i obec-
nych konfliktow miedzy klasami, czy warstwami spotecznymi.

2. Nowe wzory zycia rodzinnego a ksztaltowanie przestrzeni mieszkaniowej

Wspdlczesnie, obok tradycyjnej rodziny nuklearnej, par z dzieckiem Iub
dzie¢mi, co do tej pory w kulturze zachodniej byto uznawane za wzorzec i nor-
me, spotyka si¢ coraz czgsciej zroznicowane formy organizacji zycia osobistego,
a tym samym typy gospodarstw domowych. Socjologowie do alternatywnych
modeli rodziny zaliczajg: samodzielnie prowadzone gospodarstwa domowe (sigli
i singielek), samotnych rodzicow, trwala w czasie niezamezng kohabitacje,
DINKS (Double Income No Kids) — czyli pary z podwojnym dochodem i bez-
dzietne, rodziny budowane przez homoseksualistow, rodziny rekonstruowane po
rozwodach, grona przyjacielskie oraz uktady sieciowe osob starszych (Szlendak
2012: 471). Graficzne zilustrowanie rodziny alternatywnej w stosunku do kla-
sycznej nuklearnej przedstawia rys. 1.

Utrzymanie domu przez jedno pokolenie (np. dziadkéw) bywa bardzo trudne, zwlaszcza gdy
dochodzi do tego praca w gospodarstwie lub zajmowanie si¢ ogrodem. I to najczesciej na wsiach
mamy do czynienia zrodzinami, ktére mieszkaja wspodlnie. Natomiast w miastach wigkszo$¢
mlodych matzenstw dazy do autonomii — nawet jesli w tym przypadku oznacza ona wydzielenie
kilku pokoi (w najlepszym razie dobudowanie pigtra badz adaptacj¢ strychu) tylko do wlasnego
uzytku.
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Legenda: Linia ciagla oznacza albo formalne malzenstwo, albo relacje biologiczne z dzieé¢mi,
linia przerywana oznacza relacje nieformalne.

Rysunek 1. Rodziny alternatywne w stosunku do klasycznej rodziny nuklearnej
Zrédto: Szlendak 2012: 465.

Nowe wzory zycia rodzinnego bezposrednio wplywaja na zmiany w ksztal-
towaniu si¢ przestrzeni zyciowej (mieszkaniowej). Potrzeby mieszkaniowe
zmieniajg si¢ dynamicznie w cyklu zycia cztowieka. Klasyczny cykl zycia czto-
wieka (rys. 2) przebiega w nast¢pujacy sposob: od zycia w peilnej rodzinie
w wieku mlodzienczym, poprzez zycie samotne w mlodosci i okresie ksztatcenia
si¢, ponowne zycie w rodzinie w wieku dojrzatym, do rodziny ograniczonej do
malzefistwa emerytow, a na koniec do samotnego zycia na emeryturze. Zmiany
te charakteryzujg si¢ zmiennym zapotrzebowaniem na przestrzen zyciowa
w zaleznosci od liczby cztonkow w rodzinie.

W przypadku alternatywnych modeli rodziny cykl zycia cztowieka jest
zréznicowany w zalezno$ci od typu. Na przyklad u singla cykl zycia bedzie
ograniczat si¢ przede wszystkim do samotnego zycia juz od etapu mtodosci, po
opuszczeniu domu rodzinnego, poprzez dorostos¢, wiek dojrzaly, wczesna
1 pozng staro$¢. Stad zapotrzebowanie na przestrzen zyciowag ograniczy si¢ do
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matych powierzchni® i potrzeby komfortu, chociaz nie zawsze do wydtuzajace-
go sie przebywania w mieszkaniu tak jak w przypadku starszych osob, ale wrecz
przeciwnie do spedzania czasu poza domem, wigkszej ilosci czasu wolnego
i checi integracji.

DZIECINSTWO MLODOSE DOROSLOSC WIEK DOJRZALY WCZESNA STAROSC  POZNA STAROSC
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na przestrzen na przestrzen na przestrzen na przestrzen na przestrzen
osobisty wraz z zalozeniem - kurczenie sig rodziny - potrzeba komfortu - ograniczona
rodziny samodzielnosé
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w mieszkaniu

Rysunek 2. Cykl zycia cztowieka a zmienno$¢ potrzeb mieszkaniowych
Zrédto: opracowanie whasne na podstawie Alexander 1998.

Nowe formy stylu zycia wymuszaja potrzebe stworzenia form zamieszkania,
ktore umozliwiatyby wspoétistnienie roznych pokolen funkcjonujacych poza
rodzing (Jonda 2008: 147). Jak pisze Niezabitowska (2012: 108) ,,...istnieje
logiczna i ekonomiczna konieczno$¢ przygotowania mieszkan na cykliczne
zmiany uzytkowe tzn., ze projektowane obecnie mieszkania powinny spetniaé
potrzeby zaré6wno ludzi mtodych, jak i starych w przysztosci”. Przestrzen zy-
ciowa powinna by¢ tak ksztaltowana, aby sprzyjac integracji miedzypokolenio-
wej, takze poza tradycyjng rodzing, co moze przyczynic si¢ do wydtuzenia nie-
zaleznosci 0sob starszych, poniewaz w razie potrzeby moga skorzysta¢ z pomo-
cy lub rady innych os6b mieszkajacych w tym samym gospodarstwie domo-
wym, a osoby mtode mogg uzyska¢ pomoc i wsparcie od starszych np. w opiece
nad dzie¢mi, poradach zyciowych, itp.

% Nie zawsze mieszkania singli i singielek posiadaja maty metraz, czesto sa to osoby dobrze
wyksztatcone, majace bardzo dobre zaplecze finansowe, mogace sobie pozwoli¢ nawet na aparta-
menty o duzej powierzchni z dodatkowymi funkcjami i udogodnieniami tj. garderoba, gabinet,
biblioteka, itp.
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3. Dom wielopokoleniowy kiedys i dzis

Tak jak wspomniano we wstepie niniejszego artykutu, tradycyjny dom wie-
lopokoleniowy sktada si¢ zazwyczaj z dziadkow, rodzicoéw i dzieci. Takie domy
szczegolnie charakterystyczne sg dla panstw Europy Potudniowej zorientowa-
nych na podtrzymywanie relacji rodzinnych. Siggajac do historii form zamiesz-
kania taczacych mtodych i starych ludzi, nalezy przywota¢ Granny House, ktory
powstal w latach 50. XX wieku w systemie angielskim. Byty to mieszkania sa-
modzielne dla dziadkow, polaczone jednoczesnie z mieszkaniem dla dzieci (na
ogo6!t przybudowka w zabudowie wielorodzinnej niskiej). W mieszkaniach tych
mogly mieszkaé osoby starsze, sprawne psychofizycznie. Osoby starsze czgsto
mieszkalty w duzych i niedostosowanych do swoich potrzeb mieszkaniach, ktore
byty bardzo kosztowne w utrzymaniu. W niektorych krajach europejskich zaczg-
to realizowa¢ mate mieszkania dla osob starszych w pewnych zgrupowaniach,
okazywalo si¢, ze brak opieki na pewnym etapie bywat przyczyng niezauwazal-
nych $mierci osob starszych®. W zwigzku z tym zaczeto realizowaé zgrupowania
mieszkan samodzielnych, lokalizowanych w sgsiedztwie roznych ustug i syste-
mu opieki. Formy zgrupowan przeksztatcity si¢ w Anglii w tzw. Shaltered Hou-
ses, czyli zgrupowania od 3 do 50 samodzielnych mieszkan, jedno i dwu osobo-
wych potaczonych systemem alarmowym z mieszkaniem opiekuna (Zaniewska
iin., 2001: 179).

W latach 60. XX wieku w rozwigzaniach niemieckich i holenderskich pro-
ponowano duze zgrupowania mieszkan samodzielnych, ktére mialy wbudowany
bogaty program funkcjonalny (np. pomieszczenia do wspolnego uzytkowania),
czgsto otwarty takze dla mieszkancow z okolicy. Jest to forma tzw. cohousingu,
polegajacego na tworzeniu wspolnot mieszkaniowych, ktére funkcjonuja zgod-
nie z zasadami dobrego sasiedztwa, sa ekonomiczne® i ekologiczne. Ale nad-
rzedna cecha tej formy zamieszkania jest partycypacja przysztych uzytkowni-
kéw w projektowaniu takiego zespolu mieszkaniowego. Celem jest przede
wszystkim stworzenie takiego Srodowiska zycia, aby utatwi¢ kontakty sasiedz-
kie, daé¢ poczucie wsparcia i bezpieczenstwa’. Niemieckie i holenderskie roz-

3 W Holandii proszono osoby starsze, aby wywieszaty w oknach flagi, gdy czuly ze zbliza si¢
koniec. Zaangazowanie do tej akcji harcerze czuwali nad pojawieniem si¢ flag.

4 Wspolnota sama zarzadza swoim osiedlem, co znaczenie redukuje koszty.

3 Osoby zainteresowane stworzeniem takiego miejsca wspdlnie ustalaja jego projekt, kupuja
grunt i realizuja ,,dom swoich marzen”. Kazda z rodzin nalezaca do wspodlnoty cohousingowej ma
samodzielne mieszkanie z tazienka i kuchnig. Punktem centralnym takiego osiedla jest przestrzen
wspoélna, w ktorej zazwyczaj znajduje si¢ duza jadalnia i kacik do zabaw dla dzieci. Budynki
otoczone s3 placami zabaw, boiskami, grzadkami warzywnymi i ogrodami. Wspdlne sa rowniez
pralnie, suszarnie, spizarnie oraz miejsca dla roweréw. Mieszkancy sami zarzadzaja osiedlem,
tytut wlasnosci jest we wspolnym posiadaniu i kazdy ma wplyw na decyzje dotyczace wspolnoty.
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wigzania obrazuja, ze dobrze zorganizowana wspolnota potrafi lepiej rozwiazy-
wac problemy niz pojedyncze osoby i male grupy. Jak pisze Zratek (2012: 93):
»zamieszkiwanie w osiedlu typu cohousing pozwala osobom starszym na za-
chowanie niezalezno$ci, z rdwnoczesnym zapewnieniem wzajemnej pomocy.
W znacznym stopniu opdzniajg przejscie osob starszych do catodobowej insty-
tucjonalnej opieki z uwagi na §wiadczong przez innych mieszkancoéw pomoc”.

Podsumowujac: od wielu lat mozna zaobserwowa¢ zmiany w koncepcjach
form zamieszkania, szczegolnie uwzgledniajace potrzeby o0sob starszych.

W XXI wieku w wielu krajach europejskich (m.in. Niemcy, Szwajcaria,
Szwecja, Hiszpania) powstala szeroka oferta roznych form zamieszkania dla
0s0b starszych, kilka obiektow powstato takze w Polsce m.in. :

— mieszkania bez barier,

— nowe mieszkania w formie Rezydencji Seniora (mieszkanie wspomagane
np. osiedle dla senioréw w Stargardzie Szczecinskim),

— nowe domy opieki prowadzone przez zewngtrznego operatora, z mysla
0 osobach, ktore nie mogg mieszka¢ same, cze¢sto z odrgbnym oddziatem dla
0soOb z demencja (osiedle Bazantowo, Katowice),

— “domy miedzypokoleniowe” (tlum. niem. Mehrgenerationenhduser®)

Termin ,,domy miedzypokoleniowe* zostal wprowadzony w ramach pro-
gramu rzagdowego dla Dolnej Saksonii w Niemczech i jest ttumaczony jako
wspoélne miejsce pobytu lub/i zamieszkania trzech lub wigcej generacji mieszka-
jacych w tym samym domu/spotecznos$ci, ktorych cztonkami moze by¢ najbliz-
sza rodzina lub grupa osob, ktoére nie maja ze sobg pokrewienstwa. Szlendak
(2012: 463 1 474) relacje osob niespokrewnionych spedzajacych razem wolny
czas lub/i zajmujacych wspolne mieszkanie nazywa:

— gronami przyjacielskimi — grupy przyjaciél zamieszkujacych i prowa-
dzacych wspolnie jedno gospodarstwo domowe (np. studenci, mtodzi posiadaja-
Cy pierwszg pracg itp.),

— woluntarystycznymi ukladami sieciowymi osob starszych — rozbudowany
spoteczny §wiat przyjaciol, sasiadow, krewnych i powinowatych oraz czlonkow
stowarzyszen, ktorzy pomagaja w zagospodarowaniu czasu wolnego.

Istnieje wiele réznych konfiguracji modelowych doméw miedzypokolenio-
wych np.:

— miejsce zamieszkania jako sposob zycia dla dobrowolnego wspotistnie-
nia kilku grup spotecznych (r6znych pod wzgledem wieku, rasy, statusu spo-
tecznego itp.), ktorych czlonkowie chca zachowaé swoja niezalezno$é i1 zy¢
w jednym domu. Przestrzen ta sklada si¢ zazwyczaj z przestrzeni prywatnej
(mieszkania) i wspoélnej (tazienki, sauna, wspolna kuchnia, pokdj hobby, pokdj

8 http://www.mehrgenerationenhacuser.de/
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pracy, pokdj dzienny i ogrod). Zasady uzytkowania sa z gory ustalone w taki
sposob, aby nie narusza¢ niezaleznosci i prywatno$ci mieszkancow. Osoby,
ktore zyja w domu migdzypokoleniowym nie muszg by¢ spokrewnione, tak jak
to byto wedle tradycji.

— miejsca spotkan, w ktorych czlonkowie réznych pokolen spotykaja sie,
dzielg si¢ doswiadczeniami i wzajemnie wspierajg. W Niemczach ta forma jest
bardzo rozwini¢ta i w ramach domow rozwijaja si¢ funkcje w zakresie samopo-
mocy i wolontariatu w oparciu o zakres dziatalno$ci i ustug takich jak: centrum
matki i dziecka, centra rodziny, miejsca spotkan, dom opieki dziennego pobytu
dla seniorow.

— miejsce udzielania pomocy, w ktéorym wykonywane sa serwisowe czyn-
nosci ustugowe lub udzielanie pomocy (zaopatrzenia positkowe, pielggnacja, pomoc
w wykonywaniu prac domowych, itp.). Uslugi s wykonywane w kategoriach:
mitodsi dla starszych, starsi dla mtodszych, mtodzi i starsi dla spoteczenstwa.

Ponizsza tablica (tab. 1) stanowi syntez¢ poréwnania tradycyjnego domu
wielopokoleniowego z ,,domem miedzypokoleniowym” na miarg XXI wieku.

Tablical. Poréwnanie tradycyjnego domu wielopokoleniowego i domu mi¢dzypokoleniowego

XXI wieku
DOM MIEDZYPOKOLENIOWY
DOM WIELOPOKOLENIOWY XXI WIEKU
rodzina wielopokoleniowa idea rozszerzonej rodziny
(rodzina alternatywna)

pokrewienstwo (zazwyczaj dziadkowie, brak pokrewienstwa
rodzice, dzieci)
miejsce zamieszkania praktykowane sg rozne modele

,,<domow migdzypokoleniowych”

miejsce zamieszkania i/lub miejsce wsparcia
i/lub/ miejsce spotkan (Jonda 2008

za: Eisentraut 2007)

brak dodatkowych funkcji dodatkowe funkcje (koncepcja pomocy

i ushug)

Zrbdto: opracowanie wilasne.

4. Projekt ,,Mehrgenerationenhaus” — Niemcy

W 2004 roku w Niemczech opracowano rzadowy program dotyczacy budo-
wy domoéw miedzypokoleniowych o nazwie ,,Mehrgenerationenhaus” (rys. 3)
zainicjowany przez minister ds. Rodzin, Senioréw, Kobiet i Mlodziezy — Ursule
von der Leyen.
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Poczatek programu dziatan domoéw migdzypokoleniowych ma swoj pocza-
tek w Dolnej Saksonii. Poczatkowo celem program byto powstawanie domow
migdzypokoleniowych na poziomie federalnym jako ,,otwartych miejsc spotkan”
1 integracji. Jednak w wielu miastach oprocz funkcji integrujacych mieszkancow
zaistniata potrzeba rozbudowania programu funkcjonalno-przestrzennego takze
o funkcj¢ mieszkan i inne. O programie funkcjonalnym danego domu, zazwy-
czaj decydowaly uwarunkowania lokalne i regionalne.

Mehr
Generationen Aktionsprogramm Mehrgenerationenhéduser
Haus

]

Rysunek 3. Hasto promujace program ,,Mehrgenerationenhaus”,
,»Silne wsparcie dla kazdego”

Zrodto: http://www.mgh-skfwesel.de/

I etap budowy domdéw miatl miejsce w latach 2004-2006 w Niemczech.
W tym czasie powstato okoto 200 domow. W 1I etapie (od 2007) powstato okoto
250 domow. Po zakonczeniu drugiego etapu powstato w sumie okoto 450 do-
mow migdzypokoleniowych w obszarze catego kraju. Warto zaznaczyc¢, ze wiele
inicjatyw w celu polepszenia dialogu miedzy réznymi pokoleniami w Niem-
czech wyszto i wychodzi ze strony panstwa (centrum debaty publicznej), co ma
na celu pobudzenie do dzialania takze wladze miejskie. Szczegdlny nacisk
w ramach programu domoéw migdzypokoleniowych potozono na: ustugi rodzin-
ne, mozliwos¢ opieki nad dzie¢mi, ustugi zakupow dla osob starszych, rozwdj
wolontariatu. Domy te sa nie tylko miejscami spotkan, czy zamieszkania, ale
oferuja ludziom w regionie ushugi bedace wsparciem w codziennym zyciu.
Obecnie infrastruktura domoéw jest na tyle rozwinigta, ze dom miedzypokole-
niowy znajduje si¢ prawie w kazdym powiecie i miescie (rys. 4).
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Srodki finansowe na budowe doméw miedzypokoleniowych pozyskano
z Europejskiego Funduszu Spolecznego (EFS), jak i wkladu wlasnego na
poziomie federalnym. Uzyskano dofinansowanie na okres 5 lat w wysoko$ci 40
000 euro (30.000 euro od rzadu federalnego i z EFS 10.000 euro). Po tym okre-
sie finansowania, poszczegdlne domy, aby moc nadal funkcjonowaé¢ musialy
1 muszg pozyskiwaé sponsorow oraz rozwija¢ ustugi we wlasnym zakresie.
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Wiele doméw miedzypokoleniowych w Niemczech powstaje takze w ramach
innych inicjatyw niz $rodki unijne, tj. programu NAIS fundacji Bertelsmann,
inicjatywy krajowej Deutchland. Land der Ideen, a takze ze $rodkéw réznych
fundacji m.in. w Stuttgarcie z Fundacji Rudolfa i Hermana Schmidtow, dwoch
braci, ktorzy swoj ogromny majatek przeznaczyli na cele pomocy i wsparcia
mieszkancoéw Stuttgartu, poprzez tworzenie domow taczacych pokolenia. Jeden ze
stuttgarckich domow miedzypokoleniowych o nazwie Heslach opisano ponize;.

4.1. Generationenhaus Heslach — dom Fundacji Rudolfa i Hermana
Schmidtéow w Stuttgarcie

Dom Fundacji Rudolfa i Hermana Schmidtow zostat oddany do uzytku
w 2001 r., jako czwarty z domoéw Fundacji. Zlokalizowany jest w potudniowo-
zachodniej czesdci Stuttgartu przy ulicy Gebriider Schmidt Route. W 2004 r. dom
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Heslach otrzymat nagrode fundacji ,,Zycie miasta” i zostal wybrany ze 114 zgto-
szonych projektow z catej Europy. Jury uznato, ze dom Heslach jest doskonatym
przyktadem, w jaki sposob architektura moze odpowiada¢ na wspodlczesne wy-
zwania, stanowi¢ wazny element zycia miasta, gdzie r6zni mieszkancy w roz-
nych sytuacjach zyciowych zyja ,,pod jednym dachem®. Dom Heslach zostat
doceniony za wzorcowe, architektoniczne wspolistnienie réoznych pokolen.

4.1.1. Kontekst urbanistyczny domu miedzypokoleniowego Heslach

Dom Heslach powstat w zwartej tkance urbanistycznej, przy jednej z gtow-
nych arterii komunikacyjnych, Schreiberstrasse, blisko przystanku autobusowe-
go i metra. Pierwotniew planach na tej dzialce miat powsta¢ supermarket w po-
faczeniu z funkcjg mieszkaniows, ale plan si¢ nie powiddt ze wzgledu na ban-
kructwo inwestora. Zaprojektowano kwartat ztozony z budynku po dawnym
browarze w potaczeniu z atrakcyjnymi nowymi budynkami, ktore zostaty do-
skonale zintegrowane w $rodowisku miejskim, m.in. takze poprzez uzyty mate-
riat elewacyjny: cegte klinkierowa (rys. 5).

Rysunek 5. Potaczenie czgsci starej z nowa domu miedzypokoleniowego Heslach w Stuttgarcie
) fot. Wolf-Dieter Gericke
Zrodto: http://www.german-architects.com/de/projects/44146_Generationenhaus_Heslach
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Kwartal powstat w bliskim sasiedztwie budynkéw zabudowy wielorodzin-
nej, a takze uslugowej, kosciota, szpitala, szkoly i placu glownego dzielnicy
Erwin-Schottle Platz. Dystans pomiedzy poszczegélnymi funkcjami jest tatwy

do pokonania pieszo (rys. 6).

25 minut

r
:l miedzypokoleniowy
Heslach

Rysunek 6. Lokalizacja domu mi¢dzypokoleniowego Heslach w Stuttgarcie
Zrédlo: opracowanie whasne.

4.1.2. Wymiar architektoniczny domu miedzypokoleniowego Heslach

Dom miedzypokoleniowy Heslach posiada 5 kondygnacji. Zaprojektowali
go stuttgarccy architekci: Kai Haag, Sebastian Haffner i Tilmann Stroheker. Od
strony ulicy Gebriider Schmidt Route w ramach kwartalu zlokalizowano nowe
funkcje, z duzymi przeszkleniami, ktére majg zachgca¢ mieszkancow z okolicy
do integracji z mieszkancami domu Heslach (rys. 7).



82 Agnieszka Marzena Labus

W nowej czgéci budynku powstaly 72 mieszkania dla starszych i mtodszych,
$wietlice, sklepy z podstawowymi artykutami, bank, przychodnia lekarska, itp.
W starej czgsci kwartatu zlokalizowano: dom kultury, kilka sal klubowych (rys. 8),
mieszkania, a takze restauracj¢ prowadzong przez mieszkancow domu w miejscu
dawnej sali balowej browaru, z otwarciem na ogrod.

Rysunek 7. Ustugi zlokalizowane w parterze budynku od strony ulicy Gebriider Schmidt
] Route, fot. Roland Halbe
Zrédto: http://www.german-architects.com/de/projects/44146_Generationenhaus_Heslach

W ramach domu Heslach dziata: centrum opieki, centrum rodziny, centrum
Gebriider Schmidt (inicjatywy i spotkania w celu podtrzymania miedzypokole-
niowego 1 migdzykulturowego wspolistnienia), a takze Wabe e.V. organizacja
pozarzadowa odpowiedzialna za organizacje spotkan, imprez, wydarzen kultu-
ralnych. Program funkcjonalny domu oferuje opieke osobom starszym, ale takze
rodzinom z dzie¢mi w ramach tzw. dziennej opieki nad dzie¢mi. W ramach do-
mu dziatajg ustugi doradcze dla seniorow i rodzin. Organizowane sg takze kluby
i grupy, ktére organizujg spotkania, warsztaty, wyktady oraz prowadza bloga
0 zyciu i inicjatywach organizowanych w domu Heslach.

W domu migdzypokoleniowym moga si¢ spotkaé: dzieci, mtodziez, dorosli, ro-
dzice, seniorzy, osoby niepelnosprawne, osoby pelosprawne i ludzie z réznych
srodowisk. Przestrzenh domu ma sprzyjac uczeniu si¢ ze sobg i od siebie nawzajem.
Stad nadrzedna funkcja domu sg miejsca spotkan. Wiele miejsc spotkan zaprojek-
towano w ramach korytarzy (rys.10, 11, 12), wind (rys. 9), tarasow (rys. 13), $wie-
tlic, pokoi, co sprzyja nawigzaniu kontaktow i rozmowie mieszkancow.
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Rysunek 8. Przyktadowa sala klubowa w domu Heslach (stara cz¢$¢), fot. Roland Halbe

Zrédto: http://www.german-architects.com/de/projects/44146_Generationenhaus_Heslach
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Rysunek 9. Klatka schodowa z windami w domu Heslach w Stuttgarcie (nowa czgs¢)
fot. Grzegorz Karch, 3.08.2014

Rysunek 10. Przestrzen korytarza w domu Heslach w Stuttgarcie (nowa cze$¢)
fot. Grzegorz Karch, 3.08.2014
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Rysunek 11. Przestrzen potpigter i atrium w domu Heslach w Stuttgarcie (nowa cz¢$¢)
fot. Grzegorz Karch, 3.08.2014

Rysunek 12. Przestrzen holu wejsciowego w domu Heslach w Stuttgarcie (nowa cz¢$¢)
fot. Grzegorz Karch, 3.08.2014
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o

Rysunek 13. Przestrzen tarasu w domu Heslach w Stuttgarcie (nowa cze$¢)
fot. Grzegorz Karch, 3.08.2014

Na ostatnich kondygnacjach domu Heslach zlokalizowano mieszkania
wspomagane (assisted living) dla osob starszych oraz mtodych wymagajacych
opieki, przede wszystkim chorujacych na stwardnienie rozsiane. Mieszkania sa
pozbawione barier architektonicznych oraz wyposazone w system przywotania
pomocy, co zapewnia tym osobom poczucie bezpieczenstwa i mozliwos¢ bycia
niezaleznym jak najdtuze;j.
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5. Podsumowanie

5.1. Zintegrowane podejscie w ramach powstania doméw miedzypokoleniowych

Domy mig¢dzypokoleniowe to nowe formy migdzygeneracyjnej kooperacii
w XXI wieku. Tradycyjne formy zamieszkania zostaly przeksztalcone i zaadapto-
wane do nowych warunkéw zycia. Jak obrazuja badania, domy miedzypokoleniowe
w Niemczech stanowia wazny element stabilizacji osiedla, dzielnicy czy nawet mia-
sta. Projekty te prowadza do wzmozonego zainteresowania mieszkancow, co wply-
wa na rozszerzenie spectrum mozliwosci pracy migdzy pokoleniami. Ponadto ak-
tywni seniorzy dzigki wsparciu w domach migdzypokoleniowych potrzebuja mniej
swiadczen i publicznej pomocy spolecznej. Dla senioréw domy te stanowia miejsce
wsparcia, dzieki temu czuja si¢ potrzebni, bezpieczni a zarazem niezalezni. Jak po-
daja Ractaw, Rosochacka-Gmitrzak, Tokarz-Kaminska (2013: 29): ,,sieci kontaktow
spotecznych umozliwiaja kontynuacje uczenia sie, dzielenia wiedzg i doswiadcze-
niem oraz daja sposobnos¢, zeby angazowac si¢ w grupy rowiesnicze i wielopoko-
leniowe, sasiedzkie, rodzinne, co przeciwdziata bierno$ci 0sob starszych”.

Koncepcje doméw miedzypokoleniowych wymagaja catosciowego podejscia,
dotyczy to kwestii przestrzennych (architektoniczno-urbanistycznych), jak i eko-
nomicznej struktury czy wspolpracy migdzy stronami oraz spolecznej akcepta-
cji. Ponizej opisano trzy wymiary powstawania domow miedzypokoleniowych
w Niemczech, sg to:

wymiar ekonomiczny:

— mozliwosci dofinansowania (Srodki unijne EFS, ale takze w ramach in-
nych inicjatyw takich jak fundacje),

— odciazenie systemow opieki spolecznej — samodzielni seniorzy beda po-
trzebowali mniej $wiadczen i publicznej pomocy spotecznej, poniewaz beda
dtuzej niezalezni,

— ,,dom mi¢dzypokoleniowy” jako miejsce spotkan moze by¢é waznym
elementem stabilizacji miasta, dzielnicy, osiedla itp.,

— istnienie projektow migdzypokoleniowych prowadzi do wzmozonego za-
interesowania mieszkancéw, ulega rozszerzeniu spectrum mozliwosci pracy
migdzy pokoleniami,

— obnizenie kosztow zamieszkania w takiej formie,

wymiar spoteczny:

— jako regionalna sie¢, ktora pomaga wszystkim i wszystkim przynosi
korzys$é: dzieciom, mlodziezy, rodzinom, firmom, regionowi i krajowi — (na
podst. oceny minister von der Leyen),

— mozliwo$¢ zdobycia szczegbdlnego profilu zawodowego i samorealizacja,

— sprzyjanie integracji roznych kultur i narodowosci w mie$cie oraz sta-
nowi miejsce wsparcia dla slabszych grup spolecznych (osoby starsze czujg
si¢ potrzebne, bezpieczne a zarazem niezalezne),
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— ulatwienie powstania rodzinno-podobnych wiezi pomiedzy uzytkow-
nikami,

— wigkszo$¢ uczestnikow projektow wielopokoleniowych ma wrazenie, ze
ich wiedza i umiejetnosci sa przydatne innym pokoleniom (Eisentraut 2007: 204),

— spotkania miedzypokoleniowe przyczyniaja si¢ do zmniejszenia prze-
sadow i stereotypow (Eisentraut 2007: 204),

— rozladowanie konfliktu miedzy starszymi i mlodszymi (Eisentraut
2007: 204),

— robienie czego$ pozytecznego dla ogdtu,

wymiar przestrzenny

— domy miedzypokoleniowe stanowia wazny, jesli nie priorytetowy ele-
ment polityki mieszkaniowej w skali kraju, regionu i gminy,

— w polityce miejskiej, regionalnej a nawet narodowej wazne jest stworze-
nie sieci miejsc umozliwiajacych nowa form¢ wspotzycia pokolen,

— powstata takze nowa forma domu wielopokoleniowego ,,dochodzacego”,

— stworzenie sieci miejsc umozliwiajacych nowg forme wspotzycia pokolen,

— lokalizacja w bliskos$ci centrum miasta, uslug, terenow mieszkanio-
wych, szkot i kosciota,

— rozne typy zabudowy i wkomponowania w struktur¢ miasta: plomby,
adaptacja, nowe obiekty np. dawne szkoty, biblioteki, itp. lub w ramach wydzie-
lonej funkcji w tych budynkach,

— kompleksowe podejscie do programu funkcjonalnego (kluby dla dzie-
ci i mtodziezy, kluby seniora, sala komputerowa, kawiarnia, pomieszczenia na
kursy roznego typu, przedszkole, itp.).

5.2. Odniesienie wynikéw badan do sytuacji w Polsce

W Polsce istnieje silna potrzeba stworzenia r6znych form i typéw zabudowy
mieszkaniowej ukierunkowanej na nowe potrzeby spoleczenstwa, przede
wszystkim starzejacego si¢. PowinniSmy zdawac sobie sprawe z tego, ze juz za
30 lat nasz kraj bedzie w czotdwce najbardziej starzejacych si¢ panstw europej-
skich, a pdoki co nie pos§wiecamy zbyt duzo miejsca na dyskusje publiczna
o warunkach tworzenia mieszkan dla seniorow. W skali kraju odbyto si¢ kilka
wydarzen dotyczacych problematyki mieszkan dla starzejacego si¢ spoteczen-
stwa’. Temat budowy obiektéow dla senioréow jest pewnego rodzaju nowoscia

7 M.in.: Il Warszawskie Rozmowy Architektoniczne — ,,Miasto na staro§¢ — mieszkanie
w starzejacym si¢ spoteczenstwie” 13 czerwca 2014 oraz konferencja ,,Senior housing — Rosnace
wyzwania dla rynku i sektora publicznego”, ktdra miata miejsce 27-28 czerwca 2013 r. 29 paz-
dziernika 2014 r. odbyt si¢ I Kongres Gospodarki Senioralnej, zorganizowany przez Krajowy
Instytut Gospodarki Senioralnej, w ktérym jeden z paneli po§wigcony byt mieszkaniom dla senio-
réw 1 placowkom pobytu.



Domy migdzypokoleniowe odpowiedzia na starzenie si¢ spoteczenstwa. .. 89

w Polsce. Brakuje badan na temat rozpoznania zapotrzebowania na mieszkania
(Garniss 2013): ,,spoteczne i kulturowe obyczaje zmieniaja si¢ w polskim spote-
czenstwie, ksztattujac popyt na nowy rodzaj mieszkan dla rocznikéw demogra-
ficznych wchodzacych w wiek senioralny. Podczas, gdy gminy i deweloperzy
skupiaja si¢ na budowie kolejnych domoéw opieki oraz mieszkan socjalnych,
rosnie grupa senioré6w niepasujacych do tego rodzaju mieszkan. Ci seniorzy sa
nadal zdrowi i aktywni, ale czesto mieszkaja w zbyt duzych domach i mieszka-
niach, ktorych nie chcg nadal zajmowac”. Zmienia si¢ model opieki nad osobg
starsza, poniewaz model wsparcia i opieki zapewniany przez doroste dzieci po-
woli zanika. Nie zawsze jest miejsce dla osoby starszej w domu dzieci lub ro-
dziny nie dysponujg wystarczajacymi srodkami do zapewnienia opieki. Zmienia
si¢ geografia zamieszkania dzieci, ktore czesto mieszkaja poza granicami Polski.
Ale przede wszystkim ro$nie §wiadomos$¢ os6b wchodzacych w wiek senioralny
co do tego, jak chcialyby spedzi¢ jesien swojego zycia. Samodzielno$¢ osob
w wieku senioralnym jest ich priorytetem. Ponadto, mieszkania socjalne
w wiekszym stopniu dostepne sa dla rodzin wielodzietnych z uwagi na kryte-
rium dochodowe. Model domu opieki obecnie nie jest przychylny zamieszkaniu
w nim przez samodzielne osoby w wieku senioralnym. Korzystanie z tego mo-
delu wynika z potrzeby zdrowotnej, a nie oczekiwania zamieszkania w godnych
warunkach. Jak pisze Niezabitowska (2012: 113): ,,wydaje si¢, ze dla obecnego
pokolenia senior6w w Polsce zamieszkanie w jakiejkolwiek formie domu zakwate-
rowania zbiorowego typu dom starcow, dom pomocy spotecznej jest rozwigzaniem
nieakceptowalnym”. Do tego warunki architektoniczne budownictwa mieszkanio-
wego nie uwzgledniajg potrzeb 0sob starszych, czesto z dysfunkcija ruchowa.

Podsumowujac, w Polsce jeste§my dopiero na poczatku drogi, ktorg przeszty
juz panstwa zachodnioeuropejskie, ale jesteSmy na etapie, kiedy mozemy wy-
ciggna¢ wnioski i wprowadza¢ do naszej polityki sprawdzone juz rozwigzania.
Pierwszym krokiem sg mieszkania wspomagane i zrealizowane 5 lat temu przez
TBS w Stargardzie Szczecinskim: pierwsze polskie osiedle dla senioréw, ktore
w polityce miejskiej jest dzialaniem punktowym. Brakuje podejscia systemowe-
go 1 zintegrowanego takiego jak w przypadku niemieckiego programu ,,doméw
miedzypokoleniowych”.
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MULTIGENERATIONAL HOUSES RESPONSE TO THE AGEING SOCIETY
IN THE 21TH CENTURY

Abstract. This article focused on issues of multigenerational houses as a special form of resi-
dence in the 21th century, responds to contemporary challenges associated with an ageing popula-
tion and diverse ways and patterns of family life. The author describes the evolution of multigen-
erational houses with a view past and today, as well as looking for spatial solutions responding to
new trends and tendencies and the needs of a diverse society. The article describes the problems of
multigenerational houses in relation to the activities of urban policy, based on German government
initiative — program "Mehrgenerationenhaus", but also of urban and architectural structures on the
example of multigenerational house ,,Generationenhaus Heslach® in Stuttgart. The result of the
research are social, economic and spatial applications, as well as relation to the situation in Poland.
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