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Potrzeby i marzenia senioréw jako czynniki
pomyslnego starzenia sie

Streszczenie: Celem artykutu jest identyfikacja potrzeb i marzen senioréw, ktére uwazane sg w litera-
turze za czynnik pomysinego starzenia sie. Waznym aspektem poruszanym w opracowaniu sg réwniez
potrzeby zdrowotne, opiekuricze i mieszkaniowe senioréw. Trudno poznac i zrozumiec spersonali-
zowane potrzeby starszych ludzi tylko poprzez wykorzystanie metod statystycznych czy ekonome-
trycznych. Dlatego jako gtéwng metode jakosciowa w pracy zastosowano wywiady przeprowadzone
z kilkorgiem seniorow. Tylko dzieki takim bezposrednim badaniom spotecznym mozemy zrozumiec
ich potrzeby i marzenia. Realizacja mozliwych do spetniania marzen, a nawet same marzenia, sta-
nowig czastke szczescia, ktdre przyczynia sie do wydtuzenia zycia. Stan zdrowia seniorow wptywa
w istotny sposob na ich zdolnosci do wiasciwego rozpoznawania i oceny rzeczywistosci. Zty stan
zdrowia ogranicza mozliwo$¢ samodzielnego funkcjonowania w przestrzeni miejskiej. Koriczy sie
to izolacjag w mieszkaniu, ktéra daje niekorzystne efekty, polegajgce na braku satysfakgji, i nie pozwa-
la realizowa¢ swoich potrzeb oraz spetnia¢ marzen. Zidentyfikowane potrzeby i marzenia seniorow
moga pomdc w podejmowaniu odpowiednich dziatan dostosowujgcych przestrzen miasta do ich
wymagan i mozliwosci.
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1. Wprowadzenie

Procesy starzenia si¢ dotycza wszystkich zywych istot juz od momentu pocze-
cia. Z wiekiem zmieniamy si¢, a razem z nami zmianie ulegaja nasze potrzeby
i marzenia. Priorytety dotyczace potrzeb zmieniaja si¢ z uptywem lat, dojrzewa-
ja, ale zawsze istniejg 1 bedg istnie¢ tak dlugo, jak dtugo bedziemy zy¢. Jednak
cztowiek w starszym wieku nie jest juz tak sprawny fizycznie i intelektualnie jak
za mtodu i wtedy moze potrzebowac¢ wsparcia. Jak zidentyfikowa¢ indywidual-
ne potrzeby jednostki? Trudno poznaé spersonalizowane potrzeby starszych osob
tylko za pomoca metod statystycznych czy ekonometrycznych. Ujecia iloSciowe
nie sprawdzaja si¢ jako narzedzia badania indywidualnych potrzeb ludzi. Z ko-
lei studia przypadkow bywaja bezradne w badaniach prognostycznych, dlatego
powinny poprzedza¢ badania iloSciowe — moga by¢ podstawg zrozumienia zycia
ludzi starych. Natomiast modele statystyczne i ekonometryczne powinny stano-
wi¢ nastepny etap badan gerontologicznych, ktore sg niezbedne do prowadzenia
skutecznej polityki spotecznej. Swiat trzeba najpierw zrozumie¢, zeby go pozniej
modelowac. Zamierzeniem autorki nie jest odrzucenie czy negacja ujecia iloscio-
wego, lecz wzbogacenie modelowania statystycznego i ekonometrycznego. Moc
prognostyczna modeli statystycznych i ekonometrycznych powinna by¢ wzboga-
cona empatycznym rozumieniem. Mozna zatem stwierdzi¢, ze pojmowanie stowa
powinno poprzedza¢ diagnozowanie zapisane w liczbach. Ujecie liczbowe pozwala
porzadkowac¢ i prognozowac¢ badang rzeczywistos¢, ale nie jest wystarczajagcym
narzedziem jej wyjasniania. Aby wyjasni¢ zjawiska spoleczne, trzeba najpierw
zrozumie¢ indywidualnos$¢, czyli kazdego w jego niepowtarzalnym zyciu. Najle-
piej zdolamy pozna¢ senioréw poprzez studia przypadku konkretnych osob po-
trzebujacych pomocy, a gdy zrozumiemy ich potrzeby, dopiero wtedy bedziemy
mogli im pomoc.

2. Podstawy metodologiczne

Wedtug Rungego (2007) do najwazniejszych metod stosowanych w pracy badaw-
czej naleza wywiad, obserwacja, ankietowanie, analiza dokumentéw oraz tech-
niki socjometryczne. W badaniach bedacych przedmiotem artykutu zastosowa-
no metodyke modelu empiryczno-naukowego, ktory opiera si¢ na do§wiadczeniu
1 obserwacji. Ten model zapoczatkowany zostat juz w dziewigtnastowiecznej geo-
grafii (Chojnicki, 2010: 83).

Geografowie spoteczni daza do identyfikacji czynnikow i procesow, ktore wpty-
waja na materialne i humanistyczne relacje cztowieka ze srodowiskiem oraz

ksztattowanie okreslonych form i struktur terytorialnych zbiorowosci spotecz-
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nych. Czynniki i procesy te maja nature przyrodnicza, ekonomiczna, polityczna
i kulturowa. (Lisowski, 1990: 41)

W artykule zastosowano logiczny uktad poruszanych zagadnien — poczawszy
od warunkow, w jakich Zyja osoby starsze, determinujacych poziom ich potrzeb
i marzen. Ten proces umiejscowiony jest w przestrzeni miasta, z ktorej korzystaja
seniorzy, podzielonej na przestrzen publiczng oraz domow3 (rys. 1).

( Marzenia \'\ Zbiorowa
— /-“H (publiczna),
Seniol B
= / - -
N
( Potrzeby T Aidywidualnz
_ (domowa)

Rysunek 1. Uktad logiczny zagadnieri poruszanych w artykule
Zrodto: opracowanie wiasne

Przestrzen
miasta

Gtowng metoda zastosowang w pracy byto studium przypadku. Uzasadnie-
niem takiego wyboru byt cel, jakim jest jakosciowe przedstawienie problematyki
badawczej. Dlatego tez glownym zrodtem dowodéw w studium przypadku byty
wywiady, stanowiagce wazne zrodta pierwotne. Poniewaz wigkszo$¢ studiow przy-
padkow dotyczy spraw czlowieka i jego zachowan, tak wigc dzigki uczestnikom
wywiadéw mozemy duzo dowiedzie¢ si¢ na temat zachowan ludzi, w tym ich po-
trzeb i marzen (por. Yin, 2015: 142—145). W swojej pracy autorka wykorzystata
réwniez obserwacje terenowg oraz wlasne doswiadczenia zyciowe.

Od wrzes$nia 2017 do wrzesnia 2018 roku autorka przeprowadzita na obsza-
rze Lodzi trzynascie wywiadow z seniorami. W poddanej badaniom grupie byty
osoby w wieku od 69 do 77 lat. Do przedstawienia w artykule wybrano o$miu re-
spondentow — siedem kobiet i jednego mezczyzng. Wykorzystano najcickawsze
fragmenty osmiu wywiadow wpisujacych sie w tematyke artykutu. Przedstawienie
wszystkich informacji zawartych we wspomnianych wywiadach znacznie wykra-
cza poza ramy przyjetego postepowania wyjasniajacego — takze z uwagi na ob-
szerne materiaty, ktore zostaty zebrane podczas prac terenowych.

W dalszej czesci opracowania podawano w skrocie pte¢ respondenta i wiek
— dla kobiet w formacie (K.wiek), a dla m¢zczyzn (M.wiek). Dane dotyczace tego,
kto brat udziat w badaniach, kiedy si¢ one odbyty i gdzie oraz jak przebiegaty, ze-
stawiono w Tabeli 1. W wyborze podmiotu badan zastosowano nielosowy dobor
proby, nieprobabilistyczny, nieposiadajacy aparatu losowania. Byt to dobor celo-
wy (arbitralny), a jego klucz stanowita realizacja celu badan. Do tej proby dobrano
jednostki spetniajace kryteria postawione przez autorke w badaniach. Byli to to-
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dzianie w wieku senioralnym, powyzej 65 lat. Wada takiego doboru proby byto
to, ze nie byl on reprezentatywny.

Tabela 1. Zestawienie danych dotyczacych przeprowadzonych wywiadow

Lp.| " adaminch? | si budania? | Ga7ie 0dbyly si badaniaz | " FUREEN
1 |Megzczyzna lat 77 (M.77) 13.09.2018 | W domu respondenta Trudno
2 | Kobieta lat 69 (K.69) 13.09.2018 | W domu respondentki Emocjonalnie
3 [Kobieta lat 72 (K.72) 13.09.2017 | W domu badaczki Mito
4 |Kobieta lat 73 (K.73) 5.08.2018 | W domu respondentki Pozytywnie
5 |Kobieta lat 74 (K.74) 19.05.2018 | W domu respondentki Nerwowo
6 |Kobieta lat 75 (K.75) 2.09.2017 | W domu respondentki Spokojnie
7 |Kobieta lat 76 (K.76) 16.08.2018 | W domu respondentki Mito
8 | Kobieta lat 77 (K.77) 15.02.2018 | W domu respondentki Spokojnie

Zrodto: opracowanie wiasne

W badaniach naukowych kluczowg role stanowig wykorzystywane pojgcia.
Tematyka pracy sg potrzeby i marzenia stanowigce czynnik pomys$lnego starzenia
si¢. Wyjasnienie tych poje¢ wydaje si¢ zatem celowe.

Potrzeby to silnie odczuwane pragnienia posiadania czego$, co jest przydat-
ne, niezbedne i konieczne do normalnej egzystencji lub do wtasciwego funkcjono-
wania. Natomiast marzenia to powstajacy w wyobrazni cigg obrazoéw i mysli od-
zwierciedlajacych pragnienia, czesto nierealne, ale tez przedmiot pragnien i dgzen
(Stownik jezyka polskiego PWN). Potrzeby zwigzane sa z codzienng egzystencja,
moéwig nam o braku czegos$ — poprzez ich zaspokojenie ludzie daza do poprawy
warunkow zycia. Marzenia i potrzeby taczg si¢ ze soba nierozerwalnie poprzez
to, ze nadajag zyciu sens 1 pomagaja je ulepszac — czy to w sprawach codziennych,
czy tez w sprawach wyzszego rzgdu. Za uczucia wyzszego rzedu mozemy uznac
marzenia — czasami pozostajg one nieosiggalne, a czasami spetniajg si¢ i nadaja
zyciu sens. Marzenia czgsto sprzyjaja pomyslnemu starzeniu si¢ — dzigki dazeniu
do ich spelniania zachowujemy sprawnosc¢ fizyczna i intelektualng, samodzielnos¢
1 pozytywnie postrzegamy $wiat. Spetnianie marzen daje szczgs$cie, a szczesliwi
seniorzy zyja dtuzej (por. Kowaleski, Szukalski, 2008: 7).

Waznym aspektem poruszanym w artykule sa potrzeby senioréw wynikaja-
ce bezposrednio z warunkow zycia, ktore to oznaczajg ,,0g0lny stan zaspokojenia
wszelkich potrzeb i dziatalno$ci cztowieka” (Liszewski, 2004: 10). Kazdy czlowiek
ma okreslone potrzeby i zaspokaja je poprzez kontakty z otoczeniem, tak wiec
warunki zycia mozna zdefiniowa¢ jako bezposrednie relacje zachodzace migdzy
jednostka a otoczeniem (Regulski, 1982: 55). Cztowiek w dazeniu do realizacji
swoich potrzeb poszukuje najbardziej sprzyjajacych warunkow, co daje mu site
nape¢dzajacg do przemieszczania si¢ w przestrzeni (Nowak, 2017: 60).
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3. Potrzeby zdrowotne, opiekuncze i mieszkaniowe
senioréw

3.1. Potrzeby zdrowotne

Woijtyniak i Gorynski (2001) przyjeli za Swiatowa Organizacja Zdrowia, Ze stan
zdrowia jednostki to continuum od pelnego dobrostanu fizycznego, psychiczne-
go 1 spotecznego, poprzez stany niedomagan, poczatkowo niezdiagnozowanych,
a nastgpnie rozpoznanych i okreslonych roznymi stopniami cigzkosci, ucigzliwo-
$ci 1 roznymi konsekwencjami dla sprawnosci osoby, a koniczac na catkowitym
wyczerpaniu zdrowia i w konsekwencji zgonie. Glownym czynnikiem wyznacza-
jacym stan zdrowia populacji jest struktura wieku. Populacja o wickszym odset-
ku o0sob w starszym wieku ma gorszy stan zdrowia i wigksze potrzeby zdrowot-
ne. W Polsce najwyzszy odsetek osob w wieku 65 1 wiecej lat ma wojewodztwo
todzkie (14,2%). Przewiduje si¢ dalsze postgpowanie starzenia si¢ spoteczenstwa
polskiego, z powodu przyspieszonego wzrostu udziatu osoéb w wieku poproduk-
cyjnym wsrdd ludnosci. W ramach statystyki publicznej systemy informacyjne
generujg dane dla miernikéw zdrowia populacji. Istniejg informacje o zgonach
1 hospitalizacjach, ale brak jest szczegétowych informacji o przyczynach wizyt
w poradniach podstawowej opieki zdrowotnej i u lekarzy specjalistow. Natomiast
takie informacje mogtyby przystuzy¢ si¢ do oszacowania zapadalno$ci na cho-
roby, ktore nie prowadza do zgonu. Proponuje si¢ przeprowadzanie co kilka lat
ogolnopolskich badan stanu zdrowia ludnosci. Wyniki takich badan beda miaty
na celu szacowanie potrzeb w zakresie opieki zdrowotnej (Wojtyniak, Gorynski,
2001: 4-36). Struktura wieku ludnos$ci nieprzerwanie zmienia si¢ i powoli dazy
do zwigkszania si¢ liczby seniorow. Umozliwiaja to zdobycze medycyny, pomaga-
jace utrzymac¢ zdrowie i przedtuzajace zycie. Gerontolog Aubrey de Grey twierdzi,
iz ,,sztandarowym projektem wspotczesnej nauki jest pokonanie $mierci oraz ob-
darzenie ludzi wieczng mtodoscig” (Harari, 2018: 35). Na kondycje i jako$¢ zycia
czlowieka starszego ogromny wplyw ma potrzeba uczestnictwa i integracji w roz-
nych grupach spotecznych. Na podniesienie samopoczucia i satysfakcji seniora
z zycia wptywaja kontakty, ktore dostarczajg wsparcia i promujg wzorce zachowan
sprzyjajacych utrzymaniu zdrowia (por. Gatuszka, 2006: 114). Ponadto sktadniki
jakosci zycia zaleza od stylu zycia (w domu lub w instytucjach) i osobistej kondy-
cji (wieku, ptci) (por. Fernandez-Ballesteros, Zamarron, 2007).
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3.2. Potrzeby opiekuncze senioréw

W zwigzku z ,,nowg demografig”, utratg zdolnosci zachowania rownowagi urodzen
1 zgonow, przyspieszeniem powickszania si¢ liczby oséb powyzej 65 lat zaspoko-
jenie potrzeb opiekunczych tych oséb musi zwigkszy¢ swdj zasieg. Konsekwen-
cje starzenia dotykaja relacji migdzypokoleniowych, ktore sg zwigzane z poten-
cjatem opiekunczym zamykajacym si¢ w ramach wsparcia rodziny. W zwigzku
z wydtuzaniem si¢ przecietnego trwania zycia powigksza si¢ liczba 0s6b majacych
zyjacych rodzicow, dziadkow, pradziadkoéw. Dzigki temu struktura zycia rodzin-
nego przeksztatca si¢ w kierunku catkiem nowych relacji migdzypokoleniowych.
Niestety, nie zawsze wspotczesna rodzina moze czy tez chce wypelnia¢ obowigz-
ki zwigzane z opieka nad seniorami rodu, ktére wczesniej byty uznawane za na-
turalne. W zwigzku z tym zmniejsza si¢ wspotczynnik potencjalnych opieku-
néw osob starych. W takim przypadku obowigzki opiekuncze nad nimi powinno
przejac panstwo. Jesli liczba seniorow bedzie nadal wzrastata, to i zapotrzebowa-
nie na ustugi opiekuncze bedzie rosto. Warto zatem przedsiewzia¢ kroki majace
na celu kompleksowe zapoznanie si¢ z potrzebami 0sob starych, w celu utatwienia
im zycia (por. Janiszewska, Kikosicka, 2015: 141-154).

3.3. Potrzeby mieszkaniowe seniorow

Wraz z przyrostem ilosci czasu wolnego senioréw, a tym samym czasu spgdza-
nego w mieszkaniu, ro$nie udziat i znaczenie czynnika emocjonalnego w odnie-
sieniu do miejsca, ktore traktowane jest jak dom. Stosunek emerytow do whasne-
go mieszkania wigze ich z nim, prowadzi do identyfikacji osoby z mieszkaniem
1 moze przeksztalcic si¢ w szczeg6lng postawe w stosunku do otoczenia. Miesz-
kanie staje si¢ atrybutem lub tez symbolem statusu spolecznego jego wlascicie-
la i to bez wzglgdu na to, czy tak jest w rzeczywistosci, czy tez tylko wihasciciel
doszedt do takiego przekonania. Wptywa to na jego decyzje i postawy w sprawie
mieszkania, jego wyposazenia i sposobu uzytkowania (Gorynski, 1973: 26).

Z badan przeprowadzonych przez autorke wynika, ze samotne osoby w star-
szym wieku zyja gtéwnie w tych mieszkaniach, w ktorych mieszkaty wraz z ro-
dzing, wspétmatzonkiem, dzie¢mi. Po wyprowadzeniu si¢ dorostych juz dzieci
czy tez $mierci wspotmalzonka nadal pozostaja w tym lokum, mimo ze dla jed-
nej osoby jest ono za duze. Wiaze si¢ to z koniecznos$cig utrzymania go w czy-
stosci, wykonania drobnych napraw czy remontow. Nie mozna réwniez pomingé
faktu optat za mieszkanie: czynszu, ogrzewania, pradu. Nie jest to jednak zadnym
bodzZcem dla seniora do tego, aby podjat decyzje o zamianie lokum na mniejsze,
bardziej dopasowane do potrzeb jednej osoby. Nalezy nadmienié, ze do takiej de-
cyzji nie sktania nawet fakt mieszkania na trzecim lub czwartym pigtrze w bloku
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bez windy. Jedna z respondentek (K.76), mieszkajaca na trzecim pietrze, zdecy-
dowata si¢ na przeprowadzenie generalnego remontu mieszkania, a nawet nie po-
myslata o tym, ze w ramach tych kosztow mogla zamieni¢ mieszkanie na mniej-
sze, uzyskujac z tego tytutu profity finansowe. Kwestig do przeanalizowania jest
zatem aspekt przynaleznosci i emocjonalnego zwigzania z mieszkaniem, w kto-
rym spedzito si¢ z rodzing tyle lat. Wazng role odgrywaja tu mite wspomnienia
zwigzane z rodzing i afirmacja ich obecnosci w pamigci i sercu. Dom to miej-
sce, w ktorym jest sie ,,u siebie” — w nim odbywaty si¢ najwazniejsze wydarze-
nia zwigzane z zyciem rodziny i w nim chce si¢ pozostac, aby celebrowac pamieé
o bliskich. To wlasnie to miejsce dzieci uwazajg za dom rodzinny i odwiedzaja
wraz ze swoimi rodzinami. O tym miejscu opowiadaja swoim dzieciom, wnukom
i prawnukom: ,,W tym pokoiku mamusia mieszkata/tatu§ mieszkat”, ,,Tu spat/-a,
tu si¢ uczyl/-a.”, ,,A tu, widzisz, s3 moje pamiatki: ksigzki, zabawki”, ,,T¢ muszle
przywioztem/-tam znad morza jak bytam/-tem w twoim wieku”. Dla mtodszych
pokolen czesto jest to ,,miejsce kultu”. Powodem tego moze by¢ pozostawienie ,,ich
matego $wiata/pokoju” w stanie niezmienionym. A zatem gdyby senior podjat de-
cyzje o przeprowadzce do mniejszego mieszkania, nie bylby to juz dom rodzinny.
Tak wigc osobom starszym odpowiada taki stan, jaki jest, bo tu moga przyjmo-
wac swoje dzieci wraz z ich rodzinami. A ich dzieci wracaja do domu jak do sie-
bie i dobrze si¢ w nim czujg, bo tam wspomnienia zapisane sg rzeczach. W takim
domu odbywaja si¢ $wigta i rocznice, ale w pozostate dni seniorzy przezywaja
w nim swoje ciche dni w samotnosci, cho¢ w otoczeniu bliskich sercu pamigtek.
Wigkszos¢ z nas swoj $wiat buduje whasnie na zebranych pamigtkach czy tez ulu-
bionych ksiazkach. Cho¢ pragniemy, aby ten §wiat naszych wspomnien stal si¢
$wiatem naszych nastepcow, to nie wiemy, czy dojdzie do takiego nastgpstwa in-
dywidualnych $wiatoéw. Szerzej naukg o domu i zamieszkiwaniem w nim zajmuje
si¢ oikologia (Stawek, Kunce, Kadtubek, 2013).

Alternatywa dla samotnego zycia jest zbiorowe zamieszkiwanie z podobny-
mi do siebie osobami, ktore wigze si¢ z otrzymywaniem wsparcia, positku, opieki
lekarskiej. Jednak czy publiczne domy seniora to co$, 0 czym marzg wszyscy se-
niorzy? W wyjatkowych sytuacjach, na przyktad ze wzgledow zdrowotnych, ta-
kie wyjscie jest jedynym mozliwym dla osoby starszej. Juz w latach siedemdzie-
sigtych XX wieku Gorynski zauwazyt, ze mieszkania dla ludzi starych moga by¢
kiedy$ specjalng forma mieszkania, ktorej spoteczne znaczenie bedzie w Polsce
wzrastato. Ma to zwigzek z drugim wyzem demograficznym, obejmujgcym osoby
w wieku poprodukcyjnym. Wptywaja na to rowniez zjawiska spoteczne — w gtow-
nej mierze takie jak nieche¢ zamieszkiwania razem wigcej niz dwoch pokolen.
Ta nieche¢ pojawia si¢ tak w pokoleniu mtodszym, jak i starszym. Osoby stare
dazg do zachowania status quo swojej samodzielnosci jak najdtuzej. W wielu kra-
jach ten problem probowano rozwigzaé poprzez tworzenie specjalnie dedykowa-
nych dla senioréw budynkdéw typu pensjonatowego lub tez mieszkan kolektyw-
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nych. W Polsce takie rozwigzania ograniczaja si¢ do os6b wymagajacych statej
opieki. Za najwlasciwsza forme uwaza si¢ mieszkania jedno- i dwuosobowe, ktore
sa odpowiednio wyposazone dla 0sob starszych. Nie sg one jednak wyodrebnio-
ne z otoczenia osiedla mieszkaniowego, tak aby osoby stare nie byty wyobcowa-
ne ze spoleczenstwa i moglty w nim w miar¢ mozliwosci i potrzeb uczestniczy¢
(Gorynski, 1973).

4. Miasto przyjazne seniorom i miasto
nie dla starych ludzi

Swiatowa Organizacja Zdrowia w 2002 roku wdrozyta program Ramy polityczne
dotyczace aktywnego starzenia si¢ (Policy Framework on Active Ageing). Dzig-
ki temu zwrdcono uwage na prawa mieszkancow miast — szczegolnie ze wzgledu
na wiek. Wyraznie zaznaczono, ze miasto jest wspolng przestrzenia, ktora nalezy
do zamieszkujacej ja spotecznosci. Wiadze miejskie zostaty zobowigzane do za-
pewnienia jakosci zycia wszystkich mieszkancow. Wiadomo, ze z wiekiem poste-
puje niesprawnosc¢ i rosnie liczba inwalidow, i to szczegolnie w najstarszych gru-
pach wiekowych, a to warunkuje sposob zycia senioréw (Szottysek, 2013: 67-70).
Zmniejsza si¢ mozliwo$¢ ich swobodnego poruszania si¢ i korzystania z dostgp-
nej komunikacji miejskiej. Cze$¢ taboru jest juz niskopodtogowa, réwniez nowo
remontowane przystanki sa adaptowane do mozliwosci wygodnego korzystania
z nich przez osoby starsze, majace problem z poruszaniem si¢ lub przemieszczaja-
ce si¢ na wozkach. Jednak nadal kursuja tramwaje i autobusy, ktore sg niedostep-
ne dla nich. Seniorzy skarzg si¢ na stabo$¢ i bole w kolanach, ktore utrudniajg lub
tez catkowicie wykluczaja mozliwo$¢ wejscia i zej$cia po schodach prowadzacych
do pojazdéw komunikacji miejskiej. Osoby te musza czeka¢ dtuzej na pojazd ni-
skopodtogowy lub dojs¢ do przystanku, ktory ma perony dostosowane do mozliwo-
$ci senioréw i 0sob niepetnosprawnych. W opinii seniorow jest to dla nich znaczne
utrudnienie, jesli musza traci¢ czas i sity, nadkladajac drogi, aby dojs¢ do przystan-
kow dostosowanych do ich potrzeb. To bardzo ogranicza ich mobilno$¢ oraz cheé
wyjscia z domu i planowania jakichkolwiek przemieszczen na terenie miasta. Tak
wigc najczesciej osoby starsze ograniczajg wyjscia z domu jedynie do koniecznych
wizyt lekarskich. Nie korzystaja z oferty kulturalnej miasta ani nie utrzymuja kon-
taktow towarzyskich. Powoduje to ich izolacje i osamotnienie. Taki stan prowadzi
czesto do depresji, braku marzen, planéw na przysztos¢ i checi do dalszego zycia.
Ideatem byloby, gdyby wtadze miasta sukcesywnie podejmowaty dziatania umoz-
liwiajgce kompleksowe uczestnictwo seniorow w zyciu kulturalnym miasta. Wazne
jest, aby wszelkie dziatania wladz opieraty si¢ na stawianiu cztowieka w centralnym
punkcie i aby to dla niego bylo przeznaczone i tworzone infrastrukturalne zago-
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spodarowanie miasta. Nowo budowane wielorodzinne domy mieszkalne nie maja
utrudniajgcych poruszanie schodéw przy wejsciach do budynkow, sa wyposazone
w ptlaskie powierzchnie tatwe do pokonania przez senioréw, osoby o kulach czy
na wozkach inwalidzkich. Warto nadmienic, ze wozkami poruszaja si¢ nie tylko nie-
petnosprawni, ale rowniez mate dzieci i dla ich rodzicow réwniez jest to forma udo-
godnienia. Nowe budynki wyposazone sa juz w windy. W budynkach starego typu
osoby niemogace si¢ samodzielnie poruszac lub poruszajace si¢ z trudnoscia staja
si¢ wigzniami, odizolowanymi od spoleczenstwa, a jedyng mozliwoscig kontaktu
ze $wiatem staje si¢ widok z okna i obserwacja zachodzacych zmian w otoczeniu.
Pozostaje tesknota za minionymi latami w zdrowiu i niezgoda na taki stan rzeczy,
ktora staje si¢ powodem zgorzknienia i narastajacej frustracji z powodu przymuso-
wej izolacji. Jedynym marzeniem takich osob jest pragnienie wyjscia zdomu do lu-
dzi i petnoprawne uczestnictwo w zyciu spotecznym. Wiele takich osob samotnie
spedza czas, oczekujac na inicjatywe ze strony rodziny czy znajomych.
Europejska karta ochrony praw cztowieka w miescie (European charter for the
safeguarding of human rights in the city) gwarantuje mieszkancom, bez wzgledu
na wiek, rowne traktowanie, ktore majg koordynowa¢ wtadze miejskie, a takze spe-
cjalng ochrone tym grupom mieszkancow, ktore nie s3 w petni sprawne. Co wigcej
—nakazuje wtadzom miasta podjecie dziatan majagcych na celu zapewnienie uczest-
nictwa w zyciu miasta tej grupy uzytkownikow (Szottysek, 2013: 71-72). Czy se-
niorzy wiedza, ze maja takie prawa i utatwienia, to inna kwestia. Warto si¢ nad tym
zastanowic 1 sukcesywnie dgzy¢ do poprawy zycia seniorow. Globalna inicjatywa
miast przyjaznych dla wieku (WHO Global Age-Friendly Cities Initiative) propagu-
je takie zarzadzanie miastem, w ktorym bierze si¢ pod uwage wiek uzytkownikow,
tak aby zostata osiggnigta spojnos¢ spoteczna senioréw i wzmocnienie ich udziatu
w spolecznym zyciu miasta, a nast¢gpnie zrownanie dostepu do przestrzeni publicz-
nej, w tym budynkow, ulic, chodnikow, parkow, dla wszystkich mieszkancow, bez
wzgledu na wiek. Kolejny wazny punkt to uniwersalizacja mobilnos$ci publiczne;.
Rozumie si¢ przez to realng mozliwo$¢ przemieszczania wszystkich uzytkownikow
miasta, niezaleznie od ich wieku. Rozpatruje si¢ rowniez trudno$¢ w przemieszcze-
niu z chodnika do srodka komunikacji miejskiej, ktorg nalezy rozwigzaé na korzysé
0s0b z niepetnosprawnoscig ruchowa. W efekcie tego komunikacja srodkami miej-
skimi powinna utatwia¢ podrézowanie wtasnie tej kategorii uzytkownikéw. Bierze
si¢ rowniez pod uwage umozliwienie seniorom pozostania w kontakcie ze spolecz-
noscia poprzez eliminacje izolacji fizycznej, finansowej i spotecznej. Mimo tych
wytycznych dzisiejsze miasta nie sg wzorem do nasladowania, co potwierdzajg ba-
dania empiryczne przeprowadzone przez autorke. Rozmowy z seniorami wykazaty,
ze sami mieszkancy potrafia wymieni¢ wiele utomnos$ci mieszkaniowych i komu-
nikacyjnych, ktore nie gwarantujg im bezpiecznego i komfortowego egzystowania
1 poruszania si¢ po miescie. Urbanizacja nie bazuje na priorytecie tworzenia ide-
alnego $rodowiska zycia dla seniorow. Nawet mtodzi ludzie odczuwaja dyskom-
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fort wynikajacy z nierownosci chodnikow, szybko przejezdzajacych rowerzystow,
deskorolkarzy czy osob poruszajacych si¢ pojazdami napgdzanymi elektrycznie.
A to wszystko dla starszych ludzi jest odczuwalne w zdwojony sposéb i nie zachg-
ca do samodzielnych wypraw, chociazby na spacer. A przeciez ruch to zdrowie.
Taka sytuacja wytwarza u seniorow coraz wigkszy lgk przed otoczeniem i powo-
duje izolowanie si¢ w swoich mieszkaniach. Nie mamy pojecia, jak wiele starych
0sOb samotnie spedza czas w swoich domach z obawy przed niedostosowanymi
do ich potrzeb traktami komunikacyjnymi. Ich najwigksza potrzebg i marzeniem
jest to, aby moc bezpiecznie udac si¢ na zakupy, do kosciota, parku czy zwyczaj-
nie odwiedzi¢ rodzing badz sasiadow. Cheg¢ wyjscia z domu walczy u nich z oba-
wa przed upadkiem na nierownej drodze latem, a oblodzonej zimg. U starych os6b
bardzo czgste sa wypadki prowadzace do wykluczenia z dotychczasowej samo-
dzielnosci. Takie obawy zamykaja senioréw w domach. Tak powstaje ambiwalentne
znaczenie domu. Dom (mieszkanie) stanowi azyl, bezpieczna twierdze, ma zapisa-
ng histori¢ rodziny, ale rowniez jest miejscem osamotnienia i uwigzienia z powo-
dow niezaleznych od seniora, a zwigzanych z jego wiekiem i brakiem mozliwosci
samodzielnego funkcjonowania poza nim. Nawet dla zdrowych, mlodszych ludzi
zauwazalny jest czas przeznaczony na pokonanie przejs$cia dla pieszych, niedosto-
sowany do mozliwosci senioréw. Seniorzy poruszaja si¢ wolniej i ich reakcje sg spo-
wolnione, co stwarza sytuacje niebezpieczne na drogach, ktore chca przekroczy¢.
To réwniez wplywa na jako$¢ ich zycia i obawy przed samodzielnym poruszaniem
si¢ po miescie. Takie sytuacje zmniejszaja mozliwosci i checi uczestnictwa w zyciu
spotecznym i kulturalnym miasta. Seniorzy staja si¢ takze celem oszustoéw, na przy-
ktad sprzedajacych suplementy diety, majace im pomoc w sprawach zdrowotnych,
niepotrzebny sprzgt domowy czy medyczny. Czesto tez dochodzi do kradziezy mie-
nia seniorow lub tez ich danych osobowych, umozliwiajacych ztodziejom wzigcie
kredytu czy podjecie innej niekorzystnej decyzji finansowe;j ,,na konto” seniorow.
Jednym z przyktadow jest ostatnio popularna i niechlubna ,,metoda na wnuczka”,
ktora — mimo wielu komunikatow w mediach i ostrzezen — caly czas zbiera swoje
zniwo. Jest ona efektem samotnosci i izolacji seniordw, ktdrzy sg szczesliwi, gdy
odezwie si¢ potrzebujacy od nich pomocy wnuczek — czasem po wielu latach mil-
czenia. Oczywiste i konieczne jest zatem to, ze seniorzy powinni by¢ chronieni pod
wieloma wzgledami przez panstwo.

W Lodzi dziata Sasiedzki Klub ,,Przystanek”, ktory dazy do poprawy warunkow
zycia mieszkancow. W dniu 6 czerwca 2018 roku zorganizowat on spotkanie obywa-
telskie z przedstawicielami lokalnej polityki. Z przykroScig zauwazono nicobecnosé
wielu zaproszonych politykow, ktorzy o potrzebach todzian przypominajg sobie za-
zwyczaj dopiero przed wyborami. Sala udekorowana byta duzym napisem ,,To nie
jest kraj dla starych ludzi”, zapozyczonym z filmu ,,No Country for Old Men” Joela
i Ethana Cohenow z 2007 roku, ktory zostat oparty na powiesci Cormaca McCar-
thy’ego o tym samym tytule. Tak wigc uznano, ze £.6dz tez nie jest miastem dla sta-
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rych ludzi, dlatego zorganizowano to spotkanie. Dyskutowano nad sytuacja seniorow
1 0s6b niepetnosprawnych w miescie. Rozmowa ta byta ciekawa i ukazala potrzebe
wielu zmian, tak aby 1.6dz mogta sta¢ si¢ miejscem przyjaznym seniorom. Przeana-
lizowano konkretne problemy i mozliwe rozwigzania. Méwiono gléwnie o nieprzy-
stosowanej komunikacji miejskiej, braku tawek, nieréwnych chodnikach i wysokich
kraweznikach utrudniajgcych zycie seniorom i osobom, ktére poruszaja si¢ o kulach
czy na wozkach inwalidzkich. Mieszkancy dyskutowali o minionych ,,Senioraliach”
i stwierdzili, Ze mozna byto wydane na nie fundusze przeznaczy¢ na zaspokojenie
potrzeb, ktore zglaszajg starsze osoby. Krytyce poddane zostaty rowniez ,,k.0dzka
Tytka Seniora™ i ,,Pudetko Zycia”2. Zdaniem senioréw akcje te maja charakter jedy-
nie wizerunkowy i nie sg tym, czego oni najbardziej potrzebuja. Razi ich, ze takie
akcje wywotuja stygmatyzacje srodowisk, do ktorych sg adresowane. Ideg powinna
by¢ integracja roznych grup — lepiej, aby byly to wydarzenia kulturalne czy spor-
towe dla wszystkich grup wiekowych. Méwiono réwniez o tym, ze w Lodzi zmia-
ny dla 0sob starszych i niepelnosprawnych wprowadzane sg zbyt wolno, a pomysty
na ich realizacje¢ nie sg konsultowane z samymi zainteresowanymi. Wtadze lokalne
nie opracowaly strategii rozwigzywania probleméw seniordw, a inicjowane dziatania
sg chaotyczne i nieprzemyslane. Na zakonczenie urzgdnicy odniesli si¢ do licznych
propozycji i uwag. Padlo wiele deklaracji i konkretne terminy ich realizacji. Niestety,
dla senioréw kilka lat oczekiwania na poprawe sytuacji to termin nie do przyjecia.
Konieczne bytoby wprowadzenie spotkan z obywatelami w celu uzgadniania planow
dziatan urzednikow i lokalnych politykéw. Bylby to krok zrobiony w kierunku se-
nioréw, ktorzy rzadziej korzystaja z internetu i nie mogg wypowiadac si¢ w ramach
t6dzkich konsultacji spotecznych. Nalezatoby zastanowic sig, czy mieszkancy sa dla
wladz lokalnych, czy wtadze lokalne dla mieszkancow, a gtéwnie nad tym, jak po-
moc seniorom, aby tatwiej im si¢ zyto (Janeczko, 2018: 15).

Z punktu widzenia jednostki dozycie staro$ci $wiadczy o jej sukcesie. Jednak
spoteczne konsekwencje tego sukcesu nie stanowig juz takiego pozytywnego od-
zewu i wywotuja problemy, tak w zyciu starych ludzi, jak i w instytucjach, ktore
majg stuzy¢ im pomoca i wsparciem (por. Kowaleski, Szukalski, 2006: 9). Stanem
pozadanym byloby, gdyby wszyscy ludzie przezywali jak najmniej cierpien wy-
nikajgcych z niesprawnosci ciata lub tez ptynacych z braku pozytywnych wiezi
spotecznych, rodzinnych, erotycznych, z braku oparcia we wspolnocie i szacunku
ze strony innych os6b. Z tego wynika, ze konieczne jest, aby wszystkie instytucje,
okolicznosci, stosunki migdzyludzkie i cate zycie zbiorowe ludzi zostaty tak uto-
zone, aby w jak najwiekszym stopniu pomagaty w realizacji ,,Zyczen Minimal-
nych”, w zyciu maksymalnej liczby 0sob (Grzegorczyk, 1995: 104).

1 Spis wydarzen miejskich oraz adreséw organizacji pozarzadowych.
2 Spis najwazniejszych informacji o pacjencie, ktéry ma pomagac¢ ratownikom w razie inter-
wencji.
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5. Marzenia seniorow

W przeprowadzonych badaniach seniorzy odpowiadali na pytania o ich potrzeby
i marzenia. Oto niektore z ich wypowiedzi:

M.77: ,,Jakie marzenia mozna mie¢ w tym wieku? Tylko zeby zy¢ jeszcze kto-
rys rok, w jako takim zdrowiu”.

K.69: ,,Marze, aby moje dzieci byty blizej, bo sa daleko i brak mi blizszego
kontaktu z nimi, bardzo za nimi tgskni¢. Chcialabym mie¢ jeszcze psa, albo kota
nawet bardziej, bo zawsze miatam, przez 30 lat pekinczyki, ale teraz bojg sig,
ze jak bedg chciata gdzie$ wyjechac, albo pojde do szpitala, to kto si¢ nim zajmie”.

K.72: ,,Obecnie spelniam si¢ w roli gospodyni domowej i opiekunki chore-
go meza, ale chcialabym wigcej zadbac o siebie i swoje potrzeby. Jestem szczg-
$liwa i chciatabym by¢ jak najdtuzej samodzielna, by nie by¢ cigzarem dla rodzi-
ny. Moim marzeniem jest wigksze uczestniczenie w zyciu kulturalnym, wyjscie
z domu do teatru, na koncert”.

K.73: ,,Ja powiem tak, ze ja w zasadzie zyj¢ takim dniem dzisiejszym. No po
prostu, ja to tak mowi¢, moja wnuczka ma teraz 14 lat, marz¢ o tym, no bardzo
bym chciata, zebym wiedziala, na jakie studia pdjdzie, no jak jej zycie si¢ utozy.
I teraz bardziej patrze na to, jak ona w zyciu, no brzydkie stowo, ale wyladuje,
jaka ona bedzie w zyciu, bardzo mi na tym zalezy, jakie ona b¢dzie miata warto-
$ci, czy ona przejmie po mnie te wartosci, ze warto by¢, a nie miec¢”.

K.74: ,Ja juz zwiedzitam $wiat. Ostatnio bytam w Anglii w 2011 roku, jak
urodzita si¢ moja prawnuczka Oliwia, pojechatam na jej urodziny. To byto 50 ki-
lometrow od Londynu. Od tej pory nie bytam nigdzie wigcej za granicg. Marzenia
to tylko to, zeby bylo zdrowie teraz”.

K.75: ,,Moi marzeniem jest mieC jeszcze troche wigcej zdrowia, by czesciej
moc wychodzi¢ na spacery i marze, by mie¢ kotka, ktory by si¢ do mnie przytu-
lat, to wszystko™.

K.76: ,,Czy ja mam marzenia? Chyba tylko chciatabym, Zeby moim dzieciom
zylo si¢ lepiej, zeby nie byli wykorzystywani, zeby nie byli oszukiwani, zeby
im bylo lepiej, a dla siebie to ja nic nie potrzebuje. Spokoju, zdrowia, tak, tak, tak.
Po 9 operacjach to zawsze co$ tam ubytku jest i to zdrowie pada. Poza tym praca,
ktora przesztam, tez na zdrowie wptywa jako$ ujemnie. Potrzeby na pewno si¢
zmieniajg, bo to jest tak, ze jak si¢ ma cos, to si¢ mysli, ze jak bym miata, to co$ tam
wigcej troche, to bytoby lepiej. Marzenia to pigkna rzecz i kazdy moze je mie¢”.

K.77: ,,Marzg jedynie o tym, aby jak najdtuzej pozostawac w jako takim zdro-
wiu, mozliwo$ci samodzielnego zajmowania si¢ sobg i nie chce by¢ cigzarem dla
nikogo”.
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Tabela 2. Zestawienie marzen respondentdw

Lp. | Kto bral udzial w badaniach? Marzenia
1 |Mgzczyzna lat 77 (M.77) Zdrowie
2 | Kobieta lat 69 (K.69) Blizszy kontakt z dzie¢mi, posiadanie psa lub kota
3 |Kobieta lat 72 (K.72) Samodzielnos¢ i rozrywka kulturalna
4 | Kobieta lat 73 (K.73) Wiedza o tym, jak si¢ wnuczce w zyciu utozy
5 |Kobieta lat 74 (K.74) Zdrowie
6 | Kobieta lat 75 (K.75) Zdrowie i mie¢ kotka
7 | Kobieta lat 76 (K.76) Zdrowie, spokoj i aby dzieciom zylo si¢ lepiej
8 | Kobieta lat 77 (K.77) Zdrowie

Zrédio: opracowanie wiasne

Na o$mioro poddanych badaniom senioréw pigciu jako gtéwne marzenie wy-
mienito zdrowie. Jest to zwigzane z ich stanem zdrowia i na tym etapie zycia jest
to najwazniejszym marzeniem, czgsto nieosiggalnym. Ze zdrowiem wiaze si¢ bez-
posrednio bycie samodzielnym, bo tylko zdrowa osoba moze by¢ samodzielna
imoze korzysta¢ z oferty kulturalnej miasta. Kolejnym marzeniem, deklarowanym
przez dwie respondentki, jest wiedza o tym, jak bedzie si¢ zyto dzieciom, wnukom
1 pragnienie, aby im byto lepiej. Laczy si¢ to z niewypowiedzianym marzeniem
dtugiego zycia dla siebie, bo tylko wtedy mozna by¢ obserwatorem zycia swoich
dzieci i wnukow. Dwie osoby jako swoje marzenie na drugim miejscu wymienity
pragnienie posiadania psa lub kota. To marzenie ma zwigzek z brakiem bliskiego
kontaktu z dzie¢mi i checig zastapienia ich chociazby kontaktem z jakims$ stworze-
niem, ktorym mozna si¢ opickowac i ktore bedzie namiastka dzieci. Jest to aspekt
przeniesienia uczu¢ i pragnienia posiadania kogos$, kogo mozna obdarzy¢ uczu-
ciem, do kogo mozna si¢ przytuli¢. Jest to wazna sfera zycia w kazdym wieku,
ktora najbardziej uwidacznia sig, kiedy osoby stare staja si¢ samotne. Pragnienie
posiadania psa czy kota w przypadku respondentek pozostanie tylko w gestii ma-
rzen — ze wzgledu na to, ze ich zdrowie nie jest najlepsze i w kazdej chwili moze
si¢ pogorszy¢, co wigzaloby sie z koniecznoscia pobytu w szpitalu.

Wynikiem obserwacji terenowej jest zamieszczona ponizej rozmowa, niebe-
daca wywiadem przeprowadzonym przez badaczke, a zastyszang rozmowa tele-
foniczng. Byla to rozmowa telefoniczna przeprowadzona w tramwaju przez okoto
70-letnig kobiete:

Boli mnie gtowa, ze oczy mi z glowy wychodza. Nie mogtam w nocy si¢ wyspac,
bo wstawatam do meza. Musiatam mu dac tabletke, bo bolata go gtowa. Wiesz,
jak to jest, jak chtop jest chory, to $wiat si¢ konczy. A gdzie w tym jestem ja? Kto
o mnie zadba? Wiesz, moje kolezanki tez narzekajg na me¢zow, ze sg jak dzie-
ci i trzeba si¢ nimi opickowac. Najlepiej chwalg swoje zycie te moje kolezanki,
ktore sg same i1 nie muszg znosi¢ kaprysow swoich chorych m¢zow. A jeszcze
lepiej chwalg kolezanki, ktore majg pandw, z ktérymi spotykajg si¢ tylko cza-
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sami, a mieszkajg same. Na co dzien mogg zajmowac si¢ tylko soba, a czasami
moga dla przyjemnosci spotkac si¢ towarzysko z przyjacielem. I to jest najlep-
szy uktad dla 0s6b w naszym wieku.

Z powyzszej wypowiedzi wywnioskowac¢ mozna, ze starsze osoby, bedgce
w zwigzkach, opiekujg si¢ cztonkiem rodziny kosztem wtasnych sit, swojego spo-
kojnego snu. Jesli zatem z obowigzku i lojalnosci wypada opiekowaé si¢ mgzem
czy zong, to nasuwa si¢ pytanie, kto zaopiekuje si¢ opiekunem, gdy on opadnie
z sit z powodu choroby czy z przemgczenia. Opieka nad chora osobg to przeciez
praca przez caty dzien. A seniorzy nie maja juz takiej sity ani zdrowia, aby 24 go-
dziny na dob¢ wykonywa¢ prac¢ opiekunczg. Przytoczona rozmowa i wywiad
(K.72) ukazuja dwa skrajne przypadki. Obie respondentki na pewno si¢ mecza,
sprawujac opieke nad me¢zem, ale jedna widzi w tym problem, a druga szczgscie.
Tak wigc trzeba mie¢ wiele odpowiedzialno$ci i mitosci do wspotmatzonka, aby
z sercem i ogromng cierpliwo$cig wykonywac konieczne czynnosci opiekuncze.

Ponadto powyzszy cytat potwierdza tez¢ zawartg w artykule Howie, Trout-
man-Jordan i Newman (2014: 61-70), Ze osoby stare cenig bardziej wsparcie przy-
jaciot niz rodziny czy instytucji spotecznych.

6. Podsumowanie

W artykule starano si¢ wykazac, ze potrzeby i marzenia seniorow stanowig czynni-
ki pomys$lnego starzenia si¢. Stuzg one zachowaniu zdrowia i pozytywnemu spoj-
rzeniu na $wiat, przyszto$¢ i ludzi. Dobrze dobrane marzenia daja seniorom che¢
do dalszego zycia. Chce si¢ im zy¢, aby moc zobaczy¢ moment realizacji swoich
marzen — czasami do$¢ przyziemnych, jednak uskrzydlajacych i pomagajacych
pomyslnie si¢ starze¢. Marzenia roznig si¢ od siebie, zmieniajg pod wpltywem wie-
ku, przezy¢, ale to wlasnie one daja che¢ do dalszego zycia. A nie ma nic gorszego
niz cztowiek bez checi do zycia. Seniorzy czgsto tylko egzystuja, probuja jako$
przezy¢ kolejny, trudny, bolesny dzien — czy to z powodu choroby, obowigzkow,
czy samotnosci. Dlatego wydaje si¢ konieczne rozpoznawanie réznorakich ich po-
trzeb i proponowanie dziatan dostosowujacych przestrzen miast do bezpiecznego
1 przyjaznego funkcjonowania seniorow. Oferta przeznaczona dla nich jest gwa-
rancja ich swobdd obywatelskich. W wyniku przeprowadzonych badan dowiedzio-
no, ze marzenia, jakie majg starsi ludzie, to gtdwnie pragnienie zdrowia dla siebie
i jak najdtuzszej samodzielnosci. Swoje marzenia seniorzy przenoszg na dzie-
ci, wnuki i prawnuki, pragngc dla nich powodzenia w zyciu, szczescia i mitosci
w rodzinie. Chcg jak najdtuzej uczestniczy¢ w zyciu najblizszych, tym samym
jak najdtuzej zy¢, aby mdc by¢ obecnymi w zyciu swoich potomkow. W efekcie
przeprowadzonych badan nalezy zmodyfikowaé teze mowiaca, ze najwigkszym
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problemem oséb starszych jest ich samotnos¢. Z przeprowadzonych wywiadow
wynika, ze osoby opiekujace sie wspdtmalzonkami nie sa osobami samotnymi.
Jednak z powodu duzej liczby obowiazkow zwigzanych z opieka nie moga zadbac
o wlasne potrzeby oraz realizowac swoich pragnien i marzen. W szczegolnosci nie
mogg realizowa¢ swoich dazen zwigzanych z relacjami spotecznymi i towarzy-
skimi. W zwigzku z powyzszym teze, ze jednym z problemow o0sob starszych jest
samotnos¢, nalezy zastapi¢ tezg o niewystarczajacej liczbie i jakosci kontaktow
spotecznych i towarzyskich.
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Seniors’ Needs and Dreams as Factors of Successful Aging

Abstract: The aim of the research was to present the dreams of seniors on the basis of field research.
Thanks to the obtained research material, based on the case study method, the needs and dreams
of the elderly were diagnosed. The research results obtained in this way allow to identify activities
leading to their meeting needs.
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