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Abstrakt: Glownym celem referatu byta prezentacja wynikoéw analiz subiektywnego zadowolenia
z zycia 0sob starszych w Polsce, a takze proba okreslenia ich determinant. Do analiz wykorzystano
dane z badania ,,Diagnoza Spoleczna — warunki i jakos¢ zycia Polakéw” — runda 2011. Wyniki
analiz pokazaly, ze mezczyzni w wieku 60 lat i wigcej odznaczali si¢ wyzszym zadowoleniem z
zycia niz kobiety w tym samym wieku. Subiektywna satysfakcja z zycia maleje wraz z wiekiem
wérod kobiet, za$ dla me¢zczyzn odnotowano przeciwny kierunek zmian. Osoby starsze najbardziej
byly zadowolone z dziedzin zycia zwigzanych z zyciem rodzinnym (z dzieci, matzenstwa, ze
stosunkow z najblizszymi w rodzinie), za§ najmniej zadowolone byty z sytuacji w kraju, perspek-
tyw na zycie, stanu zdrowia, zycia seksualnego i sytuacji finansowej wiasnej rodziny. Poziom
wyksztalcenia i stan zdrowia (mierzony niepetnosprawnoscia) miaty najwigkszy wptyw na poczu-
cie szczgscia wsrod osob starszych. Generalnie osoby z wyksztalceniem wyzszym maja duzo
wigksze szanse odczuwania szcze$cia niz osoby o nizszych kategoriach wyksztatcenia. Osoby bez
niepetnosprawnosci charakteryzujg si¢ wyzszym prawdopodobienstwem bycia szcze§liwymi niz
osoby niepelnosprawne. Szanse bycia szczegsliwym byty wigksze dla 0sdb pozostajacych w zwigz-
kach niz dla tych bez wspdtmatzonka.

Slowa kluczowe: osoby starsze, zadowolenie z zycia, poczucie szczgscia, satysfakcja z zycia

Wprowadzenie

Proces starzenia si¢ ludnosci i jego mozliwe wielorakie konsekwencje sa
szeroko dyskutowane nie tylko w piSmiennictwie naukowym, ale takze w rdzne-
go rodzaju mediach i polityce. Sporo miejsca poswigca si¢ takze samej zbioro-
wosci 0sob starszych, ktora, co warto podkreslic, nie jest jednorodna. Na hetero-
geniczno$¢ populacji osob starszych skladajg si¢ charakterystyki jednostek, takie
jak pte¢, wiek, stan cywilny, sytuacja rodzinna, poziom wyksztalcenia, stan
zdrowia, aktywno$¢ zawodowa. Te cechy wplywaja takze na zrdznicowanie
zbiorowosci 0sob starszych wedlug statusu materialnego, stopnia zadowolenia
z zycia, poczucia osamotnienia, zapotrzebowania na opieke, ustugi zdrowotne
czy stopien ich zaspokojenia.

* Szkota Gléwna Handlowa, Instytut Statystyki i Demografii
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Wiyniki analiz dotyczace rdéznic w zadowoleniu z zycia lub poczuciu szcze-
$cia migdzy kobietami i mezczyznami nie sa jednoznaczne. Niektére z nich
wskazuja, ze kobiety sg bardziej zadowolone z zycia niz mezczyzni [np. Blan-
chflower, Oswald, 2004], inne za$ pokazujg przeciwng relacj¢ [np. Bohnke,
Kohler, 2010]. Wydaje si¢, ze moze to by¢ zwiazane z innymi charakterystyka-
mi wplywajacymi na zadowolenie z zycia kobiet np. gorszym stanem zdrowia,
mniejszymi dochodami i nizszym poziomem wyksztalcenia. Zaklada sig, ze
satysfakcja z zycia wsrod osob starszych maleje wraz z wiekiem, gltéwnie z po-
wodu pogorszania si¢ stanu zdrowia. Niemniej jednak rezultaty badan empi-
rycznych w tym zakresie dostarczajg niejednoznacznych wnioskow. Wigkszos¢
analiz pokazuje, ze satysfakcja zyciowa poczatkowo maleje wraz z wiekiem,
a nastepnie rosnie' [por. np. Blanchflower, Oswald, 2004; Béhnke, Kohler,
2010; Helliwell, 2003]. Sytuacja rodzinna oraz stan cywilny takze rdznicujg
zadowolenie z zycia wsrod osob starszych. Ogolnie rzecz biorgce osoby starsze
mieszkajace ze wspotmatzonkiem/partnerem sg bardziej zadowolone z zycia niz
te pozostajace bez wspotmatzonka/partnera (nawet jesli mieszkajg z innymi oso-
bami) [por. np. Blanchflower, Oswald, 2004; Bohnke, Kohler, 2010; Stuart-
Hamilton, 2006; Waite, 2009]. Rozwdd, separacja czy owdowienie znaczaco
obnizajg satysfakcje zyciowa, nawet jesli wezmie si¢ pod uwage pogorszenie
sytuacji finansowej jednostki na skutek takiego zdarzenia. Stan zdrowia (mie-
rzony obiektywnie jak i subiektywnie) jest kolejng cecha silnie r6znicujaca za-
dowolenie z zycia [Heukamp, Arifio, 2010; Stuart-Hamilton, 2006]. Problemy
zdrowotne (niepetnosprawnos$¢, rozne schorzenia) obnizaja subiektywny dobro-
stan osob starszych. Wyzszy poziom wyksztatcenia i posrednio zwigzana z nim
korzystna sytuacja finansowa wptywaja pozytywnie na subiektywna satysfakcje
z zycia senioréw [Blanchflower, Oswald, 2004; Bohnke, Kohler, 2010]. Wyniki
analiz pokazujg takze, ze osoby zaangazowane w rozne formy aktywnosci spo-
leczno-kulturalnej wydaja si¢ by¢ bardziej zadowolone z zycia niz pozostale.
Podobnie osoby starsze, ktore mogg polega¢ na wsparciu od rodziny lub przyja-
ciot deklaruja wigkszg satysfakcje z zycia niz te bez wsparcia [Bohnke, Kohler,
2010; Heukamp, Arifio, 2010].

Gléwnym celem referatu jest przedstawienie wynikow analiz subiektywnego
zadowolenia z zycia osob starszych w Polsce, a takze proba okreslenia ich de-
terminant. Do analiz wykorzystano dane z badania ,,Diagnoza Spoteczna — wa-
runki i jakos¢ zZycia Polakow” — runda 2011. W cze$ci drugiej opracowania
przedstawiono zrodto danych oraz metode analizy. W kolejnej opisano zadowo-
lenie z catego dotychczasowego zycia i poczucie szczescia osob starszych.
Cze$¢ czwarta zawiera wyniki analiz satysfakcji osob starszych z poszczego6l-
nych aspektow i dziedzin zycia. W czesci piatej zaprezentowano wyniki modelu

! Inaczej moéwiac przyjmuje ksztatt litery U z minimum okoto 40 roku zycia.



Zadowolenie z Zycia 0sob starszych... 199

regresji logistycznej ze zmienng binarng opisujaca poczucie szczgscia, ktory
wykorzystano do okreslenia indywidualnych determinant satysfakcji z zycia
0s0b starszych. Referat konczy podsumowanie.

Dane i metoda analizy

Do analiz zadowolenia z zycia osob starszych w Polsce wykorzystano dane
pochodzace z badania Diagnoza Spoteczna 2011°. Ostateczna baza danych za-
wierata informacje o 7000 osob w wieku 60 lat i wigcej. Strukture proby wedlug
podstawowych cech spoleczno-demograficznych przedstawiono w tablicy 1.
Kobiety stanowily 60% badanej zbiorowosci 0sob starszych. Najbardziej liczna
byta grupa osob w wieku 60-64 lata (29% badanej populacji w wieku 60 lat
1 wigcej). Mieszkancy miast stanowili prawie 64% badanej proby. Osob pozosta-
jacych w zwiazkach byto najwigcej (53%), mniej — os6b owdowiatych (37%).
Osoby stanu wolnego (kawaler/panna) oraz rozwiedzione lub w separacji stano-
wily po 5% badanej zbiorowosci. Jedna trzecia osob w wieku 60 lat i wigcej
mieszkala tylko ze wspotmatzonkiem, za§ ponad 28% — samotnie. Pozostate
osoby mieszkaty z dzie¢mi. Osoby z wyksztalceniem wyzszym i policealnym
tworzyty 14% ostatecznej proby, za$§ osob z wyksztalceniem S$rednim byto
25,5%. Co piata osoba w wieku 60 lat i wigcej posiadata wyksztalcenie zasadni-
cze zawodowe lub gimnazjalne, za§ osoby z wyksztalceniem podstawowym
i nizszym stanowily ponad 40% badanej zbiorowosci. Osoby niepelnosprawne
stanowity 28% badanej populacji osob starszych.

Do okreslenia indywidualnych determinant subiektywnego zadowolenia
z zycia wsérdd osob starszych zastosowano model regresji logistycznej dla
zmiennej binarnej opisujacej poczucie szczescia. Na podstawie informacji opisu-
jacych poczucie szcze$cia w momencie badania® utworzono nastgpujaca zmien-
ng zero-jedynkowa z kategoriami: 1 — szczesliwy (odpowiadajacy wartosciom
‘bardzo szczesliwy’ 1 ‘dos¢ szczesliwy’ zmiennej oryginalnej), 0 — nieszczesliwy
(dla kategorii ‘niezbyt szcze$liwy’ 1 ‘nieszczesliwy’). Model regresji logistycz-
nej mozna zapisac jako [por. np. Green, 1997; Gruszczynski, 2001]:

2 Jest to badanie panelowe dotyczace warunkow i jakosci zycia Polakow. Dotychczas zrealizowa-
no 6 rund tego badania (2000, 2003, 2005, 2007, 2009 i 2011). Wigcej informacji mozna znalez¢
w: [Czapinski, Panek, 2011]

3 Doktadne brzmienie tego pytania bylo nastepujace: ,,Biorac wszystko razem pod uwage, jak
ocenil(a)by Pan/Pani swoje zycie w tych dniach — czy mogltby Pan/mogtaby Pani powiedzie¢, ze
jest:?” z mozliwymi odpowiedziami: 1- bardzo szczesliwy, 2-do$¢ szczesliwy, 3-niezbyt szczgsli-
wy, 4- nieszczgsliwy.
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Zmiennymi objasniajacymi byty: ple¢ (ref. me¢zczyzna), wiek (5-letnie grupy
wieku, ref. 60-64 lata), poziom wyksztatcenia (ref. podstawowe 1 nizsze), stan
cywilny (ref. kawaler/panna), sytuacja rodzinna (ref. samotny), stan zdrowia
(ref. bez niepelnosprawnosci), miejsce zamieszkania (ref. miasto).

Tablica 1

Struktura proby wedtug plci, wieku, miejsca zamieszkania, stanu cywilnego, sytuacji rodzinnej,
poziomu wyksztatcenia i niepetnosprawnosci, w procentach

mezezyzni kobiety Ogolem

39,9 60,1 100
Grupa wieku
60-64 33,6 26,4 29,3
65-69 18,1 17,9 18,0
70-74 18,6 20,0 19,4
74-79 15,1 17,2 16,4
80-84 9,7 11,6 10,9
85 lat i wigcej 4.8 6,9 6,0
miejsce zamieszkania
Miasto 63,1 64,2 63,8
Wie$ 36,9 35,8 36,2
stan cywilny
kawaler/panna 4,9 4,7 4,8
zonaty/zameznal 73,8 39,5 53,2
wdowiec/wdowa 16,7 50,0 36,8
rozwiedziony/rozwiedziona2 4,6 5,7 5,3
sytuacja rodzinna (typ gospodarstwa domowego)
Samotnie 16,1 37,2 28,5
tylko z matzonkiem 44,0 26,9 33,9
tylko z matzonkiem i dzie¢mi 20,3 9,7 14,1
tylko z dzie¢mi 2,6 9,5 6,7
z rodzing dziecka 2,6 6,4 4.8
w gosp. Wielorodzinnym 13,6 10,0 11,5
poziom wyksztalcenia
Podstawowe i nizsze 314 46,8 40,7
zasadnicze zawodowe i gimnazjum 29,5 13,5 19,8
Srednie 243 26,2 25,5
wyzsze i policealne 14,8 13,5 14,0
Niepetnosprawnosc
Sprawny 69,6 73,4 71,9
Niepetnosprawny 30,4 26,6 28,1

Uwaga: odsetki sumujg si¢ do 100 w kolumnach w ramach kazdej cechy. Wyniki wazone.

! Kategoria zonaty/zamezna obejmuje takze osoby pozostajace w zwiazkach nieformalnych.
? Kategoria rozwiedziony/rozwiedziona obejmuje takze osoby w separacii.

Zrédto: obliczenia whasne na podstawie danych z badania Diagnoza Spoleczna 2011.
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Zadowolenie z dotychczasowego zycia i poczucie
osob starszych

Analizy og6lnego zadowolenia z zycia oparto na ocenie catego dotychcza-
sowego zycia oraz na poczuciu szczescia w momencie badania. W szczego6lnosci
byly to nastepujace pytania:

e Jak ocenia Pan(i) swoje dotychczasowe zycie jako cato$¢? (siedmiostop-
niowa skala od 1 — wspaniate do 7 — okropne),
e Biorgc wszystko razem pod uwage, jak ocenit(a)by Pan/Pani swoje zycie w
tych dniach — czy mogltby Pan/moglaby Pani powiedziec¢, ze jest: (mozliwe
odpowiedzi: bardzo szczgsliwy, dos¢ szczesliwy, dos¢ nieszezesliwy, bar-

dzo nieszczesliwy).

Generalnie ponad 70% mg¢zczyzn oraz 67% kobiet w wieku 60 lat i wigcej
ocenito swoje dotychczasowe zycie jako udane lub dosy¢ dobre (por. tablica 2).
Zaledwie 3% mezczyzn i 1,9% kobiet uznato je za wspaniate. Co setna osoba
starsza ocenito je za nieszczgsliwe lub okropne. Dla kobiet srednia wartos¢ ska-
lowa ros$nie wraz z wiekiem, co oznacza, ze im starsze kobiety tym bardziej
negatywnie oceniaja cate swoje dotychczasowe zycie. Jesli chodzi o mezczyzn,
to mozna zaobserwowac przeciwng zalezno$¢: im starszy mezczyzna, tym bar-
dziej pozytywnie ocenia swoje dotychczasowe zycie.

Tablica 2

Rozktad i $rednia warto$¢ skalowa odpowiedzi na pytanie ,,Jak ocenia Pan(i) swoje
dotychczasowe zycie jako cato§¢?” wedtug ptci 1 wieku (w procentach)

Ani

Sf:lfs Wspaniate udane Sg;}g dobre, Ei‘le;r:)e},t nieszczgsliwe okropne N $rednia
ani zle
Mezezyzni
60-64 3,9 33,3 36,3 18,5 6,5 1,5 0,1 821 2,95
65-69 3,1 36,4 34,6 18,8 6,2 0,9 0,0 451 2,92
70-74 1,3 36,0 40,7 17,6 42 0,2 0,0 472 2,88
75-79 32 37,0 35,9 18,6 32 0,5 1,6 376 2,89
80-84 4,2 39,3 33,5 18,4 2,9 1,3 04 239 2,81
85+ 0,0 40,2 29,9 26,2 3,7 0,0 0,0 107 2,94
60+ 3,0 35,8 36,2 18,7 5,0 0,9 0,3 2466 2,91
Kobiety
60-64 2,5 34,1 36,3 19,8 5,9 0,9 0,5 1068 2,97
65-69 1,5 33,5 35,7 21,7 6,6 1,0 0,0 711 3,01
70-74 2,4 27,5 36,1 23,6 7,8 2,1 0,5 796 3,15
75-79 1,1 29,4 37,3 25,6 5,7 0,9 0,0 664 3,08
80-84 1,9 25,2 36,8 27,8 7,4 0,7 0,2 421 3,17
85+ 0,9 26,4 43,2 22,5 4.4 22 0,4 227 3,11
60+ 1,9 30,4 36,8 22,9 6,5 1,2 0,3 3887 3,06

Zrédto: [Abramowska-Kmon, Kotowska, Panek, 2011] na podstawie danych z Diagnozy
Spotecznej 2011.
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W badaniu Diagnoza Spoteczna 2011 zebrano takze informacje o poczuciu
szczescia w momencie badania. Ogdlnie rzecz biorgc ponad trzy czwarte star-
szych mezczyzn i 70% kobiet w tym samym wieku czulo si¢ (bardzo lub do$¢)
szczesliwymi (por. tablica 3). Wraz z wiekiem maleje udziat osob szczesliwych,
a rosnie nieszczesliwych. Na przykltad w grupie wieku 60-64 lata co czwarty
mezcezyzna czul si¢ nieszczesliwy, za$ dla grupy wieku 85 lat i wigeej ten odse-
tek wzrost do 29,5%. Podobne wnioski mozna wyciagna¢ dla kobiet, wartosci te
wyniosty odpowiednio 26 1 36%. W efekcie, srednia warto$¢ skalowa obliczona
dla poszczegolnych grup wieku dla obu plci ro$nie wraz wiekiem. Wynik ten
potwierdza zatem wczes$niejszy wniosek.

Tablica 3

Rozktad i §rednia skalowa odpowiedzi na pytanie: ,,Biorac wszystko razem pod uwage, jak
ocenit(a)by Pan/Pani swoje zycie w tych dniach — czy mogltby Pan/mogtaby Pani powiedzie¢, ze
jest:?” wedhug ptci 1 wieku respondentéw (w procentach)

Grupa wieku  bardzo dosy¢ niezbyt . - . .
" szczgsliwy schqéliwy szczq}élliwy nieszezgsliwy N Srednia
Mezczyzni
60-64 5.8 70,8 21,4 1,9 821 2,2
65-69 4,4 71,8 20,9 2,9 450 2,22
70-74 3.8 74,3 19,8 2,1 470 2,2
75-79 7.5 65,1 23,5 4,0 375 2,24
80-84 6,7 64,2 26,7 2,5 240 2,25
85+ 2,9 67,6 27,6 1,9 105 2,29
60+ 5,4 70,0 22,1 2,5 2461 2,22
kobiety
60-64 52 69,0 23,6 2,2 1068 2,23
65-69 35 67,7 27,0 1,7 710 2,27
70-74 52 61,8 28,0 5,0 796 2,33
75-79 33 65,6 27,6 35 663 2,31
80-84 6,4 58,0 31,6 4,0 421 2,33
85+ 1,3 62,6 31,3 4,8 227 2,39
60+ 4,5 65,1 27,1 32 3885 2,29

Zrédto: [Abramowska-Kmon, Kotowska, Panek, 2011] na podstawie danych z Diagnozy
Spotecznej 2011.

Zadowolenie z poszczegolnych dziedzin i aspektow zycia

Zgodnie z teorig cebulowg szczescia [Czapinski, Panek, 2009; 2011] zadowo-
lenie z poszczegolnych aspektéw 1 dziedzin zycia jest najplytsza warstwa dobro-
stanu, w ktorej cztowiek wykazuje najwickszy realizm ocen. W badaniu Diagnoza
Spoteczna 2011 zebrano dane dotyczace czastkowych satysfakcji z 16 rdznych
dziedzin i aspektow zycia. Mozna je pogrupowac nastepujaco:
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e spoleczne (zadowolenie z dzieci, malzenstwa, ze stosunkéow z najblizszymi
w rodzinie, ze stosunkow z kolegami (grupa przyjaciol), z zycia seksualnego),
e materialne (zadowolenie z sytuacji finansowej wlasnej rodziny, z warunkow
mieszkaniowych),
¢ Srodowiskowe (zadowolenie z miejscowo$ci zamieszkania, z sytuacji w kraju,
ze stanu bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania),
zdrowotne (ze stanu swojego zdrowia),
e inne (z pracy, ze sposobu spedzania wolnego czasu, ze swoich osiagnie¢ Zy-
ciowych, ze swojego wyksztatcenia, z perspektyw na przysztosc).
Analizy pokazaly, ze generalnie osoby starsze najbardziej byly zadowolone
z dziedzin zycia zwigzanych z zyciem rodzinnym (z dzieci, matzenstwa, ze sto-
sunkéw z najblizszymi w rodzinie) i w mniejszym stopniu z osobistymi osiggnig-
ciami (z pracy, osiggni¢¢ zyciowych, wyksztatcenia itp.), a takze z warunkow
mieszkaniowych i stanu bezpieczefistwa w miejscu zamieszkania (por. tab. 41 5).

Tablica 4

Sredni stopien zadowolenia z poszczegodlnych dziedzin i aspektow zycia starszych mezczyzn
na skali ,,1 — bardzo zadowolony, 6 — bardzo niezadowolony” wedtug wieku respondentéw
(od najwyzszego do najnizszego dla os6b w wieku 60 lat i wiecej)

L grupy wieku
Zadowolenie 7 60-64 65-69 70-74 7579 80-84 85+ 60+
1 2 3 4 5 6 7 8
z dzieci 1,94 1,91 2,02 1,95 1.8 2,18 1,05
z malzenstwa 2,14 2,04 2,02 1,96 1,95 2,01 2,05
ze swoich stosun-
kéw z najblizszymi 2,27 224 2,20 2,08 1,98 2,05 2,18
w rodzinie
£ IICJSCOWOSCL, W 243 2,34 2,36 225 2,17 2,06 2,33
ktorej Pan(i) zyje
z warunkow miesz- 2,49 2,48 2,52 2,47 2,36 2,42 2,47
kaniowych
ze stanu bezpie-
czenstwa w miejscu 2,57 2,64 2,54 2,45 2,48 2,62 2,55
zamieszkania
ze stosunkow z
kolegami (grupa 2,62 2,64 2,61 2,64 2,60 2,79 2,63
przyjaciot)
Z pracy 2.78 2.69 2,61 2,65 - - 2.74
ze sposobu spedza- 2,87 2,85 2,76 2,88 2,78 2,93 2,84
nia wolnego czasu
ze swoich osiagnig¢ 3,07 3,00 2,95 2,93 2,71 2,85 2,97
zyciowych
£6 SW0)eg0o Wy- 3,08 2,96 3,03 3,08 2,76 3,34 3,03
ksztalcenia
z sytuacji finanso- 347 324 334 324 3,07 2,80 33

wej wlasnej rodziny
z zycia seksualnego 3,23 3,44 3,62 3,85 3,98 3,78 3,45
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tab. 4 (cd.)

1 2 3 4 5 6 7 8
Ze stanu swojego 3,52 3,52 3,61 3,76 3,78 4,00 3,62
zdrowia
z perspektyw na 3,63 3,64 3,68 3,66 3,73 3,92 3,67
przysztosé
z sytuacji w kraju 4,45 4,38 4,42 4,20 424 4,14 4,36

Uwaga: Liczebnosci proby dla poszczegdlnych kategorii satysfakcji mogly by¢ rézne ze wzgledu na fakt, ze
niektore aspekty nie dotyczyly wszystkich respondentow.
Zrodto: [Abramowska-Kmon, Kotowska, Panek, 2011] na podstawie danych z Diagnozy Spolecznej 2011.

Tablica 5

Sredni stopien zadowolenia z poszczegdlnych dziedzin i aspektow zycia starszych kobiet w na
skali ,,1 — bardzo zadowolony, 6 — bardzo niezadowolony” wedtug wieku respondentow

(od najwyzszego do najnizszego dla osob w wieku 60 lat i wigcej)

Zadowolenie z: grupy wieku
60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 60+

z dzieci 1,85 1,85 1,81 1,78 1,88 1,9 1,84
ze swoich stosun-
koéw z najblizszy- 2,12 2,10 2,10 2,03 2,06 2,17 2,09
mi w rodzinie
z malzenstwa 2,18 2,21 2,15 2,15 2,03 1,98 2,16
Ltre Pan(i) 2ota. 237 2,29 2,28 2,25 2,22 2,16 229

orej Pan(i) zyje
ze stosunkow z
kolezankami 2,48 2,50 2,47 2,45 2,66 2,63 2,5
(grupg przyjaciol)
Z pracy 2,54 2,54 2,43 2,39 - - 2,52
z warunkow 2,56 2,50 2,55 2,53 2,50 2,55 2,54
mieszkaniowych
ze stanu bezpie-
czenstwa w miej- 2,66 2,62 2,68 2,58 2,67 2,63 2,64
scu zamieszkania
ze sposobu spe-
dzania wolnego 2,84 2,87 2,84 2,90 3,02 3,10 2,89
czasu
ze swoich osia- 2,98 3,00 3,07 2,95 3,10 3,08 3,02
gnie¢ zyciowych
1Z<e SWOJego Wy~ 3,07 3,19 32 3,26 3,39 3,53 3,21

sztalcenia
e seksualne- 3,23 3,58 3,65 401 3,61 3,97 3,45
z sytuacji finan-
sowej wlasnej 3,47 3,44 3,56 3,44 3,39 3,25 3,46
rodziny
zperspektyw na 3,61 3,57 3,73 3,80 3,96 3,86 3,71
przysztosé
ze stanu swojego
s SWOICE 3,45 3,64 3,88 3,96 4,19 424 3,78
7 sytuacji w kraju 4,42 4,39 4,46 4,35 431 4,39 4.4

Uwaga: Liczebnosci proby dla poszczegolnych kategorii satysfakeji mogly by¢ rézne ze wzgledu

na fakt, ze niektdre aspekty nie dotyczyty wszystkich respondentow.

Zrédto: [Abramowska-Kmon, Kotowska, Panek, 2011] na podstawie danych z Diagnozy Spolecz-

nej 2011.
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Polscy seniorzy najbardziej niezadowoleni byli z sytuacji w kraju, perspek-
tyw na zycie, stanu zdrowia, zycia seksualnego i sytuacji finansowej wlasnej
rodziny. Wyniki §redniego zadowolenia z poszczegdlnych aspektow i dziedzin
zycia wedtug wieku respondentéw nie prowadza do jednoznacznych wnioskow.
W niektoérych dziedzinach zycia mozna zaobserwowac spadek stopnia zadowo-
lenia wraz z wiekiem (np. z perspektyw na zycie, stanu swojego zdrowia),
w pozostalych aspektach nie jest to takie oczywiste. Wydaje sie¢, ze pogorszenie
zadowolenia wraz z wiekiem w tych dwoch wymienionych dziedzinach, jest
raczej naturalne i przewidywalne.

Indywidualne determinanty poczucia szcze$cia

Podsumowaniem analiz dotyczacych zadowolenia z zycia os6b w podesztym
wieku (w wieku 60 lat i wigcej) jest okreslenie wptywu indywidualnych cech
respondentow (np. ple¢, wiek, poziom wyksztatcenia czy miejsce zamieszkania)
na prawdopodobienstwo bycia szczesliwym. W tablicy 6 podano oszacowania
warto$ci parametroOw przy poszczegdlnych zmiennych niezaleznych oraz wspot-
czynniki dotyczace prawdopodobienstwa zajscia danego zdarzenia tzw. szanse
w odniesieniu do prawdopodobienstwa dla wybranych grup referencyjnych
(odds ratio). Generalnie uzyskane rezultaty potwierdzaja otrzymane wcze$niej
wnioski i w wigkszosci sg spdjne z wynikami innych analiz.

Przede wszystkim kobiety majg zblizone szanse na poczucie szczescia jak
mezczyzni. Jesli chodzi o wiek, to réznice w prawdopodobienstwie bycia szczg-
sliwym sa istotne dla najstarszej grupy wieku. Oznacza to, ze osoba przynajm-
niej 85-letnia ma wyzsze o 33% szanse na bycie szcze$liwa. Wyksztalcenie
istotnie roznicuje prawdopodobienstwo bycia zadowolonym: generalnie im wyz-
szy poziom wyksztalcenia, tym wigksze szanse na odczuwanie szcze$cia. Na
przyktad dla oséb z wyksztatceniem zasadniczym lub gimnazjalnym byty one
0 42%, za$ dla 0sob z wyksztalceniem wyzszym lub policealnym az o 150 %
wyzsze niz dla osob najstabiej wyksztatconych. Wyniki regresji logistycznej
pokazaly, ze jedynie osoby pozostajace w zwigzkach odznaczaly si¢ istotnie
wyzszym prawdopodobienstwem bycia szczesliwymi niz osoby stanu ‘kawa-
ler/panna’, natomiast dla pozostatych kategorii stanu cywilnego te réznice byty
nieistotne statystycznie.

Rowniez osoby starsze mieszkajace tylko ze wspotmatzonkiem lub wspot-
zamieszkujac z rodzing dziecka miaty wigksze szanse na odczuwanie zadowole-
nia z zycia niz osoby mieszkajace samotnie (odpowiednio o 40 i 78% wyzsze).

Z kolei osoby mieszkajace z dzie¢mi (jako gtowa rodziny niepeinej) charak-
teryzowaty si¢ mniejszym o 25% prawdopodobienstwem bycia szczg¢§liwymi niz
osoby mieszkajace samotnie. Fakt pozostawania osoba niepetnosprawng istotnie
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zmniejszat szanse odczuwanie satysfakcji z zycia w porownaniu do 0so6b spraw-
nych (byly one o 47% nizsze).

Tablica 6

Wiyniki estymacji modelu regresji logistycznej dla 0sob starszych dla binarnej zmienne;j
objasnianej (1- szczesliwy, 0-nieszczesliwy)

Iloraz szans

Zmienne objasniajace parametr (odds ratio) Istotno$¢ parametru
Ple¢

Mezczyzna Ref.

Kobieta 0,048 1,049

Wiek

60-64 Ref.

65-69 0,024 1,024

70-74 0,067 1,069

74-79 0,088 1,092

80-84 0,107 1,113

85 lat i wigcej 0,285 1,330 *
Wyksztalcenie

podstawowe i nizsze Ref.

zasadnicze zawodowe i gimnazjum 0,352 1,421 ok
Srednie 0,436 1,547 b
wyzsze i policealne 0,907 2,477 ok
Stan cywilny

kawaler/panna Ref.

zonaty/zamegzna 0,648 1,912 ook
wdowiec/wdowa -0,081 0,922
rozwiedziony/rozwiedziona -0,282 0,754

Sytuacja rodzinna

Samotnie Ref.

tylko z matzonkiem 0,335 1,398 *
tylko z matzonkiem i dzie¢mi 0,055 1,056

tylko z dzie¢mi -0,292 0,747 Hok
z rodzing dziecka 0,578 1,783 il
w gosp. Wielorodzinnym 0,343 1,410 Hk
Niepelnosprawno

Sprawny Ref.

Niesprawny -0,557 0,573 *k*
Miejsce zamieszk

Miasto Ref.

Wie$ -0,126 0,882 *
Statystyki

N 7000

R-kwadrat Coxa i Snella 0,0795

R-kwadrat Nagelkerkego 0,1147

a) Istotno$¢ parametrow oznaczona zostata gwiazdkami: * oznacza istotno$¢ przy poziomie 0,1, ** istotnos¢
przy poziomie 0,05 *** istotno$¢ przy poziomie 0,01. b) lloraz szans (odds ratio) pokazuje, jak zmienia si¢
prawdopodobienstwo, ze osoba bedzie szczgsliwa, gdy zmienna objasniajaca przyjmie okreslona wartosc,
w stosunku do sytuacji, w ktorej zmienna ta przyjmuje warto$¢ referencyjna.

Zrodho: [Abramowska-Kmon, Kotowska, Panek, 2011] na podstawie danych z Diagnozy Spolecznej 2011.

Rowniez miejsce zamieszkania znaczaco wptywato na prawdopodobienstwo
bycia szczesliwym: dla mieszkancow wsi byto ono o 12% nizsze niz dla miesz-
kancow miast.
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Podsumowanie

Celem referatu bylo przedstawienie wynikow analiz zadowolenia z Zycia 0s6b
starszych w Polce. Otrzymane rezultaty pokazuja, ze wigkszo$¢ Polakow w wieku
starszym ocenia swoje dotychczasowe zycie jako udane lub dosy¢ dobre, bardzo
rzadko — jako wspaniate lub okropne. Wraz z wiekiem ocena dotychczasowego zy-
cia si¢ zmienia, aczkolwiek nalezy podkresli¢, ze w przeciwnych kierunkach dla
kobiet i mezczyzn: im starsze kobiety, tym gorzej je oceniaja, natomiast im starsi
mezczyzni, tym bardziej sg z niego zadowoleni. Osoby starsze najbardziej byty za-
dowolone z dziedzin zycia zwigzanych z zyciem rodzinnym (z dzieci, malzenstwa,
ze stosunkow z najblizszymi w rodzinie) i w mniejszym stopniu z osobistymi 0sig-
gnigciami (z pracy, osiagnie¢ zyciowych, wyksztatcenia itp.), a takze z warunkéw
mieszkaniowych i stanu bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania. Najbardziej zas
byty niezadowolone z sytuacji w kraju, perspektyw na zycie, stanu zdrowia, zycia
seksualnego 1 sytuacji finansowej wlasnej rodziny. W niektorych dziedzinach zycia
mozna zaobserwowac spadek stopnia zadowolenia wraz z wiekiem (np. z perspek-
tyw na zycie, stanu swojego zdrowia), w pozostatych aspektach nie jest to takie
oczywiste. Wydaje si¢, ze pogorszenie zadowolenia wraz z wiekiem w tych dwodch
wymienionych dziedzinach jest raczej naturalne i przewidywalne.

Wyniki analiz wskazuja, iz w momencie badania wigkszo$¢ zbiorowosci 0séb
w wieku 60 lat i wigcej w Polsce czuto si¢ bardzo lub do$¢ szczesliwymi, mgzczyzni
nieco czesciej niz kobiety. Wraz z wiekiem maleje udzial oséb odczuwajgcych
szczeScie, a ro$nie — tych bedacych raczej nieszcze§liwymi. Wyksztalcenie 1 stan
zdrowia (mierzony w kategoriach niepelnosprawnos$ci) najsilniej wptywaty na po-
czucie szczescia. Generalnie osoby z wyksztatceniem wyzszym majg duzo wigksze
szanse czu¢ sie szczgsliwymi niz osoby o nizszych kategoriach wyksztatcenia. Po-
dobnie osoby bez niepelosprawno$ci charakteryzujg si¢ wyzszym prawdopodo-
bienstwem odczuwania szczescia niz osoby niepetnosprawne. Osoby pozostajace w
zwigzkach odznaczajg si¢ takze wyzszymi szansami na bycie szcze$liwym niz te bez
wspotmatzonka.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢ znaczenie wyzszego wyksztatcenia dla ogol-
nego dobrostanu 0sob starszych. Generalnie osoby legitymujace si¢ wyksztatceniem
wyzszym odznaczajg si¢ lepszym stanem zdrowia, dtuzszym zyciem zawodowym,
co przektada si¢ na wieksze dochody i lepsze warunki zycia, a w efekcie daje lepsze
samopoczucie emocjonalne 1 wicksze zadowolenie z zycia. Zatem warto podkreslac¢
pozytywne konsekwencje posiadania wyzszego wyksztatcenia dla ogolnego indywi-
dualnego dobrostanu o0sob starszych i dazy¢ do poprawy poziomu wyksztatcenia
ludnosci, gdyz spowoduje to wzrost dobrostanu spoleczenstwa.
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Anita Abramowska-Kmon

Life satisfaction of the elderly in Poland in the light
of the Social Diagnosis 2011

Abstract: The main aim of the paper was to analyse the subjective well-being of the elderly in
Poland, as well as its determinants by use of the logistic regression. The data used come from the
2011 wave of the survey “Social Diagnosis — living conditions and quality of life of Poles”. The
analyses have shown that men aged 60 years or more had higher subjective well-being than their
female counterparts. Subjective life satisfaction of the elderly in Poland decreases with age for
women, but for males on the opposite. The elderly in Poland were satisfied the most with the
aspects related to their personal life such as children, marriage, relationship with family member
and relatives, while they were the least satisfied with situation in the country, life prospects, health
status, sexual life, and economical situation of their families. Educational level and health status
(measured in terms of disability) had the greatest impact on the sense of happiness. Generally
people with the highest level of education had more chances to be happy than those less educated.
The probability of happiness among people without disability was higher than among disabled
ones. Married people also had bigger odds to be happy.

Key words: the elderly, life satisfaction, happiness, subjective well-being



