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WPROWADZENIE

Wzrost odsetka osob starszych wystepujacy obecnie w Polsce, a zwlaszcza
przesadzone w niedalekiej przysztosci przyspieszenie tempa tego procesu, po-
ciaga za soba roznorodne, aczkolwiek nie zawsze zawczasu uswiadamiane, kon-
sekwencje demograficzne, spoleczne, ekonomiczne, kulturowe, medyczne.
Woazrastajaca $wiadomos$¢ konsekwencji przemian ludnosciowych implikuje
wzrost zainteresowania procesem starzenia si¢ ludnosci badaczy zajmujacych si¢
gerontologia, polityka spoteczna, demografia, socjologia, medycyna, naukami
przyrodniczymi i dyscyplinami pokrewnymi.

Niniejszy tom stanowi kolejny dowod potwierdzajacy odnotowywany
Sw ostatnich latach wzrost zainteresowania problematyka staro$ci i starzenia sig.
Przedstawione opracowanie zawiera artykuly, poswiecone konsekwencjom pro-
cesu starzenia z perspektywy polityki spotecznej, ekonomii i demografii.

Tom ten sktada si¢ z trzech czeSci, za$ jego struktura odzwierciedla r6zno-
rodne konsekwencje starzenia si¢ na poziomie jednostkowym i zbiorowym.

W czgsci pierwszej prezentowane sa opracowania, ktorych tematyka kon-
centruje si¢ wokot starzenia sig w kontekscie polityki spotecznej i rynku pracy.
W czesci tej znalez¢é mozna zatem opracowania wskazujace na sytuacje osob
starszych na rynku pracy, jak i teksty przedstawiajace dziatania polityki spotecz-
nej prowadzonej na poziomie UE ukierunkowane na wydluzenie okresu aktyw-
nos$ci zawodowej 0sob starszych.

Z kolei cze$¢ druga skupia teksty poswigcone stylowi zycia polskich senio-
row. Wchodzace w skltad tej czgsci opracowania pokazuja formy aktywnosci
senioré6w od zachowan konsumenckich, poprzez edukacje, kulture, po aktywny
wypoczynek.

Ostatnia cz¢$¢ niniejszego tomu poswigcona jest demograficznym uwarun-
kowaniom procesu starzenia si¢ ludno$ci w ujeciu przestrzennym.

Jak zatem z powyzszego przegladu tematyki opracowan zawartych
w niniejszym tomie wynika, mamy tu do czynienia z interdyscyplinarnym ujg-
ciem procesu starzenia si¢ ludno$ci.

Mamy nadziej¢, ze kazdy czytelnik zainteresowany problematyka staro$ci
1 starzenia si¢ znajdzie w niniejszej publikacji jakie$ interesujace opracowanie,
ktorego lektura przyczyni si¢ do poglebienia wiedzy z zakresu starzenia si¢ lud-
nosci.
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