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DOSWIADCZANIE ZYCIA W PRZEMOCY
PRZEZ KOBIETY W STARSZYM WIEKU

Streszczenie. Celem artykulu jest przedstawienie czg¢$¢ badan prowadzonych w ramach pro-
jektu: Intimate Partner przemocy wobec starszych kobiet. W szczegolnosci, sa to opinie tematow
badawczych dotyczacych przemocy i cechy analizowanych przypadkéw kobiet ofiar przemocy ze
strony partnera. W artykule przedstawiane sa przyczyny i formy zachowan agresywnych wobec
kobiet. Podjeta zaostata proba scharakteryzowania kobiet bedacych ofiarami przemocy, majacych
pasywna postawe wobec ich sytuacji.

Stowa kluczowe: przemoc, osoby starsze

1. Wstep

Przemoc wobec ludzi starszych to problem, ktéremu ostatnimi czasy w pu-
blicystyce prasowej i telewizyjnej w Polsce poswigca si¢ wigcej uwagi niz to
mialo miejsce dotychczas. Niemniej jednak wciaz brakuje publikacji, ktore
omawiatyby zagadnienie przemocy wobec ludzi starych w oparciu o reprezenta-
tywny dla catego kraju materiat empiryczny. Zjawisko przemocy wobec ludzi
starych, w tym starych kobiet pojawialo sig rzadko i przy okazji omawiania in-
nych problemow, jak np. konflikty migdzygeneracyjne (Piotrowski, 1973, Synak
1976). Jedyne, jak dotychczas, monografie po§wiecone przemocy wobec ludzi
starych powstaly w §rodowisku krakowskim (Tobiasz-Adamczyk, 2009) oraz
biatostockim (Halicka, Halicki 2010). Jednak zagadnienie przemocy w zwiaz-
kach matzenskich/partnerskich w stosunku do starszych kobiet, pozostaje
w literaturze polskiej nierozpoznane. Mamy nadzieje, ze niniejsza publikacja
stanowi¢ bedzie otwarcie nowego, niezwykle waznego i trudnego do eksploracji
obszaru badawczego.

2. Opis badan i grupy badanych os6b
Prezentowany material jest fragmentem mi¢dzynarodowego projektu Intima-

te Partner Violence against Older Women, w ktorym uczestniczyto siedem pla-
cowek badawczych z Austrii, Niemiec, Polski, Portugalii, Wegier i Wielkiej
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Brytanii. Projekt realizowany byt w trzech etapach. Pierwszy polegal na prze-
prowadzeniu sondazu w instytucjach, ktore na co dzien zajmujg si¢ problemem
okreslonym w tytule projektu. W drugim etapie zgromadzono materiat w oparciu
o wywiady z personelem. Trzeci etap — to wywiady z osobami starszymi — ofia-
rami przemocy w zwiazku matzenskim / partne. Niniejszy artykut oparty jest na
wybranym materiale z drugiego etapu badan. Badaniami objgto pracownikow
roznych instytucji $wiadczacych ustugi na rzecz starszych kobiet — ofiar prze-
mocy w zwiazku matzenskim / partnerskim. Celem badan bylo zebranie infor-
macji na temat jakos$ci i rodzaju ustug §wiadczonych starszym kobietom — ofia-
rom przemocy oraz zdiagnozowanie trudnos$ci jakie pracownicy réznych insty-
tucji moga napotka¢ $wiadczac pomoc starszym kobietom. W badaniach wzigto
udziat 30 oséb. W sumie przeprowadzono 9 wywiadow bezposrednich i 21 tele-
fonicznych. Wywiad prowadzony byl wedlug opracowanego przez partneréw
projektu wystandaryzowanego narzg¢dzia — tematycznego przewodnika wywiadu.

Nizej prezentujemy wybrane fragmenty drugiego etapu badan, na ktore
sktadaja si¢ opinie na temat przemocy badanych osob oraz charakterystyka
przypadkow przemocy.

Przemoc — definicja i skojarzenia w opinii badanych 0séb

Badany personel postugiwatl si¢ przede wszystkim definicja przemocy w ro-
zumieniu ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z 2005 roku (Dz.U.,
nr 180, poz.1493). Respondenci wskazywali wigc, iz przemoca sa intencjonalne
dziatania lub tez ich brak, powodujace naruszenie godnosci innych oséb poprzez
wyrzadzanie szkody ich zdrowiu fizycznemu i psychicznemu. Zachowania agre-
sywne zwigzane sa ponadto z wystgpowaniem nierownowagi sit pomiedzy osoba
stosujaca przemoc, a jej ofiara. Sprawca swoim dzialaniem dazy do osiagnigcia
przewagi nad osoba pokrzywdzona, ktora ma mu zapewnic realizacje okreslone-
go celu. Przemoc wobec starszych kobiet tacza profesjonalisci z przemoca do-
swiadczang ze strony partnera badz dzieci, a takze ukrywana przez dlugi czas.
Jest ona — zdaniem badanych 0sob — zjawiskiem spotecznie nieu§wiadamianym,
co moze mie¢ wptyw na jego dynamike i trwanie. Badane osoby podkreslaja, ze
przemoc wobec starszych kobiet w ich swiadomos$ci wiaze si¢ z bierna postawa
ofiary, ktorej przyczyny tkwia glownie w czynnikach kulturowych zwiazanych
z pozycja kobiety w rodzinie i spoteczenstwie.

Jest kilka kanalow informacyjnych dotyczacych przemocy doznawanej
w zwiazkach malzenskich/partnerskich wobec starszych kobiet. Najczgsciej
informacje na ten temat zdobywaja pracownicy socjalni odbywajacy interwencje
w terenie. Zdarza si¢, ze od policji otrzymuje wiadomos¢ o zatozonej Niebie-
skiej Karcie 1 wtedy zapoznaje si¢ z cala sytuacja. Z kolei dla psychologow
1 terapeutéw zrodlem informacji o przypadkach ofiar przemocy w starszym wie-
ku jest pracownik socjalny. Bywaja i takie sytuacje, ze ofiara przemocy przy-
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chodzi sama do instytucji, a wowczas dyzurujaca osoba prowadzi z nig rozmo-
we. Coraz czg$ciej zdarzaja si¢ tez anonimowe telefony czy listy z zawiadomie-
niem o sytuacji przemocy w konkretnej rodzinie. O przypadkach starszych ko-
biet doswiadczajacych przemocy ze strony meza/partnera informuja tez czton-
kowie rodziny, znajomi lub sasiedzi.

3. Charakterystyka przypadkow

Czas trwania i przyczyny zachowan agresywnych

Badane osoby wskazuja, ze w zdecydowanej wigkszosci przypadkdéw kobie-
ty w wieku 60 1 wigcej lat sa ofiarami wieloletniej przemocy. Wedtug personelu
rzadkie sa przypadki ,,pierwszych” aktéw przemocy majacych miejsce, kiedy
sprawca 1 ofiara sa w starszym wieku. Jednak zdarzaja si¢. Wedlug badanych
0sOb czynnikiem, ktory moze powodowac pojawienie si¢ przemocy w wieku
starszych jest fakt zakonczenia aktywno$ci zawodowej przez obojga matzon-
kéw. Dla mezczyzny jest to wyjatkowo trudny czas, ktory moze wplynaé na
zmiang dotychczasowego stylu zycia 1 wywota¢ agresj¢. Jeden z narratoréw
stwierdzil, ze wystarczy brak pracy, nuda i alkohol (6, psycholog, OIK). Inni
pracownicy, w oparciu o do$wiadczenie wyniesione z pracy z konkretnymi
przypadkami, potwierdzali te refleksje. Pan jest na emeryturze — opowiada jedna
z narratorek — i na tej emeryturze czesciej zaczqt wysiadywaé w parku na tawce
[...] i tam sie ten problem alkoholowy rozwingt, co nasililo jego zachowania
przemocowe (18, specjalista do spraw pracy zespotowej, MOPS). Ponadto okres
biernosci zawodowej obojga matzonkow powoduje, iz maja oni wigcej wolnego
czasu i co wazne wigcej czasu spedzaja ze soba dostrzegajq rozne rzeczy i robiq
sobie na ztos¢ — relacjonowata jedna z narratorek (26, pedagog, OIK). Nie bez
znaczenia jest tu takze fakt opuszczenia domu rodzinnego przez doroste juz
dzieci. Maltzonkowie zostaja tylko we dwoje, zaczynaja na nowo organizowaé
sobie codzienny rytm zycia. [ niestety bywa i tak, ze w ten nowy codzienny rytm
zycia ,,wplata” si¢ przemoc. Maz odreagowuje na wspotmatzonce swoje frustra-
cje 1 napigcia. W czasie jednego z wywiadow padly nastgpujace stowa: W chwili
[...], kiedy synowie wyprowadzili sie z domu, matka stata sie ofiarq bardzo bru-
talnej przemocy fizycznej ze strony tego partnera, ojca tych dzieci. Do tego stop-
nia, ze kiedys gorqce zelazko przylozyt jej do twarzy, no byta bita, kopana, poni-
zana, lataly garnki to wiemy, ale juz posuwat sie do takich drastycznych metod
i ci synowie o tym nie wiedzieli (26, dyrektor, OIK).

Wsrod innych przyczyn zachowan agresywnych pojawiajacych si¢ po raz
pierwszy w starszym wieku, badani pracownicy instytucji wymieniali fakt
przyjmowania przez megzczyzng (poOzniejszego sprawcg przemocy) lekow
w zwiazku z pojawiajacymi si¢ réoznymi chorobami. Przyjmowane lekarstwa
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wywotywaty skutki uboczne w postaci agresji, szczegolnie werbalnej. Ponadto
badany personel pracowat z roznymi przypadkami starszych kobiet, ktore do-
swiadczaly przemocy ze strony megza na skutek jego chorobliwej zazdrosci
i podejrzliwosci o zdradg. Mamy tu zatem do czynienia z syndromem Otella,
czyli chorej zazdrosci wspotmatzonka. Przyczyn takiej sytuacji moze by¢ wiele,
jednak wsrod osob w wieku starszym bardzo prawdopodobnym bodZcem jest
andropauza.

Jednak przemoc, ktorej doSwiadczaja kobiety majace 60 lat i wigcej, jest
najczesciej przemoca wieloletnia, nierzadko majaca swoj poczatek tuz po za-
warciu zwiazku matzenskiego. Co wywotato lub wywotywato wieloletnie za-
chowania agresywne sprawcy?

Istotne znaczenie w sytuacjach przemocowych ma alkohol, lecz od razu
trzeba zauwazy¢ za jedna z narratorek, iz nie mozemy powiedzied, ze alkohol jest
przyczyng przemocy [...] to jest jeden z mitow. Natomiast jest to na pewno czyn-
nik wyzwalajqcy [...] powodujqcy degradacje roznych organow, w tym rowniez
mozgu (1, prawnik, PNL). Wydaje si¢, iz w wielu matzenstwach, nie tylko osob
starszych, alkohol jest waznym bodzcem ,,popychajacym” sprawcg do zachowan
agresywnych wobec cztonkdéw rodziny, glownie — wobec zony. Bo jednak wick-
szoS¢ tej przemocy — opowiada jedna z narratorek — jest spowodowana naduzy-
waniem diugoletnim przez partnera czy tez matzonka alkoholu (28, prawnik,
PNL).

Innym waznym czynnikiem, ktory sprzyja pojawieniu si¢ sytuacji przemo-
cowych jest wyniesiony z domu model zycia matzenskiego i rodzinnego. We-
dtug personelu nierzadko zdarza sig, iz sprawca przemocy domowej sam wy-
chowywal si¢ w atmosferze agresji, klotni, konfliktow. Jedna z narratorek po-
wiedziata: najczesciej takimi czynnikami sq wzorce wyniesione z domu, kiedy
mowie tu o takim ukiadzie w rodzinie pochodzenia u sprawcy przemocy, kiedy
ojciec jest dominujqcy, matka jest podporzadkowana i wychodzqca z takiego
zalozenia, zZe tak ma by¢, ze kobieta powinna by¢ podporzqdkowana. [...] 1 poz-
niej podobny uktad stwarza w swoim wtasnym zwiqzku. Ten uktad jest jakby taki
utwierdzony (14, psycholog, OIK). Z tej i szeregu innych wypowiedzi wynika, ze
duze znaczenie ma proces socjalizacji sprawcy przemocy.

Podczas jednego w wywiadow padta informacja o jeszcze innym czynniku
stymulujacym wieloletnie agresywne zachowania megza/ partnera. Chodzi mia-
nowicie o niskie poczucie wtasnej wartosci kobiety — ofiary przemocy. Tu od
razu poszito, to byla sprawa, ktora sie ciqgneta od miodosci tych panstwa. —
opowiadata jedna z narratorek — Jak oni si¢ poznali to ona byla osobq [...Jo
bardzo niskim poczuciu wlasnej wartosci. A on byt przystojnym facetem i on
sobie jq podporzqdkowal. Ona nie zdawala sobie sprawy, Ze jest jego godna
i tak przez cale zycie, chciata sobie zastuzy¢, zeby on byt jej wart, zeby ona byla
jego warta. Ona w zwiqzku z nim traktowata go jak takie bozyszcze, jak kogos
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takiego, bardzo atrakcyjnego, kto zwrocit na niq uwage. Mimo wszystkich kon-
sekwencji jakie mialy miejsce w tym zwiqzku (26, dyrektor, OIK). A zatem niska
samoocena kobiety, ktora zapewne sama w sobie jest zrodlem jej problemow
i cierpien, dodatkowo moze sta¢ si¢ ,,pobudka” przemocy ze strony me-
za/partnera.

Formy przemocy

Przemoc jest zjawiskiem wielopostaciowym, tzn. sprawca nie stosuje tylko
jednej formy zachowan agresywnych, lecz jednoczesnie uzywa wielu rodzajow.
Wedhug personelu udzielajacego wywiadéw wsrod osob w starszym wieku do-
minuje przemoc psychiczna polegajaca najczgsciej na wyzwiskach, obelgach,
grozbach oraz o$§mieszaniu. Towarzyszy jej przemoc fizyczna, ktora przybiera
r6zna, czesto trudna do przewidzenia postac.

Badany personel zwracat tez uwagg na wystepowanie jeszcze jednej waznej
formy przemocy mianowicie przemocy seksualnej polegajacej nie tyle na gwal-
cie czy tez wymuszaniu zachowan seksualnych ile na zmuszaniu do rozmow o
podtozu seksualnym. / w pewnym momencie to sie wydaje [...], Ze wlasciwie
kazdy temat ten sprawca wiqze, w jakim sensie z takim podtekstem seksualnym
(29, konsultant, MGOPS). Jest to — jak twierdzi autorka wypowiedzi — bardzo
trudne dla kobiet.

Pracownicy poszczegolnych instytucji wypowiadajac si¢ na temat najczg-
sciej doswiadczanych przez starsze kobiety form przemocy zauwazali, iz fakt
,,dominacji” przemocy psychicznej wynika m.in. z tego, ze no fo jest ten wiek, ze
nie zawsze ci ludzie sq sprawni i tez przemoc fizyczna, mniej spotykana, chociaz
ja nie mowie, ze w ogole (1, prawnik, PNL). Nie bez znaczenia jest tez wzrost
$wiadomosci na temat karnych konsekwencji konkretnych zachowan a poniewaz
przemoc psychiczna —wyjasniala jedna z narratorek — jest takq formq przemocy
dosy¢ trudnq dla udowodnienia, to dla sprawcy, to jest bezpieczniejsze, ze on
takq przemoc psychiczng stosuje no i czesto tak jak wspomnialam wczesniej
zwiqzane jest z naduzywaniem alkoholu wieloletnim (8, konsultant, SNL).

4. Starsze kobiety — ofiary przemocy: proba okreslenia profilu

Sytuacje starszych kobiet — ofiar przemocy w zwiazku matzenskim/ partner-
skim sa bardzo réznorodne, stad tez nielatwym zadaniem jest proba stworzenia
profilu tej grupy osob. Po rozmowach z 30 cztonkami personelu roznych insty-
tucji, ktorzy na co dzien maja kontakt z ta grupa klientek, jawia si¢ dwa typy
starszych kobiet — ofiar przemocy ze strony megza/ partnera, z charakterystycz-
nymi dlan zachowaniami, postawami, czy przekonaniami. Pierwszy, spotykany
najczesciej, to kobiety wykazujace postawe bierna, wycofania i pogodzenia si¢
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ze swoim losem. Drugi — wystepujacy rzadziej — stanowia kobiety podejmujace
dziatania na rzecz zmiany, czy chociazby poprawy swojej sytuacji, swego losu.
Z informacji przekazanych przez personel wynika, iz wiele jest czynnikéw wa-
runkujacych dane zachowanie i postawe starszej kobiety — ofiary przemocy.
Jednym z nich jest na pewno czas trwania przemocowych zachowan sprawcy.
Albowiem kobiety doswiadczajace wieloletniej przemocy ze strony meza/ part-
nera czesciej niz te, ktore po raz pierwszy dotkngta taka sytuacja w wieku star-
czym cechuje biernos¢, brak gotowosci do zmian, nie méwiac juz o dazeniu do
,uwolnienia si¢” od sprawcy. Ponizej skupimy si¢ na sylwetce pierwszego ze
wspomnianych dwodch typdw starszych kobiet — ofiar przemocy w zwiazku mat-
zenski/ partnerskim.

5. Starsze kobiety — ofiary przemocy wykazujace bierng postawe
wobec doswiadczanej sytuacji

W wielu wypowiedziach podkresla sig kilka cech tej grupy ofiar przemocy.
Dominuje brak wiary w sama siebie potaczony z bardzo zanizonym poczuciem
wlasnej warto$ci. Ta niska samoocena moze by¢ przejawem osobowosci czlo-
wieka lub tez wynikiem wieloletniej przemocy i ciaglego ponizania przez
sprawcg. Jedna z narratorek mowiac o swojej klientce stwierdzila: zmiany w jej
ocenie, znaczy w jej Swiadomosci zmiany byty bardzo duze. Ona miata catkowi-
cie zatracone poczucie wlasnej wartosci. Ale to jest tez typowe dla ofiar, ktore
diugotrwale doznajq przemocy (19, rzecznik praw ofiar, UM). Jak podkreslaty
osoby, z ktorymi byly przeprowadzane wywiady, metody stosowane przez
sprawce przemocy, sprawiaja, iz starsze kobiety bardzo czgsto czuja si¢ bezrad-
ne, wyciszone, zalgknione, nie maja wlasnego zdania, a takie postrzeganie samej
siebie i wlasnej sytuacji skutkuje okre§lonymi zachowaniami. Stad tez starsze
kobiety nie wierza w uzyskanie jakiekolwiek pomocy i sa bardzo nieufne wobec
proponowanych im zmian. Ta niechg¢ do zmieniania czegokolwiek i w efekcie —
bierno$¢ starszych kobiet ofiar przemocy — podkreslana byta przez wielu narra-
toréw. Mozna wigc powiedzie¢, ze starsze kobiety godza si¢ ze swoja sytuacja,
ogarnia je nierzadko marazm, wigc nie podejmuja zadnych krokow by zmienié
swoj los, a nawet jesli zglosza si¢ do jakiej$ instytucji po pomoc, bardzo szybko
wycofuja si¢ ze wspotpracy.

Oprocz wspomnianego wyzej zanizonego poczucia wilasnej wartosci takze
inne czynniki maja wpltyw na bierng postawe ofiar. Na jakie inne ,,pobudki”
zwracali uwagg narratorzy?

Ofiary przemocy bardzo czgsto nie podejmuja zadnych dziatan, ktore mo-
glyby poprawi¢ lub zmieni¢ ich sytuacje, gdyz boja si¢ sprawcy, boja si¢ nasile-
nia zachowan agresywnych. W czasie jednego z wywiadoéw narrator powiedzial:
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Ta kobieta bardzo diugo podejmowata decyzje co z tym zrobi¢, miata bardzo
duze wahania, tak? Czy ma odejs¢? Czy nie? Ale gtownym czynnikiem, ktory tez
Jja wiktat w tej sytuacji bylo poczucie paralizujqcego leku. Ona po prostu tak sie
go bata (...) ta obawa byta jeszcze bardziej podyktowana tym, ze u niego stwier-
dzono zaburzenia psychiczne (35, specjalista pracy z rodzing, OIK). Ow strach
jest nieraz tak silny, ze skutecznie powstrzymuje starsze kobiety — ofiary prze-
mocy przed jakimkolwiek dziataniem przeciwko sprawcy. Skutkuje to wielka
ulegtoscia wobec agresora, podporzadkowaniem si¢ mu, wypracowaniem za-
chowan, ktore by¢ moze ochronig kobietg przed wybuchami ztosci i agresji mg-
za/ partnera i w jakim$ stopniu beda zgodne z jego oczekiwaniami. Ponadto
starsze kobiety doswiadczajace przemocy w zwiazku matzenskim/ partnerskim
czesto dzialaja niejako w mys$l zasad ,.byleby nie bylo gorzej”. MySlenie to wy-
nika nie tylko ze strachu przed agresorem, ale jest rowniez konsekwencja star-
czego wieku kobiet. Personel wielokrotnie podkreslat, iz starsze kobiety patrza
na swoja sytuacj¢ przez pryzmat swoich lat, zatem czg¢sto powtarzaja: Pewnie i
tak niedlugo juz pozyje, wiec co bede sie ruszac i cos robi¢ (8, konsultant, SNL)
Mozna wigc powiedzieé, ze starsze kobiety godza si¢ ze swym losem, sa w sta-
nie dalej go znosic, tylko zeby zachowania przemocowe nie przybraty na sile.
Obok leku przed sprawca, ofiary przemocy bardzo boja sig, ze otoczenie
spoteczne, np. sasiedzi dowiedza si¢ o wszystkim co dzieje sig¢ w ich domu. Owa
presja spoleczna — w opinii personelu — jest niezmiernie silnym czynnikiem po-
wstrzymujacym starsze kobiety przed podejmowaniem jakichkolwiek dziatan,
bo co ludzie powiedzq, jak bede oceniona? (5, specjalista pracy z rodzing, OIK).
Wiaze sig to nierozerwalnie z poczuciem wstydu, ze co$ takiego im si¢ przyda-
rzylo. W wielu wywiadach pojawiat si¢ watek ogromnej niechgci starszych ko-
biet do wzywania policji w sytuacji zagrozenia ich bezpieczenstwa ze strony
meza/ partnera. To jest tez taka wiasnie swiadomos¢ — thumaczyta jedna z narra-
torek — Ze tutaj policja jest dla tych pan ostatecznosciq, [...] ze tu juz dziata
poczucie wstydu, [...] zeby pojs¢ do psychologa, [...] no to mozna pojsé. Ale jak
Jjuz wchodzi w gre policja, to jest juz duzy problem (17, terapeuta, OPS). Perso-
nel zauwaza tez, ze nawet wielokrotne zachgcanie starszych osob — ofiar prze-
mocy — do wzywania policji nie skutkuje. Ogodlnie rzecz biorac ludzie starzy nie
chca mie¢ nic do czynienia z policja, chyba ze sytuacja jest wyjatkowo trudna
czy ucigzliwa. Owa niechg¢ podyktowana jest poczuciem wstydu.
Zasygnalizowany wcze$niej strach przed ocena opinii spolecznej, przed
tym, ze sytuacja rodzinna ujrzy $wiatlo dzienne zalezy od réznych czynnikow.
Badany personel czgsto wspominat o wielkim znaczeniu procesu wychowania,
czy wartosci, ktore zostaly przekazane w procesie socjalizacji i ktore towarzy-
szyly obecnemu pokoleniu ludzi starszych przez cate ich zycie. A przeciez
wsrod sasiadow czy znajomych starszych kobiet — ofiar przemocy sa takze ich
rowiesnicy, czyli osoby, ktore wzrastalty w tym samym czasie i w atmosferze
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podobnych wzorcow i wartosci. Ciekawie na ten temat wypowiedziata si¢ jedna
z badanych osob: W tym pokoleniu [...] 60 plus bardzo wyraznie wida¢ wptyw
srodowiska w ktorym zyjq. Wptyw rodziny, znajomych, krewnych, religii i takim
czynnikiem implikujqcym jest takie zakorzemione tez przekonanie, ktore tez
sprawca przemocy podtrzymuje, ze to jest jej krzyz w cudzystowiu, ze ona ponosi
odpowiedzialnos¢ za to, ze mqz w taki sposob si¢ zachowuje, ze musi by¢ ulegta,
Ze powinna to wszystko wybaczac, ze powinna to wszystko tolerowac. Takie in-
formacje uzyskuje czesto od rodziny, krewnych, znajomych (5, specjalista pracy
z rodzing, OIK). Istotng rolg ,,wpojonych” norm podkreslit takze inny rozméwca
stwierdzajac: reakcja otoczenia byta najczesciej taka, zZe w zasadzie, to taka
norma jest spoleczna, ze w zasadzie kobieta od czasu do czasu, musi coS takiego
przetrzymac i wycierpie¢ (24, psycholog, PNL). 1 jeszcze jedna wypowiedz nar-
ratorki opowiadajacej o swojej klientce: Tak jak opowiadata mi ta pani u niej
w domu matka nie pracowata zawodowo, byta na kazde skinienie meza, ona
dbata i o dzieci i o dom. Wszystkie obowiqzki spoczywaty na niej. Ona tez wy-
niosta to z domu, ze musi dbac o dzieci, o meza. Musi by¢ na jego skinienie, zeby
sie dobrze czul, zeby mial wszystko przygotowane. To chyba sita przyzwyczaje-
nia i pozniej w tych starszych latach, ani sama nie umiata sie zmienié, ani nie
umiata jakos wplynqc, zeby si¢ postawic¢ i zmienic te relacje (29, specjalista
pracy socjalnej, OIK). A zatem proces wychowania, mozna by powiedzie¢: tra-
dycyjne wychowanie i rola przekazu kulturowego w wielkim stopniu moga za-
decydowac (czy tez decyduja) o postawie ofiary przemocy. W przekaz kulturo-
wy wpisuja si¢ takze sprawy wiary, sprawy religii. Nalezy po$wigci¢ temu za-
gadnieniu wigcej uwagi.

W czasie rozmdéw z pracownikami roznych instytucji padato wiele opinii na
temat roli wiary, ko$ciota czy ksiedza w przyjmowaniu przez ofiar¢ przemocy
takiej a nie innej postawy wobec do$wiadczanej sytuacji. Narratorzy podkreslali,
iz tradycyjna moralno$¢, bardzo proste, dostowne i bezdyskusyjne przyjmowa-
nie nauki ko$ciota sprawiato nieraz, iz starszej kobiecie nawet do glowy nie
przyszto, by w jakikolwiek sposob zakonczy¢ t¢ trudna i bolesna dla niej sytu-
acje. Jedna z narratorek powiedziata: Tak z jednej strony wiele pan jest w prze-
mocy z powodu przekonan religijnych, ze na dobre i na zie, ze przysiegatam, ze
Jjak sie rozwiode to bede wykluczona z kosciota katolickiego (22, konsultant,
SNL). Wydaje sig takze, iz szczegolnie polska wies ma to do siebie, iz jej miesz-
kancoéw cechuje bardzo silne przywiazanie do tradycji, przykazan Bozych lub
koscielnych. Wskazuje na to wypowiedz jednej z narratorek: tak stuchajqc jej
dosztam do wniosku, Ze to tez nie jest jakas wiara z takim zrozumieniem pew-
nych zasad z plaszczyzny teologii, czy pewnych zasad moralnych, natomiast to
Jjest taka wiara wyniesiona ze wsi, ze tak powiem. Taka tradycyjna, tam gdzie
ona na wsi tez miata taki przekaz od innych kobiet, ze obojetnie co by si¢ dzialo,
to zona powinna zosta¢ w zwiqzku ze swoim mezem. Aczkolwiek z tego, co mi



Dos$wiadczanie zycia w przemocy przez kobiety w starszym wieku 131

wiadomo, kosciol weale nie wychodzi z takiego zatozenia tam, gdzie dochodzi do
przemocy. Natomiast problem jest w tym, ze te kobiety nie potrafiq dotrze¢ do
takich pewnych zdrowych zasad wiary, a funkcjonujq, majq takie myslenie na
bazie takiego przekazu bardzo usztywnionego (14, psycholog, OIK). Trzeba tez
doda¢, iz kosciol, konfesjonal, kaptan to czegsto jedne z pierwszych, jesli nie
pierwsze miejsca (lub osoby) do ktérych starsze kobiety zwracaja si¢ po pomoc.
Personel zapytany o to, co moze powiedzie¢ — na podstawie opowiadan klientek
— o postawie ksigzy wobec zglaszanego przez starsze kobiety problemu wypo-
wiadat si¢ bardzo roznie. Doswiadczenia niektorych pracownikéw wskazuja na
to, iz ciagle sa tacy duchowni, ktorzy zachecaja ofiarg przemocy by niosta swoj
krzyz, bo przeciez przysiggala. Ale zdaniem innych narrator6w mentalno$¢ du-
chownych sig zmienia i coraz czgsciej mozna spotkac si¢ z tym, iz kaptan méwi
ofierze, gdzie moze szuka¢ profesjonalnej pomocy, dzigki ktorej mozliwe bgdzie
przerwanie tej krzywdzacej ja relacji. Jeden z narratoréw powiedziat: Tez tutaj
kwestia wiary ma duze znaczenie, poniewaz sq przekonane, ze jest to grzech, ze
Jjest to nie w porzqdku, ze powinny trwaé dla dobra rodziny. I z resztq czesto w
relacjach z duchownymi, no takie relacje dostajq. Czasami sprzeczne informacje
dostajq. Prawda? Ze musi by¢, ze musi cierpiec i krzyz muszq znosi¢ albo dosta-
Jja tez informacje, ze wlasnie powinna zadba¢ o to, ze wlasnie powinna przerwac,
poniewaz przysiege matzenskq oboje sktadali. Prawda? Wiec, wiec komunikatow
Jjest bardzo wiele (5, specjalista pracy z rodzing, OIK).

Obok rozmowy z ksigdzem, ogromne znaczenie w znoszeniu agresywnych
zachowan megza/ partnera ma dla ofiar przemocy — modlitwa. W rozmowie
z Bogiem szukaja pocieszenia i sit do dalszego trwania przy wspotmatzonku/
partnerze. Oto kilka wypowiedzi narrator6w odnoszacych si¢ do tego zagadnie-
nia: Czesto tez tym kobietom duzo takiej sily i nadziei, zeby przetrwac daje wiara
(22, konsultant, SNL). To co im, osobom starszym pomaga to zwracanie sie do
swojej wiary, wiary w Boga, modlitwa, chodzenie do kosciola, to jest cos. Takie
wartosci duchowe podtrzymujq rzeczywiscie takq chec¢ Zycia, kontynuowania
tego zycia. (8, konsultant, SNL). Czy tez inny cytat: ona byta bardzo takq osobq
wierzqcq i praktykujqcq i wszystko odnosita do Boga i kosciota. (...); to znaczy
chodzi mi o to, ze ta kobieta jakos nie poddata sie, tylko gdzies tam w cos wie-
rzyta bardzo mocno i to jej pomoglo przezwyciezy¢ moze leki, strach i jakies
wszelkie takie zle mysli (16, pracownik socjalny, PCPR). Inni narratorzy podkre-
slali tez, iz zaangazowanie w zycie parafialne, przynaleznos¢ do kot rézanco-
wych, a przez to czgsty kontakt z innymi ludZzmi wielokrotnie nadawaly cel
i sens nietatwemu zyciu tych starszych kobiet. To tutaj znajdywaty wsparcie,
dobre stowo, przejawy zyczliwo$ci. Tam tez duzq role odgrywata grupa zywy
rozaniec — thumaczyta jedna z narratorek — bo pani przy kosciele, tez skupita sie
na modlitwie, na tej grupie religijnej, ktora jq wspierata (26, dyrektor, OIK).
Przedstawiona analiza wskazuje wigc na silny zwiazek migdzy przekonaniami
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religijnymi a przyjmowaniem przez ofiary przemocy konkretnego zachowania
1 postaw wobec swojej sytuacji. Czy jest to cecha w szczegdlny sposob wyr6z-
niajaca polskich seniorow? Z wypowiedzi badanego personelu wynika, ze tak.

Kolejna cecha starszych kobiet — ofiar przemocy w zwiazku matzenskim/
partnerskim, a wigzaca si¢, czy moze wynikajaca z procesu socjalizacji jakiemu
poddane bylo dzisiejsze pokolenie ludzi starych, jest czgsto spotykana ochrona
czy idealizowanie zachowan sprawcy. Chodzi tu mianowicie o taka postawe
ofiar, ktora polega na zaprzeczaniu, iz maz/ partner zle postapil, czy tez, ze jego
zachowanie mozna nazwa¢ przemoca. | znoéw — kilkoma czynnikami mozna
thumaczy¢ taka postawg starszych kobiet — ofiar przemocy w zwiazku matzen-
skim/ partnerskim. Nalezy przypuszczaé, iz ,,wpojone” w wieku mtodzienczym
przekonania, ze kobieta powinna by¢ podporzadkowana mezczyznie, ze dopusz-
czalne jest posuwanie si¢ meza/ partnera do zachowan przemocowych sprawiaja,
iz starsze kobiety chronia sprawcg. Nie podejmuja w zwiazku z tym zadnych
dziatan, by poprawi¢ swoj los, zapewne wstydza si¢ tez i boja opinii spotecznej,
ktora moze skrytykowac postgpowanie ofiary (bo przeciez taki jest los zony) i w
zwiazku z tym ofiary przemocy wykazuja postawg bierna. To co jeszcze moze
powodowac, iz starsze kobiety idealizuja sprawce to zaprzeczanie i niedopusz-
czanie do siebie mysli, ze co$ ztego si¢ dzieje. Dobrze ukazuje to nastgpujaca
wypowiedz jednej z 0sOb uczestniczacej w badaniach: fo jest oczywiste, ze one
idealizujq, one wszystkie idealizujq, bo juz dawno by nie byly w tych zwiqzkach
gdyby nie idealizowaly (12, terapeuta, OIK). Mozna zatem uznac, iz takie ideali-
zowanie czy ochrona sprawcy to sposob na poradzenie sobie z doswiadczana
sytuacja i by¢ moze znajdywanie usprawiedliwienia dla swej biernosci.

Innym powodem, dla ktérego starsze kobiety — ofiary przemocy w zwiazku
matzenskim/ partnerskim nie decyduja si¢ na podjecie dzialan na rzecz poprawy
swojej sytuacji sa problemy mieszkaniowe. Niezwykle czgsto dzieje si¢ tak, ze
starsze kobiety nie maja po prostu gdzie pdjs$¢, gdzie zamieszkaé i dlatego ciagle
zyja ze sprawca pod jednym dachem. Zdarza sig, ze kobieta wystapi z wnio-
skiem o rozwdd 1 go dostanie, ale ze wzgledu na to, ze nie sta¢ jej na kupno no-
wego domu czy mieszkania, dalej mieszka ze sprawca, tylko ze mieszkanie jest
najczesciej podzielone na dwie czesci: jedna jest jej, druga jego. Dotychczasowe
mozliwo$ci prawne nie pozwalaty na skuteczne eksmitowanie sprawcy z domu
czy mieszkania. A zatem starsze kobiety majac $wiadomos¢, ze faktycznie wiele
si¢ nie zmieni nawet po przeprowadzeniu rozwodu, wielokrotnie nie podejmuja
zadnych dziatan uznajac, iz tak naprawdg ich skutki bgda niewielkie. Z drugiej
strony sposobem na poradzenie sobie z do§wiadczana sytuacja jest wstawianie
do swego pokoju drzwi z zamkiem na klucz. Ofiary przemocy uwazaja, ze jest to
dobre rozwiazanie — beda czuly si¢ bezpieczniejsze mimo, ze ciagle mieszkaja
ze sprawca. Wiara w skutecznos$¢ tej metody powoduje, ze starsze kobiety nie
podejmuja zadnych innych dziatan na rzecz poprawy swojej sytuacji. W niekto-
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rych przypadkach zamykanie si¢ na klucz jest faktycznie skuteczna ochrong
przed sprawca, lecz niestety nie zawsze.

Z informacji podawanych przez personel wynika, iz osoby starsze wykazu-
jace bierna postawe po prostu nie wiedza, gdzie moga szuka¢ pomocy i gdzie
zwrocic sig po rade, czy podpowiedz co dalej robi¢. Szczegdlnie mocno jest to
widoczne na wsi. Osoby szczegolnie z terenow wiejskich — mowita jedna z narra-
torek — majq bardzo duzy problem z rozeznaniem si¢ w mozliwosciach praw-
nych, w ogole w podejmowaniu jakichkolwiek dziatan (4, specjalista Wydziatu
Prewencji, KWP). Nie maja tez §wiadomosci, co mozna zrobi¢ w danej sytuacji,
nie wiedza jakie sa procedury, zatem nigdzie nie zglaszaja si¢ po pomoc, czgsto
wychodzac z zatozenia, Ze tego chiopa, tak sie u nas mowi, znoszq 30 lat, to
jeszcze jeden dzien go zmiosq (21, koordynator procedury Niebieska Karta,
KWP). Z drugiej strony, z opowiadan personelu wynika, ze jesli starsza kobieta
czuje, ze juz sama nie da sobie rady z do$wiadczang sytuacja, albo gdy zdarzyto
si¢ co$ co ja bardzo wystraszyto i zaczyna mysle¢ o szukaniu profesjonalnej
pomocy, to najczesciej pierwszymi powiernikami jej tajemnic i probleméw sa:
ksiadz, lekarz, a czasami nawet policjant. Ksiadz, czy lekarz to osoby, z ktorymi
ludzie starzy najczesciej maja kontakt, stad pomyst by wtasnie z nimi poméwié
0 swojej sytuacji, bo innych ,,profesjonalistow” po prostu nie znaja. O roli du-
chownych byta juz mowa. Starsze kobiety czesto sie otwierajq przed tym leka-
rzem pierwszego kontaktu — opowiadata jedna z narratorek — to jest szukanie
pomocy u lekarzy rodzinnych (27, specjalista pracy socjalnej, OIK). To lekarz
jest osoba, ktora wedlug starszych kobiet moze im pomodc. Chorujq somatycznie
i w tym kierunku sie leczq — stwierdzita jedna z narratorek (11, psycholog, PNL).
Pracownicy instytucji méwili, iz starsze kobiety prosza np. o wypisanie lekow
na sen, (bo nie $pia w nocy) czy innych medykamentow i nieraz si¢ zdarzy, ze to
wlasnie w gabinecie lekarza starsza kobieta zaczyna opowiada¢ o swoim trud-
nym losie. Czgsto jest to po prostu potrzeba wygadania si¢, bo nie maja wiedzy
co innego moglyby zrobi¢ w swojej sytuacji.

Narratorzy wspominali o finansowej zaleznosci starszych kobiet od swoich
mezow — bo przez calte zycie kobieta nie pracowata zawodowo tylko zajmowata
si¢ domem i dlatego nie ma zadnych wtasnych zrodet utrzymania. A w zwiazku
z tym nie bierze nawet pod uwagg takiej mozliwosci, ze odejdzie od sprawcy, bo
jaki on jest, taki jest, ale chociaz ma za co zy¢. Ponadto ludzie starzy mys$la nie-
raz, iz swoim zwréceniem si¢ do instytucji po pomoc, bgda komus$ sprawiac
problem, a tego nie chca. By nie przysparza¢ innym klopotu starsze kobiety —
ofiary przemocy — milcza i cierpia w ukryciu, wychodzac z zatozenia, ze prze-
ciez sa wazniejsze sprawy niz ich problemy. Mozna przypuszczaé, ze daje tu
0 sobie zna¢ pokora — cecha jakze bardzo charakterystyczna wspotczesnemu
pokoleniu seniorow, a wynikajaca z do$wiadczen zyciowych i narodowych,
ktore byty ich udziatem.
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6. Zakonczenie

Powyzsza charakterystyka wskazuje jak bardzo zlozona i niejednokrotnie
trudna jest sytuacja starszych kobiet do§wiadczajacych wieloletniej przemocy ze
strony meza/ partnera. Jak zostalo to juz wcze$niej powiedziane, w zdecydowa-
nej wigkszosci przypadkow ten typ ofiar przyjmuje postawg bierna i nie pode;j-
muje walki o zmiang swego losu. Nawet podjecie wysitku i zgloszenie si¢ do
instytucji nie jest rtbwnoznaczne z wyzbyciem si¢ biernej postawy, bowiem star-
sze kobiety ofiary przemocy od personelu oczekuja jakichkolwiek dziatan. Jed-
nak, jak wynika z wypowiedzi profesjonalistow, w kontaktach z ofiarami tworzy
si¢ pewien rodzaj relacji wychowawczej, skutkujacy trwalymi zmianami w po-
stawach jej uczestnikdw. Stanowi ona podstawe do modyfikacji sytuacji ofiary
przemocy, jak tez zachowan i doswiadczen osob zawodowo zajmujacych sig
przeciwdzialaniem przemocy. A zatem wyciagnigcie zjawiska przemocy wobec
starszych kobiet z ,,szarej strefy” nie tylko moze stuzy¢ uwrazliwieniu spote-
czenstwa, ale tez zmianie postaw najblizszego otoczenia.
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Abstract

The aim of the article is to present a part of the research done within the project: Intimate
Partner Violence against Older Women. In particular, these are the opinions of the research sub-
jects on violence and a characteristic of analyzed cases of female victims of intimate partner vio-
lence. The duration, causes and forms of aggressive behaviors are presented. An attempt is also
made at characterizing the female victims of violence, who have a passive attitude towards their
situation.
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