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ELZBIETA JARCZAK'

Dzialalnos¢ Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw
na terenie powiatu zdunskowolskiego

Cukrzyca — choroba uznawana za epidemi¢ XXI wieku. Nieleczona po-
trafi dokona¢ ogromnego spustoszenia w calym organizmie czlowieka.
Niezwykle waznym jest zatem prowadzenie szerokiej akeji informacyjnej
i profilaktycznej poprzez systematyczne badanie poziomu cukru, choleste-
rolu i tréjglicerydéw. W notatce przedstawiono wktad pracy Stowarzysze-
nia Diabetykéw Polskich oddziatu w Zdunskiej Woli na polu spotecznym
w walce o odpowiednie podejscie do problemu leczenia i profilaktyki cho-
r6b cukrzycowych.

Historia Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw
na Ziemi Lédzkiej'

Chorzy na cukrzyce w Polsce czuli potrzebg wspélnego dziatania i zrzeszyli
si¢, powotujac w 1981 roku Stowarzyszenie Chorych na Cukrzycg¢ PRL,
ktére w 1991 roku zmienito nazwe na Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw.
W starym podziale administracyjnym w latach 1975-1998 na terenie éw-
czesnego wojewddztwa tédzkiego (miejskiego) 16.03.1985 roku powstato
Stowarzyszenie Chorych na Cukrzycg PRL Oddziat Wojewddzki w Lodzi.

Jednym z najlepiej dziatajacych Két w wojewddztwie t6dzkim jest Polskie
Stowarzyszenie Diabetykéw Oddziat Miejsko-Powiatowy w Zdunskiej Woli

z siedzibg przy ul. Laskiej 38, liczace obecnie okoto 500 czynnych cztonkéw.

" Emerytowany Dyrektor Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej w Szadku, cztonek
Zarzadu Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw Koto w Szadku.
1 heeps://diabetyk.org.pl/kim-jestesmy/ [dostep: 5.06.2023]
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Oddziatowi podlegaja kota terenowe z Szadku, Zapolic i DPS-u w Zduiskiej
Woli. O duzym zaangazowaniu naszego powiatu w sprawy cukrzycowe na
szczeblu wojewddzkim i krajowym $wiadczy fakt, ze nasi dziatacze obejmuja
stanowiska na poszczegdlnych szczeblach, majac udziat w rozwoju i poszerza-

niu dziatari stowarzyszenia zaréwno krajowego, jak i wojewddzkiego.

Historia dziatalnosci stowarzyszenia w Zdunskiej Woli

Poczatek dziatalnosci stowarzyszenia na terenie Zdunskiej Woli sigga
1980 roku, kiedy to pod patronatem dr Eugenii Trzciriskiej powstal pierwszy
klub zrzeszajacy pacjentéw chorych na cukrzyce. Miedcit si¢ w przychodni
przy ul. Szadkowskiej 2. W 1983 roku wybrano zarzad klubu. Przewod-
niczacym zostal Pan Stanistaw Stori, petniacy swa funkcje do 1991 roku.
Nastgpnym przewodniczacym klubu, do roku 1998, byl Pan Kazimierz
Krakowiak. Po nim obowiazki przejal Pan Stanistaw Smolak, ktéry prze-
prowadzit przeksztalcenie klubu w stowarzyszenie diabetykdw.

W latach 1998-1999 z potaczenia két: Zduniska Wola, Szadek, Zapolice
oraz kota kolejowego w Karsznicach powstaje stowarzyszenie pod nazwa:
Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Zarzad Miejsko-Powiatowy w Zdun-
skiej Woli, wchodzace w sktad PSD Zarzadu Wojewddzkiego w Lodzi. Pan
Stanistaw Smolak objat funkcj¢ prezesa i pelnit ja do 2004 roku. Nastep-
nym prezesem stowarzyszenia zostaje Konstanty Madry (petniacy jedno-
czesnie funkcje prezesa Oddziatu Wojewédzkiego POD w Lodzi) i pozo-
staje nim do dnia swojej $mierci — do 24 lutego 2015 roku. Funkeje prezesa
Zarzadu Zdunskowolskiego od objal kolejno Henryk Domagata (bedacy
jednoczesnie wiceprezesem Oddzialu Wojewddzkiego PSD w Lodzi).

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Kolo w Szadku istnicje od
okoto 24 lat. Funkcje prezesa petnita Pani Daniela Makowska, Pani Irena
Lazuchiewicz, a od 2007 roku do nadal, ten urzad sprawuje Pani Irena
Lipiriska.

O preznosci zduriskowolskiego stowarzyszenia $wiadczy liczba dziatan
zrealizowanych w kazdym roku. Sa to cykliczne dziatania, realizowane
osobiscie lub we wspétpracy z innymi Kotami i instytucjami. Naleza do
nich: badania przesiewowe poziomu cukru, cholesterolu, badanie tgtnicze
krwi w kotach oraz w szkotach podstawowych i srednich; prelekeje lekarzy
w Klubie Diabetyka, Inkubatorze Inicjatyw Spotecznych oraz w ramach
spotkan edukacyjnych; wycieczki do teatru i kina, spotkania integracyjne



Dziatalnosé Polskiego Stowarzyszenia Diabetykdw...

(Dzien Zdrowia, Walentynki, Ttusty Czwartek, Andrzejki, Budzenie Lata,
Pozegnanie Starego Roku, Spotkanie Oplatkowe, Sylwester, Piknik Histo-
ryczny, Piknik Rodzinny) zajecia na basenach, wczasy swiateczne Wielka-
nocne, wezasy zagraniczne — w Chorwacji, turnusy rehabilitacyjne w Dar-
téwku, Jarostawcu, Dziwnéwku, Dabkach, Mrzezynie, Migdzywodziu.
Bogata oferta réznorakich dziatari dla oséb zrzeszonych, a co najwaz-
niejsze: aktywne uczestnictwo czlonkéw w organizowanych wydarzeniach
jest najlepszym przyktadem tego, jak bardzo potrzebna jest ta organizacja
w danym $rodowisku dla 0séb chorych na cukrzycg, ale takze dla ich rodzin.

Zagrozenia i zachorowalno$¢ na cukrzyce

Cztowiek chorujacy na cukrzyce jest chorym wielonarzadowo. Bardzo
waznym aspektem nastgpstw cukrzycy jest depresja’. Dlatego nie-
zwykle wazne jest m.in. wsparcie spolecznosci, aktywno$é fizyczna,
przynalezno$é do grupy, zbilansowana dieta bogata w kwasy Omega-3,
odpowiednia ilo$¢ snu, rozsadne zaangazowanie w dzialalno$é. Osoby
pozbawione korzysci ptynacych z silnych wigzi spotecznych bardzo szybko
poddaja si¢ chorobie.

Ponizej podano liczbg oséb zdiagnozowanych na terenie powiatu
zdunskowolskiego w latach 2015-2022. Dane pozyskane z Poradni Dia-
betologicznej w Zduriskiej Woli pokazuja, jak ksztattowaly si¢ zachoro-
wania w poszczegSlnych gminach w ciagu ostatnich siedmiu lat. Leczenia
szpitalnego wymagato ogétem 444 chorych na 2 571 pacjentéw Poradni,
czyli ok. 17% chorych. W gminie Szadek jest to blisko 15%, w gminie Za-
police ok. 12%. Nalezy jednak pamigta¢, ze lekarz pierwszego kontaktu nie
ma obowiazku kierowania pacjenta do Poradni Diabetologicznej. Mozna
zatem domniemywa¢, ze liczba chorych w powiecie jest duzo wyzsza.
Majac na uwadze ogdlny wzrost zachorowan, nalezy dolozy¢ staran, aby
pomiary poziomu cukru we krwi wéréd mieszkaicéw w naszym powiecie
byly podstawowym badaniem przy wszelakich schorzeniach. Pomoze to

lekarzom w prawidlowym diagnozowaniu.

2 Dr S.S. llardi, Pokonaj depresje. Program 6 krokdw do zdrowia bez lekéw, Warszawa
2013, s. I3.
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m gmina Zduriska Wola  mgmina Szadek  mgmina Zapolice = Inne

Ryc. 1. Liczba 0s6b hospitalizowanych w latach 20152022 w szpitalu w Zdunskiej

Woli wedtug gmin
Zrédlo: dane pozyskane z Poradni Diabetologicznej w Zduriskiej Woli

®m gmina Zduriska Wola  m gmina Szadek  mgmina Zapolice  ®Inne

Ryc. 2. Liczba pacjentéw poradni diabetologicznej w Zduriskiej Woli w latach
2015-2022 wedtug gmin

Zrédlo: dane Poradni Diabetologicznej w Zdunskiej Woli

Na podstawie danych pozyskanych z Poradni Diabetologicznej w Zdun-
skiej Woli widzimy, ze problem cukrzycowy w powiecie zduriskowolskim
istnieje i wszelkie dzialania zwiazane z walka o zdrowie mieszkaricéw sg jak

najbardziej wskazane.
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