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Na przestrzeni ostatnich 50 lat dzieci poznanskie badane bytly przez
wielu autorow. W latach dwudziestych naszego stulecia badania te doty-
czyly giownie wzrostu, ciezaru ciala, wzrastania gtowy oraz barwy oczu,
wilos6w i skory. Okres pézniejszy to liczne badania wycinkowe, doty-
czace czesto mlodziezy z jednej szkoly, wykonane gléwnie przez lekarzy
i nauczycieli wychowania fizycznego. W samym tylko Zakladzie Antro-
pologii WSWF w Poznaniu wykonano w ostatnich latach ponad 100 prac
magisterskich, ktérych gtéwnym tematem jest badanie réznych cech roz-
woju fizycznego i sprawnosci fizycznej dzieci i uczgcej sie mlodziezy.
Stwierdza sie jednak brak wiekszych i jednorodnych opracowan poréw-
naweczych rozwoju fizycznego dzieci, badanych w latach 1922 - 27, z roz-
wojem dzieci wspoéiczesnych. Dlatego tez celem mojej pracy jest proba
uchwycenia zmian w rozwoju fizycznym dzieci poznanskich w ostatnim
50-leciu. Wyniki pracy powinny cho¢ w czesci da¢ réwniez odpowiedZ na
pytanie, jak przebiega proces akceleracji rozwoju fizycznego dzieci w za-
Iezno$ci od grupy wieku i ptci badanych.

Materiat do niniejszej pracy stanowig wyniki pomiar6w wzrostu chlop-
cow i dziewczat poznanskich wykonanych w latach 1922 -27 przez
J.Cwirko-Godyckiegoi B. Skokowskiego [1] oraz wyniki
badan wiasnych. W 1969 r. dokonatem pomiaréw wzrostu 4313 chlopcow
i 4269 dziewczat w wieku od 7 do 14 lat, bedgcych uczniami szk6l ogél-
noksztalcgcych stopnia podstawowego na terenie dzielnicy Poznan—Stare
Miasto. Pomiaréw wzrostu dokonano w gabinetach lekarskich metoda

_ogolnie przyjeta w antropologii [5], przy zachowaniu dokladnosci do 1 cm.
Zgromadzony materiat opracowano statystycznie, uwzgledniajac w segre-
gacji podziat ze wzgledu na wiek oraz pte¢. W opracowaniu statystycznym

~ kierowano sie zasadami podanymi przez J. Czekanowskie g o [4]
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Ryc. 1 i 2. Wykresy wzrostu

i M. Godyckiego [6]. Uzyskane $Srednie arytmetyczne zestawiono po-
rownawczo z wynikami z lat 1922 - 27.

7 tabeli 1 wynika, ze zwiekszenie sie wzrostu chlopcow i dziewczat
na przestrzeni od 1922 r. do 1969 r. nastgpito we wszystkich grupach
wieku od 7 do 14 lat. Ilustruje to rowniez wykres 11 2. Przyrost srednich
wzrostu chtopcow wynosi od 5,20 cm u 7-letnich do 12,37 cm u 14-letnich.
Roéznica wzrostu miedzy grupami wieku powieksza sie regularnie z roku
na rok. Analizujgc procentowy przyrost wzrostu chlopcow stwierdzitem,
ze mieSci sie on w granicach od 4,45%0 u 7-letnich do 8,22%0 u 12-letnich.
Procentowe roéznice wzrostu miedzy poszczegdlnymi grupami wieku
zwiekszaja sie rowniez od T7- do 14-letnich, ale z pewnymi wahaniami.

Zmiany wzrostu dziewczat w okresie 50 lat s najwieksze na korzysé
badanych przeze mnie w grupie 11-letnich (D=10,95 cm), a najmniejsze
w grupie 14-letnich (D=7,40 cm). Roznice wzrostu miedzy poszczegdl-
nymi grupami wieku zmieniaja sie nieregularnie. Tylko w grupach 8,9
i 10-letnich réznice wzrostu niewiele sie zmieniajg (od 8,14 cm do 8,56
cm). Procentowy przyrost wzrostu dziewczat jest najmniejszy u 14-let-
nich (4,93%), a najwiekszy u 11-letnich (8,12%0). Analizujac réznice pro-
centowe miedzy poszczegdlnymi grupami wieku stwierdzilem, ze sg one
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Tab. 1. Porownawcze zestawienie wzrostu

; M . M %
WG 1922 -27r. wiasne | D przy@ostu
chiopcy

7 \ 116,8 | 122,00 5,20 4,45

8 ‘ 120,5 | 129,27 8,77 7,28
9 1261280 135,01 8,81 6,98
10 132,1 139,74 i 7,64 5,78
11 135,4 145,33 9,93 7,33
12 139,3 150,78 11,45 8,22
13 145,8 157,20° 11,40 7,81
14 152,1 164,47 f 12,37 8,13

dziewczeta

7 115,00 122,44 | 7,44 | 6,47

8 119,4 127,96 | 8,56 7,17

9 125,1 133,24 | 8,14 6,51
10 130,1 | 138,57 8.47 6,51
11 134,8 145,75 10,95 8,12
12 141,1 151,05 9,95 - 7,05
13 146,3 156,58 10,28 7,03
14 152,1 159,50 | 7,40 04,93

identyczne u 9- i 10-letnich (6,51%0) oraz u 12-i 13-letnich (7,05%o i 7,03%).
Stosunkowo mate zmiany wzrostu u dziewczat 14-letnich s wynikiem
zahamowania rozwoju fizycznego w okresie dojrzewania. Notowane réz-
nice wzrostu miedzy badanymi obecnie a dzieémi sprzed 50 lat sg stwier-
dzane réwniez przez innych autorow. W pracy zbiorowej pt. O przyspie-
szeniu rozwoju dziecka polskiego okresu dojrzewania w ostatnim stuleciu
[7] autorzy wykazali, ze najwigkszy przyrost wzrostu u chtopcow miedzy
badaniami Dudrewicza (1880 r.) a badaniami Wolanskiego (1959 r.)
nastapit w grupie 15-letnich i wynosi okolo 14%. Natomiast u dziewczat
najwiekszy przyrost nastgpit u 12- i 13-letnich i wynosi okoto 13,5%0. Z po-
wyzszego wiec wynika, ze stopien akceleracji nie jest we wszystkich okre-
sach jednakowy. Jest on uzalezniony od warunkéw bytowych oraz od
grup spotecznych w badanym zbiorze. Na zjawisko to wplywa réwniez
industrializacja i urbanizacja spoleczefstwa. Na taki stan rzeczy zlozyty
sie réznorodne czynniki, do ktérych zaliczy¢ nalezy takze ogélny wzrost
stopy zyciowej. Niewatpliwie olbrzymie przemiany spoleczno-gospodar-
cze zachodzgce w kraju, prowadzace do upowszechnienia stuzby zdrowia,
umasowienie wychowania fizycznego itp. spelniaja w tym wzgledzie waz-
ng role.

Sumujac powyzsze wyniki nalezy zaznaczycC, ze:

1. Na przestrzeni ostatnich 50 lat wzrost chlopcow zwiekszyt sie, a wiel-
kosci réznic wahajg sie od 5,20 em u 7-letnich do 12,37 ¢cm u 14-letnich.

2. Wzrost dziewczat zwiekszyt sie §rednio od 7,44 cm u 7-letnich do
7,40 cm u 14-letnich.

3. Wspélczesna mtodziez poznanska jest wyzsza i smuklejsza, w po-
rownaniu z mlodziezg starszych pokolen.
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DES CHANGEMENTS DANS LE DEVELOPPEMENT PHYSIQUE DES ENFANTS
POSNANIENS DANS L’ESPACE DE 50 ANS

PAR WALDEMAR ZULAWSKI

W0
L’auteur compare dans ce travail les donnés sur la taille des enfants de deux
sexes en 1922 - 1927 et des enfants en I’an 1969. Il donne les moyennes d’accelération
de la taille dans cette période de temps. ;

CHANGES IN PHYSICAL DEVELOPMENT OF CHILDREN AT POZNAN OVER
THE LAST HALF CENTURY

BY WALDEMAR ZULAWSKI

The results of comparative evaluation of the physical development of children
in Poznan in the years 1922 - 27 with the development of present-day children have
been presented.

The increase in stature of boys and girls over the years from 1922 to 1969 took
place in all the analysed age groups from age 7 to 14. The average increase in
stature of boys was from 5.20 cm in boys at 7 up to 7.40 cm in boys at 14.

It has been found that the present-day youth in Poznan is taller and more
slender in comparison with the youth of older generations.



