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Do wynikéw badan rozwojowych mlodziezy w roznych zespolach
i z réznych warunkéw $rodowiskowych pragne dolgczy¢ spostrzezenia
o rozwoju fizycznym dzieci ponad 70-tysiecznego miasta Gorzowa Wlkp.,
ktére po drugiej wojnie Swiatowej zostato zasiedlone przez repatriantow
z ZSRR oraz przez ludnoéé przybyls z Polski Centralnej i Zachodniej [4].

Mlodziez Gorzowa WIlkp. byla badana dwukrotnie. Pierwszy raz
w 1947 r., pod kierunkiem prof. M. Cwirko-Godyckiego, kiedy dzieci byty
w wieku 8- 15 lat (urodzone w latach 1932 -1939), a przybyly do Go-
rzowa WIlkp. wraz z rodzicami jako repatrianci z tego w 61,1%0 z ZSRR,
w 38,9%0 z réznych regionéw Polski.

Drugi raz autor niniejszego opracowania, jesienig 1967 r. badat d21ec:1
w tymze Gorzowie, urodzone w latach 1952 - 1959, z tego w 75,200 w Go-
rzowie Wlkp., w 16,09 na terenach wojewodztw zachodnich i poéinoc-
nych oraz w 8,8 w innych regionach Polski. ‘W obu seriach badan mie-
rzono wzrost i ciezar ciala wedlug przyjetych zasad. Calos¢ materiatu
opracowano podstawowymi metodami statystycznymi pierwszego stop-
nia [5, 6].

Rozwoj fizyczny dzieci gorzowskich wyrazony w wysokosci i ciezarze
ciala nie odbiega od zasadniczych stwierdzen podanych przez innych auto-
réw [1, 3, 7], a mianowicie, odbywa sie on pewnymi skokami charaktery-
stycznymi dla danej plci i grupy wieku, bez wzgledu na okres prowadzo-
nych badan. Dokladna charakterystyka liczbowa dzieci z Gorzowa Wilkp.
zawarta jest w tabelach 1 - 4.

Analizujac rozwoéj fizyczny dzieci gorzowskich na przestrzeni 20 lat
(1947 - 1967) stwierdzono wigksze zréznicowanie badanych w starszych
grupach wieku. W wysokosci ciata chtopcow najmniejsze roznice 4,31 cm
zaznaczyly sie w zespole 8-letnich, a najwigksze u 14-letnich — siegajac
11,16 cm. W zespole dziewczat réznice wynoszg odpowiednio od 5,37 cm
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Tab. 1. Srednie arytmetyczne wzrostu (w cm) dzieci badanych w 1947 .

Wiek } n | M | Mpry i o I M)
Chtopcy

8 ] 90 123,62 l 0,40 y 5,65 0,28

9 78 127,49 0,56 7,06 0,40
10 109 129,91 0,45 7,02 0,32
11 137 133,19 0,38 6,54 0,27
12 100 140,87 0,46 6,80 0,32
13 76 - 142,84 0,59 7,64 0,42
14 89 148,24 0,62 8,62 0,44
15 67 152,63 0,72 8,73 0,51

dziewczeta

8 137 119,92 0,30 5,17 0,21

9 105 126,05 0,35 5,25 0,24
10 97 128,82 0,38 iis5150 0,27
11 164 134,62 0,32 6,10 0,23
12 108 138,49 0,46 7,13 0,33
13 88 144,52 0,55 7,69 0,39
14 brak materiatéw badan

15 41 152,79 | 0,44 | 4,20 0,31

Tab. 2. Srednie arytmetyczne cigzaru ciata (w kg) dzieci badanych w 1947 r.

Wiek | n ’ M [ Mary ’ o | ey
chiopcy

8 91 23,95 0,16 2,26 0,12

9 93 25,76 0,22 3,16 0,16
10 109 26,75 0,22 3,39 0,21
11 113 30,30 0,27 4,28 0,20
12 99 34,49 0,29 4,21 0,21
13 78 36,32 0,41 5,20 0,28
14 88 40,68 0,46 6,45 0,33
15 71 4375 0,62 Tk 0,44

dziewczeta

8 149 22,59 0,16 2,86 0,12
9 107 25,69 0.23 3,48 0,16
10 96 27,05 0,24 3,44 0,17
11 160 29,96 0,21 3,87 0,15
12 111 34,02 0,32 4,98 28022
13 87 37,94 0,58 7,96 ] 0,41
14 brak materiatéw badan

15 2 46,33 | 0,57 | 5,51 ’ 0,41

w 8 roku zycia do 10,06 cm w 12 roku. Podobne zjawisko wystgpito row-
niez w ciezarze ciata chtopcéw od najmniejszych réznic wynoszgcych 2,87
kg, a przypadajgcych na 9-letnich do najwiekszych — 7,18 kg w grupie
14-letnich, a w zespole dziewczat od 2,42 kg u 8-letnich do 5,64 kg w gru-
pie 13-letnich.

Na podstawie poczynionych obserwacji stwierdzono, ze przyspieszenie
rozwojowe wyraznie zaznaczylo sie w grupie chlopcéw, siegajac w przy-
padku wzrostu — 11,16 cm, ciezaru ciala — 7,18 kg. W zespole dziewczat
wielkosci te majg nieco mniejsze warto$ci — wzrost 10,06 cm i ciezar
ciata 5,64 kg.
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Tab. 3. Srednie arytmetyczne wzrostu (w cm) dzieci badanych w 1967 r.

Wiek | n | M | Meary | o ] nicey
chitopcéw
8 69 127,93 0,45 5,45 0,31
9 312 132,72 : 0,24 6,27 0,17
10 346 137,69 ; 0,23 6,40 0,16
11 428 ! 142,43 0,21 6,43 0,15
12 557 147,17 0,21 7,50 0,16
3 488 b 152,96 0,25 8,14 0,18
14 453 159,40 0,28 8,70 0,20
15 94 162,55 0,56 8,03 0,40
dziewczeta
8 57 125,29 0,49 5,51 0,35
9 310 131,91 0,23 6,00 0,16
10 319 137,60 0,26 6,76 0,18
11 469 142,20 0,22 7,16 0,16
12 595 148,55 0,19 6,75 ¢ 0,13
13 549 153,42 0,18 6,41 0,11
14 521 156,92 0,17 5,74 0,12
15 82 156,75 0,48 6,35 0,34

Tab. 4. Srednie arytmetyczne cigzaru ciata (w kg) dzieci badanych w 1967 r.

Wiek \ n ] M ’ Mgy ] o [ me)
chiopcy

8 69 27,38 ‘ 0,32 3,94 0,23

9 313 28,63 — 0,19 4,93 0,13
10 347 31,99 0,17 4,70 0,12
11 424 35,20 0,18 5,58 0,13
12 549 37,87 0,18 621 03
13 496 ‘ 42,71 0,22 7,28 0,16
14 443 47,86 . 0,26 | 8,25 0,19
15 95 49,45 0,51 | 7,39 0,36

dziewczeta

8 54 | 25,01 0,32 3,51 0,23

9 311 ' 28,60 0,19 4,93 0,13
10 320 31,06 0,19 4,99 0,13
11 472 34,58 0,19 6,24 0,13
2 593 38,98 0,19 6,75 0,13
i3 551 43,58 0,20 6,91 0,14
14 521 47,94 , 0,20 6,83 0,14
15 81 48,22 | 0,58 | 7,70 | 0,41

Rozw¢j fizyczny dzieci miasta Gorzowa Wlkp., badanych w 1947 r.,
Jest zdecydowanie stabszy (poza wzrostem 8-letnich chlopcéw) na tle prze-
cietnych krajowych z 1956/57 r. w poszczegélnych grupach wieku, przed-
stawionych przez S.-Gérnego [2]. Szczegblnie niekorzystnie dla mlo-
dziezy gorzowskiej ksztaltujg sie roznice w starszych rocznikach. W przy-
padku chlopcow we wzroscie sigaja one 4,71 - 6,67 cm w okresie od 13
do 15 roku zycia. Natomiast w zespole dziewczat roznice te sg nieco
mniejsze i zamykajg sie w granicach od 3,18 cm do 4,24 cm u 10-, 12-
i 13-letnich.
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Podobne tendencje powiekszania sie réznic z wiekiem (na niekorzysé
milodziezy gorzowskiej) stwierdzono réwniez w przypadku ciezaru ciala;
u chtopcow réznice te wynosza od 3,05 kg do 5,65 kg w okresie od 13 do
15 roku zZycia, a w zespole dziewczat sg one nieco mniejsze, gdyz wynoszg
2,36 kg i 2,37 kg w 131 15 roku zycia.

Przyczyn wyraznie stabszego rozwoju fizycznego mlodziezy starszej
(13 - 15-letniej) badanej w 1947 r. mozna doszukiwaé¢ sie miedzy innymi
w niekorzystnych warunkach ekonomicznych spowodowanych wojng
i ciezkg okupacja, ktére prawdopodobnie bardziej ujemnie zaznaczyly sie
w starszych grupach' wieku anizeli w zespotach mtodszych.

Poréwnujgc aktualny stan rozwoju fizycznego mlodziezy gorzow-
skiej badanej w 1967 r. ze $rednimi krajowymi z 1956/57 stwierdzamy, ze
milodziez z Gorzowa WIkp. jest wyraznie lepiej rozwinieta. Wyrazniej
zaznaczone sg roznice  w okresie od 10 do 14 roku zycia. Dla wzrostu
chlopcow wynoszg one od 5,09 cm do 5,80 cm, a dla dziewczat od 4,80 cm
do 5,80 cm. Znacznie ciezsza jest mlodziez gorzowska od swoich rowieéni-
kow z lat 1956/57, w znaczniejszym stopniu w grupach starszych; u chlop-
cow réznice w okresie od 13 do 14 roku zycia wynoszg od 3,34 kg do 3,59
kg, a w zespole dziewczat w okresie od 12 do 13 roku zycia r6éznice wy-
noszg od 3,27 kg do 3,30 kg.

Lepszy rozw6j fizyczny mtodziezy gorzowskiej badanej w 1967 r.
(w omawianych cechach) od mtodziezy z lat pie¢dziesigtych jest niewat-
pliwie wynikiem ustabilizowanych warunkéw bytowania istniejgcych w
okresie Tozwoju mlodego organizmu, jak i ogélnie stwierdzonego trendu
sekularnego rozwoju fizycznego.

Na podstawie dokonanej wyzej analizy mozna wysungé nastepujace
wnioski.

1. Najstabszym rozwojem fizycznym cechowala sie mlodziez gorzow-
ska badana w 1947 r., a zdegydowanie lepszym badana w 1967 r.

2. W okresie 20 lat dzielagcym badania, wysokos$é ciata chlopcow zwiek-
szyla sig od 4,31 cm (8-letni) do 11,16 cm (14-letni), a w przypadku dziew-
czat od 5,37 cm (8-letnie) do 10,06 cm (12-letnie). Natomiast w ciezarze
ciala w grupie chlopcéow zwyzka zamyka sie w granicach od 2,87 kg (9-let-
ni) do 7,18 kg (14-letni), a w zespole dziewczat od 2,42 kg (8-letnie) do
5,64 kg (13-letnie).

3. W poréwnaniu z przecietnymi krajowymi omawianych cech, w la-
tach pie¢dziesigtych stabszymi $rednimi odznacza sie mtodziez gorzowska
badana w 1947 r., a znacznie wiekszymi z 1967 r.
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LE DEVELOPPEMENT PHYSIQUE DES ENFANTS DE GORZOW
WIELKOPOLSKI

PAR LUCJAN ZWOLINSKI

L’auteur présente les résultats d’investigations anthropologiques sur les enfants
de 8 a 15 ans a Gorzow qui furent examinés 2 fois: en 1947 et en 1967. On a sou-
ligné les différences des mésures moyennes en deux groupes compareés.

PHYSICAL DEVELOPMENT OF CHILDREN AT GORZOW WLKP.

BY LUCJAN ZWOLINSKI

The results of research concerning the physical development of children at Go-
rzoOw WIkp. have been presented. The children were examined twice, for the first
time in 1947 and 20 years later in 1967. In both series the age of the examined sub-
jects was from 8 - 15.

A comparative analysis of changes in the studied characteristics over these
20 years (1947 - 1967) has been carried out. The found differences had more distincly
manifested themselves in the group of boys. They were in stature 11.16 cm and in
weight 7.18 kg. In the group of girls these values are somewhat smaller and amount
for stature to 10.06 cm and for weight to 5.64 kg.
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