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Tancerze stanowią zespół szczególnie ciekawy pod względem charak- 
terystyki morfo-funkcjonalnej. Specyficzne wymogi stawiane kandyda- 
tom do tego zawodu oraz intensywny proces ćwiczeń podejmowanych na 
ogół w bardzo młodym wieku prowadzą w konsekwencji do ukształto- 
wania charakterystycznej sylwetki i specjalnej sprawności tancerza. Kan- 
dydaci do tego zawodu stanowili przedmiot badań H. Milicerowej, która 
prowadziła wieloletnie obserwacje uczennic Szkoły Baletowej w Gdań- 
sku, a także M. Ziółkiewicz-Stróżyk, rozwijającej te badania w poznań- 
skiej Szkole Baletowej. Innym aspektem wpływu ćwiczeń związanych 
z uprawianiem tańca zajął się G. Świderski podejmując badania uszkodzeń | 
aparatury ruchu, a także niektórych kryteriów selekcyjnych młodzieży 
szkół baletowych. 

* Badania zróżnicowania morfologicznego i rozwoju fizycznego tancerzy 
o zakończonym procesie wzrastania nie były dotąd podejmowane w szer- 
szym zakresie. Celem mojego doniesienia jest przedstawienie rozwoju 
fizycznego czynnych zawodowo tancerzy z zespołu baletowego Opery 
Poznańskiej. | 

Badaniami objęto w maju 1969 r. zespół 15 kobiet i 15 mężczyzn 
w wieku od 19 do 28 lat. Grupa ćwiczyła codziennie 8 godzin, a staż 
pracy dla nich wynosił od 4 do 10 lat, nie wliczając lat przebytych 
w Szkole Baletowej. Pomiary wzrostu i ciężaru ciała wykonałam według 

Tab. 1. Charakterystyka liczbowa analizowanego materiału 

I Cecha N M + my, Te 

Rand 
| | 

| Mężczyźni | ‘ | 
| Wzrost 135 174,9 + 0,84 | 4,83 | 

: | Ciężar ciała 15 64,5+0,91 | 05,30 | 
| Kobiety | | 

| Wzrost ; 15 ; 160,3 + 0,66 310 | 
| Ciężar ciała 15 51,1 +1,03 | 5,91 | 
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wskazówek podanych przez M. Godyckiego (1956), a następnie opracowa- 
łam statystycznie. 

Wzrost badanego przeze mnie zespołu tancerzy mieści się w grani- 
cach od 165 cm do 186 cm. Przeciętna tej cechy wynosi M =174,9 cm. 

Z porównania z grupami studentów AWF (M = 172,3) badanych przez 
Zb. Drozdowskiego (1964) i uczniów szkół artystycznych (M=173,4 cm) 
opracowanych przez J. Grusa (1961) oraz z grupą gimnastyków (M= 
169,1 cm) badanych przez Zb. Drozdowskiego i St. Wylegalskiego (1961) 
wynika, że tancerze są wyżsi od tych zespołów. 

Ciężar ciała tancerzy waha się w granicach od 54,5kg do 76,5 kg, 
przy średniej arytmetycznej M=64,5 kg. Tancerze w zestawieniu z in- 
nymi zespołami charakteryzują się najniższym ciężarem ciała, a najbar- 
dziej zbliżonym zesepołem są studenci szkół artystycznych (M =65,9 kg). 

Tancerki odznaczają się przeciętną wzrostu M=160,3 cm, przy wa- 
haniach od 156 cm do 165 cm. W porównaniu z innymi zespołami tan- 
cerki odznaczają się niższym wzrostem. 

Ciężar ciała tancerek przeciętnie wynosi M=51,1 kg, przy odchyle- 
niach indywidualnych od 44,5kg do 62,5kg. W zestawieniu z innymi 
zespołami grupa tancerek charakteryzuje się mniejszym ciężarem ciała. 

Podsumowując przedstawioną charakterystykę dwu omawianych cech 
należy podkreślić następujące momenty: 

a) tancerzy i tancerki cechuje przeciętnie wysoki wzrost przy niskim 
ciężarze ciała co daje smukłą ich sylwetkę, 

b) wielogodzinne intensywne ćwiczenia są ostrym bodźcem kształtują- 
cym, który nie dopuszcza do rozwoju większego otłuszczenia. 
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LE DEVELOPPEMENT PHYSIQUE D'UN CORPS DU BALLET A L'OPERA 
DE POZNAŃ 

PAR ALICJA GAJEWSKA-STANDA 

Dans ce travail on présente I'analyse statistique de la taille et du poids de plus 
actives ballerines. 
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PHYSICAL DEVELOPMENT OF THE CORPS DE BALLET IN POZNAŃ 
OPERA-HOUSE 

BY ALICJA GAJEWSKA-STANDA 

The stature and weight of the best professionally active dancers in the ballet 
company at the Opera-house in Poznań were analysed. The studied corps de ballet 
in comparison with other groups that cultivate various sport activities is charac- 
terized of an average high stature and light weight and that gives them a slender 
silhouette. 


