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Tancerze stanowia zespét szczegblnie ciekawy pod wzgledem charak-
terystyki morfo-funkcjonalnej. Specyficzne wymogi stawiane kandyda-
tom do tego zawodu oraz intensywny proces ¢wiczen podejmowanych na
0gét w bardzo mlodym wieku prowadza w konsekwencji do uksztalto-
wania charakterystycznej sylwetki i specjalnej sprawnosci tancerza. Kan-
dydaci do tego zawodu stanowili przedmiot badan H. Milicerowej, ktora
prowadzita wieloletnie obserwacje uczennic Szkoty Baletowej w Gdan-
sku, a takze M. Ziotkiewicz-Strézyk, rozwijajacej te badania w poznan-
skiej Szkole Baletowej. Innym aspektem wplywu ¢Ewiczen zwigzanych
z uprawianiem tanca zajal sie G. Swiderski podejmujac badania uszkodzen
aparatury ruchu, a takze niektérych kryteriow selekcyjnych miodziezy
szkél baletowych.

Badania zréznicowania morfologicznego i rozwoju fizycznego tancerzy
o zakonczonym procesie wzrastania nie byly dotad podejmowane w szer-
szym zakresie. Celem mojego doniesienia jest przedstawienie rozwoju
fizycznego czynnych zawodowo tancerzy z zespolu baletowego Opery
Poznanskiej.

Badaniami objeto w maju 1969 r. zespot 15 kobiet i 15 mezczyzn
w wieku od 19 do 28 lat. Grupa ¢éwiczyla codziennie 8 godzin, a staz
pracy dla nich wynosit od 4 do 10 lat, nie wliczajac lat przebytych
w Szkole Baletowej. Pomiary wzrostu i ciezaru ciala wykonalam wedtug

Tab. 1. Charakterystyka liczbowa analizowanego materiatu
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wskazéwek podanych przez M. Godyckiego (1956), a nastepnie opracowa-
lam statystycznie.

Wzrost badanego przeze mnie zespolu tancerzy miesci sie w grani-
cach od 165 cm do 186 cm. Przecietna tej cechy wynosi M=174,9 cm.

Z porownania z grupami studentow AWF (M=172,3) badanych przez
Zb. Drozdowskiego (1964) i uczniéw szko6l artystycznych (M=173,4 cm)
opracowanych przez J. Grusa (1961) oraz z grupg gimnastykow (M=
169,1 cm) badanych przez Zb. Drozdowskiego i St. Wylegalskiego (1961)
wynika, ze tancerze sg wyzsi od tych zespolow.

Ciezar ciala tancerzy waha sie w granicach od 54,5 kg do 76,5 kg,
przy Sredniej arytmetycznej M =645 kg. Tancerze w zestawieniu z in-
nymi zespolami charakteryzujg sie najnizszym ciezarem ciala, a najbar-
dziej zblizonym zesepolem sg studenci szkoél artystycznych (M=65,9 kg).

Tancerki odznaczaja sie przecietng wzrostu M=160,3 cm, przy wa-
haniach od 156 cm do 165 cm. W poréwnaniu z innymi zespolami tan-
cerki odznaczajg sie nizszym wzrostem.

Ciezar ciala tancerek przecietnie wynosi M=51,1 kg, przy odchyle-
niach indywidualnych od 44,5kg do 62,5kg. W zestawieniu z innymi
zespolami grupa tancerek charakteryzuje sie mniejszym ciezarem ciata.

Podsumowujgc przedstawiong charakterystyke dwu omawianych cech
nalezy podkresli¢ nastepujgce momenty:

a) tancerzy i tancerki cechuje przecietnie wysoki wzrost przy niskim
ciezarze ciala co daje smuklg ich sylwetke,

b) wielogodzinne intensywne ¢wiczenia sa ostrym bodZcem ksztattuja-
cym, ktory nie dopuszcza do rozwoju wiekszego ottuszczenia.
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LE DEVELOPPEMENT PHYSIQUE D'UN CORPS DU BALLET A IOPERA
DE POZNAN

PAR ALICJA GAJEWSKA-STANDA

Dans ce travail on présente I'analyse statistique de la taille et du poids de plus
actives ballerines.
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PHYSICAL DEVELOPMENT OF THE CORPS DE BALLET IN POZNAN
OPERA-HOUSE

BY ALICJA GAJEWSKA-STANDA

The stature and weight of the best professionally active dancers in the ballet
company at the Opera-house in Poznan were analysed. The studied corps de ballet
in comparison with other groups that cultivate various sport activities is charac-
terized of an average high stature and light weight and that gives them a slender
silhouette.




