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Ontogeneza człowieka jest jednym z ważniejszych problemów jakimi 
zajmuje się współczesna antropologia. W Polsce zagadnieniem rozwoju 
fizycznego dzieci w wieku przedszkolnym zajmowali się: Cieślik [1], 
Górny [2,3], Jasicki [4], Marchocka [5, 6], Niemiec [3], 
Wartowska-Sobczakowa [7], Wolański [8, 9, 10,11, 12]. 

Celem niniejszego doniesienia jest charakterystyka rozwoju fizycz- 
nego dzieci z przedszkoli Białegostoku na podstawie cech somatometrycz- 
nych, szczególnie uzależnionych od wpływów środowiska jakimi są wy- 
sokość i ciężar ciała. Przedstawione tu dane są wynikiem pierwszego 
etapu badań ciągłych wylosowanej grupy dzieci w wieku przedszkolnym. 

x MATERIAŁ I METODA 

Materiał do pracy niniejszej stanowią pomiary dzieci z przedszkoli 
Białegostoku wybranych do badań drogą losową. Pomiary obejmują 
395 dzieci w wieku od 3 do 7 lat, w tym 205 chłopców i 180 dziewczynek. 
Badania były prowadzone w godzinach rannych w miesiącach luty-maj 
1972 r. Zebrany materiał został podzielony. na grupy wieku od 3,5 do 
7,5 lat. Do klasy wieku 3,5 lat zaliczono dzieci w wieku od lat 3 do 
3 lat i 11 miesięcy. Podobnie ustalono pozostałe klasy wieku. Do opraco- 
wania wybrano dwie spośród wielu badanych cech, a mianowicie wy- 
sokość i ciężar ciała. 
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ANALIZA MATERIAŁU I DYSKUSJA 

Otrzymane wartości średnie dotyczące wysokości ciała badanych chłop- 
ców i dziewczynek zostały przedstawione w tabeli 1. Z danych tam za- 
wartych wynika, że różnice wysokości ciała są niewielkie i statystycznie 
nieistotne, co mogłoby świadczyć o braku dymorfizmu płciowego w wy- 
.sokości ciała dzieci w wieku przedszkolnym. 

Z porównania średnich wysokości ciała badanych przez nas dzieci 
z danymi innych autorów wynika (tabela 2), że dzieci białostockie zbli- 
żają się do dzieci toruńskich (1970 r.), a nawet w grupie 4,5 lat są od 
nich istotnie wyższe. Natomiast w porównaniu ze średnimi dzieci war- 
szawskich (badanych w latach 1958 - 1959, oraz w latach 1955 - 1965), 
dzieci krakowskich (1938) oraz ze średnimi ogólnopolskimi, które można 
uważać za standardy obowiązujące dla materiałów polskich — dzieci bia- 
łostockie charakteryzują się znacznie wyższymi wartościami wysokości 
ciała, przy czym różnice te są wyraźne i statystycznie istotne. 

Dane dotyczące ciężaru ciała badanej grupy dzieci zostały przedsta- 
wione w tabeli 3. Średnie wartości tej cechy w poszczególnych grupach 
wieku u chłopców i dziewczynek są bardzo zbliżone. Jedynie w grupie 

Tab. 1. Charakterystyka statystyczna wysokości ciała dzieci białostockich 

Chłopcy | Dziewczynki | x ó— x 2 

Wiek — —" __ SSG A SER N | a el sn | EN IS [o en TRZ 
3,5 | 28 | 101,27] 0,78 | 417 | 20 102,40 0,97 | 4,35 | —1,13 | nieist. 
4,5 |: a2 | 105,97| 0,64 | 4,59 | 48 104,24| 0,60 | 4,17 | +1,73 ; 
5,5 | s2 | 11239| 0,60 | 432 | 49 | 110,80| 0,65 | 456 | +159 | 
6,5 | 62 | 11821) 0,63 | 495 | 41 | 11776): 070 | 450 | +045 | 1 
75 | 2 | 12132] 0,44 | 204 | 22 121,40| 1,02 | 483 | -008 | … 

Tab. 2. Różnice średnich wysokości ciała dzieci z Białegostoku i innych miast Polski 

Warszawa Warszawa : ń Kraków 1938 ól Isk Wick Torun 1972 | 1955 - 65 | 1958 - 59 | raków 19 | Ogólnopolskie 

We e sa U wy U Ng 
chłopcy 

3,5 | - - —2,90 | 2,84 —5,22 | 4,97 —6,57 | 6,14 —6,37 5,92 
4,5 | +2,83 3,38 —1,34 1,710 —4,70 5,96 —4,77 5,44 —4,49 4,83 
5,5 +1,31 1,59, —1,12 1,500 — 5,68 7,93 —4,79 | 6,12 | -4,64 6,03 
6,5 +1,59 1,820 —0,75 0,970 —4,86 5,93 —2,11 2,42; | —4,61 | 5,93 
75 | +2,18 2,185 | +1,57 2,275 | +0,85 0,680 —1,00 | 0,860 | = = 

dziewczynki 

3,57] - | - | -532 4,67 | —7,03 6,39 —9,10 8,67 —8,71 | 6,82 
4,5 +3,96 4,12 —0,50 0,620 —4,91 6,67 — 3,34 4,27 —3,68 4,62 
3,3 +1,90 2,235 — 0,56 0,670 —3,59 4,63 —3,90 5,12 —4,04 6,43 
6,5 +1,34 1,300 —1,15 1,25, — 5,05 6,16 —5,16 6,39 — 5,55 6,84 
7,5 +0,50 0,380 +0,19 0,100 —0,01 _ —2,50 1,670 - = 

Objaśnienie: O — brak istotności różnic, 5 — istotność na poziomie 5%, 1 — istotność na poziomie 1%. 
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Tab. 3. Charakterystyka statystyczna ciężaru ciała dzieci białostockich 

i Chłopcy | Dziewczynki Xj-Xv i 
Wiek EE em 3 opa N X | Es s ! N | X ; Ex | S d | t i 

3,5 28 16,7 | 0,31 | 1.65 ! 20 ‘ 165 ' 0,44 | 2,00 * +02 | nieist. 
| 4,5 , 52 | 178 | 0,32 © 231 | 48 > 1717 | 028 | 1,98 , +02 1 „| 

5,5 "s | 2312 042 3,04 49 190 | 0,39 2,70 +22 ' 4,68 
6,5 OG | 228 ! 0,41 , 320 41 | 23,0 - 0,56 | 3,58 -02 | nieist. | 
7.5 ' 21 24,7 ' 0,52 2,38 22 i 25,9 ; 0,84 3.94 -1.2 

' 

Tab. 4, Różnice średnich ciężaru ciała dzieci z Białegostoku i innych miast Polski 

l : | “Warszawa "Warszaw : 
Toruń 1972 | 6 3 ré skie |! Wiek | oruń ! 1055 - 65 | 1958 - 59 | Kraków 1938 Ogólnopolskie | 

od z 8 d «| 
I nm ” OT nm = ) TT 7 7 4 
i chłopcy | 
i 
j 5 - - -0,93 0,23, -1,27 3,02. — 0,68 0,16, —1,65 4,46 ji 

+5 +0,89 | 0,20, —0,54 0,15, | —1,40 | 378 -0,74 0,20, —1,57 4,76 
5,5 { —ot | 0,200 -1,79 ‘ 3,89 — 3,24 | 7,32 - 2,85 6,06 —- 3,02 6,86 

j 65 , +0,65 0,11, —0,72 0,15, —2,44 5,08 0,59 0,12, - 2,60 5,91 
‘ 7,5 — 0,83 0.100 —1,32 2,13 -2,01 3,24 — 2.23 3,60 - - 

dziewczynki 

| 3,5 - ' - — 1,00 2,275 | -1,22 ' 2,65, ! -2,50 5,36 —1,94 4,73 

45 +0,78 0,17, -0,87 , 0,26, , -2,06 ; 624 ; -1,91 546 : —1,84 | 6,13 
l 55 +1,44 ; 2,94; ; +0,04 ' 0,0% —1,08 2,51; — 1,29 2,93, — 1,46 3.60 

6,5 — 0,21 i 0,30, | - 1,65 | 2,66, -3,01 ; 493 ; -345 | 595 | -3.71 6,51 | . i 7,5 , -2,03 | 1,55, i — 2,73 ' 2,20; —2,89 2,28. — 4.63 3,73 . = . - 

Obiaśnienie: 0 — brak istotności różnic, 5 — istotność na poziomie 5%, 1 — istotność na poziomie 19. 

wieku 5,5 lat średni ciężar ciała chłopców jest większy i różnica ta jest 
statystycznie istotna. 

Zestawienie różnic wartości średnich ciężaru ciała dzieci z Białego- 
stoku i dzieci opracowanych przez innych autorów przedstawia tabela 4. 
Z danych tych wynika, że dzieci białostockie są najbardziej podobne pod 
względem ciężaru ciała do dzieci toruńskich (1970 r.) i do dzieci warszaw- 
skich (1955 - 1965), natomiast znacznie przewyższają wartości średnie po- 
dane przez innych autorów oraz dane ogólnopolskie. 

W tabeli 5 zestawibno wartości średnie wskaźnika Rohrera. Z przed- 
stawionych danych wynika, że średnie wartości tego wskaźnika są w po- 
szczególnych grupach wieku podobne u chłopców i dziewczynek, a nie- 
znaczne różnice są statystycznie nieistotne, co potwierdzałoby również brak 
dvmorfizmu płciowego w budowie ciała dzieci w wieku przedszkolnym. 

Porównanie średnich wartości wskaznika Rohrera dzieci białostockich 
z danymi dotyczącymi dzieci toruńskich oraz danymi ogólnopolskimi 
przedstawia tabela 6. Na podstawie tego porównania można stwierdzić, że 
dzieci z Białegostoku nie różnią się pod względem budowy ciała od dzieci 
z Torunia. Natomiast w porównaniu z danymi ogólnopolskimi chłopcy 
białostoccy w wieku 3,5 i 4,5 lat oraz dziewczynki w wieku 3,5 lat cechują 
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Tab. 5. Charakterystyka statystyczna wskaźnika Rohrera u dzieci białostockich 

i ! Chłopcy Dziewczynki x; X 

‚Wiek | - en ne = = - N X Ex 5 NO X Ex s ' d ' 

3,5 ; 28 1,59 | 003 | ois 20 1,55 0,03 | 0,12 +0,05 , nicist, | 
4,5 52 | 1,51 | 0,01 0,11 48 1,54 0,02 | 0,14 -003' 
5,5 52 | 146 | 0,02 0,15 © 49 1,41 ; 0,02 0,14 +005 |. | 

I 65 ' 62 1,34 002 | 0,14 ! at 137 | 00 0,13 -003 ., * 
boas 2 | 1,32 , 0,02 | 008 , 22 1,41 | 0,05 0,19 —0,12 | 

Tab. 6. Różnice średnich wskaźnika Rohrera u dzieci z Torunia i innych miast Polski 

i | Toruń 1972 7 1 Ogólnopolskie 
: Wiek , Chłopcy A m Dziewczynki 5 | Chłopcy | Dziewczynki ! 

| | d i ‘ 7 a | ' , d ' ' d . t 

= “= | | Coos bol - - +0,12 | 366 40,14 4,65 
| 4,5 | — 0,03 | 0,830 — 0,04 2,000: +0,09 i 6,33 + 0,04 | 1,770 ; 

55 | -002 | 14% +0,02 1,42, +0,01 | 0,45% +0,05 | 22, * 
| 65 | +002 1,42 | -0,03 1,420 +0,04 | 1,8% 10,01 | 044, | 

N A , i 7,5 1 +0,01 0,70 | — 0,08 2,825 ; — 0,01 | 1,000 | -010 3,00, | 

Objaśnienie: O — brak istotności różnic, 5 -- istotność na poziomie 5%, i — istotność na poziomie | 7. 

się znacznie niższymi wartościami wskaźnika Rohrera, co może świadczyć 
o ich smuklejszej budowie. Różnice te spowodowane są przede wszyst- 
kim większymi wartościami wysokości ciała dzieci białostockich. 

Ogólnie można stwierdzić, że dzieci w wieku przedszkolnym badane 
w ostatnich latach charakteryzują się wyższymi wartościami wysokości 
i ciężaru ciała w porównaniu z dziećmi badanymi w latach sześćdziesią- 
tych, co świadczy o ich szybszym rozwoju fizycznym. 

WNIOSKI 

1. Wartości średnie wysokości i ciężaru ciała dzieci z przedszkoli Bia- 
łegostoku znacznie przekraczają średnie wartości ogólnopolskie tych cech 
ustalone na podstawie badań Komisji Antropometrii prowadzonych w la- 
tach 1955 - 1958. 

2. Przeciętne wartości analizowanych cech dzieci białostockich nie 
różnią się od danych obliczonych dla dzieci toruńskich badanych w 1970 r. 
i nieznacznie przekraczają wartości tych cech dotyczące dzieci warszaw- 
skich badanych w latach 1955 - 1965. 

3. Wartości średnie wysokości i ciężaru ciała oraz wskaźnika Rohrera 
są we wszystkich grupach wieku bardzo zbliżone u chłopców i dziewczy- 
nek, co świadczy o braku dymorfizmu płciowego w budowie ciała dzieci 
w wieku przedszkolnym. 

4. Dzieci białostockie, szczególnie w młodszych grupach wieku (3,5 
i 4,5 lat), charakteryzują się bardziej smukłą budową ciała wyrażoną 
niższymi wartościami wskaźnika Rohrera w porównaniu z danymi ogólno- 
polskimi. 
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CARACTERISTIQUE SOMATIQUE DES ENFANTS DE ECOLES MATERNELLES 
ÿ .A BIAŁYSTOK 

PAR T. JELISIEJEW ET J. SZEWKO-SZWAYKOWSKA 

Dans ce travail sont présenté les moyennes de la taille et du poids des enfants 
âgés de 3 à 7 ans. On a examiné 395 enfants dont 205 garçons et 180 filles. Puis 
on a analysé les moyennes dans différents catégories d’âge en les comparant 
avec les donnés des autres auteurs. On a constaté que les enfants de Białystok en 
moyenne sont de plus grande taille et sont plus lourds que les enfants polonais 
en général et sont pareils aux enfants de Toruń et de Warszawa (1955 - 1965). 

SOMATOMETRIC CHARAKTERIZATION OF CHILDREN FROM NURSERY 
SCHOOLS AT BIAŁYSTÓK 

BY TAMARA JELISIEJEW, IRENA SZEWKO-SZWAYKOWSKA 

Mean values of stature and weight of children aged 3 - 7 from nursery schools 
at Białystok have been presented. Altogether 395 children were examined this num- 
ber comprised 205 boys and 180 girls. On the basis of the arithmetical mean (£), 
its error (Ex) and standard square deviation (S) the behaviour of examined features 
in particular age groups was analysed and the obtained results compared with 
results got by other authors. This permitted to draw the conclusion that the chil- 
dren of Białystok as regards mean values of stature and weight have greatly 
surpassed the findings gathered from other parts of Poland, and among the com- 
pared series they have approached most closely to children from Toruń and 
Warsaw (1955 - 1965). 


