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Ontogeneza czlowieka jest jednym z wazniejszych problemoéw jakimi
zajmuje sie¢ wspoéiczesna antropologia. W Polsce zagadnieniem rozwoju
fizycznego dzieci w wieku przedszkolnym zajmowali sie: Cie$lik [1],
Gorny [2,3], Jasicki [4], Marchocka [5,6], Niemiec {3],
Wartowska-Sobczakowa [7], Wolanski [8,9,10,11,12].

Celem niniejszego doniesienia jest charakterystyka rozwoju fizycz-
nego dzieci z przedszkoli Biategostoku na podstawie cech somatometrycz-
nych, szczeg6lnie uzaleznionych od wplywo6w Srodowiska jakimi sg wy-
sokos¢ i ciezar ciala. Przedstawione tu dane s3 wynikiem pierwszego
etapu badan cigglych wylosowanej grupy dzieci w wieku przedszkolnym.

4 MATERIAEL. I METODA

Material do pracy niniejszej stanowia pomiary dzieci z przedszkoli
Bialegostoku wybranych do badan droga losows. Pomiary obejmuja
395 dzieci w. wieku od 3 do 7 lat, w tym 205 chlopcéw i 180 dziewczynek.
Badania byty prowadzone w godzinach rannych w miesigcach luty-maj
1972 r. Zebrany material zostal podzielony na grupy wieku od 3,5 do
7,5 lat. Do klasy wieku 3,5 lat zaliczono dzieci w wieku od lat 3 do
3 lat i 11 miesiecy. Podobnie ustalono pozostale klasy wieku. Do opraco-
wania wybrano dwie sposréd wielu badanych cech, a mianowicie wy-
sokos¢ i ciezar ciala.
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ANALIZA MATERIALU I DYSKUSJA

Otrzymane wartosci $rednie dotyczace wysokoSci ciata badanych chlop-
cow i dziewczynek zostaly przedstawione w tabeli 1. Z danych tam za-
wartych wynika, ze réznice wysokosci ciata sg niewielkie i statystycznie
nieistotne, co mogloby $wiadezyé o braku dymorfizmu piciowego w wy-
‘sokosci ciala dzieci w wieku przedszkolnym.

Z poroéwnania $rednich wysokosci ciala badanych przez nas dzieci
z danymi innych autoréw wynika (tabela 2), ze dzieci biatostockie zbli-
zaja sie do dzieci torunskich (1970 r.), a nawet w grupie 4,5 lat sg od
nich istotnie wyzsze. Natomiast w poréwnaniu ze S$rednimi dzieci war-
szawskich (badanych w latach 1958 - 1959, oraz w latach 1955 - 1965),
dzieci krakowskich (1938) oraz ze $rednimi ogélnopolskimi, ktére mozna
uwazaé za standardy obowigzujgce dla materialéw polskich — dzieci bia-
tostockie charakteryzuja sie znacznie wyzszymi wartoSciami wysokosci
ciala, przy czym roznice te sg wyrazne i statystycznie istotne.

Dane dotyczace ciezaru ciala badanej grupy dzieci zostaty przedsta-
wione w tabeli 3. Srednie wartosci tej cechy w poszczeg()ln}}ch grupach
wieku u chlopcow i dziewczynek sg bardzo zblizone. Jedynie w grupie

Tab. 1. Charakterystyka statystyczna wysokosci ciata dzieci biatostockich

Chiopey | Drziewczynki | X3~ X9

Wick - - = -

S e A R ¢
3,5 1 8 | t0127] 078 | 417 | 20 |-10240| 097 ‘ 435 ~ ~1,13 | nieist.
45 52 | 105.97| o064 | 450 | 48 | 10424| 060 | 417 | +1,73 k
5,5 (0550 | e Mal o song|isdian [ tao [ iosn oleshe|iaide ) 4 mesp e
6,5 [ 62l el ansar] ojesn [k 495 4L 117,76 0,70 \ 450 | +045 B
7,5 RS i vl S SR B e [ S R I 9

Tab. 2. Roznice $rednich wysokosci ciata dzieci z Bialegostoku i innych miast Polski

Warszawa Warszawa

A 2, kow 1 Ogol Iski
/ Torun 197 1955 - 65 1958 - 59 ‘ Krakow '938 l gélnopolskie
Wiek

A t | A t | e t | b t [ A t

chiopcy
355 l - - -2,90 | 2,84, LS D oM At05 —6,57 6,14 -6,37 5,92
45 | +2,83 3,38 —1,34 1,71, —4,70 5,96 —4,77 5,44 —4,49 4,83
559, +1,31 1,59 -1,12 1,500 —5,68 7,93 —4,79 6,12 —4,64 6,03
6,5 +1,59 1,829 —-0,75 0,97, —-4,86 5593 -2,11 2,425 —4,61 5593
75 +2,18 2,185 +1,57 2,275 +0,85 0,68¢ —1,00 0,860 = =
dziewczynki

3.5 ( - | - -5,32 4,67 | =17,03 6,39 -9,10 8,67 —-8,71 6,82
4,5 +3,96 4,12 -0,50 0,62, —4,91 6,67 —3,34 4,27 -3,68 4,62
535 +1,90 2,235 —0,56 0,670 —3,59 4,63 —-3,90 5512, —4,04 6,43
6,5 +1,34 1,30, -1,15 1,25, -5,05 6,16 -5,16 6,39 —5,55 6,84
7.9 +0,50 0,38, +0,19 0,100 -0,01 - —-2,50 1,670 - =

Objasnienie: 0 — brak istotnosci réznic, 5 — istotno$é na poziomie 5%, 1 — istotno$¢ na poziomie 1%;.
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Tab. 3. Charakterystyka statystyczna ciezaru ciala dzieci biatostockich

Chiopey | Driewczynki | X3 - X9
Wiek - - : =
yelllel e S R e TS ¢
3,5 28 16,7 id0 31 [ 650 | 20 16,5 | 044 | 2,00 +0,2 | nieist.
45 52 17,90 ¥ ol [k 23T N iR 17,70 028 “orlos +0,2 i
5,5 52 212 | 042 | 304 | 49 190 | 039 | 2,70 22 |4 68
i 6,5 o241\ Rn o iat Histao' | Ead 230 | 056 | 3,58 —02 | nieist.
25,9 0,84 3,94 T8 |

) T35 21 24,7 0,52 2,38 22

Tab. 4. Roznice $rednich cigzaru ciata dzieci z Bialegostoku i innych miast Polski

Warszawa Warszawa

Torun 1972 raké 93 5 i
s orun ! 1955 - 65 l 1958 - 59 ' Krakow 1938 Ogdlnopolskie

e R L e R e e

chiopcy

3,5 — — —-0,93 10,23, —1,27 3,025 —0,68 0,16, —1,65 4,46
4,5 +0,89 0,200 —0,54 0,15, -1,40 378 -0,74 0,20, —1,57 4,76
5535, —0,11 0,20, -1,79 3,89 —3,24 7,32 —2,85 6,06 —3,02 6,86
6,5 ¢ +0,65 0,110 —0,72 0,15, -—2,44 5,08 -0,59 0,12, —2,60 5,91

5 -0,83 0,10, —1,32 2,135 -2,01 3,24 —2,23 3,60 — =

dziewczy nki

3,5 — - & 1,00 2,275 —1,22 2,65 —2,50 5,56 —-1,94 4,73
4,5 +0,78 0,17, -0,87 0,26, —2,06 6,24 —-1,91 5,46 —1,84 6,13
5,5 +1,44 2,945 +0,04 0,09, -1,08 2,515 —1,29 2,93, —1,46 3,60
6,5 —0,21 0,30, —1,65 2,66, —3,01 4,93 —3,45 5,95 -3,71 6,51

755 —2,03 1,55 —-2,73 2,205 -2,89 2,285 —4,63 3373 - | =

Objasnienie: 0 — brak istotnosci réinic, S — istotnos¢ na poziomie 5%, 1 — istotno$¢ na poziomie 1%.

wieku 5,5 lat $redni ciezar ciala chlopcéw jest wiekszy i roznica ta jest
statystycznie istotna.

Zestawienie réznic wartosci Srednich ciezaru ciala dzieci z Bialego-
stoku i dzieci opracowanych przez innych autoré6w przedstawia tabela 4.
7 danych tych wynika, ze dzieci bialostockie sg najbardziej podobne pod
wzgledem ciezaru ciata do dzieci torunskich (1970 r.) i do dzieci warszaw-
skich (1955 - 1965), natomiast znacznie przewyzszajg wartosci $rednie po-
dane przez innych autoré6w oraz dane ogoélnopolskie.

W tabeli 5 zestawidbno wartosci $rednie wskaznika Rohrera. Z przed-
stawionych danych wynika, ze $Srednie wartosci tego wskaznika sg w po-
szczegblnych grupach wieku podobne u chlopcow i dziewczynek, a nie-
znaczne roznice sg statystycznie nieistotne, co potwierdzatoby réwniez brak
dymorfizmu plciowego w budowie ciala dzieci w wieku przedszkolnym.

Poréwnanie $rednich wartosci wskaznika Rohrera dzieci bialostockich
z danymi dotyczgcymi dzieci torunskich oraz danymi ogélnopolskimi
przedstawia tabela 6. Na podstawie tego poréwnania mozna stwierdzié¢, ze
dzieci z Biategostoku nie réznig sie pod wzgledem budowy ciata od dzieci
z Torunia. Natomiast w poréwnaniu z danymi ogd6lnopolskimi chlopcy
biatostoccy w wieku 3,5 i 4,5 lat oraz dziewczynki w wieku 3,5 lat cechuja
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Tab. 5. Charakterystyka statystyczna wskaznika Rohrera u dzieci bia}ostockich

Chiopey | Drziewczynki \ X3 X2
 Wiek - , -

e e SRR e e e
el 1,59 0,03 0,15 ’ 20 | 155 0,03 012 | 40,05 | nieist.
45 52 1,51 0,01 0,11 48 1,54 0,02 0,14 | —0,03 <
5.5 52 1,46 0,02 0,15 49 1,41 0,02 0,14 | +0,05 Vi
6,5 62 1,34 0,02 0,14 41 1,37 0,02 013" | L oios 4
7,5 21 | 1,32 0,02 0,08 2 1,41 0,05 019 | —o,12 5

Tab. 6. Roznice $rednich wskaznika Rohrera u dzieci z Torunia i innych miast Polski

Torun 1972 | Ogélnopolskie
Wiek Chiopcy | Dziewczynki | Chiopcy | Dziewczynki
d | ' | d | t | d | t \ d | ¢
35 i i i = +0,12 3,66 +0,14 4,68
4,5 -0,03 0,83, —0,04 2,000 -+0,09 6,33 +0,04 1,77,
355 —-0,02 1,42, +0,02 1,42 +0,01 0,45, +0,05 2225
6,5 +0,02 1,42, -0,03 1,42, +0,04 1,824 +0,01 0,44,
7S +0,01 0,70 —0,08 /828 —0,01 1,000 ] ~0,10 3,00,
Objasnienie: 0 — brak istotnosci réznic, 5 — istotno$é na poziomie 5%, 1 — istotnos¢ na poziomie 19.

sie znacznie nizszymi warto$ciami wskaznika Rohrera, co moze $wiadczy¢
o ich smuklejszej budowie. Roznice te spowodowane sg przede wszyst-
kim wiekszymi wartosciami wysokosci ciata dzieci biatostockich.

Ogo6lnie mozna stwierdzi¢, ze dzieci w wieku przedszkolnym badane
w ostatnich latach charakteryzujg sie wyzszymi wartosciami wysokosci
i ciezaru ciala w poréwnaniu z dzieémi badanymi w latach sze$édziesig-
tych, co swiadczy o ich szybszym rozwoju fizycznym.

WNIOSKI

1. Wartosci Srednie wysokos$ci i cigzaru ciata dzieci z przedszkoli Bia-
tegostoku znacznie przekraczaja $rednie wartosci ogélnopolskie tych cech
ustalone na podstawie badan Komisji Antropometrii prowadzonych w la-
tach 1955 - 1958.

2. Przecietne wartoéci analizowanych cech dzieci biatostockich mnie
roznig sie od danych obliczonych dla dzieci torunskich badanych w 1970 r.
i nieznacznie przekraczajg wartosci tych cech dotyczace dzieci warszaw-
skich badanych w latach 1955 - 1965.

3. Wartosci $rednie wysoko$ci i ciezaru ciala oraz wskaznika Rohrera
sa we wszystkich grupach wieku bardzo zblizone u chtopcow i dziewczy-
nek, co $wiadczy o braku dymorfizmu plciowego w budowie ciata dzieci
w wieku przedszkolnym.

4. Dzieci biatostockie, szczegdlnie w mlodszych grupach wieku (3,5
i 4,5 lat), charakteryzujg sie bardziej smuklg budowsa ciala wyrazong
nizszymi warto$ciami wskaznika Rohrera w poréwnaniu z danymi og6lno-
polskimi.
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CARACTERISTIQUE SOMATIQUE DES ENFANTS DE ECOLES MATERNELLES
; - A BIALYSTOK

PAR T. JELISIEJEW ET J. SZEWKO-SZWAYKOWSKA

Dans ce travail sont présenté les moyennes de la taille et du poids des enfants
agés de 3 4 7 ans. On a examiné 395 enfants dont 205 garcons et 180 filles. Puis
on a analysé les moyennes dans différents catégories d’dge en les comparant
avec les donnés des autres auteurs. On a constaté que les enfants de Bialystok en
moyenne sont de plus grande taille et sont plus lourds que les enfants polonais
en général et sont pareils aux enfants de Torun et de Warszawa (1955 - 1965).

SOMATOMETRIC CHARAKTERIZATION OF CHILDREN FROM NURSERY
SCHOOLS AT BIALYSTOK

BY TAMARA JELISIEJEW, IRENA SZEWKO-SZWAYKOWSKA

Mean values of stature and weight of children aged 3 -7 from nursery schools
at Bialystok have been presented. Altogether 395 children were examined this num-
ber comprised 205 boys and 180 girls. On the basis of the arithmetical mean (%),
its error (Ex) and standard square deviation (S) the behaviour of examined features
in particular age groups was analysed and the obtained results compared with
results got by other authors. This permitted to draw the conclusion that the chil-
dren of Bialystok as regards mean values of stature and weight have greatly
surpassed the findings gathered from other parts of Poland, and among the com-
pared series they have approached most closely to children from Torufi and
Warsaw (1955 - 1965).




