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Asymetria morfologiczna i funkcjonalna ciata cziowieka jest zjawis-
kiem powszechnym i normalnym. Szczegdtowo zostala opracowana asy-
metria morfologiczna, funkcjonalna i dynamiczna konczyn gérnych [1, 4,
10,11, 12,14 15:16] 1 konczym dolnyeh [, 3,4, 5, 12,413,14, 15, 16, 17].
Stwierdzono réwniez asymetrie licznych cech w budowie kosci diugich
konczyn [7, 19, 20]. Wielu badaczy $ledzito asymetrie w uksztaltowaniu
glowy i twarzy [6, 8, 9, 15, 18]. Zdaniem N. Wolanskiego funkcja
reki (praworeczno$é) bezposrednio lub posrednio wptywa na budowe cale-
go ciala i jest czynnikiem decydujgcym w ksztaltowaniu jego asymetrii
[13, 14, 15].

Praworecznosé zdaje sie wplywac takze na tutéw. Wedlug Bochenka
[2] skoliozy cze$ci piersiowej kregostupa wystepuja u 68%0 ludzi; z czego
529/0 to skoliozy prawostronne, a 16% — lewostronne. Prawostronnej
skoliozie piersiowej towarzyszy czesto lewostronna skolioza ledzwiowa.

W niniejszej pracy podjeliSmy probe prze§ledzenia asymetrii w bu-
dowie tulowia na wysokosci pasa barkowego, klatki piersiowej i pasa
biodrowego w $wietle funkcji koneczyn.

MATERTAY, T METONA

Do pracy wykorzystaliSmy material zebrany w maju 1972 r. na
studentach I roku Wydzialu Lekarskiego Akademii Medycznej w Pozna-
niu. W celu prze§ledzenia asymetrii w budowie tulowia dokonaliSmy na-
stepujgcych pomiaréw: 1) szeroko$ci i potobwodoéow prawego i lewego bar-
ku na poziomie punktu suprasternale; 2) pélobwodéw prawej i lewej
strony klatki piersiowej na wysoko$ci punktu xiphoidale; 3) pélobwodéw
prawego i lewego biodra ma wysokosci punktu iliocristale, po wyznacze-
niu dermografem linii srodkowych ciala przedniej i tylnej, uzywajac tas-
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my metalowej z podziatkg milimetrows. Ogotem zmierzyliSmy 100 os6b;
w tym 50 mezczyzn i 50 kobiet w wieku od 19 do 23 lat.

Dla wszystkich cech, osobno dla prawej 1 lewe]j strony lulowia, obliczy-
lismy podstawowe charakterystyki liczbowe (tab. 1) oraz wystepowanie
symetrii lub asymetrii (tab. 2). Dalej obliczylismy sredni blyd kwadiato-
wy pomiaréw, ktory wynosit 0,78 cm, przyjmujac, ze asymetria wystepuje,
gdy roznice wymiaréw przekraczajg wartos¢ sredniego btedu pomiarowe-
go. Istotno$¢ réznic zachodzacych w wielkosciach prawej i lewej polowy
tulowia sprawdzaliSmy testem t-Studenta dla cech wystepujacych parami.
Istotno§é réznic miedzy $rednimi arytmetycznymi stwilerdzaliSuiy lakie
testem t-Studenta.

ANALIZA WYNIKOW I WNIOSKI

Wyniki badan zebralimy w tabeli 1. Wykazuja one na istniejaca
asymetrie w uksztaltowaniu tulowia.

Srednie arytmetyczne szerokoSci i potobwodow barkéw u obojga pici
istotnie statystycznie sq wyzsze po prawej stronie tulowia. Prawy bark

Tab. 1. Charakterystyka liczbowa pomiaréw prawej i lewe]j
strony tutowia u studentéw AM w Poznaniu

Prawa strona Tewa strona Peat

o S i T o SRSl B O 2

Pondary

1.8zenckotd f& 122,5 0,2 1,3} 21,3 0,4 1,0 41,2 | 4,697
baxkbw|g |195 02 1,2 19,0 0,2 4,3 | 40,5 | 2,06®

2,0bwéd ¢ |[53,9 0,3 2,8] 52,5 0,% 2,7 | +14% 2,645%
barkéw | ¢ |46,8 0,4 2,8 45,7 0,4 2,3 | 41,7 1,992

3.0bvéd Kiatki(Fss,5 0,4 2,8| 42,8 o0 2,1 | +1,5 | 31
piers.[p[38,1 0,4 2,6] 37,1 04 2,6 | 41,0 2,059
4, 0bwdd bioder{a‘ 39,2 0,5 3,4| 39,0 0,4 3,0 | 40,2 0,31

g[38:% 0,5 3,0 38,2 0,5 3,1 |+0,2 | 0,29

&% - istotnoéé na poziomie ufnoéci 0,01

# ~ isbtotnosé na poziomie ufnobei 0,05

charakteryzuje sie wiec masywniejszg budowg w poréwnaniu z lewym.
U wiekszoscei studentéw prawy bark cechuje sie wigkszg szerokoscig
(3 — 58,2%, @ — 54,6%0) i wickszym polobwodem (J — 64,6%, Q —
61,4%0). Asymetria lewostronna w budowie pasa barkowego jest zja-
wiskiem frzadkim (2,1 — 15,9%), a budowa symetryczna obserwowana
byta w 22,7 do 39,7%.

Klatka piersiowa cechuje sie wiekszym prawym poélobwodem. Wiek-
szo§é badanych (J — 66,7, @ — 61,4%) posiada silniej rozwinieta pra-
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Pab, 2. Uzestode wystepowania symetril 1 asymetrin pra-
wo- i lewostronnej u studentéow AM (w o)

Pomiary Mezczyznl Koblety
DL XL| P =1 DL XKL|{P=5
1. Szerokosé
barkéw 58,2 2;1 39,7 54,6 9,0 36,%
o Obwbdd 3
e O b e8] 6,21 29,2 61,4]15,9 | 22,7

. Obwéd kl. ‘
Sy pieT. 66,7110,4| 22,9 61,4 11,3} 27,3

3. Obwéd bloder | 47,8|25,01 27,2 38,7| 27,3| 34,0

wa strone klatki piersiowej, a tylko 11% — strone lewa. Symetrie w
uksztaltowaniu klatki piersiowej wykazuje okoto 1/4 badanych (O — .
22,9%, Q@ — 27,3%0).

W dolnej partii tutowia, na wysokosci pasa biodrowego, asymetria —
aczkolwiek jest zjawiskiem powszechnym — nie zaznacza sie jednak tak
wyraznie w wartosciach érednich arytmetycznych. Réznice miedzy Sred-
nimi arytmetycznymi pétobwoddéw bioder nie osiggajg wartoSci statystycz-
nie istotnych. Nie mozemy jednak moéwi¢é o symetrii w budowie pasa
biodrowego, bo az okoto 706 badanych charakteryzuje sie nieréwnymi
biodrami. Najczesciej spotykanym typem asymetrii jest asymetria prawo-
stronna (&' — 47,8%, @ — 38,7), a tylko 1/4 badanych (J' — 25,0%,
Q — 27,3%0) cechuje sie wiekszym obwodem lewego biodra.

Réznice w pomiarach prawej i lewej strony pasa barkowego i klatki
piersiowej, po sprawdzeniu testem t-Studenta dla cech wystepujgcych
parami, ckazaly sie statystycznie istotne na poziomie ufnosci 0,01; nato-
miast réznice w wymiarach prawej i lewej strony pasa biodrowego nie
osiggajg wartodci slalystycznie istotnych.

W czestosci wystepowania symetrii badZz asymetrii zaznacza sie pewien
dymorfizm plciowy, wyrazajacy sie nieco czesciej spotykang u mezczyzn
asymetrig prawostronng, gdy u kobiet nieco silniej zaznaczona jest lewo-
stronna (tab. 2). U kobiet spotykamy roéwniez czeSciej budowe sy-
wielry ey,

Wyniki naszych badan zdajg sie wskazywaé na to, ze praworecznosé
determinuje takze funkcje i budowe pasa barkowego i klatki piersiowej.
Uprzywilejowanie tunkecjonalne prawej kotczyny gérnej pocigga za sobg
wiekszg ruchliwos¢ prawego barku, przyczyniajac sie do silniejszego
rozwoju kosScca i mie$ni prawe]j strony pasa barkowego i klatki piersiowej.
Czestos¢ wystepowania asymetrii prawostronnej w budowie barkow i klat-
Il plersiowe; (vk. 04,0 -86,7%0) zblizona jest do odsetka prawostronnej
asymetrii dynamicznej (72%0) i morfologicznej (62 - 77%0) kohczyny goérnej
[15], co zdaje sie przemawia¢ za bezposrednim zwigzkiem miedzy funkcjg
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i budows konczyny goérnej a asymetrycznym uksztaltowaniem goérnej
partii tulowia. W dolnej partii tutowia, na wysoko$ci pasa miednicznego,
asymetria jest roéwniez zjawiskiem powszechnym (O — 72,8%, @ —
66,0 90), jednak bez wyraznej przewagi ktdéregos z Llypdw agymetrii.
Zwigzane to by¢ moze z matym zréznicowaniem funkcjonalnym konczyn
dolnych, pelnigcych u czlowieka przede wszystkim fifnkcje podporowo-
-lokomocyjne, podczas ktérych obie konczyny speiniajg jednakowsg role.
To niewielkie zréznicowanie funkcjonalne obu konczyn dolnych nie da-
walo potrzeby do wyksztalcenia sie jednego typu asymetrili w znacznej
przewadze.

Niniejsze doniesienie traktujemy jako préobe przeSledzenia asymetrii
w budowie tutowia. Zastosowana przez nas metoda badan by¢ moze nie
jest pozbawiona pewnych niedoktadno$ci, spowodowanych asymetrycz-
nym przebiegiem linii §rodkowych (przedniej i tylnej), przyjetych przez
nas za granice podzialu tulowia na dwie potowy. Nie zatarlo to jednak
pewnych prawidlowosci zaznaczajgcych sie w uksztaltowaniu tutowia,
a zwigzanych z funkcja konczyn.
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I’ESSAI D’APPRECIATION D’ASSYMETRIE DU CORPS EN LUMIERE DE LA
FONCTION DES EXTREMITES CHEZ LES ETUDIANTS DE MEDECINE
A POZNAN

PAR BARBARA LOSIAK
L’auteur se base sur les mésures des épaules, du torax et du bassin de 100

individus (50 & et 50 Q). Elle constate presque 60% d’assymetrie droile fonction-
uelle,
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ATTEMPT TO ESTIMATE THE SYMMETRY OF TRUNK WITH REGARD TO
FUNCTIONING OF STUDENT'S LIMBS AT THE MEDICAL ACADEMY IN
POZNAN

BY BARBARA LOSIAK

To trace the asymmetry in the trunk formation of students (50 males and 50
females) the following measurements were carried out: the breadth and half-girth
of the right and left shoulder, half-girth of the rigth and left side of chest and
half-girth of both hips. The results of research show a distinct asymmetry in the
shape of the trunk (table 1 and 2). Te major part of subjects (about 60%) is cha-
racterized by greater dimensions of the right shoulder and the right side of chest
which is without doubt he results of functional asymmetry in the upper limb (right-
-handedness).

Asymmetry in the build of the hip-girdle is a common occurrence. No distinct
prevalence however can observed in the frequency of occurring of oue of asymmetry
types and that is probably connected with small functional differentiation in the
lower limbs.




