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Wybitna specjalizacja konczyny gornej u czlowieka przejawia sie
najwyrazniej w budowie jej dalszego odcinka — reki. Dotychczasowe
publikacje dotyczyly problemu filo- i ontogenetycznego rozwoju reki
[4, 9, 12], zroznicowania jej wielorakich cech morfologicznych [4, 6,
7, 11], zaleznosci ksztattu reki od $rodowiska [2, 7, 9, 10] lub wplywu
zawodu na ksztalt reki [1, 3, 5].

W obecnym doniesieniu chcemy przedstawic wymiary i proporcje
reki u studentéw — grupie jednorodnej, zajmujacej sie przede wszy-
stkim pracg umystowg. Traktujemy ja jako wyjsciowa grupe kontrolng
do poréwnan w przysztych opracowaniach materiatow dotyczgcych wpty-
wu pracy i wykonywanego zawodu na ksztalt i wymiary reki.

MATERIAYL I METODA

Badania wykonano na 236 studentach (93 mezczyzn i 143 kobiety)
w wieku 18 - 21 lat ($rednia wieku 20,8 lat), z zastosowaniem metody ob-
rysow Schlaginhaufena [8]. W czasie wykonywania obrysu reka badane-
go przylegalta plasko do gladkiego papieru, przy czym o$ trzeciego palca
znajdowala sie w przediuzeniu osi przedramienia. Obrysu dokonywano
przy pomocy cienkiego, ostro zakonczonego oléwka. Na rysunku zazna-
czano polozenie punktow kostnych przedstawionych na ryc. 1. Po pola-
czeniu odpowiednich punktéw mierzono diugose i szeroko$¢ reki (I)
a takze szerokosé trzech (II) i czterech palcow (III). Réwniez ma obry-
sach okreslano typ reki wg formut palcowych przyjmujac okres$lenia:
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Ryc. 1. A. Poltozenie punktow kostnych na obrysach reki. B. Obrys reki studentki —
reka diluga, waska, wskazniki szeroko$ciowo-dtugosciowe: I1=38,7; 11=33,5. C. Obrys
reki studenta — reka krotka, szeroka, wskazniki szeroko$ciowo-dlugo$ciowe: I=
=51,6; 1I1=42,2
1 — stylion radiale, 2 — stylion ulnare, 3 — interstylion, 4 — dactylion III, 5 — metacarpale
radiale, 6 — metacarpale ulnare, 7 — proxindiction, 8 — ulnoquintion, 9 — distinction, 10 —
ulnoquartion 3 -4 — diugo$¢ reki, 5-6 — szeroko§¢é reki I, 7-8 — szeroko$é reki II, 9-10
— szeroko$¢é reki III

tokciowy typ reki — palec 4>2, poSredni — palec 2 = 4, promieniowy —
palec 4<<2. Z cech ogélnych uwzgledniono wysoko$¢ i ciezar ciala.
Z pomiaréw bezwzglednych reki obliczono nastepujgce wskazniki:
G i szeroko$¢e reki I
1) szerokosciowo-dlugo$ciowy I=————— =" -100
diugose reki
szerokos¢ reki 11
2) szeroko$ciowo-dtugosciowy 1= —— 77#,3 E(—i—-l— -100
dtugose reki
Al P szeroko$¢ reki 111
3) szerokosciowo-diugo$ciowy 1= ———* " "~ -100
diugose reki
oraz szerokosciowo-szerokosciowe:

__szerokos¢ II

4) A=—
szerokosé I

5) B:S‘Zfir‘ikgsr’él? 100-
szerokosé 11

6) szzer‘okzoéé 111 0

szerokos¢ I

Dla pomiaréw bezwzglednych i wskaznikow obliczone zostaly pod-
stawowe charakterystyki statystyczne, jak réwmiez wspotczynniki kore-
lacji z wysoko$cig i ciezarem ciata. Istotno$é réznic érednich okreslano
testem Studenta.



Ksztalt i proporcje reki u studentow 61
OPIS MATERIALU I DYSKUSJA

Calo$¢é materiatu podzielono na grupy mezczyzn i kobiet oraz reke
prawg i lewg. Je$li chodzi o wiek, traktujemy materiat tgcznie jako rece
dorostych po zakonczonym okresie wzrastania. W tabeli 1 przedstawiamy
$rednie warto$ci badanych cech. Jak tego oczekiwano, w wymiarach rak
wystgpil znaczny dymorfizm plciowy doréwnujgcy prawie zréznicowaniu
wysokosci ciala u obu plci. Srednie wszystkich cech u studentow sg

Tabela 1. Charakterystyka cech re¢ki u studentow

Mezczyzni | Kobiety l
Cecha X Ex S e B S \ d t
dlugos¢ reki P 203,55 0,98 9,00 ‘ 188,40 0,79 9,55 15,15 12,0
L 204,15 1,08 9,90 188,80 0,71 8,60 15,35 11,9
szerokos$¢ reki I P, 91,94 0,62 5,76 82,26 0,34 4,12 9,68 13,8
1L, 90,50 0,58 5,32 80,90 0,30 3,66 9,60 14,5
szeroko$é reki IT B 78,53 0,47 4,38 69,93 0,26 3515 8,60 16,2
L 77,60 0,43 3,96 68,40 0,29 3151 9,20 18,0
szerokosé reki III P 57,80 0,39 3,58 50,88 0,24 2,98 6,92 15,0
1L, 56,88 0,36 3,30 50,28 0,22 2,70 6,60 16,5
wysokosé ciala 175,77 0,56 SH13 162,15 0,47 5,64 13,62 18,6
cigzar ciata 70,10 0,78 7,16 57,22 0,58 6,96 12,88 13,2
wskazniki |
szerokosciowo- P 45,53 0,24 21925 43,93 0,18 2,14 1,60 5.3
dlugosciowy I 1L 44,10 0325 2,30 43,20 0,23 2,78 0,90 2T,
szerokosciowo- P 38,96 0,25 2,32 37,03 0,17 2,00 1,93 6,7
diugosciowy 1T L ! 37,73 0,18 1,64 36,05 0,17 2,05 1,68 7,6
szerokosciowo- P r 28,37 0,19 1,80 26,85 0,14 1,67 1,52 6,9
dlugosciowy I1I TN 227760 0,19 1,71 26,52 0,13 1,55 1,08 5.4
szerokosci reki A P, ’ 86,63 0,34 3,13 85,09 0,25 3,04 1,54 3,8
it 85,74 0,36 35977 83,20 0,25 3,00 2,54 6,2
szerokosci reki B P ’ 72,37 0,25 2,31 72,80 0,19 2,28 —0,43 nieist.
It} 73,05 0,17 1,61 73559 0,14 1,65 —0,54 nieist.
szerokosci reki C P J 62,67 0,36 3,30 | 61,94 0,24 2,95 0,73 nieist.
L 62,89 0,27 2.51 { 62,04 0,22 2,63 [ 0,85 nieist.

wyzsze niz u studentek, réznice za$ sg statystycznie istotme. Jesli chodzi
o wymiary prawej i lewej reki, to ich $rednie sg bardzo podobne. Tylko
u kobiet $rednia szerokos¢ (I) reki prawej jest istotnie wieksza niz reki
lewej. Wartosci wszystkich wskaznikow szeroko$ciowo-dtugos$ciowych
u studentéw sa istotnie wyzsze miz u studentek. Swiadczy to o stosun-
kowo szerszych rekach mezczyzn. Poza tym wyzsze $rednie wartosci
wskaznikéw szerokos$ciowo-dtugosciowych otrzymano dla rgk prawych
u obu pici, a wiec stosunkowo wieksza szerokos¢ reki prawej na naszym
materiale ujawnita sie w $rednich wskaznikéw, a nie w wymiarach bez-
wzglednych.

Celem wyrazniejszego uwidocznienia réznicy szeroko$ci obu ragk,
a takze réznicy ich ksztaltu u obu plci, zastosowaliSmy podziat klasyfi-
kacyjny Schlaginhaufena. Otrzymane wartosci przedstawiajg tabele 2
i 3. Wymnilta z nich, ie u kublel wystepuje wyrazna przewaga diugich
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Tabela 2. Klasyfikacja wskaznika reki szerokosciowo-dlugosciowego 1

| Mezczyzni | Kobiety
‘ n s ‘ n % S
bardzo diuga X - 40,9 P 3 3,6 20 14,0
L, 3 3,6 27 18,9
diuga 41,0-439 P 23 27,4 67 46,9
L 41 48,8 69 48,3
$redniej diugosci 44,0 -469 P 41 48,8 46 32,2
T 28 3313 44 30,8
krotka 47,0 -499 P 15 16719 10 7,0
3k 12 14,3 3 251
bardzo krotka 50,0 - X P 2 2,4 = e
L B sy ey e

i waskich rgk (ryc. 1 B), podczas gdy u mezczyzn czeSciej wystepujg rece
szerokie i krotkie (ryc. 1 C). Zwraca rowniez uwage fakt czestszego wy-
stepowania rgk prawych w klasach szerokich i bardzo szerokich, podczas
gdy rece lewe grupujg sie w klasach o mizszych warto$ciach wskazni-
kow.

Wskazniki szerokosciowo-szerokosciowe A, B i C ilustrujg stosunek
szeroko$ci palcow do szeroko$ci reki. Przy czym Srednia warto$¢ wskaz-
nika A wyzsza u studentow, $wiadczy o nieznacznym zwezeniu sig¢ pal-
cow w stosunku do dloni u mezczyzn. Srednie wskaznikow B i C sg po-
dobne u obu plci, nalezy zatem przypuszcza¢, ze zwezanie sie palcow
w kierunku dalszym przebiega podobnie u studentek i studentow.

Odno$nie do stosunkowej diugosci palcow podzielono material na
trzy grupy, wedlug formul uzywanych przez innych badaczy [1, 2, 7,
9, 10], palec 4>2, 4=2 oraz 4<<2. Odsetkowe wartos$ci wystepowania po-
szczegolnych formul przedstawia tabela 4. Jak z niej wynika, najcze$ciej
w badanym materiale spotyka sie tokciowy typ reki (palec 4>2), nastep-

Tabela 3. Klasyfikacja wskaznika reki szeroko$ciowo-dtugosciowego 11

Mezczyzni Kobiety

n 7 n %
bardzo waska X=132:00 4P o — 2 1,4
L, — — 8 5,6
waska 33,0-369 P 13 1555 ‘ 77 53,8
179 27 32,1 90 62,9
$redniej szerokosci 37,0 -40,9 P ‘ 52 61,9 60 42,0
I 52 61,9 44 30,8
szeroka 41,0-449 P 19 22,6 4 2,8
I 5) 6,0 1 0,7

bardzo szeroka 45,0 - X P ‘ = — 1 — =
L | = T \ = T
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Tabela 4. Czesto$¢ wystepowania roznych formut palcowych (w pro-

centach)
Mezczyzni | Kobiety
4>2 4=2 4 =9 ‘ 4>2 4=2 4<2
P, 54 26 20 | 41 32 27
L 51 311 18 36 29 35

nie posredni typ reki (4 = 2) a mnajrzadziej promieniowy (4<2), przy
czym u studentek na lewych rekach czesciej niz u studentéow spotyka sie
promieniowy typ palcow (x2=7,62). Stosunkowo czesto ma obu rekach
tego samego osobnika wystepowaly rézne formuly palcowe. Taka asy-
metria rgk wystgpita czeSciej u kobiet — 46%0, niz u mezczyzn — 26%o.
Réznica ta, sprawdzona testem x? okazata sie statystycznie istotna
(x2=5,62).

W dalszym ciggu opracowania zestawiono badane cechy reki z war-
tosciami wysokoS$ci i ciezaru ciata. Jak wynika z danych w tabeli 5, sto-
sunkowo wysoka wspotzaleznos¢ wystepuje u obu plci miedzy diugoscig
reki 1 wysoko$cig ciala. Znacznie nizsze wartosci wspdlczynnikow ko-
relacji stwierdzono dla cech szeroko$ciowych reki i wysoko$ci ciata. Na-
tomiast dla ciezaru ciala i szeroko$ci reki wspélczynniki korelacji byty

Tabela 5. Wartosci wspolczynnikdéw korelacji

Cigzar ciata

i Wysokos$¢ ciata

|

| Mezczyzni | Kobiety | Mezezyzni | Kobiety

diugosé reki P | 0,469 | 015308 i) 0,100* 0,379
I 0417 | Dote 0,119% 0,397

szerokos¢ reki I B, 0,213 ‘ 0,501 ! 0,359 i 0,582
T 02130454 0,417 1 0,355 0,523

szeroko$é reki 11 P 0,238 ‘ 0344 | 0,420 0,454
it 0243 = | 0265yt 0,497 0,432

szeroko$¢ reki III P 0,238 0230/~ 15 0,461 0,422
1L 0,269 0120544 "o gy 0,447

* — brak istotnosci statystycznej

wysokie i istotne statystycznie. Miedzy dlugoscig reki i ciezarem ciata
wystapil brak zaleznosci u mezezyzn; u kobiet za§ miedzy tymi samymi
cechami istotna, lecz niska zaleznos¢ statystyczna.

Po dokonaniu zestawien mnaszych wynikow z wynikami innych auto-
réw okazalo sie, ze wymiary rgk otrzymane przez nas sg wyzsze od
otrzymanych przcz Harculg i Malinowskiego [4, 7]. Nato-
miast Srednia wartos¢ wskaznika szerokosciowo-diugosciowego jest po-
dobna. Proporcje ragk badanych studentow sa wiec zblizone do proporcji
rgk ludnos$ci z innych regionow kraju.
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Odmiennie niz ma innych materiatach przedstawiajg sie proporcje
diugosci palcow. Prawie jednakowo czesto jak u Malinowskiego,
Budzynskiej i Panka [2, 7, 9] wystepuje tokciowy typ reki, ale
na drugim miejscu znajduje sie typ posredni, gdzie palec 4=2, co pocig-
ga za sobg zdecydowanie rzadsze wystepowanie promieniowego typu
reki.

WINIOSKI

1. W wymiarach rgk studentéw wystepuje znaczny dymorfizm ptcio-
wy. Srednie dtugosci i szerokosci rak sg wyzsze U mezczyzn.

2. U mezczyzn czeSciej miz u kobiet spotyka sie rece szerokie i krot-
kie, u kobiet za$ zdecydowanie przewaza odsetek rgk smuklych: dtugich
i waskich.

3. U badanych studentéw najczesciej spotyka sie tokciowy typ reki
(palec 4>2), nastepnie posredni (4=2), a najrzadziej promieniowy typ
(4<<2).

4. Rozne formuty palcowe ma prawych i lewych rekach prawtiie dwu-
krotnie cze$ciej spotyka sie u studentek (46%) anizeli u studentow
(26%0).
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LA FORME ET LES PROPORTIONS DES MAINS CHEZ LES ETUDIANTS DE
I’ACADEMIE DE MEDICINE A BIALYSTOK

par TAMARA JELISIEJEW ET ELZBIETA KORSZUN

Sur le matériel des contours des deux mains de 236 étudiants de la I-éree
année (93 hommes et 143 femmes) agés 18 - 21, on a mesuré la largeur et la lon-
geur de la main, et on a défini son type selon les proportions de doigts. En ap-
pliquant les méthodes statistiques, on a constaté que les étudiants ont en moyen
de plus grandes dimensions des mains que les étudiantes. T.a main chez les étu-
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diants est proportionnellement plus large et plus courte, que chez les étudiantes,
qui ont une main plus mince.

En ce qui concerne la proportion des doigts, on a constaté le plus souvent,
chez les deux sexes, le type cubital de main: le doigt 4>2, ensuite le type inter-
médiaire: 4=2; et le plus rarement — le type radial 4<2.

HAND SHAPE AND PROPORTIONS OF STUDENTS OF THE MEDICAL
ACADEMY IN BIALYSTOK

by TAMARA JELISIEJEW AND ELZBIETA KORSZUN

Outlines of both hands of 236 students in their I-st year (93 men and 143
women aged 18 -21), were measured for width, length, and type acconding to the
proportions of the fingers. Applying statistical methods, it was found that male
students have on the average hands of larger dimensions than females. The hands
of male students are proportionally larger and shorter than those of female stu-
dents, whose hands are slimmer.

With regard to proportions of the fingers, it was found that most frequently,
in both sexes, a cubital type of hand occurs: finger 4>2; then the intermediary
type: 4=2; and most seldom, the radial type 4<2.



