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PROBLEMATYKA POWODZTWA O USTALENIE PLCI

Streszczenie. Ostatnio w Polsce do coraz wyzszej rangi urasta zagadnienie prawne dotyczace
tego, jak traktowac osoby transseksualne w §wietle prawa. Na gruncie polskiego prawa nigdy nie byto
przepisu wprost odnoszacego si¢ do mozliwosci zmiany plci. Niemniej jednak w obliczu istnienia
spotecznej potrzeby istnienia takiej prawnej mozliwosci wigkszos$¢ sadow stangta na stanowisku, ze
napodstawie art. 189 kodeksu postgpowania cywilnego mozna wytoczy¢ powodztwo o ustalenie plci.
Niemniej zarowno doktryna, jak i orzecznictwo sadowe sa w tym zakresie niejednolite, a praktyka
pokazuje, ze nawet w tozsamych stanach faktycznych rézne sady wydaja rézne wyroki, niekiedy
uwzgledniajac powddztwo na tej podstawie, a niekiedy je oddalajac wobec braku podstawy prawne;j.
Najwicksze jednak kontrowersje budzg poszczegolne kwestie procesowe, zwigzane z prowadzeniem
takich spraw. W zwiazku z tym artykut ma na celu przyblizenie argumentéw przemawiajacych za
kazdym z kierunkdéw orzeczniczych oraz poddanie pod dyskusje poszczegdlnych aspektow i same;j
dopuszczalnosci powddztwa o ustalenie pici na gruncie obowigzujacego prawa polskiego oraz
wypracowanie postulatow, jakie w tym zakresie powinny by¢ spelnione w oparciu o standardy
krajowe i migdzynarodowe oraz orzecznictwo Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka.
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PROCEDURE OF GENDER CHANGE

Abstract. Lately in Poland the topic of transgender is rising to the higher ranks then before.
These paper presents legal aspect of sex change in Poland which is one of a few countries that
does not address that issue in the statutory form but has only resolved it by jurisprudence. Author
presents current procedure of changing gender in Poland and history of its evolution over the
years. Procedure of sex change has been fully developed by jurisprudence based on art. 189 of
the Civil Procedure Code which made numerous problems arise. All of them require addressing
and will be covered in this article. Paper also shows most important judicature of The European
Court of Human Rights and international law regarding transsexualism and legal aspects of it.
Author concludes the paper by pointing necessary steps that Polish legislator should take in
discussed matter.
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1. WSTEP

Od wielu lat, takze w Polsce, mozna zauwazy¢ zintensyfikowanie dyskusji
dotyczgcej tozsamosci ptciowej, a w konsekwencji rowniez przynaleznos$ci plcio-
wej poszczegdlnych osob do innej pici niz ta, z jaka si¢ urodzili. O ile nie sposob
jednoznacznie ustali¢, czy kilkadziesiagt albo kilkaset lat temu odsetek ludzi utoz-
samiajacych si¢ z inng picig niz pte¢ urodzenia byt nizszy, to nie ulega watpli-
wosci, ze obecnie jest to coraz mniejszy temat tabu oraz, ze dopiero wzglednie
niedawny rozwoj medycyny umozliwit zmiang ptci rowniez na poziomie faktycz-
nym. Obecnie osoby takie nie sg ograniczone jedynie do zmian w sferze psychicz-
nej, ale majg mozliwos¢ przejscia terapii hormonalnych i zabiegdéw medycznych
skutkujacych réwniez realna, fizyczng zmiang ptci. W zwigzku z powyzszym
pojawil si¢ nowy problem, albo raczej juz istniejacy problem przyjat nowa for-
me, mianowicie, czy, a jesli tak to w jakich sytuacjach i na jakich zasadach jest
mozliwa prawna zmiana plci. W czasach, kiedy tozsamo$¢ ptciowa sprowadzata
si¢ jedynie do wewnetrznych odczuc cztowieka, tatwiejsza do rozwigzania byta
kwestia orzekania w przedmiocie przynaleznos$ci do plci. Natomiast w sytuacji,
w ktorej za mentalno$cig ida réwniez fizyczne, dostrzegalne zmiany w budowie
osoby, zagadnienie stalo si¢ bardziej skomplikowane. Poza wewnetrzng potrzeba
bycia, rowniez w $§wietle prawa, traktowanym jako ple¢ odczuwana, metrykalne
okreslenie plci niesie za sobg szereg istotnych konsekwencji na gruncie chociazby
prawa rodzinnego i prawa pracy. Wyrazona w dokumentach pte¢ wptywa na moz-
liwo$¢ wstepowania w zwigzki malzenskie, ktore obecnie moga by¢ zawierane
wylacznie z osobg odrebnej ptei. Ponadto pte¢ wiaze si¢ z wymiernymi korzys-
ciami, wynikajacymi z odregbnych przepisow, wsrdd najistotniejszych mozna wy-
mieni¢ odmienny wiek progu emerytalnego przypisany kobiecie i mg¢zczyznie.
W zwigzku z powyzszym zagadnienie jest wielowymiarowe i jako takie wymaga
doktadnego pochylenia si¢ nad problemem.

2. ZARYS ZAGADNIENIA TRANSSEKSUALIZMU

W nauce wystepuje wiele definicji transseksualizmu, natomiast na potrze-
by niniejszego opracowania bedzie ono traktowane jako zaburzenie identyfikacji
plciowej, ktore polega na rozbiezno$ci migdzy plcia psychiczng a budowa ciata,
przy czym stwierdzone zmiany maja charakter nieodwracalny i trwaty. Nato-
miast jedynym skutecznym postgpowaniem w przypadku oséb transseksualnych
jest dostosowanie ciata do plci przezywanej psychicznie poprzez zastosowanie
hormondéw ptciowych i operacyjng zmiang pici, gdyz leczenie seksuologiczne
i psychiatryczne nie przynosi w ich przypadku efektow (Bienkowska 2012, 34).
Innymi stowy, ,transseksualizm jest pragnieniem zycia i akceptacji w roli osoby
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przeciwnej plci, zwigzane zwykle z zadaniem doprowadzenia ciata za pomoca za-
biegow chirurgicznych lub leczenia hormonalnego do postaci mozliwie najbardziej
zbieznej z plcig preferowang” (Urbanowicz, Betkowska 2018, 99-100). Powyzsze
powoduje, ze zmiana pici metrykalnej jest bardzo istotna dla funkcjonowania
osobistego i spotecznego.

Do konca 2021 r. obowigzywata 10 wersja Miedzynarodowej Klasyfikacji
Chorob (MKC), wedle ktorej transseksualizm byt uznawany za zaburzenie psy-
chiczne. Natomiast w najnowszej, 11 wersji MKC (Migdzynarodowa Klasyfika-
cja Chorob ICD-11 HA60 Gender incongruence of adolescence or adulthood),
dokonano znaczacych zmian w rozumieniu tego zagadnienia. Obecnie transsek-
sualizm nazywany jest niezgodno$cig pfici, tj. stanem zwigzanym ze zdrowiem
seksualnym, definiowanym jako wyrazng i trwatg niezdolnos¢ pomiedzy do-
swiadczong tozsamos$cig ptciowa osoby a przypisang jej plcig. Stan ten czgsto
prowadzi do pragnienia zmiany w celu zycia i1 bycia akceptowanym jako osoba
odczuwanej plci za pomoca leczenia hormonalnego, zabiegéw chirurgicznych
i innych ustug medycznych podejmowanych w celu dostosowania ciata do od-
czuwanej pici. Takiej diagnozy nie mozna jednak postawi¢ przed rozpoczeciem
dojrzewania, a samo zachowanie i preferencje zwigzane z plcig nie sg podstawa
do postawienia diagnozy. Tym samym znikneto powigzanie z zaburzeniami psy-
chicznymi i zaburzeniami zachowania, ktore zostatlo uznane za niezgodne z obec-
ng wiedza medyczng i przyczyniajace si¢ do stygmatyzacji tych osob, a rozpo-
cz¢to odmienne medyczne kwalifikowanie transseksualno$ci. Zmiana ta stanowi
medyczno-etyczne uzasadnienie do modyfikacji prawnych regulacji zmian ptci
obowigzujacych w poszczegolnych krajach. Polska jest przy tym jednym z nie-
licznych krajow w Unii Europejskiej, ktory nadal traktuje osoby transseksualne
W sposob prawnie obojetny (RPO-660929-1/10/MO, s. 2).

3. PROBY ROZWIAZANIA PROBLEMU
W ORZECZNICTWIE SADOW POLSKICH

Niniejsze rozwazania nalezy rozpocza¢ od przywotlania tresci art. 30 Konsty-
tucji RP (Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2.04.1997 r., Dz.U. nr 78
poz. 483 z pdzn. zm.), zgodnie z ktorym przyrodzona i niezbywalna godno$¢ czto-
wieka stanowi zrodto wolnosci i praw cztowieka i obywatela. Jest ona nienaruszal-
na, a jej poszanowanie i ochrona sa obowiazkiem wladz publicznych. Jak wskazuje
orzecznictwo Trybunatu Konstytucyjnego, na gruncie tego artykutu godnos¢ jest
utozsamiana z istnieniem ,,pewnego minimum materialnego, zapewniajacego jed-
nostce mozliwo$¢ samodzielnego funkcjonowania w spoleczenstwie oraz stwo-
rzenie kazdemu cztowiekowi szans na pelny rozwoj osobowosci w otaczajacym
go $rodowisku kulturowym i cywilizacyjnym” (wyr. TK z 4.04.2001 r., K 11/00).
Naruszenie przez przepis prawa godnosci nast¢gpuje zdaniem Trybunalu m.in.
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wowczas, gdy jest dla jednostki ponizajace, skutkuje krzywdzacym traktowaniem
czy wywotuje usprawiedliwione okoliczno$ciami intersubiektywne przeswiadcze-
nie, ze jednostke dotkneta poprzez takie regulacje prawne niesprawiedliwa, nie-
uzasadniona krzywda (wyr. TK z 7.03.2007 r., K 28/05). Wynika z tego réwniez
obowigzek wtadz publicznych do stworzenia kazdemu mozliwo$ci rozwoju osobo-
wosci. Natomiast na gruncie niniejszych rozwazan, godnos¢ powinna sprowadzac
si¢ do swobodnego wyrazania swojej tozsamosci plciowej oraz niebycia stygmaty-
zowanym z tego tytutu (Sledzinska-Simon 2013, 151-152).

Poczatkowo orzecznictwo rozwazato mozliwo$¢ formalnej korekty ptci,
widniejacej w akcie stanu cywilnego w drodze sprostowania. Pojawito si¢ na-
wet orzecznictwo Sadu Najwyzszego aprobujace takie stanowisko i dopusz-
czajace dokonanie zmiany pici w trybie nieprocesowym poprzez sprostowanie
aktu stanu cywilnego. W orzeczeniu z 25.02.1978 r. (III CZP 100/77) SN uznat,
ze w wypadku wyjatkowym sgd moze sprostowa¢ akt urodzenia przez zmiane
oznaczenia pitci takze przed dokonaniem korekcyjnego zabiegu operacyjnego
zewnetrznych narzadow ptciowych, jezeli cechy nowo ksztattujacej ptci sa prze-
wazajgce i stan ten jest nieodwracalny. Zauwazono, ze o pici decyduja nie tylko
zewnetrzne organy, ale i cechy wewnetrzne, w tym §wiadomos¢ tej osoby. Pod-
kreslano przy tym, ze niedopuszczalnym jest uzaleznienie mozliwosci zmiany
metrykalnej ptci od dokonania stosownego zabiegu medycznego, uznajac, ze jest
to kwestia zbyt osobista, by mogta by¢ wymagana przez prawo. Uznano, iz ope-
racja narzadow plciowych nie jest konieczna dla ustalenia, ze doszto do zmiany
plci. Byto to niewatpliwie orzeczenie przetomowe, bardzo korzystne dla trans-
seksualistow, przy czym spotkato si¢ z mieszanym odbiorem doktryny. Sad
trafnie zauwazyl, ze akty stanu cywilnego powinny stwierdzaé stan zgodny
z prawda, a kazda osoba powinna mie¢ prawo wystepowac w spoleczenstwie,
w §wietle dokumentow jako taka pleé, jaka si¢ czuje. Nie sposob jednak zgodzic¢
si¢ z argumentacja dotyczaca mozliwos$ci stosowania w drodze analogii 6wczes-
nego art. 26 dekretu prawo o aktach stanu cywilnego (Dekret z dnia 8.06.1955 r.
Prawo o aktach stanu cywilnego; Dz.U. nr 25 poz. 151 z pézn. zm.). Zgodnie
z ww. przepisem sad rozstrzygal o sprostowaniu aktu stanu cywilnego w razie
btednego lub niescistego jego zredagowania. W przywolanym orzeczeniu SN
stangt na stanowisku, ze skoro prawo nie przewiduje wprost mozliwosci zmiany
aktu stanu cywilnego, to wystepuje ,,oczywista luka w prawie”, ktora powodu-
je, ze przepis ten mozna stosowa¢ w drodze analogii do sytuacji nastepczych
po sporzadzeniu aktu stanu cywilnego, ktore powoduja, ze nie odzwierciedla
on stanu obecnego.

Nie sposob zgodzic¢ si¢ z takim rozumowaniem i racj¢ nalezy przyznac sta-
nowisku Sadu Najwyzszego wyrazonemu w majacej moc zasady prawnej uchwa-
le z 1989 r., w ktorej stwierdzil, ze taka mozliwo$¢ jest niedopuszczalna (uchw.
SN (7) z 22.06.1989 ., II1 CZP 37/89). Sprostowaniu podlegaja jedynie bledy
i niescistosci zaistniale w stworzonym akcie wzgledem stanu poczatkowego,
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tj. stanu na moment sporzadzania aktu, a nie wzgledem kazdorazowego stanu
aktualnego. Innymi stowy, wydarzenia nastepcze powstate w pewnym momencie
zycia cztowieka nie mogg by¢ przestanka domagania si¢ sprostowania aktu stanu
cywilnego, gdyz ten opisuje wlasciwosci cztowieka, w tym jego pteé, jedynie
W oparciu o stan wystepujacy w momencie jego urodzenia i stanowi odzwier-
ciedlenie tego wlasnie momentu. Cigzko natomiast zaakceptowac poglad, a tym
bardziej go udowodnic¢ jakoby roznica w pici faktycznej i odczuwanej istniata
juz od momentu urodzenia. Wtasciwa drogg do poczynienia zmian w akcie stanu
cywilnego w oparciu o wydarzenia nastepcze jest wyrazona w art. 21 ustawy
prawa o aktach stanu cywilnego instytucja wzmianki dodatkowej (uchw. SN
722.09.1995 r., II1 CZP 118/95). Jest to wlasciwe narzedzie do zmiany tresci aktu
stanu cywilnego w oparciu o wydarzenia nastepcze, a jako takie wydarzenie
niewatpliwie nalezaloby uzna¢ rowniez sadowa zmiane pici, gdyz prawomoc-
ne orzeczenie sagdu stanowi podstawe do dokonania wzmianki. O ile zdaje sig,
ze powyzszy poglad jest powszechnie akceptowany, o tyle powazne watpliwosci
budzi mozliwo$¢ takiej sadowej zmiany plci. Zarowno obecnie, jak i w przeszio-
$ci nie wystgpowal bowiem przepis wprost stanowigcy podstawe prawng takiego
wniosku czy powodztwa. Ustawodawca nigdy nie wypowiadat si¢ w tym zakresie
oraz nie wskazatl rozwigzania problemu. W zwiazku z tym wobec narastajacej
potrzeby spotecznej mozliwosci funkcjonowania przez osoby transseksualne
W sposob zgodny ze swoim poczuciem przynaleznos$ci ci¢zar rozstrzygnigcia
tego zagadnienia spadl na sady.

4. PODSTAWA POWODZTWA O USTALENIE PLCI

Wobec braku ingerencji ustawodawcy, chcac wyjs$¢ naprzeciw oczekiwa-
niom spolecznym, sady zaczely zastanawia¢ si¢ nad tym, czy na gruncie obo-
wigzujacego prawa kodeksu postgpowania cywilnego (Ustawa z dnia 17.11.1964 r.
Kodeks postepowania cywilnego t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1805 z p6zn. zm.; da-
lej: k.p.c.) mozliwe jest dokonanie sadowej zmiany pici. Zagadnienie to trafito
rowniez pod analizg Sadu Najwyzszego, ktory w jednym z orzeczen stwierdzit,
ze przynalezno$¢ do danej ptci moze by¢ uznana za dobro osobiste i jako ta-
kie podlega ochronie rowniez w drodze powodztwa o ustalenie na podstawie
art. 189 k.p.c. (post. SN z 22.03.1991 r., IIIl CRN 28/91). Co wiecej, stwierdzit on,
ze wylaczenie sprostowania i jakiejkolwiek innej drogi prowadzacej do zmiany
ustalenia ptci w akcie urodzenia ze wzgledu na zjawisko transseksualizmu idzie
za daleko. Bylo to niewatpliwie orzeczenie przetomowe, ktére wywarto duzy
wplyw na orzecznictwo sadow powszechnych. Nie rozwigzato jednak problemu
catkowicie, gdyz co prawda uchwale zostala nadana moc zasady prawne;j, to jed-
nak stan prawny si¢ nie zmienit. Cho¢ znaczna wigkszos¢ sadow podaza wyty-
czong przez SN §ciezka orzecznicza, to jednak nadal istnieje pewien dualizm
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orzeczniczy. Wiekszo$¢ sadow zaakceptowata gtoszong przez SN teze, ze ,,judy-
katura powinna dgzy¢ do wykorzystania wszelkich mozliwosci interpretacyjnych
i takiej wyktadni obowigzujgcych przepiséw prawnych, ktéra pozwolitaby juz
obecnie na uwzglednienie dazen odczuwajacych bolesnie sprzecznos¢ miedzy
plcia nieodparcie pozadang a plcia biologiczng i wpisana do aktu urodzenia”
uznaje dopuszczalno$¢ powddztwa o ustalenie przynaleznosci do pici i orzeka
jej zmiane. Natomiast czg$¢ opowiada si¢ za stanowiskiem, ze takie powodztwo
jest niedopuszczalne, gdyz nie ma w polskim systemie prawnym wymaganej
podstawy prawnej (wyr. SO w Warszawie z 24.04.2019 r., I C 138/17; wyr. SO
w Warszawie z 26.02.2019 r., I C 478/18).

Samo prawo do powddztwa jako element prawa do sadu nalezy wigzac
z uprawnieniem podmiotu do uzyskania sagdowej ochrony swoich praw (Btasz-
czak 2021, 24-25). Powodztwo za$ zgodnie z trescig art. 187 k.p.c. jest skierowa-
nym do sagdu i opartym na przytoczonych faktach zadaniem powoda do wydania
okreslonej tresci wyroku. Z uwagi natomiast na tre$¢ doktrynalnie wyrdznia si¢
powodztwo o zasadzenie, o ustalenie i o uksztattowanie stosunku prawnego lub
prawa (Marciniak 2020, 218). Kwestia umiejscowienia ustalenia ptci w takim ze-
stawieniu jest problematyczna i stanowi¢ moze szerokie pole do dyskusji. Z jed-
nej strony omawiane powodztwo zmierza do dokonania przez sad stwierdzenia
w formie orzeczenia juz istniejgcego stanu faktycznego w postaci odmiennej ptci
powoda, ktora musi istnie¢ przez dtugi czas, aby powddztwo mogto by¢ uwzgled-
nione. Orzeczenie sagdu nie ma zatem w tym zakresie charakteru ksztattujacego,
co sklania ku zakwalifikowaniu jako powddztwa o ustalenie. Z drugiej za$ strony
W znaczeniu prawnym picig osoby jest ple¢ wpisana w jej akcie urodzenia i po-
zostaje nig do chwili zmiany aktu lub sporzadzenia nowego. Mozliwo$cig zmiany
ptci jest wzmianka dodatkowa, ktorej dokonanie mozliwe jest dopiero z chwilg
uprawomocnienia orzeczenia o ustaleniu ptci. Orzeczenie to jest wigc warun-
kiem sine qua non do dokonania ksztattujacej stan prawny wzmianki w akcie
urodzenia i tworzy nowa sytuacj¢ prawng po stronie zainteresowanego. Wydaje
sig, ze jednoznaczne zakwalifikowanie omawianego powoddztwa jako ustalajacego
lub ksztattujacego jest niemozliwe i nalezatoby postuzy¢ sie pojeciem powodz-
twa hybrydowego — ustalajgco-ksztattujgcego, ktdre sprowadza si¢ do ustalenia
stanu prawnego, ale w praktyce jest de facto zadaniem jego zmiany, czyli doko-
nania ustalenia ksztalttujacego (Btaszczak 2007, 149—-150). Za przyjeciem takiego
charakteru, zdaniem autora, przemawia rowniez wyjatkowy przedmiot procesu,
ktory winien by¢ rozumiany zaré6wno biologicznie, jak i metrykalnie. Uznanie
powodztwa za ksztaltujace oznaczatoby w konsekwencji, ze sad dysponuje moz-
liwo$cig zmieniania tak osobistego przymiotu, jakim jest ptec, co aksjologicznie
bytoby trudne do zaakceptowania. Natomiast przeciwko czystemu charaktero-
wi ustalajagcemu przemawia rowniez fakt wywierania skutku ex nunc. Pewnym
wyjsciem z sytuacji moze by¢ zmiana nazewnictwa omawianego zagadnienia
na powodztwo o ustalenie przynaleznosci do pici. W ten sposéb uciec mozna
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od aspektu biologicznego i ograniczy¢ si¢ do ptci metrykalnej, co utatwia analize
teoretyczng'.

Orzecznictwo stworzyto funkcjonujacy, sagdowy model zmiany pici, jaki
powstatl w wyniku stosowania przez sady wyktadni kreatywnej, ktora cho¢ po-
trzebna spotecznie, niekiedy jest uznawana za niedopuszczalng (Czech 2019,
1309-1310). Podstawa dochodzenia przez transseksualistow zmiany pfci stal si¢
art. 189 k.p.c., zgodnie z ktorym powod moze zadac ustalenia przez sad istnienia
lub nieistnienia stosunku prawnego lub prawa, gdy ma w tym interes prawny.
Uzyty w przepisie zwrot ,,prawo’” nalezy przy tym rozumie¢ jako prawo podmio-
towe (Czech 2019, 1258). Sam art. 189 k.p.c., cho¢ zamieszczony wsrod przepisow
procesowych, jest podstawa wytaczania powodztw o ustalenie prawa lub stosunku
prawnego, a wigc uzasadnia ochrong praw podmiotowych, ktéra nie jest mozli-
wa na podstawie przepisOw prawa materialnego. Tym samym ma on charakter
materialnoprawny, jest zrodtem uprawnien do dochodzenia ochrony praw pod-
miotowych oraz podstawa wytaczania powo6dztw o ustalenie prawa lub stosunku
prawnego (Manowska 2020, art. 189; wyr. SN z 17.11.2000 r., V CKN 221/00).
Przestankami takiego powodztwa sg interes prawny powoda w dokonaniu Z3-
danego ustalenia oraz istnienie stosunku prawnego lub prawa. Natomiast cigzar
dowodu w tego rodzaju sprawach w mys$l zasad ogdlnych spoczywa na powodzie
(wyr. SN z 30.11.2000 r., I CKN 903/00). W literaturze cze¢sto okresla si¢ ten prze-
pis wytrychem, ktory stanowi podstawe powodztwa w przypadku, gdy nie ma
zadnego przepisu szczegdlowego. Rowniez i w tym przypadku stanowi on kazdo-
razowa podstawe wytaczania powodztw o ustalenie ptci wobec braku przepisow
regulujacych te materie. Ow interes prawny nie zachodzi jedynie wtedy, gdy osoba
zainteresowana moze na innej drodze dojs¢ swych praw, a zatem na gruncie oma-
wianego zagadnienia ta przestanka negatywna nie wystepuje (wyr. SO w Stupsku
7 20.11.2017 r., I C 36/17). Jak argumentowat SN,

interes rozumie¢ nalezy jako ‘potrzebe’, interes prawny za$ jako potrzebg prawna, wynikajaca
z sytuacji prawnej, w jakiej si¢ powod znajduje. Jezeli z prawa przedmiotowego nie wynika,
ze ma on potrzebe ustalenia, wyrok ustalajacy jest zbyteczny. Wydanie wyroku ustalajacego
ma sens wtedy, gdy powstala sytuacja grozaca naruszeniem stosunku prawnego lub powstata
watpliwo$¢ co do jego istnienia. Interes prawny oznacza interes odnoszacy si¢ do stosunkoéw
prawnych, w jakich znajduje si¢ powod, a nawet obie strony. Interes prawny transseksualisty
wyraza si¢ w sprzecznosci migdzy stanem rzeczywistym a stanem wynikajacym z aktu uro-
dzenia. Ustalenie stosunku prawnego lub prawa moze nastapi¢ tylko wtedy, gdy twierdzony
stosunek prawny rzeczywiscie istnieje. (uchw. SN z 22.09.1995 r., III CZP 118/95)

Mozliwo$¢ uwzglednienia powddztwa o ustalenie pici zaleze¢ powinna
od oceny przez sad trwalosci poczucia przynaleznos$ci transseksualisty do innej
pkci, przy czym o ptci decyduja nie tylko zewnetrzne organy oraz cechy wewnetrz-
ne, ale takze §wiadomos¢ zainteresowanego przynalezno$ci do okreslonej pici.

! Szerzej na temat rozr6znienia na powddztwo ustalajgce i ksztattujace w kontekscie ustalenia
pici: Btaszczak (2007, 140-150).



26 Lukasz Krzyzewski

Wyrok ustalajacy zmiang plci dziata ex nunc i moze stanowic¢ podstawe do ujaw-
nienia tej okoliczno$ci w akcie urodzenia powoda w formie wzmianki dodatkowe;.
SN za element praw stanu cztowieka, nalezacy do kategorii praw osobistych, chro-
nionych przez art. 23 i 24 k.c., uznat ple¢ cztowieka oraz stwierdzit, ze poczucie
przynaleznosci do danej ptci moze by¢ chronione w drodze powodztwa o ustalenie
(post. SN z 22.03.1991 r., I1I CRN 28/91). Podstawa powodztwa o ustalenie przy-
nalezno$ci do pfci jest interes prawny transseksualisty w uzyskaniu obiektywnej
ochrony wobec niepewnosci stanu prawnego lub prawa, a w razie zmiany plci
— interes prawny wyrazajacy si¢ w sprzeczno$ci miedzy stanem rzeczywistym
a stanem wynikajacym z aktu urodzenia (post. SN z 22.03.1991 r., IIT CRN 28/91).
Z analizy orzecznictwa wynika, ze do zmiany plci prawnej dochodzi zwy-
kle na podstawie samej tylko diagnozy biegtych, stwierdzajacej wystepowanie
u powoda transseksualizmu. Zazwyczaj sady nie wymagaja od powoda uprzed-
niego przeprowadzenia operacji zmiany plci narzadow plciowych ani w zasadzie
odbywania terapii hormonalnej (Ostojska 2014, 125). Wrecz przeciwnie, osoba
transseksualna, aby w Polsce mogta poddac si¢ operacji na narzadach ptciowych,
musi uprzednio zmieni¢ oznaczenie ptci w swym akcie urodzenia, gdyz lekarze
nie przeprowadzaja zabiegdéw zmiany narzadow pitciowych bez uprzedniego uzy-
skania oparcia w orzeczeniu sgdowym (Ostojska 2014, 126). Art. 156 § 1 pkt 1 KK
(Ustawa z dnia 6.06.1997 r. Kodeks karny, t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 2345 z p6zn.
zm.) penalizuje dzialania majace na celu pozbawienie cztowieka zdolnosci pto-
dzenia. Wobec tego lekarze w obawie przed odpowiedzialnoscia karng odmawiaja
przeprowadzenia operacji bez orzeczenia sadu w sprawie ustalenia ptci. Jedynie
zabieg mastektomii, ktory nie pozbawia zdolno$ci ptodzenia moze by¢ wykony-
wany u 0séb zdiagnozowanych jako transptciowe (Adamczewska-Stachura, Pilch
2020, 28). Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze niektorym transseksualistom wystarczy
jedynie metrykalna zmiana plci i nie musza oni by¢ sktonni do fizycznej jej zmia-
ny. Poza tym w konkretnych przypadkach moga rowniez wystapi¢ przeciwwska-
zania medyczne blokujace mozliwo$¢ przejscia niezbednych ku temu operacji.

5. LEGITYMACJA BIERNA

Art. 13 § 1 k.p.c. formutuje ogolng regute postepowania cywilnego, zgodnie
z ktorg sad rozpoznaje sprawy w procesie, chyba ze ustawa stanowi inaczej.
Tym samym wobec braku odrebnej regulacji, dotyczacej procedury ustalenia ptci
na drodze sadowej, niewatpliwie wytoczenie powodztwa jest konieczne i nie ma
mozliwosci rozpatrywania takiej sprawy w ramach post¢powania nieprocesowe-
go. W zwigzku z ustaleniem trybu postgpowania w sprawach z zakresu zmiany
plci w drodze powddztwa o ustalenie pojawito si¢ niezwykle istotne pytanie o le-
gitymacje bierna uczestnikow takiego procesu. Co do zasady w procesach o usta-
lenie skutecznie mozna pozywac jedynie podmiot zainteresowany wyrokiem
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postepowania (uchw. SN z 25.01.1995 r., I11 CZP 176/94). Wobec wynikajacej z za-
sady dwustronnosci procesu, formalnej koniecznosci istnienia strony pozwanej,
nalezy zgodzi¢ si¢ ze stanowiskiem Sadu Najwyzszego, ze w tej kategorii spraw
legitymacje bierng do wystepowania po stronie pozwanej maja wyltacznie rodzice
powoda, a w razie ich $mierci konieczne jest wytoczenie powddztwa przeciwko
kuratorowi ustanowionemu przez sad (uchw. SN z 22.09.1995 r., 111 CZP 118/95,
wyr. SN z 10.01.2019 r., IT CSK 371/18). Uzasadnienia takiego zapatrywania na-
lezy doszukiwac si¢ w podobienstwie przedmiotowym do innych spraw dotycza-
cych praw stanu, gdzie pozwanymi zazwyczaj sg rodzice, a w ich braku kurator
(np. sprawy dotyczace pochodzenia dziecka). W sytuacji, w ktorej brak jest je-
dynie jednego z rodzicow ustanawianie kuratora jawi si¢ jako zbgdne, gdyz jego
obecnos¢ tak jak i rodzicow powoda jest tworem sztucznym i nie stuzy zabezpie-
czeniu jakichkolwiek interesow rodzica. Z tej samej przyczyny jako wystarczajace
nalezy uzna¢ wyznaczenie jednego kuratora w miejsce obojga rodzicow, a nie
po jednym za kazdego z nich. Podzieli¢ nalezy réwniez poglad, iz ewentualne
dzieci powoda nie maja legitymacji do wstapienia do sprawy po stronie pozwanej
(wyr. SN z 10.01.2019 r., II CSK 371/18). Jak wskazat SN w jednym z orzeczen,
z uwagi na to, ze udzial rodzicOw w tym procesie jest wymogiem sztucznym
to de facto ich stanowisko nie powinno mie¢ wptywu na orzeczenie sadu (wyr.
SN z 10.01.2019 r., II CSK 371/18). Wystepujace po stronie rodzicOw wigzi praw-
norodzinne uzasadniaja, tak jak w innych przypadkach uregulowanych w k.r.o.
(Ustawa z dnia 25.02.1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy t.j. Dz.U. z 2020 r.
poz. 1359 ze zm.; dalej: k.r.0.), wystgpowanie ich jako pozwanych?. Taki system
ustalania legitymacji biernej funkcjonuje w polskim systemie prawnym od wielu
lat 1 jako taki zostal przyjety, totez wydaje si¢, ze rowniez w sprawach podobnej
natury, acz bezposrednio nieuregulowanych, nalezy zastosowa¢ analogi¢ rowniez
w tym zakresie (uchw. SN z 22.09.1995 r., III CZP 118/95). Przy czym oczywi-
$cie analogia do zasad rzadzacych postepowaniami procesowymi ze stosunkow
rodzinnych nie jest przejawem zatozenia, ze rodzice osoby dochodzacej ustalenia
zmiany plci sg prawnie zainteresowani sposobem realizacji prawa do plci przez
ich dziecko, lecz stuzy wytacznie temu, aby formalnie dochowa¢ zasady dwu-
stronnosci procesu (wyr. SN z 10.01.2019 r., IT CSK 371/18).

Ponadto, jako dodatkowy argument za legitymacja bierng rodzicéw podaé
mozna fakt wystepowania ich w okreslajacym pte¢ akcie urodzenia dziecka
— transseksualisty. Wyrok ustalajacy pte¢ jest za§ podstawa do wprowadzenia
do tego aktu dodatkowej wzmianki (wyr. SA w Lodzi z 15.12.2017 r., I ACa
531/17). Powyzsza zalezno$¢ nie ma miejsca w przypadku dzieci powoda, ktore
nie sg wcale uwzglednione w dokumencie dotyczacym bezposrednio ich rodzi-
ca. Sama pte¢ metrykalna rodzicéw jest dla sytuacji prawnej dzieci obojetna,
a zatem nie sposob znalez¢ po ich stronie interes prawny w uczestnictwie w tego

2 Por. art. 66 k.r.o0., art. 84 k.r.o.
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rodzaju sprawach. Cecha cztowieka, jaka jest jego pte¢, ma wplyw wytacznie
na jego osobg i tylko ona ma interes w ustaleniu jej tresci jako jedyny podmiot
tego prawa. Skoro prawa wynikajace z przynaleznosci do plci nie majg charakte-
ru wzajemnego, dzieci nie majg interesu w ustaleniu ptci swojego rodzica, gdyz
proces dotyczacy praw ich rodzica nie wplywa na stosunki rodzicielskie zacho-
dzace migdzy dzie¢mi a osobg dochodzacg ustalenia, w tym rowniez na obo-
wigzki alimentacyjne (wyr. SN z 10.01.2019 r., II CSK 371/18). Sytuacja praw-
na dzieci osoby dochodzacej ustalenia przynaleznosci do ptci wyrazona w ich
akcie urodzenia nie ulega zmianie na skutek dokonania wzmianki dodatkowej
na akcie urodzenia ich rodzica. Tym samym nie ma ani merytorycznej, ani pro-
cesowej potrzeby rozszerzania krggu oséb legitymowanych biernie do udziatu
W procesie, a ograniczenie tego kregu do rodzicow osoby dochodzacej ustale-
nia, a w razie ich $mierci — kuratora jawi si¢ jako wystarczajace do uczynienia
zado$¢ zasadzie dwustronnos$ci. Same dzieci natomiast nie stanowig uczest-
nikoéw koniecznych postgpowania, a wystepujacy u nich interes nie uzasadnia
przyznania legitymacji biernej (wyr. SA w Lodzi z 15.12.2017 r., I ACa 531/17).
Nie sposob nie zauwazy¢ rowniez problemu etycznego w pozywaniu wlasnych
dzieci. Stanowi to dotkliwg i niepotrzebng ingerencje w zycie rodzinne, w szcze-
golnosci gdy dzieci sg matoletnie. O ile dla rodzicoéw wystepowanie w sprawie
moze powodowac negatywny psychologiczny efekt, to w przypadku dzieci za-
grozenie to jest jeszcze bardziej spotegowane, totez w sytuacji, w ktorej nie jest
to konieczne, powinno si¢ wystapienia takiego skutku unikac.

W orzecznictwie SN mozna réwniez spotka¢ odmienne stanowisko w tej
sprawie, gdzie SN uznaje, ze w wytoczonym przez transseksualiste pozosta-
jacego w zwigzku matzenskim i posiadajacym dzieci procesie o ustalenie pici,
po stronie pozwanej muszg wystepowac nierozwiedziony matzonek oraz dzieci
(wyr. SN z 6.12.2013 r., I CSK 146/13). Takie stanowisko wynika z uznania,
ze wydanie orzeczenia w takiej sprawie moze mie¢ donioste znaczenie takze
dla praw stanu i dobr osobistych innych os6b — matzonka i dzieci transseksua-
listy, bo odnosi si¢ do wigzi prawnych taczacych go i z tymi osobami (post. SN
7 22.03.1991 r., IIT CRN 28/91). Cz¢$¢ przedstawicieli doktryny stoi rowniez
na stanowisku, ze fakt pozostawania w stosunkach prawnorodzinnych uzasadnia
legitymacje bierng (Zielonacki 1988, 52—53).

Zgodnie z art. 18 Konstytucji RP matzenstwo jest zwiazkiem kobiety
1 me¢zczyzny. Przepis ten nalezy rozumie¢ tak, ze nie moze istnie¢ zwigzek
matzenski osob tej samej ptci zarbwno w momencie zawierania malzenstwa,
jak i przez caly okres jego trwania. Mozliwa jest sytuacja, w ktorej osoba po-
zostaje w zwigzku matzenskim i chce dokona¢ sagdowej zmiany pici. W takim
jednak przypadku w razie uwzglednienia powodztwa dosztoby do usankcjo-
nowania sprzecznego z Konstytucja zwigzku matzenskiego dwoch osob tej
samej ptci, co jest niedopuszczalne. Interes prawny powoda w tych sprawach
musi by¢ zgodny z zasadami wspolzycia spotecznego i prawem. Tym samym
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w przypadku, w ktorym w wyniku ustalenia ptci mogtoby doj$¢ do uksztat-
towania stosunku prawnego w sposéb sprzeczny z przepisami, Sad powinien
oddali¢ powodztwo. Swiadomi tego faktu transseksualisci, ktorzy pozosta-
wali w zwigzku matzenskim rozwiazuja go przed wystapieniem na droge sa-
dowg z omawianym powddztwem. Nalezy przy tym podkresli¢, ze rozwod
jest jedyng dopuszczalng formg wyjscia z matzenstwa, gdyz powotywanie si¢
na transseksualizm nie uzasadnia ustalenia nieistnienia matzenstwa na pod-
stawie art. 2 k.r.o. ani nie stanowi przestanki jego uniewaznienia w $wietle
art. 15' § 1 k.r.o., mimo ze zgodnie z art. 1 k.r.o. matzenstwo zawiera si¢ przez
oswiadczenie ztozone przez mezczyzng i kobiete. Aczkolwiek kwestia ta jest
dyskusyjna, gdyz rozbiezno$¢ ptciowa mogta istnie¢ juz w momencie zawiera-
nia matzenstwa (Sledzinska-Simon 2013, 167).

Warto rowniez nadmienic¢, iz swego czasu rozwazano mozliwos¢ oznacze-
nia jako strony pozwanej Skarbu Panstwa reprezentowanego przez kierownika
urzegdu stanu cywilnego (Ostojska 2014, 107). Takiej mozliwosci upatrywano
gtownie w fakcie, ze do jego zadan nalezy dbanie o zgodnos¢ aktow stanu
cywilnego ze stanem rzeczywistym i pilnowanie ich prawdziwosci. Ponadto
argumentowano, ze sg przyktady orzecznictwa akceptujace mozliwos¢ wy-
stepowania Skarbu Panstwa w sprawach o prawa niemajatkowe. Nie ulega
watpliwosci, ze kwestia plci jest wysoce osobista i dotyczy zainteresowanego,
ktory ma wylaczny interes w uzgodnieniu ptei. Nadto wydaje si¢, ze bytaby
to nadinterpretacja funkcji, jaka kierownik USC ma spetniaé. Jego dziatalnos¢
co prawda wigze si¢ z dazeniem do zachowania prawdy obiektywnej aktow
stanu cywilnego, ale nie ma on zadnego interesu w weryfikacji zasadnosci
wprowadzanych zmian, a jedynie ich legalnosci. Innymi stowy, ma on wyko-
nywa¢ czynnos$ci z zakresu rejestracji i prowadzenia ksigg, ale nie jest jego
rolg ustalanie w sposob prawnie wigzacy stanu rzeczywistego. Do tego powo-
fany jest sad badz inne wlasciwe organy i nie ma podstaw, aby kierownik USC
kwestionowal poczynione w prawomocnym orzeczeniu ustalenia sadu. Z tych
wzgledow niewtasciwym bytoby przyznanie Skarbowi Panstwa legitymacji
biernej w tej kategorii spraw.

6. REGULACJA MIEDZYNARODOWA

Na dzien dzisiejszy zadne wiazace przepisy prawa europejskiego podob-
nie jak Europejska Konwencja Praw Czlowieka nie odnoszg si¢ bezposrednio
do transseksualistow. Problem byl natomiast poruszany przez organy UE wie-
lokrotnie. Pierwszym takim dziataniem byto wezwanie panstw-stron do wpro-
wadzenia regulacji prawnych, ktore umozliwig osobom transseksualnym do-
tknietym nieodwracalnym transseksualizmem zmiang¢ imienia i oznaczenia ptci
w akcie urodzenia sformutowane w zaleceniu z 1989 r. (Ostojska 2014, 62—63).
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W tym samym roku analogiczng rezolucje przyjat rowniez Parlament Europe;j-
ski (Rezolucja Parlamentu Europejskiego z 12.09.1989 r. o niedyskryminacji
transseksualistow, Dz. Urz. C 256 z 9.10.1989 r., Doc, A 3-16/89), ktory we-
zwat panstwa cztonkowskie do ustanowienia regulacji umozliwiajacej zmiane
ptci w aspekcie prawnym, spotecznym i medycznym. Przez dekady wydanych
zostato wiele zalecen i rekomendacji odnoszacych si¢ do zasady réwnosci, wzy-
wajacych do stworzenia szybkich, przejrzystych i dostepnych mechanizmow
umozliwiajacych zmiang widniejacych w dokumentach imienia, nazwiska oraz
plci (Adamczewska-Stachura, Pilch 2020, 10—11).

Bardzo istotne jest rowniez orzecznictwo Europejskiego Trybunatu Praw
Czlowieka. Pierwsze sprawy dotyczace osob transseksualnych pojawity si¢
w ETPC juz w latach 70., w ktérych to jednak nie wypowiedziat si¢ on meryto-
rycznie (ETPC X v. Niemcy, 6699/74 dec. z 15.12.1974 r.). Pierwsze merytorycz-
ne orzeczenie, ktore uksztattowato lini¢ orzeczniczg, zostalo wydane w sprawie
Rees przeciwko Wielkiej Brytanii z 1986 r. (wyr. ETPC z 17.10.1986 r., Rees
v. Wielka Brytania, 9532/81). Trybunat opowiedziat si¢ wowczas, cho¢ niejedno-
gloénie, za tzw. doktryna marginesu, w mysl ktorej panstwa cztonkowskie miaty
mozliwo$¢ autonomicznego regulowania tej kwestii. Zmiana w tym zakresie
nastgpita dopiero w 2002 r. Przetomowym orzeczeniem, catkowicie zmieniaja-
cym dotychczasowy sposob patrzenia na problem, byt wyrok wydany w sprawie
Christine Goodwin przeciwko Zjednoczonemu Kroélestwu, w ktorym uznano,
ze poszanowanie prawa do zycia prywatnego, tj. art. 8 Konwencji (Konwencja
O Ochronie Praw Czlowieka i Podstawowych Wolnosci sporzadzona w Rzymie
dnia 4 listopada 1950 r., zmieniona nast¢pnie Protokotami nr 3, 5 1 8 oraz uzu-
pelniona Protokotem nr 2 (Dz.U. z 1993 r. nr 61 poz. 284 z pdzn. zm.)) wymaga
istnienia w panstwach mechanizmu umozliwiajacego metrykalng zmiang ptci
po chirurgicznej zmianie ptci (wyr. ETPC z 11.07.2002 r., Christine Goodwin
v. Wielka Brytania, 28957/95). W tym orzeczeniu jednogtosnie odrzucono teze
0 pozostawaniu kwestii prawnego uznania plci osob transseksualnych w zakre-
sie marginesu swobody panstw-stron. Trybunat dokonat wowczas dynamiczne;j
wyktadni Konwencji, ktora powinna odzwierciedla¢ zmiany zachodzace w pan-
stwach-stronach. Mimo iz w Polsce procedura regulujgca zagadnienie zmiany
plci zostata w calo$ci wypracowana przez orzecznictwo, a ustawodawca nie
przygotowat zadnego aktu prawnego kompleksowo ani nawet szczatkowo nor-
mujgcego to zagadnienie, to nie byta ona dotychczas badana przez ETPC. Trybu-
nat wypowiedziat si¢ jednak w przedmiocie stosowania wzmianki dodatkowej,
uznajac, ze jest to mechanizm zgodny ze standardami i fakt widnienia zmiany
plci przy postugiwaniu si¢ odpisem zupetnym oraz odmowa wydania nowego
aktu urodzenia po orzeczeniu zmiany plci nie sg sprzeczne z art. 8 i 14 Konwen-
cji (wyr. ETPC z 17.02.2022 r., Y v. Polska, 74131/13).

Warto rowniez zwroci¢ uwage na przyjete w 2006 r. tzw. ,,Zasady Yogya-
karty” okreslajace zasady stosowania mi¢gdzynarodowego prawa praw cztowieka



Problematyka powddztwa o ustalenie plci 31

w stosunku do orientacji seksualnej oraz tozsamosci ptciowej. Dokument wymie-
nia 29 zasad, w tym prawo do podmiotowosci prawnej. Zgodnie z nig Panstwa
powinny podjaé¢ wszelkie konieczne srodki prawne, administracyjne i inne, by
zapewni¢ istnienie procedur, zgodnie z ktorymi wszystkie wydane przez pan-
stwo dokumenty tozsamosci, ktore wskazuja na pte¢/pte¢ spoteczna — wlaczajac
w to akty urodzenia, paszporty, rejestry elektroniczne i inne dokumenty — od-
zwierciedlaja tozsamos¢ ptciowa okreslong przez dang osobg. Nadto wskazuje
sig, iz nikt nie moze by¢ zmuszany do poddania si¢ zabiegom medycznym, wig-
czajac w to chirurgiczng korekte pici, sterylizacje czy terapi¢ hormonalng, jako
Wymogowi uznania przez prawo ich tozsamosci ptciowej (Remin 2008, 29-30).

Pod nieco innym katem sytuacja osob transseksualnych zajmowat si¢ tak-
ze Trybunat Sprawiedliwo$ci Unii Europejskiej, a to w kontekscie realizacji za-
sady zakazu dyskryminacji. W wydanych orzeczeniach uznat, ze zasada rowne-
go traktowania kobiet i m¢zczyzn dotyczy rowniez osdb transseksualnych oraz
ze osobie, ktora przeszta operacje zmiany pici, chocby nie uzyskata zmiany ptci
metrykalnej i tak nalezg si¢ $wiadczenia emerytalne wynikajace z aktualnej ptci
(wyr. TSUE z 30.04.1996 1., C-13/94 P v. S i Cornwall County Council, wyr. TSUE
7 17.04.2006 1., C-423/04 Richards v. Secretary of State for Work and Pensions).

Powyzsze potwierdza, ze spotecznos¢ migdzynarodowa ma §wiadomos¢ ist-
nienia zjawiska transseksualizmu i widzi potrzeb¢ odpowiedniej reakcji na nie
zardwno na gruncie medycznym, jak i prawnym. Ustawodawstwo krajowe po-
winno bowiem zaréwno umozliwia¢ faktyczng zmiang pici, jak i zapewnic in-
strumenty prawne zabezpieczajace poszanowanie ich praw oraz prawne uznanie.
Z racji na roéznice podejscia do zagadnienia zmiany ptci i mechanizméw je re-
gulujacych w réznych krajach, polskie sady stanety przed problemem uznawa-
nia i stosowania orzeczen zagranicznych w zakresie zmiany ptci. W zaleznos$ci
od kraju metrykalny proces zmiany pitci generalnie odbywa si¢ albo w drodze
orzeczenia sadowego, albo w drodze decyzji administracyjnej. W jednym z orze-
czen Sad uznal, ze podlega uznaniu na obszarze RP §wiadectwo uznania pici
legalnej wydane w Wielkiej Brytanii przez Gender Recognition Panel, a wigc
organ administracyjny, gdyz nie zachodzi zadna z przestanek odmowy uznania
zagranicznego orzeczenia (post. SO w Warszawie z 14.02.2018 r., VI Co 1080/16).
Analogiczna decyzja dotyczyta rowniez orzeczenia sagdowego (Adamczewska-
-Stachura, Pilch 2020, 30). Inaczej zdaniem Sadu Apelacyjnego w Katowicach
nalezy podej$¢ do orzeczenia wydanego w sytuacji, w jakiej osoba, wzgledem
ktorej wydano orzeczenie o zmianie ptci, pozostaje w zwigzku matzenskim
z osoba tej samej pici. Sad stwierdzit, ze uznanie takiego orzeczenia naruszatoby
podstawowe zasady porzadku prawnego RP, w zwigzku z czym nie podlega ono
uznaniu (post. SA w Katowicach z 13.06.2017 r., V ACz 495/17).
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7. PROBA USTAWOWEGO UREGULOWANIA ZAGADNIENIA
NA GRUNCIE PRAWA POLSKIEGO

Mimo braku obowigzujacej regulacji sama tematyka uzgodnienia plci nie
pozostawala przez ustawodawce kompletnie niezauwazona. Parlament uchwalit
bowiem ustawe¢ z dnia 10.09.2015 r. o uzgodnieniu pfci, ktéra kompleksowo re-
gulowata omawiane zagadnienie (Ustawa z dnia 10.09.2015 r. o uzgodnieniu pici,
uchwalona na pos. nr 99 dnia 10.09.2015). Niestety na skutek skierowania ustawy
do ponownego rozpatrzenia przez Prezydenta i zakonczenia éwczesnej kaden-
cji Sejmu ustawa nigdy faktycznie nie weszta w zycie. Postgpowanie w sprawie
uzgodnienia plci byto znaczaco uproszczone i dokonywane przed sagdem w poste-
powaniu nieprocesowym. Istotnym bylo rowniez waskie uregulowanie podmio-
tow zainteresowanych rozstrzygnieciem. W przeciwienstwie do obecnej sytuacji,
wymagajacej udzialu rodzicow powoda, w ustawie stwierdzono, ze zaintereso-
wanym w sprawie o uzgodnienie pici jest tylko wnioskodawca. Tym samym wy-
eliminowano niepotrzebny udziat rodzicow osoby zainteresowanej oraz watpli-
wosci w zakresie udziatu innych podmiotéw. W ustawie zawarty zostat rowniez
wymog niepozostawania w zwigzku matzenskim. Z jednej strony eliminowato
to omawiany wyzej problem dopuszczalno$ci wytoczenia powodztwa w przypad-
ku pozostawania w zwigzku matzenskim. Z drugiej za$ korespondowato z prze-
widziang w Konstytucji definicjag matzenstwa jako zwiazku kobiety i mezczyzny
(art. 18 Konstytucji). Warunkiem formalnym wniosku byto dysponowanie dwoma,
wydanymi nie wezesniej niz 12 miesiecy przed dniem zgloszenia wniosku, orze-
czeniami lekarzy stwierdzajacymi wystepowanie tozsamosci piciowej odmiennej
niz wpisana do aktu urodzenia.

8. ZAKONCZENIE

Z uwagi na wymienione wyzej argumenty omawiane zagadnienie jawi si¢
jako bardzo istotne ze spotecznego punktu widzenia. Niezgodnos¢ migdzy picig
biologiczng a realizowang w zyciu spolecznym rolg transseksualistow z pewnoscia
stanowi dla nich powazny problem. Jednoczes$nie regulacje prawng komplikuje
silnie zakorzeniony dychotomiczny podziat pici, wynikajacy jedynie z biologicz-
nego uksztaltowania. W chwili obecnej nie ma w Polsce rozwigzan prawnych
regulujacych kwestie zmiany metrykalnej plci, a co za tym idzie rowniez aktow
stanu cywilnego. Funkcjonujagce mechanizmy zostaly wypracowane przez sady
w oparciu o dostepne instrumenty prawne. Wedtug dostepnych danych w latach
2014-2019 wytoczono na terenie catej Polski 647 powddztw o ustalenie pici,
z czego 515 zakonczylo si¢ uwzglednieniem powoddztwa, a postgpowanie zakon-
czylo si¢ w inny sposob w 50 sprawach. Pozostate sprawy byly wowczas w toku
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(Adamczewska-Stachura, Pilch 2020, 46—47). Powyzsze pokazuje generalna,
aprobujaca tendencj¢ sadownictwa, ktora to jednak nie jest jednolita, a sama pod-
stawa prawna na gruncie doktrynalnym moze wzbudza¢ watpliwosci. Wskazuje
sie, ze judykatura powinna dazy¢ do wykorzystania wszelkich mozliwosci in-
terpretacyjnych i wyktadni obowigzujacych przepiséw prawnych, pozwalajgcych
na uwzglednienie dgzen ludzi odczuwajacych sprzecznos¢ migdzy picig pozadana
a plcig biologiczng wpisang do aktu urodzenia. Nie sposob si¢ z tym nie zgodzic,
niemniej jednak sagdy nie powinny musie¢ zastepowaé w tym zakresie ustawodaw-
cy, bo to na nim cigzy obowiazek dostosowania prawa w sposob umozliwiajacy
zaspokojenie spolecznych potrzeb osob transseksualnych. Cho¢ postepowanie
w sprawie zmiany plci nie nalezy do najczgstszych, to nierzadko moze okazac si¢
krepujace — zarowno dla osoby transseksualnej, jak i jej rodziny.

Nalezy w tym miejscu zaznaczyé¢, ze juz od wielu lat postuluje si¢ dokonanie
zmian w prawie przewidujacych wprowadzenie do systemu prawa przepisu bez-
posrednio umozliwiajacego dokonanie metrykalnej zmiany plci oraz stworzenie
dostosowanej do tego typu sprawy procedury sadowej. Przyjeta generalnie prakty-
ka oparta na art. 189 k.p.c., poza wspomnianymi watpliwo$ciami w zakresie teore-
tycznej dopuszczalnosci, oznacza konieczno$¢ wytoczenia powodztwa przeciwko
rodzicom. Rodzi to szczegdlnie po ich stronie jeszcze wyzsze koszty emocjonalne
niz te, ktére ponosza oni normalnie, oraz niepotrzebnie angazuje ich w sprawe
w sensie formalnym (RPO-660929-1/10/MO, s. 1). Ponadto niejednolite orzecz-
nictwo w zakresie traktowania dzieci i matzonka powoda dodatkowo komplikuje
sytuacje i utrudnia decyzj¢ o zmianie pfci.

Wyjsciem z tej trudnej sytuacji mogtaby by¢ zmiana trybu postgpowania
w sprawach o zmiang plci. Postgpowania o ustalenie pici zgodnej z odczuwang
tozsamoscig z natury rzeczy nie naleza do kategorii postepowan spornych. Wydaje
sig, ze najlepsza mozliwoscig prawnej regulacji zmiany plci jest wiec wprowadze-
nie mozliwosci wystapienia z wnioskiem o zmiang pici do sadu, na drodze nie-
procesowej, do ktorego wymagane bytoby dotaczenie odpowiedniego medycznego
certyfikatu, po$wiadczajacego przynalezno$¢ do okreslonej pici. Jego wydanie
mozliwe byloby po spetnieniu okreslonych medycznych przestanek oraz funkcjo-
nowania jako pte¢ odczuwana przez okres$lony czas. Bytaby to regulacja bazujaca
na rozwiazaniach funkcjonujacych w Wielkiej Brytanii, ktore sa oceniane bardzo
pozytywnie zardwno przez osoby transseksualne, ktorych bezposrednio dotycza,
jak 1 piSmiennictwo (UK Gender Recognition Act 2004). Alternatywnie, zamiast
drogi sadowej mozna zdecydowac si¢ rowniez na przekazanie tej kompetencji
do specjalnych komisji utworzonych ze specjalistow, ktore orzekatyby w sprawie
zmiany pici. Wydaje si¢, ze wartym rozwazenia byloby réwniez wprowadzenie
dodatkowej przestanki umozliwiajacej uniewaznienie matzenstwa, tak aby rozwod
nie byt w takich sprawach koniecznoscia. Z analizy rozwiazan niektorych panstw
wynika, ze istnieja regulacje prawne, ktore w sposéb szanujacy prawa i wolno-
$ci obywatelskie, w zgodzie z orzecznictwem ETPC oraz stanowiskiem nauki
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rozwiagzuja powstate problemy. Wobec powyzszego nalezy w sposob zdecydowany
postulowaé powzigcie rowniez w Polsce stosownych krokow legislacyjnych, ktore
nie tylko unormujg praktyke, ale wprowadzg nowe, lepsze mechanizmy.
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