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CHARAKTERYSTYKA I OCENA WEASCIWOSCI
PSYCHOMETRYCZNYCH POLSKIEJ ADAPTACJI
SKALI POCZUCIA KOMPETENCJI RODZICIELSKICH
(PARENTING SENSE OF COMPETENCE SCALE - PSOC-PL)
W WERSJI DLA MATEK

Abstrakt. Celem opracowania jest ocena wlasciwosci psychometrycznych polskiej wersji
Skali Poczucia Kompetencji Rodzicielskich (Parenting Sense of Competence Scale — PSOC-PL)
Johnson i Masha do pomiaru kompetencji rodzicielskich u matek dzieci do 2. roku zycia.

Parenting Sense of Competence Scale jest narzedziem samoopisu. Zawiera 17 twierdzen skta-
dajacych si¢ na wynik og6lny oraz dwa wymiary: Satysfakcja i Skutecznosé. Stuzy do oceny kom-
petencji rodzicielskich.

W badaniach adaptacyjnych wzigto udziat 251 kobiet majacych dzieci w wieku do 24. mie-
sigca zycia. Sredni wiek badanych to 29,35 lat (SD = 4,57). Dodatkowo do oceny trafnosci polskiej
wersji adaptowanego narzedzia wykorzystano Kwestionariusz Poczucia Stresu i Edynburska Skalg
Depresji Poporodowe;.

PSOC-PL jest rzetelnym i trafnym narzedziem. Jego struktura czynnikowa jest podob-
na do wersji oryginalnej — w efekcie przeprowadzonej analizy uzyskano narzedzie, ktére sktada
si¢ z 15 itemow. Tak jak w wersji oryginalnej, wyodrgbnione zostaty dwa wymiary: Satysfakcja
i Skutecznosé. Wyniki przy uzyciu PSOC-PL uzyskane w prezentowanych badaniach pozostawaty
w istotnych statystycznie korelacjach z poziomem stresu i nasileniem objawow depresyjnych.

Rezultaty rzetelnosci PSOC-PL nie odbiegaja od wynikow uzyskanych w badaniach oryginal-
nych, jak i w badaniach ewaluacyjnych prowadzonych w réznych czgsciach swiata. Polska wersja
narzedzia spetnia podstawowe kryteria psychometryczne i moze by¢ stosowana do oceny kompe-
tencji u matek matych dzieci.

Stowa kluczowe: kompetencje rodzicielskie, skutecznos$¢, satysfakcja, walidacja, PSOC — wer-
sja polska.
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1. WSTEP

Adaptacja do macierzynstwa jest procesem ztozonym, obejmujacym rozno-
rodne aspekty funkcjonowania zwigzane z rolg rodzica. Nie ulega watpliwosci,
ze jako$¢ 1 sposob opieki nad dzieckiem we wczesnym okresie zycia odgrywa
kluczowa rolg dla jego rozwoju, tak w sferze spotecznej i emocjonalnej, jak po-
znawczej 1 intelektualnej (Czub, 2003). Wsrod czynnikow istotnych dla interak-
cji pomigdzy matka a dzieckiem, ktore stang si¢ podwaling wigzi w stosunku do
dziecka oraz przywigzania z jego strony, wymieni¢ nalezy poczucie satysfakcji
i skutecznosci. Jedno i drugie uznawane sg za istotne kompetencje w petnieniu
nowej roli. Zaréwno obecnos$¢, jak i1 brak satysfakcji i/lub skutecznosci w opiece
nad dzieckiem, zwlaszcza matym, determinowa¢ moze zachowania matki i poz-
niejsze trudno$ci w radzeniu sobie z wyzwaniami macierzynstwa.

Podejmujac si¢ zdefiniowania pojecia satysfakcja z macierzynstwa, warto od-
wota¢ si¢ do pojecia ogolnej satysfakcji z zycia, ktora w literaturze czgsto okre§lana
jestréwniez jako zadowolenie z zycia, jakos¢ zycia lub dobrostan, a nawet szczgsécie
(za: Walgcka-Matyja, Kurpiel, 2015). Kazde z tych uje¢ satysfakcji z zycia mozemy
z powodzeniem odnie$¢ do satysfakcji z macierzynstwa. Wedlug Argyle’a (2004)
zadowolenie z zycia jest tozsame ze szczgsciem 1 oznacza czestosc 1 intensywnosé
doswiadczania przyjemnych emocji. Satysfakcja z macierzynstwa w tym ujeciu
moglaby zatem odnosi¢ si¢ do doswiadczania pozytywnych emocji zwigzanych
z petnieniem roli matki. Podobnie ma si¢ rzecz, jesli odwotamy si¢ do ujecia zado-
wolenia z zycia autorstwa Ruut Veenhovena (1991), wedtug ktérego oznacza ono
stopien, w jakim jednostka ocenia pozytywnie catosciowo swoje zycie. Satysfakcja/
zadowolenie z macierzynstwa miataby si¢ odnosi¢ do stopnia pozytywnej oceny
ogblnej macierzynstwa. Zygfryd Juczynski (2001), podazajac za ujeciem Dienera
(Diener, Lucas, Oishi, 2002), traktuje satysfakcje z zycia jako efekt swiadomego
poznawczego porownywania wiasnej sytuacji z okre§lonymi przez jednostke stan-
dardami. Jak tatwo wywnioskowa¢, im bardziej zadowalajacy jest wynik takiego
porownania, tym wigksza satysfakcja. O satysfakcji z macierzynstwa w nawigzaniu
do tej definicji bedziemy méwi¢ wowczas, gdy kobieta ocenia pozytywnie to, jak
radzi sobie w roli matki w odniesieniu np. do jej wczesniejszych oczekiwan czy wy-
obrazen. W zblizony sposéb mowi o zadowoleniu z zycia Janusz Czapinski (2004)
— jest to jego zdaniem emocjonalny i poznawczy bilans zycia oceniany w sposob
warto$ciujacy, np. dobre — zte. Zadowolenie z macierzynstwa mogtoby w tym przy-
padku rowniez by¢ oceniane w wymiarze warto$ciujacym.

Poczucie skutecznosci wilasnej (ang. self-efficacy) to pojecie wprowadzone
przez Alberta Bandure (1977, 1997), ktéry stwierdzit, ze na poczucie wtasnej sku-
tecznosci sktada si¢ ocena przez osobe tego, w jakim stopniu jest ona w stanie
radzi¢ sobie z biezacymi lub potencjalnymi wyzwaniami. Wynik tej oceny mialby
determinowa¢ podejmowane dziatania (lub ich brak). Inaczej mowigc — poczucie
wlasnej skutecznosci wptywa pozytywnie na motywacje do dzialania. Podobnego
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zdania sg Locke i Latham (1990, za: Juczynski, 2000), ktorzy twierdza, ze silniej-
sze przekonania na temat wlasnej skutecznos$ci u danej osoby wptywaja na stawia-
nie sobie wyzszych celéw i silniejsze zaangazowanie w zamierzone zachowanie,
nawet jesli w trakcie realizacji tego zadania osoba ta doswiadcza porazek. Zatem
poczucie wiasnej skutecznosci odnoszace si¢ do macierzynstwa mozemy rozu-
mie¢ jako kompetencje matki umozliwiajace jej radzenie sobie z wyzwaniami,
jakie to macierzynstwo niesie.

Dotychczasowe badania podejmujgce problematyke skutecznosci zwigzanej
z pelnieniem roli rodzica wskazuja na silne zwigzki poczucia skutecznosci z po-
ziomem stresu u rodzicéw — niskiemu poczuciu skutecznosci towarzyszy wysoki
poziom stresu i depresji i odwrotnie (Jackson, 2000; Raikes, Thompson, 2005).
Zwraca si¢ tez uwage na protekcyjne znaczenie poczucia skutecznosci wilasnej
rodzica dla prawidlowego rozwoju dziecka (Shumow, Lomax, 2002; Jones, Prinz,
2005) oraz na pozytywny zwigzek poczucia skutecznosci rodzica z adaptacyjny-
mi zachowaniami u dziecka (Coleman, Karraker, 2000). Kiedy bowiem matka
lub ojciec czuja sie¢ pewni w swoim macierzynstwie lub ojcostwie, jest bardziej
prawdopodobne, ze beda podejmowac takie dziatania, ktore przynosza dziecku
korzysci rozwojowe. Z badan Jackson (2000) wynika, ze matki z wyzszym pozio-
mem poczucia wilasnej skuteczno$ci miaty wieksze kompetencje rodzicielskie niz
te, u ktorych poziom poczucia wlasnej skutecznosci byt niski.

Poniewaz poczucie skutecznosci wtasnej rodzicéw jest czynnikiem tak waz-
nym dla ich dobrostanu psychicznego, relacji z dzieckiem i przebiegu jego dal-
szego rozwoju, mozliwos¢ jego pomiaru wydaje si¢ istotna w konteks$cie oceny
zasobow, jak i potencjalnych trudnosci, jakich doswiadczaja rodzice w opiece nad
dzieckiem. Z przegladu przeprowadzonego przez Jones i Prinz (2005) wynika, ze
najczesciej stosowanym narzedziem do pomiaru poczucia wlasnej skutecznosci
u rodzicow jest skala Parenting Sense of Competence (PSOC) (Gibaud-Wallston,
Wandersman, 1978; Johnston, Mash 1989). Podstawg teoretyczng narzedzia stano-
wilo poczucie wtasnej wartosci u rodzicow (parenting self-esteem), na ktore skta-
dajg si¢ poczucie skutecznosci wlasnej rodzicéw oraz satysfakcja ptynaca z bycia
rodzicem. Johnston i Mash (1989) w definiowaniu wtasnej skutecznosci w kontek-
$cie petnienia roli rodzicielskiej odwolujg si¢ do wspomnianej wczesniej koncepcji
Bandury (1982, za: Johnston, Mash, 1989), ktora opisuje ja jako stopien, w jakim
rodzic czuje si¢ kompetentny w radzeniu sobie z problemami zwigzanymi z opieka
i wychowaniem dziecka.

Liczace juz 40 lat narzedzie w kolejnych badaniach wykorzystywane byto do
oceny rodzicielskiego poczucia skutecznosci, wlasnej wartosci czy ogélnie kom-
petencji rodzicielskich w réznych grupach rodzicow — m.in. rodzicéw nastolat-
kéw (Gilmore, Cuskelly, 2009), rodzicow z grupy ryzyka (Nunez i in., 2014). Jed-
nak az do 2015 roku nie odnotowano uzycia go w badaniach z udzialem rodzicéw
niemowlat i matych dzieci, a w szczegolnosci matek. Dopiero zespot Karp, Lu-
tenbacher 1 Wallston (2015) podjat si¢ walidacji narzgdzia wtasnie w odniesieniu
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do matek matych dzieci. Podczas gdy poczucie satysfakcji z macierzynstwa i sku-
teczno$ci w realizowaniu roli matki w pierwszych latach zycia dziecka wigze
si¢ z wieloma specyficznymi tylko dla tego okresu i dla tej relacji wyzwaniami,
zasadna wydaje si¢ adaptacja narzedzia z udziatem grupy homogenicznej sktada-
jacej sie wylacznie z kobiet-matek matych dzieci.

2. CEL

Celem prezentowanych badan byto opracowanie polskiej adaptacji Parenting
Sense of Competence Scale w wersji dla matek matych dzieci oraz oszacowanie
jego przydatnosci poprzez psychometryczng ewaluacje. Badania stanowily czes$¢
wigkszego projektu i byty realizowane w ramach grantu wydzialowego nr 545/734.

3. METODA

3.1. PSOC - charakterystyka narzedzia

Parenting Sense of Competence Scale (PSOC) to narzedzie, ktére zaprojekto-
wane zostato przez zespot Gibaud-Wallston i Wandersman (1978) do oceny przez
rodzicow ich zdolnosci (kompetencji) rodzicielskich.

W pierwszej, oryginalnej wersji PSOC autorzy w twierdzeniach kwestiona-
riusza uzyli pojecia ,,niemowle” (ang. infant), wyraznie zaznaczajac tym samym,
ze narzgdzie skierowane jest do rodzicow dzieci od 1. miesigca do ok. 1. roku
zycia (Gibaud-Wallston, 1977). Zgodnie z zatlozeniami ocena wtasciwosci psy-
chometrycznych oryginalnego narzedzia zostala przeprowadzona z udziatem
56 par kobiet i m¢zczyzn, ktdrzy po raz pierwszy zostali rodzicami, a $redni wiek
ich dzieci wynosit 11 miesiecy. PSOC zawierat 17 twierdzen sktadajacych si¢ na
wynik ogdlny oraz dwa wymiary: Skill/Knowledge (8 twierdzen stuzacych oce-
nie, w jakim stopniu w percepcji rodzicow posiadajg oni umiejetnosci i wiedzg
potrzebna do bycia dobrym rodzicem) oraz Valuing/Comfort (9 twierdzen odno-
szacych si¢ do stopnia, w jakim oceniaja indywidualng wartos¢ bycia rodzicem
ina ile czuja si¢ dobrze w tej roli). Wspotczynniki rzetelnosci wyniosty kolejno
0,80, 0,801 0,69.

Wykorzystywana obecnie w licznych badaniach Parenting Sense of Compe-
tence Scale to wersja zrewidowana przez Johnston i Masha (1989). Autorzy ci do-
konali ewaluacji psychometrycznej oryginalnego narzedzia w badaniach z udzia-
fem rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym (4-9 lat). Na tej
podstawie opracowali wersj¢ do pomiaru kompetencji rodzicielskich u rodzicow
starszych dzieci, niz miato to miejsce w badaniach oryginalnych. Wprowadzili
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w zwigzku z tym zmian¢ w twierdzeniach polegajaca na zamianie terminu nie-
mowle (ang. infant lub bardziej potoczne okreslenie baby) na dziecko (ang. child).
Podobnie jak w badaniach oryginalnych, analiza czynnikowa wylonita dwa wy-
miary, ktorym autorzy ostatecznej wersji narzgdzia nadali inne, cho¢ korespondu-
jace z poprzednimi nazwy — wymiar Satysfakcja (ang. Satisfaction; odpowiednik
Valuing/Comfort) i Skutecznos¢ Wtasna (ang. Self-Efficacy; odpowiednik Skill/
Knowledge). Sktada si¢ na nie kolejno 9 i 7 twierdzen. Wynika to z usuni¢cia
ostatniego (17.) itemu, ktéry po zastosowaniu analizy czynnikowej metodg gtow-
nych sktadowych uzyskat bardzo niska warto$¢ tadunku. Podobne rezultaty otrzy-
mano takze w innych badaniach (Nunez i in., 2014).

Trafno$¢ konwergencyjna narzedzia zostata potwierdzona w licznych bada-
niach dotyczacych wlasciwosci psychometrycznych narzedzia. Odnotowano m.in.
silne korelacje wynikéw mierzonych za pomocg PSOC z wynikami w skalach
do pomiaru ogodlnego poczucia wilasnej skutecznosci (Coleman, Karraker, 2000;
Hess i in., 2002, za: Karp, 2015) oraz skalag do pomiaru skutecznosci u matek Ma-
ternal Self-Efficacy Scale (Teti, Gelfand, 1991). Ponadto wyniki uzyskane przy
uzyciu skali koreluja ujemnie z wynikami uzyskiwanymi w pomiarze zaburzen
nastroju (Kohlhoff, Barnett, 2013).

PSOC jest narzgdziem samoopisowym, w sklad ktorego wchodzi 17 twier-
dzen ocenianych na 6-stopniowej skali Likerta (od 1 — catkowicie si¢ nie zga-
dzam, do 6 — catkowicie si¢ zgadzam). Podskala Satysfakcja (9 itemoéw) zawiera
twierdzenia odnoszace si¢ m.in. do przezywania frustracji przez rodzica, niepew-
nos$ci czy napigcia (np. ,,Chociaz bycie rodzicem/matkg/ojcem moze by¢ satysfak-
cjonujgce, w obecnej chwili jestem sfrustrowana/y”, ,,Problem w byciu rodzicem/
matkg/ojcem polega na tym, ze nie wiesz, czy to, co robisz, jest dobre czy nie”).
Podskala ta ma odwrocony klucz, a zatem brak zgody z twierdzeniem wskazuje na
wigksza satysfakcje w byciu rodzicem. Podskala Skutecznos¢ Wiasna (7 itemow)
obejmuje twierdzenia zwigzane m.in. z umiejetnoscig rozwigzywania problemow
dotyczacych dziecka, czy przekonaniem, ze daje sobie rade jako rodzic (np. ,,Pro-
blemy zwigzane z opiekq nad dzieckiem sq tatwe do rozwigzania, gdy wiesz, jak
twoje dzialania wptywajq na dziecko”, ,,Jesli ktos wie, co trapi moje dziecko, to
Jestem to ja”). Zgoda z twierdzeniami oznacza wysokie poczucie wlasnej skutecz-
nosci w roli rodzica. Narzgdzie pozwala rowniez na obliczenie wyniku ogo6lnego,
na ktory sktadajg si¢ wyniki z obu podskal. Im wyzszy wynik, tym wyzsze ogolne
poczucie kompetencji rodzicielskich.

Autorzy wersji oryginalnej, po zaprezentowaniu narzedzia na konferencji, nie
opublikowali raportu z badan nad jego psychometrycznymi wlasciwosciami i za-
przestali dalszych prac nad jego walidacja. W chwili obecnej osobami dysponuja-
cymi kwestionariuszem sg Charlotta Johnston i John Mash i to ich zgodg¢ uzyskano
przed przystapieniem do pracy nad polskojezyczng wersja PSOC. W prezentowa-
nych badaniach wykorzystano oryginalng 17-itemowa wersj¢ kwestionariusza.
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3.2. PSOC-PL - praca nad polska wersja jezykowa

Badania nad opracowaniem polskiej wersji jezykowej Parenting Sense of
Competence Scale (PSOC-PL) oraz ocena psychometrycznych wlasciwosci na-
rzgdzia mialy miejsce w latach 2015-2016.

W pierwszym etapie dwujezyczny ttumacz dokonat przektadu oryginalnych
twierdzen z jezyka angielskiego na polski. Nastepnie powotano zespot kompe-
tentnych sedziow, sktadajacy si¢ z trzech matek dzieci do 2 r.z. oraz psychologa.
Dobor sedziow byt celowy ze wzgledu na kryteria — posiadanie dzieci do 2 r.z.
(matki matych dzieci) oraz wyksztatcenie wyzsze 1 wiedza merytoryczna z za-
kresu psychologii rozwojowej i wychowawczej (psycholog). Sedziowie przeana-
lizowali poszczegolne twierdzenia w celu wylonienia ewentualnych niejasnos$ci.
Sedziowie kompetentni zgodzili si¢ co do tego, ze w jezyku polskim funkcjonuje
wprawdzie termin ,,niemowle”, jednak okre§lamy nim dziecko do 1. roku zZycia,
brakuje natomiast odpowiednika angielskiego ,,baby”, ktore wystepowalo w wer-
sji anglojezycznej adresowanej do rodzicow najmtodszych dzieci. Zadecydowano
zatem, ze termin ,,dziecko” jako uniwersalny moze z powodzeniem zosta¢ wyko-
rzystany w polskojezycznej wersji narzgdzia, niezaleznie od tego, w jakim wieku
beda dzieci badanych tym narzedziem rodzicow.

Po wprowadzeniu drobnych poprawek polska wersja narzedzia zostata prze-
thumaczona ponownie na jezyk angielski (back translation). W ostatnim etapie
porownano obie wersje anglojezyczne, przeanalizowano rdznice i ustalono osta-
tecznie polska wersj¢ jezykowa PSOC, nadajac jej nazwe Skala Poczucia Kompe-
tencji Rodzicielskich — PSOC-PL.

3.3. Uczestnicy

W badaniach adaptacyjnych udziat wzigto 251 matek dzieci do 2 r.z. Badane
byty w wieku od 19 do 43 lat (M = 29,32; SD = 4,65). Przewazajacg wigkszos$¢
stanowily zame¢zne (77,7%), mieszkanki duzych miast (58%), z wyzszym wy-
ksztalceniem (74%), ktore zostaty matkami po raz pierwszy (69%). Szczegdtowa
charakterystyke socjodemograficzng grupy badanej przestawia tabela 1.

Tabela 1. Charakterystyka socjodemograficzna badanej grupy

Charakterystyka N n (%)

Sytuacja zyciowa
W zwigzku malzenskim 195 71,7
W zwigzku partnerskim 49 19,5

Samotnie wychowujaca dziecko 7 2,8
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Wyksztalcenie
Wyzsze 186 74,1
Zawodowe 5 2,0
Srednie 37 14,7
Policealne 18 72
Podstawowe 5 2,0

Miejsce zamieszkania

Duze miasto (powyzej 100 tys.) 147 58,6
Mate miasto (ponizej 100 tys.) 66 26,3
Wies 38 15,1

Sytuacja finansowa

Bardzo dobra 46 18,3
Dobra 183 72,9
Zta 20 8,0
Bardzo zta 2 0,8

Liczba posiadanych dzieci

Jedno 175 69,7
Dwoje 65 25,9
Troje 7 2,8
Czworo 3 1,2
Pigcioro 1 wigcej 1 0,4

Zrodlo: opracowanie wiasne.
3.4. Procedura

Kryterium doboru do proby byt minimalny wiek w momencie przystapienia
do badania — 19. rok zycia (kryterium, ktére ma na celu wykluczenie z udzia-
tu w badaniach kobiet, ktore zaszty w ciazg jako nieletnie) oraz wiek dziecka
— nieprzekroczony 2. rok zycia. W badaniach wziety udziat kobiety, ktére odpo-
wiedzialy na ogloszenie zamieszczone na stronach internetowych poswieconych
macierzynstwu i rodzicielstwu lub pozyskane za pomoca kontaktow spotecznych.

Badane wypetniaty zestaw kwestionariuszy, ktory wraz z instrukcjg zostat im
dostarczony osobiscie lub przestany poczta. Udziat w badaniach byt dobrowolny,
uczestniczki wyrazity $wiadoma zgode na udziat i zostaty poinformowane o prze-
znaczeniu wynikéw badan wylacznie do celow naukowych.
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3.5. Narzedzia

W badaniach wykorzystano:

— ankiete wilasnej konstrukcji, shuzaca zebraniu danych socjodemograficz-
nych (m.in. wiek, wyksztatcenie, stan cywilny, miejsce zamieszkania) oraz infor-
macji zwiazanych z dzieckiem (m.in. pte¢ dziecka, czas od porodu, inne dzieci);

— 17-itemowa polska wersj¢ jezykowa Skali Poczucia Kompetencji Rodzi-
cielskich (PSOC-PL) (Johnston, Mash, 1989) — do oceny satysfakcji i poczucia
wlasnej skutecznos$ci, z uwzglednieniem m.in. poziomu frustracji przezywanej
przez matke oraz skuteczno$ci w rozwigzywaniu problemow.

W zestawie kwestionariuszy, ktore wypetnity badane kobiety, znalazty si¢ takze:

— Kwestionariusz Poczucia Stresu (KPS) (Plopa, Makarowski, 2010) — stu-
zacy do pomiaru struktury doznan stresowych. KPS pozwala na obliczenie wyni-
ku ogolnego, informujacego o uogoélnionym poziomie stresu, a takze trzech wy-
nikow odnoszacych si¢ do nastepujacych wymiarow: napigcie emocjonalne, stres
zewngtrzny oraz stres intrapsychiczny. Wykorzystanie KPS w badaniach adapta-
cyjnych shuzyto okresleniu trafnosci konwergencyjnej polskiej wersji. Wezesniej-
sze badania zwrocity bowiem uwage, ze kompetencje rodzicielskie sg istotnie
powiazane z poziomem doswiadczanego przez rodzicow stresu (Begle, Dumas,
2011; Bloomfield, Kendall, 2012). W prezentowanych badaniach zastosowano je-
dynie pomiar wyniku ogdlnego.

— Edynburska Skala Depresji Poporodowej (EPDS) (Cox, Holden, Sagovsky,
1987) — zastosowana w celu pomiaru nasilenia symptoméw depresyjnych u bada-
nych matek. EPDS jest krotka skala — sktada si¢ z 10 twierdzen opisujacych rézne
aspekty samopoczucia kobiety, m.in. anhedonia, poczucie winy, smutek i przygne-
bienie czy ptaczliwos¢ (Beck, Indman, 2005), jednak twierdzenia sa skonstruowa-
ne tak, ze nie odnosza si¢ bezposrednio do okoliczno$ci zwigzanych z porodem
1 potogiem (np. ,,Moglam si¢ Smiac i bytam zdolna zauwazaé zabawne strony tego,
co sie dzieje”, ,,Gdy cos zlego sie wydarzylo, uwazatam, ze to moja wina” lub
»Bytam smutna lub czutam si¢ przygnebiona”). Skala, podobnie jak KPS, zostala
uzyta w celu okre$lenia zwigzku objawow depresyjnych z wynikami uzyskanymi
PSOC-PL. Wczesniejsze badania wskazujg na korelacje ujemng pomigdzy tymi
zmiennymi (Caldwell i in., 2011; Kohlhoft, Barnett, 2013).

3.6. Analiza statystyczna

Uzyskane dane poddano analizie statystycznej za pomoca pakietu statystycz-
nego PS IMAGO 24. Wykorzystujac test Shapiro-Wilka, sprawdzono normalno$¢
rozktadow dla analizowanych zmiennych. Rozktad zblizony do normalnego po-
twierdzono dla wyniku og6lnego i podskal Satysfakcja oraz Skutecznos¢ w Ska-
li Poczucia Kompetencji Rodzicielskich. Dla wynikéw mierzonych za pomoca
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EPDS i KPS odnotowano brak normalnos$ci rozktadu. Zastosowano statystyki
opisowe, wspotczynnik alfa Cronbacha, eksploracyjng analize czynnikowa (ro-
tacja Varimax z normalizacjg Kaisera) i wspotczynnik korelacji r-Pearsona oraz
rho-Spearmana. W trakcie analizy przyjeto poziom istotno$ci testow a = 0,05.

4. WYNIKI
4.1. Rozklad wynikéw

Prace nad psychometryczng oceng polskiej wersji narzedzia rozpoczeto od
ustalenia podstawowych danych dotyczacych rozktadu wynikéw. Srednia dla ca-
tego narzedzia wyniosta 67,35 przy odchyleniu standardowym réwnym 10,50.
Srednia dla podskali Satysfakcja wyniosta 37,82 (SD = 6,86), a dla skali Skutecz-
nos¢ 29,53 (SD = 5,12). Wyniki w obu podskalach korelowaty ze soba dodatnio
na poziomie istotnosci statystycznej — wspotczynnik korelacji r-Pearsona wyniost
r(251)=0,528,p <0,01.

4.2. Rzetelnosé

Rzetelnos¢ PSOC-PL zostala oceniona za pomocg analizy wtasciwosci staty-
stycznych pozycji testowych. Wspdtczynnik rzetelnosci alfa Cronbacha dla cate-
go narzedzia wyniost 0,837, przekraczajac rekomendowang wartos¢ 0,7 i wskazu-
jac na rzetelnos¢ PSOC dla badanej proby. W przypadku podskal wspotczynniki
rzetelnosci byly jednak nizsze — dla podskali Satysfakcja alta Cronbacha wyniost
0,785, podczas gdy dla podskali Skutecznos¢ nieznacznie mniej od rekomendowa-
nej wartosci, czyli 0,699. Nalezy jednak zwroci¢ uwage, ze uzyskane na polskiej
probie wyniki nie odbiegaja od wynikow uzyskanych w badaniach oryginalnych
(kolejno: 0,80, 0,80 1 0,69) (Gibaud-Wallston, Wandersman, 1978) i sa wyzsze niz
w portugalskich badaniach adaptacyjnych (wynik ogdlny — brak danych, podskale
kolejno: 0,69 1 0,65) (Nunez i in., 2014).

Srednia korelacja pomigdzy pozycjami testowymi wyniosta 0,24, z wartoscia
minimalng réwng —0,09 i maksymalng rowng 0,57. Korelacja wynikow pozycji
testowych z ogdlnym wynikiem testowym przekroczyta rekomendowany punkt
graniczny dla 15 z 17 pozycji, zadna z nich nie kwalifikuje si¢ zatem do usunig-
cia. Jedynie twierdzenie nr 1 (,,Problemy zwigzane z opiekq nad dzieckiem sg
tatwe do rozwigzania, gdy wiesz, jak twoje dziatania wptywajg na dziecko™) oraz
twierdzenie nr 12 (,,Moje zdolnosci i zainteresowania nie sq zwigzane z byciem
matkq’) koreluje z ogdlnym wynikiem skali na poziomie ponizej 0,3. Korelacje
przedstawia tabela 2.
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Tabela 2. Wyniki korelacji pozycji testowych z ogdlnym wynikiem skali
Korelacja Wspblezynnik
Numer e . o alfa Cronbacha
. . Tres$¢ twierdzenia z wynikiem .
twierdzenia Ppo usunigciu
sumarycznym T
pozycji
Problemy zwiazane z opieka nad dzieckiem
PSOC-PL 1 |safatwe do rozwiazania, gdy wiesz, jak twoje 0,059 0,853
dziatania wplywaja na dziecko
Chociaz bycie matka moze by¢
PSOC-PL 2 |satysfakcjonujace, w obecnej chwili jestem 0,588 0,820
sfrustrowana
PSOC-PL 3 Chodzg spad i t.)udze; si¢ z ty.m samym uczuciem 0.611 0.819
braku dokonania czegokolwiek
Nie rozumiem dlaczego, ale czasem, gdy
PSOC-PL 4 |probuje panowaé nad soba, czuje jakby ktos mnag 0,506 0,825
manipulowat
PSOC-PL 5 Moja matka b}./i'a‘ lepiej przygotowana do bycia 0.406 0.831
dobra matka niz ja
Bytabym nieztym wzorem do nasladowania dla
PSOC-PL 6 | przyszlej matki, ktora chciataby wiedzie¢, co 0,515 0,826
nalezy robi¢, zeby by¢ dobrym rodzicem
PSOC-PL 7 Bycie matka nie jest trudn,e, a wszystkie 0.483 0.826
problemy da si¢ rozwigzac
PSOC-PL 8 Pr.oblem w byciu rod;lcem polega na tyrp, Ze nie 0.348 0.834
wiesz, czy to, co robisz, jest dobre czy nie
PSOC-PL 9 Czase{n czuje, ze nie potrafi¢ doprowadzi¢ spraw 0.404 0.831
do konca
PSOC-PL 10 Poper:z oplekq nad dzieckiem spetniam swoje 0.550 0.824
oczekiwania
PSOC-PL 11 g(e):?al kto$ wie, co trapi moje dziecko, to jestem 0.392 0.831
Moje zdolnosci i zainteresowania nie sg
PSOC-PL 12 ; . 0,209 0,841
zwigzane z byciem matka
PSOC-PL 13 Blorqc pod uwage, .]ak dlugo jestem matka, czuje 0.576 0.822
si¢ dobrze w tej roli
PSOC-PL 14 Star.alabym si¢ by¢ leps;yrp r0d21cvem, gdyby 0.450 0.829
bycie matka byto bardziej interesujace
Jestem przekonana, ze posiadam wszystkie
PSOC-PL 15 umiej¢tnosei niezbedne do bycia dobrg matka 0,439 0,829
PSOC-PL 16 By.c1e matlfq sprawia, ze jestem napigta 0,618 0.818
i niespokojna
PSOC-PL 17 | Bycie dobra matka jest nagroda sama w sobie 0,461 0,828

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Dodatkowo dokonano oceny rzetelnosci narz¢dzia metoda test-retest. Przy
uzyciu polskojezycznej wersji skali zbadano w odstepie dwoch tygodni 51 kobiet
w wieku od 20. do 39. roku zycia (M = 29,35, SD = 4,49). Otrzymany wspotczyn-
nik korelacji dla wynikow ogoélnych r,= 0,99, p < 0,001 wskazuje na wysoka sta-
bilnos¢ czasowq narzedzia. Wspdtezynniki dla podskali Satysfakcja 1 Skutecznosé
wyniosty kolejno: r,= 0,98, p < 0,001 ir,= 0,96, p <0,001.

Zastosowano takze test t-Studenta dla préb zaleznych w celu poréwnania wy-
nikow uzyskanych przy uzyciu PSOC z pierwszego i1 drugiego pomiaru. Wyniki
ogo6lne oraz w podskalach z pierwszego pomiaru r6znig si¢ istotnie od tych, ktore
uzyskano w pomiarze drugim. Wyniki przedstawia tabela 3.

Tabela 3. Poréwnanie $rednich dla wyniku ogdlnego i podskal w pierwszym i drugim pomiarze

Pomiar pierwszy Pomiar drugi
(n=51) (n=51) t (df) p
M SD M SD

PSO,C_PL, 64,78 10,20 65,8 9,16 -4,336 (50) < 0,001
wynik ogdlny

PSOC_PLA 34,39 6,59 34,76 591 —2,250 (50) 0,029
Satysfakcja

PSOC-PL . 30,39 5,69 31,04 5,07 -4,231 (50) < 0,001
Skutecznosc

Zrédlo: opracowanie wiasne.

4.3. Trafnos¢

W celu okreslenia trafnosci teoretycznej i zweryfikowania struktury we-
wnetrznej skali zastosowano eksploracyjng analiz¢ czynnikowa (metoda glow-
nych sktadowych, rotacja Varimax z normalizacjg Kaisera). Przystepujac do anali-
zy czynnikowej, sprawdzono, czy otrzymane dane spetniajg wymagane zalozenia.
Wspoétczynnik KMO wyniost 0,86, natomiast test sferycznosci Bartletta wynidst
1150,68, p < 0,001, a zatem otrzymane wskazniki byly zadowalajace. Wyodrgb-
niono sktadowe charakteryzujace si¢ wartosciag wlasna powyzej 1. Skumulowany
odsetek wyjasnianej wariancji wyniost 53,00. Analiza czynnikowa doprowadzita
do wyodrgbnienia czterech czynnikow, z ktorych pierwszy wyjasniat 30,50% wa-
riancji, drugi — 8,76%, trzeci — 7,12% i czwarty — 6,62%.

Poniewaz jednak zatozenia teoretyczne sugerowaty rozwigzanie dwuczynni-
kowe, ponownie przeprowadzono analize czynnikowa, decydujac si¢ na wyodreb-
nienie dwoch wymiardéw, z uwzglednieniem fadunkow czynnikowych z warto$cia
bezwzgledng powyzej 0,40. Wymiary te wyjasniaty lacznie 39,26% wariancji.
Wyodrebnione czynniki odpowiadajg czynnikom w wersji oryginalnej. W sktad
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czynnika pierwszego (Satysfakcja) weszty twierdzenia 2, 3,4, 5, 8,9, 141 16 (po-
zycje odwrocone), zas w sktad czynnika drugiego (Skutecznos¢) — twierdzenia 6,
7,10, 11, 13, 15, 17. Sa to zatem te same twierdzenia, ktore wchodza w sktad obu
podskal w oryginalnej wersji narzedzia. Zmiana dotyczy jedynie braku twierdzen
nr 1 inr 12 z wersji oryginalnej, ktére ze wzgledu na niskie wartosci tadunkow
czynnikowych zostaly usuniete z polskiej wersji jezykowej skali. Nalezy pod-
kresli¢, ze sg to te same itemy, ktore korelowaty z ogdélnym wynikiem skali na
poziomie ponizej 0,3. W polskiej adaptacji narzgdzia zachowane zostalo z kolei
twierdzenie nr 17, ktére w innych adaptacjach zazwyczaj usuwano z uwagi na
niskg warto$¢ czynnikowa. Twierdzenie na podstawie analizy czynnikowej zo-
stato wlaczone do podskali Skutecznos¢. Ladunki czynnikowe (z zaznaczeniem
fadunkow o wartosci powyzej 0,40) wraz z warto$§ciami wyjasnianej wariancji
uzyskane dla rozwigzania dwuczynnikowego przedstawia tabela 4.

Tabela 4. Eksploracyjna analiza czynnikowa, metoda gtownych sktadowych, z zastosowaniem
rotacji Varimax — rozwigzanie dwuczynnikowe

Twierdzenie Caynniki
1 2

PSOC-PL 3 0,754
PSOC-PL 4 0,714
PSOC-PL 9 0,614
PSOC-PL 5 0,584
PSOC-PL 2 0,572 0,422
PSOC-PL 8 0,546
PSOC-PL 16 0,538 0,464
PSOC-PL 14 0,518
PSOC-PL 6 0,735
PSOC-PL 7 0,670
PSOC-PL 11 0,618
PSOC-PL 13 0,599
PSOC-PL 15 0,580
PSOC-PL 10 0,540
PSOC-PL 17 0,536
PSOC-PL 1
PSOC-PL 12
Procent wyjasnianej wariancji 30,50% 8,76%

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Analiza zgodnos$ci zewnetrznej dla powyzszego rozwigzania dwuczynniko-
wego przyniosta satysfakcjonujace, wyzsze niz poprzednio, wspotczynniki rzetel-
nosci. I tak wspotczynnik alfa Cronbacha dla podskali Satysfakcja wyniost 0,80,
dla podskali Skutecznosé 0,78 oraz dla catego narzedzia — 0,86.

Trafhos¢ konwergencyjna polskiej wersji narzedzia oszacowano poprzez
analize¢ zwigzkow migdzy jego wynikami a wynikami ogdlnymi uzyskanymi
za pomocg Kwestionariusza Poczucia Stresu (KPS) (Plopa, Makarowski, 2010)
oraz Edynburskiej Skali Depresji Poporodowej (EPDS) (Cox, Holden, Sagovsky,
1987). Jak juz wspomniano w niniejszym artykule, wcze$niejsze badania dowo-
dza, ze zarébwno stres, jak i depresja pozostajg w istotnych zwiazkach z poczu-
ciem kompetencji u rodzicow (Caldwell i in., 2011; Kohlhoft, Barnett, 2013).

Wyniki ogolne Skali Poczucia Kompetencji Rodzicielskich oraz dla pod-
skal Satysfakcja 1 Skutecznos¢ koreluja istotnie z wynikami ogélnymi KPS
(wspotczynniki korelacji rho-Spearmana wynoszg kolejno: r = —-0,581, p < 0,01;
r=-0,593, p <0,01; r =-0,411, p < 0,01) oraz EPDS (r = -0,582, p < 0,01;
r=-0,580, p <0,01; r =-0,417, p < 0,01). Korelacje te nie sg silne, jednak ich
kierunek jest ujemny, co jest zgodne z zatozeniami, ze wigkszy stres i obecno$¢
objawow depresyjnych negatywnie wptywaja tak na ogolne poczucie kompeten-
cji rodzicielskich, jak i jego wymiary, tj. obnizaja poczucie satysfakcji z bycia
rodzicem i poczucie skuteczno$ci w radzeniu sobie z obowigzkami wynikajacymi
z rodzicielstwa. Wyniki takie przemawiajg za potwierdzeniem trafthos$ci adapto-
wanego narzedzia.

5. DYSKUSJA

Celem prezentowanych badan bylo oszacowanie warto$ci psychometrycz-
nych polskiej wersji Parenting Sense of Competence Scale. Przeprowadzona ana-
liza wskazuje, ze narzedzie to charakteryzuje si¢ zadowalajacymi wlasciwosciami
psychometrycznymi, to znaczy jest rzetelne i trafne. Wspotczynniki rzetelnosci
alfa Cronbacha sg zadowalajace i1 zblizone do uzyskanych w oryginalnych bada-
niach Gibaud-Wallston i Wandersman (1978) oraz w badaniach walidacyjnych
z udziatem matek niemowlat (Karp, Lutenbacher, Wallston, 2015). Wysoki wspot-
czynnik stabilno$ci otrzymany w pomiarze test-retest podkresla rzetelnos¢ narze-
dzia. Wyniki uzyskane w drugim pomiarze po uptywie dwoch tygodni r6znig si¢
od siebie na poziomie istotnosci statystycznej, jednak sugeruje to jedynie trafnosé
metody. Roznica ta oznacza prawdopodobnie wzrost umiejetnosci zwigzanych
z opieka nad dzieckiem, ktory wynika z coraz wickszego doswiadczenia badanych
matek. Mozna przypuszczaé, ze sam udzial w badaniach (pomiar pierwszy) stat
si¢ dla nich okazja do refleksji nad poziomem dotychczasowych kompetencji czy
tez satysfakcji z troszczenia si¢ o dziecko i zaspokajania jego potrzeb, co pozy-
tywnie wptyneto na radzenie sobie z wyzwaniami wynikajacymi z macierzynstwa
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i znalazlo swoje odzwierciedlenie w kolejnym badaniu (pomiar drugi). Rowniez
korelacje migdzy wynikami dla polskiej wersji PSOC-PL i narzedziami do pomia-
ru stresu i objawow depresyjnych sg zadowalajace i potwierdzaja dotychczasowe
doniesienia (Begle, Dumas 2011; Caldwell i in., 2011; Bloomfield, Kendall, 2012;
Kohlhoff, Barnett, 2013), a tym samym trafno$¢ adaptowanej skali. Przedstawio-
ne rezultaty pozwalajg twierdzi¢, ze PSOC-PL jest rzetelng i traftng metoda, ktora
mozna stosowa¢ zarowno w dalszych badaniach empirycznych, jak i do oceny
nabywania kompetencji w procesie adaptacji do macierzynstwa (np. jako rezul-
tat treningdw kompetencji rodzicielskich albo wybranych elementow programu
szkot rodzenia).

Przedstawione analizy nie sg jednak wolne od ograniczen, ktore w tym miej-
scu nalezy wymienié. Przede wszystkim trzeba zwroci¢ uwage na fakt, ze Skala
Poczucia Kompetencji Rodzicielskich jest jednym z cze$ciej uzywanych w ba-
daniach na $wiecie narzedziem do pomiaru kompetencji rodzicielskich. Tymcza-
sem, chociaz ogodlne wlasciwosci psychometryczne polskiej wersji jezykowej sg
zadowalajace, otrzymanie w wyniku zastosowanych analiz statystycznych wersji
skroconej o kilka pozycji uniemozliwia zastosowanie Skali w badaniach mie-
dzykulturowych. Brakuje rowniez miary kontrolnej wzgledem pomiaru poczucia
skutecznosci u badanych matek. W dalszych badaniach warto uzupehic ten brak,
wykorzystujac do pomiaru trafnosci np. Skale Uogélnionej Wtasnej Skuteczno-
$ci (Generalized Self-Efficacy Scale — GSES) R. Schwarzera i M. Jerusalema
w polskiej adaptacji Z. Juczynskiego (2001b). Watpliwosci moze réwniez budzié
krotki, dwutygodniowy odstep pomiedzy pomiarami wzglednej stabilnosci meto-
da test-retest. Czas trwania tego odstgpu nie zostal jasno okreslony w literaturze
przedmiotu, przyjmuje si¢ jednak, ze w zaleznosci od przedmiotu pomiaru jest
to okres od kilku tygodni do kilku miesigcy. Jankowski i Zajenkowski (2009)
uznaja, ze krotszy odstep czasowy moze by¢ zalecany np. w przypadku pomiaru
postawy, dtuzszy — w odniesieniu do cech (np. temperamentu) i jako przyktad
podaja badanie stabilnos$ci bezwzglednej polskiej wersji kwestionariusza CISS
(Coping Inventory of Stressful Situations) (Strelau, Jaworowska, Wrzesniewski,
Szczepaniak, 2005) w odstepie 2—3 tygodni pomigdzy pomiarami. Inng staboscia
prezentowanych badan jest zawezenie badanej populacji do matek matych dzieci,
co — mimo iz spojne z zamystem pierwotnym Autorow i badaniami oryginalnymi
— uniemozliwia uniwersalne wykorzystanie narzedzia. Zasadne wydaje si¢ po-
wtorzenie badan walidacyjnych z udziatem bardziej licznej, a przede wszystkim
zréznicowanej ze wzgledu na staz rodzicielski i pte¢, populacji.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze polska wersja jezykowa Parenting Sen-
se of Competence Scale (PSOC) jest narzedziem o satysfakcjonujacych witasci-
wosciach psychometrycznych, jednak jej przydatnos$¢ tak do celow naukowych,
jak i praktycznych wymaga dalszej weryfikacji.
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KAROLINA KOSSAKOWSKA

PSYCHOMETRIC PROPERTIES AND CHARACTERISTICS
OF POLISH ADAPTATION OF THE PARENTING SENSE
OF COMPETENCE SCALE (PSOC-PL) - FEMALE VERSION

Abstract. To evaluate psychometric properties of the Polish version of the Parenting Sense
of Competence Scale (PSOC-PL) by Johnston and Mash for measuring parental competences in
mothers of children under 2 years old.

The Parenting Sense of Competence Scale is a self-assessment method. It consists of 17 state-
ments which allow to assess general scores on parental competences as well as each of the two
dimensions: Satisfaction and Self-Efficacy. The study was conducted in a group of 251 women with
children under 24 months of age. The mean age of the participants was 29,35 years (SD =4,57). The
Edinburgh Postnatal Depression Scale and the Sense of Stress Questionnaire were used additionally
to assess validity of the Polish version of the adapted tool.

PSOC-PL is a reliable and valid tool. The factor structure is similar to the original one — as
a result of the conducted analysis, there was obtained the 15-item version of PSOC, which has
a two-factor structure — factor I: Satisfaction and factor II: Self-Efficacy. The results obtained in
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PSOC-PL in the current study show statistically significant correlations with level of stress and
intensity of depressive symptoms.

The results of the reliability of PSOC-PL do not differ from the results obtained in the original
and other validation studies all over the world. The Polish version of the tool meets the basic psycho-
metric criteria and can be used to assess competence of mothers of young children.

Keywords: parental competences, satisfaction, self-efficacy, validation, PSOC — Polish ver-
sion.





