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SAMOTNA KOBIETA W WIEKU SREDNIM
—JEJ OBAWY I DAZENIA DO ZMIAN

Abstrakt. Podjeta w publikacji problematyka zostata usytuowana w metodologii jakosciowe;.
Celem badan jest poznanie obaw i dazen do zmian w zyciu 35-42-letnich bezdzietnych i niezamgz-
nych kobiet. Wyniki badan dowiodly, ze rozmoéwczynie maja obawy przed przysztoscia. Czynniki,
ktore je spotegowatly to: $mier¢ rodzicow oraz doswiadczanie samotnosci i brak poczucia sensu
zycia. Narratorki nie hotduja zasadzie Dziecko — tak, mezczyzna (matzenstwo, zwigzek partnerski)
— nie. Jednak kiedy juz stracily nadziej¢ na poznanie odpowiedniego me¢zczyzny, i tym samym na
bycie zona, zaczety mysle¢ tylko o byciu matka. Jednak ich pragnieniem byto stworzenie rodziny
pelnej, a nie model jeden plus jeden.

Pomysty rozmoéwczyn na zostanie matka to: skorzystanie z banku nasienia, umawianie si¢ ze
znajomym mezczyzng oraz namig¢tny romans z nieznajomym mezczyzng w celu prokreacyjnym.
Jednym z najistotniejszych probleméw macierzynstwa odroczonego w czasie jest brak wsparcia
w opiece nad dzieckiem ze strony dziadkow.

Stowa kluczowe: samotna kobieta, dziecko, samotne macierzynstwo, niepokoje, zmiany zy-
ciowe, wiek dojrzaty.

1. WPROWADZENIE

Samotno$¢ moze by¢ udziatem kazdego z nas, dowolne zdarzenie niszczace
nasze dotychczasowe zwigzki z innymi ludzmi jest w stanie postawi¢ nas w tym
polozeniu. Do zdarzen takich zaliczamy $mier¢, odej$cie partnera, emocjonalng
ucieczke bliskiej osoby czy doznanie odrzucenia przez otoczenie spoteczne.

Obiektywne i rzetelne wskazanie genezy samotnosci jest niemozliwe, bo wy-
magatoby przeprowadzenia doktadnych, wielostronnych badan wielu osob i takze
nie byloby wolne od ryzyka bledu, poniewaz przyczyny, podobnie jak istota sa-
motnosci, nalezg bardziej do sfery odczu¢ subiektywnych. Janusz Gajda (1987)
wyraza stuszny poglad, ze ludzie rzadko doszukuja si¢ przyczyn samotno$ci
tkwigcych w nich samych. Cze¢$ciej natomiast wolg to odnie$¢ do czynnikéw od
nich niezaleznych — losu, do drugiego cztowieka itp.
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Biorac pod uwagg stan cywilny, wymieniony wyzej autor dokonal podziatu
0sOb samotnych na:

— osoby samotne z wyboru (,,stary kawaler” 1 ,,stara panna”, duchowny);

— osoby samotne z przyczyn losowych (wdowa, wdowiec);

— osoby, ktore powrocily do samotnego zycia (rozwiedzeni, opuszczeni, po-
rzuceni) (Gajda, 1987).

Typologia ta budzi jednak pewne watpliwosci, bowiem stan cywilny nie jest
nickwestionowanym kryterium. Wiele oséb samotnych zyje w niezalegalizowa-
nych zwiazkach lub utrzymuje bliskie kontakty uczuciowe. Zatem, czy mozna
mowic, ze sa samotne? Podobnie jest z przyczynami ich stanu. Jak dalece np. stan
staropanienstwa czy ztozenie §lubéw zakonnych jest wtasnym swiadomym wybo-
rem, a w jakim stopniu wynikiem poniesionych urazéw w zyciu?

Zdaniem Stanistawa Kawuli (1999), istnieja dwie podstawowe grupy przy-
czyn samotno$ci. Pierwsza wynika z okolicznosci zewngtrznych, ktére determi-
nuja zjawisko samotno$ci jednostki. Sg to m.in.: utrata kontaktu uczuciowego
z bliskg osoba, Smier¢ matzonka lub bliskiej osoby, rozpad malzenstwa (rozwdd,
separacja), praca z dala od rodzinnego domu lub praca w godzinach nietypowych
(dyzury nocne, zmianowos¢, praca za granica), brak przyjazni lub kontaktéw to-
warzyskich, postepujaca starosé, specyficzne obowiazki (np. opieka nad cztowie-
kiem z niepelnosprawnos$cia, starcem), dyskryminacja obyczajowa lub rasowa
(np. religijna, wynikajaca z orientacji seksualnych), zmiana miejsca pracy lub jej
utrata. Druga grupa przyczyn wigze si¢ z pewnymi cechami osobowosci jednost-
ki, takimi jak: zanizona samoocena, rozczulanie si¢ nad soba, pesymizm, brak
pewnosci siebie, nie§wiadomos$¢, unikanie towarzystwa, brak zaufania do innych,
unikanie nowosci i ryzyka.

Istota i przyczyny samotnosci — jak juz wspomniano — sg ztozone i nietatwe
do jednoznacznej oceny. Najczesciej mowi si¢ o nich w aspekcie socjologicznym,
psychologicznym i filozoficznym.

Samotno$¢ spoteczna jest roznie przedstawiana w literaturze przedmiotu,
bywa takze okreslana mianem samotnosci fizycznej. Janusz Gajda (1987) poprzez
samotnos¢ spoteczng rozumie ,,sytuacje charakteryzujaca si¢ ostabieniem lub bra-
kiem wigzi naturalnej z innym cztowiekiem, zycie niejako w bardzo luznym
zwigzku ze spoleczenstwem lub nawet poza nim”. John G. McGraw (2000, s. 76)
wyraza poglad, ze ,,samotno$¢ spoteczna jest brakiem intymnosci w odniesieniu
do istot ludzkich, traktowanych jako istoty spoteczne”.

Z samotnoscig spoteczng czlowieka taczy sie jego samotno$¢ psychiczna,
ktorej nie da si¢ zaobserwowac jako obiektywnego zjawiska. Zarowno w jezyku
potocznym, jak i w literaturze naukowej uzywa si¢ zamiennie terminow ,,0samot-
nienie” 1 ,,samotnos$¢”, niektorzy badacze postuguja si¢ terminem ,,samotnosc”,
inni ,,osamotnienie”. ,,Pojecia te uznaje si¢ za bliskoznaczne, zawierajg one po-
dobna, zblizong tre$¢” (Izdebska, 2004, s. 28). Jan Szczepanski (1984) samotnos¢
psychiczng przedstawia jako ,,stan, w ktorym zachodzi brak kontaktu z innymi
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ludZzmi oraz z samym sobg. W sytuacji, gdy cztowiek nie znajduje oparcia w swo-
im $wiecie wewnetrznym, kiedy pozbawiony jest swych mysli i dazen, czas jest
tylko przemijaniem, pustka i oczekiwaniem na $mieré”. Warto zaznaczy¢, ze au-
tor ten wyraznie odrdznit samotnos¢ i osamotnienie jako dwa rdzne stany i posta-
cie ludzkiego bytowania. Dowiddl, ze samotno$¢ jest stanem wynikajacym z wia-
snego wyboru — cztowiek samotny to cztowiek nie majacy kontaktu z ludzmi, ale
majacy kontakt z sobg samym, ze swym $wiatem wewng¢trznym. Natomiast osa-
motnienie to stan, w ktorym wystepuje brak kontaktu z innymi ludzmi oraz z sa-
mym sobg (Szczepanski, 1988).

Brak sensu wlasnego zycia, nieumiejetnos¢ precyzowania dalekosi¢znych
zadan wiaze si¢ z kryzysem wartosci, jaki przezywa cztowiek i prowadzi do fru-
stracji egzystencjalnej. Wpedza on cztowieka w stan moralnej samotnosci. R6za
Pawtowska i Elzbieta Jundzitt (2000, s. 27) okreslaja samotnos¢ moralng jako
,»poczucie osamotnienia cztowieka w swoich pogladach i wyznawanych warto-
Sciach, ktore nie znajduja poparcia wsrdd spoteczenstwa oraz jako brak filozofii
zyciowej, ktora nadawataby zyciu sens i znaczenie”.

W systemie patriarchalnym samotno$¢ byta dla kobiety jednym z najwiek-
szych nieszcze$¢. Wyjscie za maz, posiadanie dzieci stanowilo w powszechnej
opinii jedyne powotanie kobiety. Ponadto, kobieta jedynie poprzez matzenstwo
mogla uzyska¢ materialne zabezpieczenie bytu, zdoby¢ okre§lony status spotecz-
ny. Najwicksza wigc troska rodzicow majacych corke na wydaniu byto znalezie-
nie dla niej odpowiedniego me¢za, ktory zapewnitby jej przyszto$¢ i mozliwie wy-
soka pozycje spoteczna. Jak podaje Lucjan Kocik (2002, s. 300), ,,przygotowanie
mtodej dziewczyny do samodzielnego zycia, do odpowiedzialnosci za siebie, tak
jak troska o rozwdj jej uzdolnien umystowych, nie bylo wowczas potrzebne.
Dziewczyne trzeba bylo przygotowac wylacznie do roli przysztej zony i matki,
rozwing¢ jej kobiece uroki oraz wyrobi¢ w niej specyficzng kobiecg przebieglosc,
ktore to cechy mogly ulatwi¢ jej zdobycie mozliwie najlepszego mezczyzny™.
Role spoteczne, do ktorych kobiete nalezato przygotowac, okreslaty kodeksy oby-
czajowe. Przede wszystkim miata ona by¢ matka oraz madra gospodynig domo-
wa. ,,|...] kazda kobieta, a szczeg6lnie panna na wydaniu, winna wiedzie¢, w jaki
sposob przedstawi¢ si¢ mezczyznie, ktdrego cheiataby mie¢ za meza i w jaki spo-
sob przyku¢ go do siebie. Pierwszym warunkiem powodzenia, zwrdcenia na sie-
bie uwagi, jest uroda i wdzigk, ale takze odpowiednie zachowanie si¢. Chcaca
wyj$¢ za maz kobieta musiata szczegdlnie dba¢ o dobra opini¢, unikajac nawet
najlzejszych pozoréw ztego zachowania si¢” (Hoff, 1992, s. 71).

W XIX w. pojeciu ,,stara panna” przypisywano bardzo negatywne znaczenie.
Jesli przesledzi¢ literaturg z tego okresu, wyraznie wida¢, ze ,,stara panna” byta to
kobieta nieatrakcyjna fizycznie, moze z garbem, a w kazdym razie z jakim$ man-
kamentem, z okularami na nosie, ubrana w szarg zgrzebng sukienkg. Ten stereotyp
utrzymywat si¢ w Polsce do lat 50—-70. ubieglego wieku, na Zachodzie nieco kro-
cej. W tamtych czasach wiele kobiet nie wybierato samotnosci. One byty na nig
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skazane. Chocby przez brak pieniedzy na wystarczajaco wysoki posag. Jesli ro-
dzice byli biedni Iub skapi, nie chcieli dzieli¢ majatku, kobieta miata mate szanse
na zamazpdjscie. Byly to wiec nieszczgdnice zdane na taske rodziny, u ktorej
mieszkaty katem, w zamian za opieke nad dzie¢mi. Pogardzane w spoteczenstwie,
stanowity obiekt powszechnych drwin. Na domiar ztego ludzie unikali starych
panien, bo twierdzili, Zze przyciagaja nieszczescie.

Dzi$ — jak dowodzi Lucjan Kocik (2002) — sytuacja kobiety zmienita si¢
znacznie. Dziewczeta sg na rowni z chtopcami przygotowywane do samodzielne-
go 1 niezaleznego zycia. Maja dana te sama co chlopcy mozliwo$¢ rozwijania
swojego umystu, zainteresowan i uzdolnien. Wigkszo$¢ kobiet nie sadzi juz, ze
jedynym ich zyciowym powotaniem jest rodzenie dzieci i stuzenie mezczyznie,
ktory wybrat je sobie za zong. Matzenstwo przestato by¢ dla kobiety jedyna do-
stepng szansg samorealizacji 1 jedynym sposobem odnalezienia swego miejsca
w zyciu. Nie jest tez juz ono jedyna drogg zapewnienia sobie przysztosci, zdoby-
cia okreslonego statusu spotecznego.

Fakt, iz zycie w samotnos$ci przestaje §wiadczy¢ o innosci, a okreslenie ,,stara
panna” pozostaje raczej archetypem, nie oznacza, ze kobiety zyjace w pojedynke,
zwlaszcza w wieku §rednim, czerpig niczym nie zmacong rado$¢ z zycia w wol-
no$ci. Maja one wiele obaw, jak bedzie wygladato ich dalsze zycie.

2. ZALOZENIA METODOLOGICZNE BADAN

Podjeta w publikacji problematyka zostata usytuowana w metodologii jako-
sciowej. Przedmiotem badan sa obawy i dgzenia do zmian zyciowych bezdziet-
nych i niezame¢znych kobiet w wieku 35-42 lata. Celem badan jest poznanie obaw
1 dgzen do zmian w zyciu 35-42-letnich bezdzietnych i niezame¢znych kobiet.
Glowny problem badawczy zawiera si¢ w pytaniu: Jakie obawy i pragnienia
zmian w zyciu maja badane kobiety?

W badaniu zastosowano jedng z odmian studium przypadku, tj. metode bio-
graficzng. Materiat zostal pozyskany za pomocg zmodyfikowanej techniki wywia-
du autobiograficzno-narracyjnego. Wywiad autobiograficzno-narracyjny ,,elimi-
nuje wszelkie teoretyczne zatozenia badacza dotyczace zakresu tematycznego,
ktéry ma by¢ objety wywiadem” (Pilch, Bauman, 2001, s. 330). Zatem ideg takie-
go wywiadu jest uzyskanie opowiesci o zyciu, ktora stanowitaby spontaniczna
narracje, a nie zbior odpowiedzi na zestaw pytan przygotowanych przez badacza.
Wspomniana modyfikacja polegata na okresleniu zakresu tematycznego wywia-
du. Wywiad nie byl ani $cisle ustrukturyzowany, zorientowany na §wiat zycia
niezameznych i bezdzietnych kobiet, ani catkowicie nieukierunkowany. Byt zo-
gniskowany wokot konkretnego tematu, czyli poznania obaw i dazen do zmian
zyciowych niezameznych, bezdzietnych, dojrzalych kobiet. Wywiad byl prowa-
dzony na podstawie wczesniej przygotowanych dyspozycji (pytania otwarte),
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ktore w trakcie rozmowy ulegaty roznym modyfikacjom. Podczas zbierania mate-
riatu kierowano si¢ przestrzeganiem okreslonych zasad, niezwykle waznych dla
studium przypadku, tj. otwartoscig, komunikacja, naturalnoscia, ktére pozwolity
zdoby¢ zaufanie rozmowczyn.

2.1. Dobor proby badanej

Zycie wszystkich kobiet sklada sie z kilku faz, od niemowlectwa poczawszy,
poprzez dziecinstwo, nastepnie wiek mtodzienczy i okres dorostosci. Kazda z ko-
biet musi je przejs$¢, aby — opierajac si¢ na poprzednio zdobytej wiedzy i doswiad-
czeniu — méc osiagna¢ kolejny etap rozwoju. Te cykle, chociaz tak odmienne, sa
jednak bardzo istotne w zyciu kobiety. Autorzy roznie je systematyzuja (np. Erik
Erikson, Joan Borysenko).

Joan Borysenko (1999, s. 18) — w ramach klasyfikacji, na ktorej si¢ oparto —
wyro6znita nastepujace fazy zycia kobiety:

1. weczesne dziecinstwo: 0-7 lat;
. $rednie dziecinstwo: 7—-14 lat;
. wiek mtodzienczy: 14-21 lat;
. wlasny dom: 21-28 lat;
. wejscie w lata trzydzieste: 28-35 lat;
. uzdrawianie i rownowaga: 3542 lata;
. metamorfoza wieku $redniego: 4249 lat;
. od zi6t do HRT: 49-56 lat;
9. serce kobiety: 5663 lata;

10. cory madrosci: 63—70 lat;

11. dary okresu zmian: 7077 lat;

12. podsumowanie zycia: 77-84 lata i powyze;j.

Badaniami objeto 311 kobiet, znajdujgcych si¢ w cyklu uzdrawiania i rGwno-
wagi, tj. w wieku 35—42 lata. Jest to matkowanie wizji wlasnej tozsamosci. Kobie-
ta 35-letnia nabiera dystansu do swojej fizyczno$ci, pozbywa si¢ egocentryzmu,
wyrzeka myslenia zorientowanego na ,;ja” i coraz bardziej staje si¢ jej blizsza
perspektywa ,bycia dla §wiata”. Nabiera rowniez rezerwy do r06l, ktore odgrywa
(Borysenko, 1999).

W przypadku badanych, begdzie to rola corki, kolezanki, przyjacioiki, pra-
cownicy, cioci czy siostry. W repertuarze rol spotecznych brakuje roli matki. Etap
wczesniejszy, tj. wejScie w lata trzydzieste, nie zostal wypetniony macierzyn-
stwem. Dla narratorek, o czym bedzie mowa nizej, bycie nie-matka nie wynika

e IR B UV, I SRS I ]

' W badaniach jako$ciowych rezygnuje si¢ z postulatu reprezentatywno$ci proby, a takze
z rzetelnos$ci (pozwalajacej na powtdrzenie badania przy uzyciu tego samego narzedzia). O doborze
0sOb decyduja wzgledy poznawcze. Nie ktadzie si¢ wiec nacisku na duzg liczbe osob badanych.
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z odroczenia czy rezygnacji z posiadania potomstwa. Dlatego tez wiek biologicz-
ny byt istotnym kryterium doboru préby badanej, poniewaz kobiety sg jeszcze
ptodne (jak wiadomo ptodnos¢ kobiety wystepuje od pokwitania do przekwitania;
przy pominig¢ciu kwestii spadku ptodnosci po 35. roku zycia) i majg jeszcze szan-
s¢ zostania matkami. Wysunieto rowniez przypuszczenie, ze mozliwos¢ znalezie-
nia kandydata na meza jest wigksza anizeli w p6zniejszym wieku. W mysl zapre-
zentowanych we wprowadzeniu rodzajow samotnos$ci, narratorki doswiadczaja
samotnos$ci psychicznej i moralne;j.

2.2. Realizacja badan

Badania zrealizowano w 2014 r. (od sierpnia do grudnia). Populacja badana
byla dobierana na zasadzie kuli $niegowej (znajomi znajomych). Metoda ta uta-
twita znalezienie kobiet, ktore odpowiadaly wymienionym kryteriom oraz kon-
takt z nimi. Z rozméwczyniami, z ktérymi autorke tgcza serdeczne stosunki ko-
lezenskie, wywiad przeprowadzono w jej mieszkaniu. Z pozostatymi kobietami
badanie zrealizowano w miejscach przez nie wskazanych, tj. w kawiarniach, ba-
rach kawowych, restauracjach, parku. Spotkania z badanymi trwaty od 2,5 do
3 godzin. Na podstawie przeprowadzonych wywiadow wytonit si¢ obraz dojrza-
tych kobiet, ktorym towarzyszy wiele niepokojow.

Za badania pilotazowe, ktore nie zostaty uwzglednione w koncowych anali-
zach, uznano trzy pierwsze wywiady. Okoto pierwszych 10—15 minut rozmowy
poswiecone byto swobodnym tematom, aby obnizy¢ ewentualne napiecie zwigza-
ne z udziatem w badaniu. Nastgpnie miata miejsce cze$¢ wprowadzajaca wywia-
du, w ktorej informowano o przewidywanym czasie, sposobie badania i jego tre-
$ci, a takze o naukowym i anonimowym charakterze postgpowania badawczego
oraz mozliwos$ci wycofania si¢ z badania w dowolnym momencie.

Po wprowadzeniu witaczano dyktafon i przedstawiano nastepujaca instrukcje
— bodziec narracyjny:

Zadeklarowata Pani, ze jest kobieta niezame¢zna i bezdzietna. Prosze przypomnie¢ sobie rézne
zdarzenia i do§wiadczenia ze swojego zycia, przeanalizowac je i opowiedzie¢ mi o tym, jakie
ma Pani obawy i pragnienia dokonania zmian zyciowych.

Dalsza cze$¢ rozmowy prowadzona byta zgodnie z metodyka prowadzenia
wywiadu narracyjnego, zaproponowanego przez Fritza Schutzego (za: Pilch,
Bauman, 2001). Jak wiadomo, w tej fazie wywiadu, generalnie odpowiadajacy
sam konstruuje struktur¢ swojej wypowiedzi. Jednakze zaistniala koniecznosé
formutowania przez badaczke pytan dodatkowych, gdyz w opowiesci pojawiaty
si¢ watki szczegolnie interesujace.

Po wylaczeniu dyktafonu pytano kobiete biorgcg udziat w badaniu o opi-
ni¢ na temat procedury wywiadu, aby wykry¢ ewentualne niedogodnosci oraz
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dowiedzie¢ sig, czy i jak osoba rozumiata poszczegodlne pytania. Nast¢pnie
upewniono si¢, czy badana osoba nadal wyraza zgode na wykorzystanie roz-
mowy w publikacji.

Przeprowadzone wywiady zostaty nastepnie poddane transkrypcji, polegaja-
cej na doktadnym i caloSciowym przepisaniu tresci wypowiedzi narratorek
z oznaczeniem ich paraj¢zykowych wlasciwosci (m.in. pauzy, milczenie, $miech,
westchnienia, u§miech, intonacja, glo$nos¢) za pomoca okreslonych symboli.

Kolejnym krokiem w opracowywaniu materiatow byla analiza poszczegol-
nych wywiadéw. Nastepnie przeprowadzono analiz¢ generalizujgcg, w ktdrej do-
konano wyszczegblnienia tematdéw centralnych, tendencji.

W czterech przypadkach jako$¢ nagrania byta staba (niektore fragmenty nie-
wyraznie si¢ nagraty), dlatego kilkakrotnie przestuchano tasme, nim powstat czy-
telny tekst.

3.ANALIZA WYNIKOW BADAN

Rozmoéwcezyniom zadano pytanie: Jakie ma Pani obawy wynikajace z faktu,
ze nie zalozyla Pani rodziny prokreacyjnej? Jakie sytuacje zyciowe spotggowaty
te niepokoje? Na podstawie tematow centralnych, tj. dominujacych w wywia-
dach, wyodrebniono 2 kategorie odpowiedzi (por. tab. 1).

Tabela 1. Obawy samotnych, dojrzatych kobiet i ich przyczyny (N =31)

Odpowiedzi Liczba wskazan*
Odejscie rodzicow i lek przed przysztoscia 17
Doswiadczenie samotnosci i brak poczucia sensu zycia 26

* Rozmowczynie podaty wigcej niz jedng odpowiedz.

3.1. Odejscie rodzicow i lek przed przyszlo$cig utozsamiany
z obawa o opieke w czasie choroby i o to, kto zajmie si¢
pogrzebem i pochéwkiem

Smieré istnieje od zarania ludzkosci. Dla cztowieka jest ona, z jednej strony,
konieczno$cia biologiczna, z drugiej za§ — metaempiryczng tragedia burzaca
wszystko, co z takim wysitkiem bylo tworzone przez lata. Kazdy, kto si¢ urodzit,
bedzie musiat umrzeé. Jest to prozaiczna i oczywista prawda, a jednak trudno ja
zrozumie¢ 1 zaakceptowa¢. W momencie $mierci rodzina zostaje bolesnie do-
tknigta w swoim wielowymiarowym funkcjonowaniu. W obliczu powstatej straty
nic juz nie bedzie wygladato tak samo. W $wietle Konwencji Praw Dziecka,
dziecko ,,0znacza kazda istote ludzka w wieku ponizej 18 lat, chyba, ze zgodnie
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z prawem, odnoszacym si¢ do dziecka, uzyska ono wczesniej pelnoletnos$e” (czgsc I,
artykut 1, 1993, s. 5). Mozna jednak stwierdzi¢, ze dzie¢mi jestesmy, dokad mamy
rodzicdw, niezaleznie od wieku biologicznego. Taki poglad zaprezentowaty przy-
najmniej doroste, osierocone corki, z ktérymi przeprowadzono wywiad.

Gdy odeszta mama, u§wiadomitam sobie, Ze juz nikt nie powie do mnie dziecko. Bo dla mamy
zawsze nim bytam. Kiedy lezata cigzko chora w szpitalu, a ja ptakatam, to méwita ,,nie ptacz
dziecko”. Miatam wtedy 41 lat, a czulam si¢ jak male, przerazone dziecko [41 lat].

Moze niektéorym trudno w to uwierzy¢, ale w moim domu zawsze celebrowany byl Dzien
Dziecka. Rodzice sktadali mi zyczenia i otrzymywatam od nich prezent [38 lat].

Gdy pochowatam rodzicow dotarto do mnie, ze przestatam funkcjonowaé w roli spoteczne;j
dziecka. Pomimo, ze bylam dojrzata kobieta, ktéra od dawna sama mogtaby by¢ matka, czu-
fam si¢ jak dziecko, prowadzone przez zycie, najpierw przez oboje rodzicow, pozniej przez
mamg [40 lat].

Manu Keirse (2004, s. 15) twierdzi, ze ,,nic ma dwodch ludzi, ktorzy beda
odczuwac stratg bliskiej osoby doktadnie w ten sam sposéb [...]. Osobiste przezy-
cia, relacja, wiek, w ktorym doswiadcza si¢ straty oraz warunki zycia — to wszyst-
ko sprawia, ze uczucie straty jest dla kazdego inne, a przez to wyjatkowe”. Do
zmiennych determinujacych sposob przezywania zatoby mozemy zaliczy¢: osobi-
ste doswiadczenia danego cztowieka, zwigzek emocjonalny ze zmartym, warunki
zycia, wiek zmartego, okoliczno$ci $mierci ($§mier¢ nagla czy w wyniku choroby
terminalnej, $mier¢ samobdjcza). W odniesieniu do funkcjonowania rodziny, in-
tensywno$¢ przezywania czyje$ $mierci zalezy od pozycji zmartego w nieformal-
nej strukturze (Rozalski, 2009).

Smieré rodzicow byta dla rozméwczyn sytuacja niezwykle trudna, a dla kilku
znich wrecz dramatyczng. Brak rodziny prokreacyjnej spotegowat dodatkowo ich
Igk przed przysztoscig. Badane zadajg sobie dwa zasadnicze pytania: 1. Kto zaj-
mie si¢ mng w czasie ewentualnej choroby?; 2. Kto zajmie si¢ moim pogrzebem
i pochéwkiem?

3.1.1. Obawa o opieke w czasie choroby

Psychologowie zajmujacy si¢ badaniem stresu — Thomas Holmes i Richard
Rahe — obserwujac zachowania ludzi w sytuacjach stresowych, stworzyli liste
rankingowych obcigzen. Wyodrebnili 43 sytuacje, ktore wplywaja na doswiad-
czanie stresu. Kazdej przypisano odpowiednig liczbe punktow. Najgrozniejsza,
a zatem najwyzej punktowana jest Smier¢ wspotmatzonka (100 pkt). Choroba zaj-
muje takze wysoka pozycje, tj. wypadek lub cigzka choroba wlasna — 53 pkt
(Schenk, 1996).

Choroba jest wpisana w zycie ludzkie i zaburza w cztowieku porzadek ducho-
wy 1 psychiczny. Jest rowniez zrodtem stresu, ktory wpltywa na funkcjonowanie
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wszystkich 0s6b w rodzinie. Istotne jest wigc, w jakiej rodzinie jest chory, czy moze
na nig liczy¢, czy uzyska wsparcie. Wplyw sytuacji rodzinnej na stan zdrowia po-
twierdzaja liczne badania, wskazujac, ze brak rodziny jest skorelowany z pozio-
mem zachorowalnosci, umieralnosci i samobdjstw (Kawczynska-Butrym, 2000, za:
Kijowska, 2011).

Rozmoéwczynie maja doswiadczenie opiekowania si¢ swoimi rodzicami
w czasie wielotygodniowej, a nawet wieloletniej choroby (udar, wylew, stward-
nienie rozsiane, choroba nowotworowa, choroba Alzheimera, Parkinsona). Wska-
zywaly na pomoc materialna, psychiczne wsparcie w chorobie, cierpieniu i kalec-
twie, pomoc intelektualng przy podejmowaniu waznych decyzji czy zatatwianiu
spraw zyciowych, pomoc fizyczna przy wykonywaniu réznych czynnosci oraz
podejmowanie dzialan pielegnacyjno-higienicznych. Jednoczesnie towarzyszyta
im, i nadal towarzyszy, refleksja, kto zajmie si¢ nimi, gdy one beda w takiej sytu-
acji. W niekorzystnym potozeniu sg jedynaczki, a w szczeg6lnie trudnym jedy-
naczki, ktorych rodzice rowniez byli jedynakami. Nie majg one bowiem ciotecz-
nego rodzenstwa, kuzynostwa czy wujostwa.

Moja mama byta w szpitalu sze$¢ tygodni. Mozna zatem stwierdzié, ze byta otoczona opieka
lekarsko-pielggniarska. Jednak pomimo tego moja obecno$¢, jako corki, byla nieoceniona.
Najczgéciej to bliscy chorego sa w kontakcie z lekarzem prowadzacym i ordynatorem. Ponadto
kazdego dnia trzeba przynie§¢ $wieza bielizng, reczniki, artykuly pielegnacyjne wskazane
przez pielggniarke. Jeszcze kwestia toalety porannej i wieczornej pacjenta, ktory jest lezacy.
Siostry ja wykonuja. Nie czynia tego jednak z taka delikatnoscia jak corka czy syn. Nie pode;j-
muja tez wszystkich zabiegéw higienicznych (mam tu na mysli higien¢ jamy ustnej). Nie
wiem, co mama by zrobita, gdyby nie ja. A kto zajmie si¢ mna, gdy bede w takim stanie? Do
mnie taka oddana corka nie przyjdzie, bo jej nie mam [40 lat].

Moj tata zmart, gdy miatam 5 lat. Mama chorowata na stwardnienie rozsiane. Poczatkowo
dawata sobie rade sama, jednak jak choroba postgpowata musiatam si¢ nig zaja¢. Mama miata
siostre, ktora ja odwiedzata. Jednak wiadomo, ze gldwny cigzar opieki spoczywa na osobie,
ktéra mieszka z chorym. Mam 35 lat i na razie nie obserwuj¢ u siebie objawow tej choroby.
Nieustannie jednak mysle, co bedzie ze mna, jak nie bede w stanie samodzielnie poruszac sig.
Wiem, ze z dzie¢mi roéznie bywa. Moga wyjecha¢ za granic¢ i niewiele beda je obchodzili
starzy i schorowani rodzice. Jednak majac dzieci staro$¢ jawi si¢ w mniej czarnych barwach
[35 1at].

Dla 0s6b bezdzietnych jedynym wyjsciem w przypadku choroby dlugoterminowej jest pobyt
w zakladzie opiekunczo-leczniczym. Majac wlasne dziecko czy dzieci istnieje jeszcze druga
alternatywa: pobyt w domu i wsparcie z ich strony. Ta druga opcja dodaje pozytywnej energii
do zycia. Ja jednak czegos$ takiego nie doswiadcze [39 lat].

Z trzema przytoczonymi wypowiedziami koreluje kolejne pytanie badaczki,
mianowicie: Jakie zmiany chciataby Pani wprowadzi¢ do swojego zycia? Blisko
potowa narratorek (13) wskazala, ze rozwaza kwesti¢ $wiadomego macierzyn-
stwa-solo. Opowiadajace maja Swiadomos¢, ze duzo jest egoizmu w takim mysle-
niu na temat posiadania dzieci. Uzyskanie opieki w czasie choroby czy na staros$¢
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nie jest jednak wylacznym powodem, dla ktérego mysla o rodzicielstwie. Z ich
narracji wynika, ze bytaby to warto$¢ dodana do macierzynstwa. Kluczowe jest dla
nich odczuwanie instynktu macierzynskiego. Jednak stojg na stanowisku (i stusz-
nie), ze przy swiadomym i planowanym rodzicielstwie wspolwystepuja motywy
egoistyczne, takie jak: kompensacja poczucia samotno$ci, nadanie sensu zyciu,
podniesienie prestizu wlasnej osoby. Istnienie tych motywow jest rzecza naturalng.
Patologiczna motywacja wystepuje, gdy dominujace staja si¢ przestanki egocen-
tryczne — traktowanie dziecka jako $rodka do uzyskania ré6znych korzysci.

3.1.2. Obawa o to, kto zajmie si¢ pogrzebem i pochéwkiem

Pochowanie rodzicow, odprowadzanie na cmentarz innych bliskich, znajo-
mych czy wspolpracownikow przyczynity si¢ do refleksji rozmowcezyn na temat
ich pogrzebu i pochéwku. Konstatacji tej towarzyszy niepokoj i smutek. Sa one
szczegoblnie nasilone u interlokutorek, ktore nie maja rodzenstwa i dalszej rodziny.

Zgodnie z Ustawa o cmentarzach i chowaniu zmartych, ciata niepochowane
przez rodzine lub nieprzekazane publicznej uczelni medycznej albo publiczne;j
uczelni prowadzgcej dziatalno$¢ dydaktyczng i badawcza w dziedzinie nauk me-
dycznych, sa chowane przez gming wlasciwa ze wzgledu na miejsce zgonu,
a konkretnie osrodek pomocy spolecznej [Dz. U. 2015, poz. 2126, art.10, pkt 3].

W zasadzie mozna rzec, ze cztowiekowi po $mierci bedzie obojetne, kto i za ile go pochowa.
Jednak kiedy zastanawiam sie nad tym teraz, to jestem gleboko zasmucona. Przed Swietami
Bozego Narodzenia uczestniczytam w pogrzebie kolezanki, ktorego organizacja zajat si¢ osro-
dek pomocy spotecznej. Pogrzeb byl pickny, byto duzo studentow, wiencow. Absolutnie nie
byt to pogrzeb ,,drugiej kategorii”. Przygnebity mnie jednak puste pierwsze lawki, zarezerwo-
wane dla najblizszej rodziny i napis na nekrologu: pozostajacy w smutku wspotpracownicy
(nazwa zaktadu pracy). Nie bylo np. maz, cérka z me¢zem i dzieCmi oraz pozostala rodzina.
I kolejne pytania: kto zapali znicz na moim grobie?, kto si¢ pomodli za spokoj duszy?, kto
bedzie pamigtat o rocznicy $mierci? [40 lat].

Bytam kiedy$ na pogrzebie swojej sasiadki. Organizacja pogrzebu zaj¢ta si¢ dyrekcja Domu
Pomocy Spolecznej. Przy trumnie lezat tylko jeden wieniec. Przeciez ta kobieta pracowata
cale zycie, odprowadzata sktadki. I tylko dlatego, Ze nie miata dzieci, swojej rodziny i przeby-
wata w DPS-ie nie moze zosta¢ pochowana tak jak inni [38 lat].

3.2. Doswiadczenie samotnosci i brak poczucia sensu zycia

Kazdy cztowiek potrafi wyjasni¢, czym jest dla niego samotno$¢. I tak po
chwili na mysl przychodza takie stowa, jak: smutek, pustka, nuda, cierpienie,
opuszczenie. Bez wzgledu na to, czy definicja pochodzi ze stownika, czy tez jest
wytworem zwyklego cztowieka i przedstawia jego wizje samotnos$ci, kojarzy sie
ona z czym$§ negatywnym, czyms$, co uniemozliwia osiggni¢cie szczgscia lub
wrecz czyni cztowieka nieszczesliwym.
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Literatura podaje jednak nie tylko negatywne wyjasnienie tego terminu. Sa-
motno$¢ moze by¢ rozpatrywana zarowno w kategoriach zjawiska niepozadanego
w jestestwie cztowicka, zwlaszcza gdy jest permanentna i nie mozna znalez¢ spo-
sobu jej przezwyciezenia, ale moze stanowic tez stan pozytywny, nawet poszuki-
wany przez cztowieka. Rozmowczynie wskazaly jednak negatywne oblicze sa-
motnosci. Zdaniem Krystyny Osinskiej (2002, s. 18), jest to ,.,stan lub sytuacja,
w ktorej czlowiek nie moze korzysta¢ z wigzi migdzyosobowych taczacych go
z innymi ludzmi, cho¢ pragnie i potrzebuje tego, nieraz tak bardzo, ze niezaspo-
kojenie tego pragnienia i potrzeby zagraza jego zdrowiu i Zyciu, a takze staje si¢
powazng przeszkodg na drodze do osobistego rozwoju, owocnej samorealizacji,
wnoszacej cenny wyktad w dorobek ogdlnoludzki”.

Samotnos$¢ to co$, co ci¢ gnebi, cheesz si¢ $miac a nie mozesz, samotnos¢ nie jest zta, ale na
krotka mete. Pozniej staje si¢ nie do wytrzymania. Boli cig, gdy widzisz spacerujace matzen-
stwa z dzie¢mi. A ty wcigz sama [37 lat].

Nie przypuszczatam, ze samotnos$¢ jest taka straszna. Na poczatku najgorsze byly wieczory,
a w tej chwili réwniez ranki. Wcigz zadaje¢ sobie pytanie, dlaczego tak jest w zyciu, ze jednym
udato si¢ zbudowa¢ rodzing, a mnie nie. Jestem sama. Nikt na mnie nie czeka w mieszkaniu.
Nie celebruj¢ Dnia Matki, nie kupuje dziecku prezentow, nie chodzg na plac zabaw. Po prostu
nie jestem matka, cho¢ tak bardzo chcialabym nig by¢ [39 lat].

Moje najwigksze marzenie to wlasna rodzina czyli maz i dzieci. Nie wiem co jest trudniej-
sze, pozna¢ odpowiedniego m¢zczyzne czy mie¢ dziecko. Z tym pierwszym absolutnie mi nie
wychodzi. Moze jeszcze zawalcze o dziecko? [37 lat].

Z przytoczonych wypowiedzi wynika, ze brak partnera zyciowego i dziecka
jest jednym z najglebiej przezywanych stanow $wiadomosci. Przenika on cala
psychike, wplywajac na wiele nieraz odleglych sfer zycia, zupeklie nie zwigza-
nych z pozyciem mesko-damskim i relacjg matka — dziecko. Zakres potrzeb i wig-
zi jest bardzo szeroki. Zaspokajane potrzeby rodza wiezi miedzy ludzmi, a wiezi
z kolei wzbudzajg nowe potrzeby. Wiezi migdzy malzonkami i mi¢dzy rodzicami
a dzieckiem nabierajg szczegdlnego charakteru. Majg specyficzne zabarwienie
emocjonalne, co czyni je unikalnymi, odrebnymi, niepowtarzalnymi i niezastgpo-
walnymi.

Interpretujac wyniki badan, dotyczace doswiadczania samotnosci przez ko-
biety, trzeba odwota¢ si¢ do teorii zadan rozwojowych Erika H. Eriksona (2004),
zdaniem ktorego kazdy normalnie rozwijajacy si¢ cztowiek przechodzi w trakcie
swego rozwoju osiem stadiow: od niemowlectwa po staros¢. Waznym wydarze-
niem zyciowym dla 0séb bedacych we wezesnej dorostosci (19—40 lat) sa wlasnie
zwigzki partnerskie. Poczucie, ze nie zbudowalo si¢ na tym etapie zycia tego typu
relacji skutkuje — jak dowiodly wyniki badan — doznaniem samotno$ci i emocjo-
nalnej izolacji od spoleczenstwa. Z kolei dorosli ludzie, bedacy na etapie pdzne;j
dorostosci (40-65 lat) odczuwajg potrzebe stworzenia czegos, co przetrwa ich
samych. Zatem istotnym wydarzeniem zyciowym jest m.in. rodzicielstwo.
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Generatywno$¢, czyli zdolnosci kreatywne, ktore sa skierowane na nastgpne po-
kolenia — zdaniem Erika H. Eriksona — nie jest rOwnoznaczna z posiadaniem po-
tomstwa. Osoby, ktore nie funkcjonuja w roli spolecznej biologicznej matki czy
biologicznego ojca, moga te potrzeby realizowa¢ w innych formach troski wyni-
kajacej z altruzimu czy w formach rodzicielstwa niebiologicznego. Wsrod tych
ostatnich, a konkretnie macierzynstwa niebiologicznego, mozna wymieni¢: mat-
kowanie swoim chrze$niakom, matkowanie rodzenstwu z racji znacznej réznicy
wieku badz braku rodzicéw, poczucie bycia matka, a nie tylko wychowawca
w placdéwcee opiekunczo-wychowawczej czy dziatalno$¢ wolontarystyczng (Rusz-
kiewicz, 2016).

Kazdy myslacy cztowiek stawia sobie od czasu do czasu pytanie o sens wia-
snego zycia. Pytanie to okresla w sposob ukryty lub jawny pewien dobry, potrzeb-
ny niepokoj filozoficzno-moralny, ukazujac problem wartosci naszego zycia. Py-
tanie o sens zycia jest takze pytaniem o mozliwo$¢ ostatecznego uzasadnienia
1 usprawiedliwienia catego naszego istnienia (Marianski, 1990). Potrzeba sensu
zycia nie pojawia si¢ na co dzien, ale gdy wystapi, ma ogromny ci¢zar gatunkowy.
Pytanie o sens zycia pojawia si¢ zwykle w sytuacjach bardzo trudnych, w momen-
tach przetomowych, wtedy, kiedy konczy si¢ jaki$ etap a zaczyna nowy. Dla roz-
mowczyn takim punktem zwrotnym bylo ukonczenie pewnego etapu zycia, za-
mykajacego si¢ po $mierci rodzicow i samotnych kolezanek.

Do 35. roku zycia wydawalo mi si¢, ze matzenstwo i macierzynstwo sg jeszcze przede mna
i pewnie to mi si¢ zdarzy. Potem mdj optymizm byl nieco mniejszy, wciaz jednak miatam
poczucie atrakcyjnosci fizycznej i intelektualnej oraz mtodosci. Jednak gdy skonczytam 40
lat, dotarto do mnie, Ze na dziecko jest juz za pézno, a m¢zczyzni w moim wieku badz nieco
starsi nie interesuja si¢ 40-letnimi kobietami, tylko zdecydowanie mtodszymi. Od niemalze
roku zastanawiam sig¢, co zrobitam ze swoim zyciem. Jak to si¢ stato, Ze nie zalozytam wtasne;j
rodziny? Co dalej pocza¢ z tym swoim zyciem? [42 lata].

Dopoki miatam rodzicoéw jako$ to zycie ptyngto. Moim sensem zycia bylo przebywanie z nimi,
$wiadczenie im pomocy i troska o nich. Po ich $mierci zostaltam sama. Skoro ich nie ma, to
automatycznie nie ma mojego dotychczasowego sensu zycia. Nowego znalez¢ nie potrafig.
Nie mam dla kogo zy¢ [38 lat].

Bedac na pogrzebie swojej samotnej kolezanki my$latam sobie, ze nikogo nie zostawita po
sobie na tym §wiecie, ze nikt nie bedzie po niej w zatobie, nikt nie bedzie po niej dziedziczyt.
Bede w podobne;j sytuacji. Jaki jest zatem sens tego ziemskiego zabiegania o dobra wszelakie,
skoro nie ma ich komu przekaza¢? [40 lat].

Brak sensu wtasnego Zycia, nieumiejetno$¢ precyzowania dalekosieznych
zadan wigze si¢ z kryzysem wartosci, jaki przezywa cztowiek i prowadzi do fru-
stracji egzystencjalnej. Wpedza on cztowieka w stan moralnej samotnosci. Dzieje
si¢ tak wowczas, gdy ideaty, wartosci i wzory zachowan sg mu obce, tzn. we-
wngtrznie ich nie aprobuje. Natomiast zintegrowany i realizowany system warto-
$ci pozwala przetrwac najtrudniejsze konflikty, niepowodzenia i zyciowe kleski,
stanowi ratunek przed samotnoscia i ucieczke od niej (Gajda, 1987).
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Jednym z wazniejszych sktadnikow egzystencji i rozwoju rodziny sg pienia-
dze. Stanowig one istotny atrybut orzekania o standardzie zycia, zasobno$ci mate-
rialnej, pozycji spotecznej rodziny, szacowanej miernikiem ,,mie¢”. Juz od zara-
nia wiekow — jak dowodzi Stanistaw Rogala (1996) — kazda rodzina byla
$wiadoma koniecznos$ci zabezpieczania wtasnych potrzeb materialnych, co stano-
wito kluczowy sktadnik wiedzy ekonomicznej, wyrazajacej si¢ umiej¢tnoscia
zdobywania rzeczy. Czlowiek podejmuje w zyciu wiele waznych decyzji, w tym
finansowych dotyczacych oszczedzania. Wyniki badan dowiodly, ze dla wszyst-
kich rozmowczyn wazne jest bezpieczenstwo finansowe. Jednak opcja systema-
tycznos$ci odktadania pieniedzy i kontroli wydatkow dla 12 z nich jest jedynie
deklaratywna. Z ich wypowiedzi wynika, ze trzeba zZy¢ dniem dzisiejszym i nie
martwic sie na zapas, biezgce potrzeby mozna zaspokoic¢ kredytami i pozyczkami,
swoje zachcianki trzeba speiniac. Pozostate narratorki (19), ktoére majg nawyk
regularnego i konsekwentnego oszczgdzania, i tym samym zgromadzity juz pe-
wien kapitat finansowy (majatek trwaly, srodki pieni¢zne), zastanawiajac si¢ nad
sensem zycia, wyrazily smutek, ze nie beda po nich dziedziczyly ich dzieci. Wcigz
sa zwolenniczkami posiadania funduszu awaryjnego na tzw. ,.czarna godzineg”,
jednak w watpliwos¢ podaty pomnazanie lokat terminowych i zycie w kulcie
oszczgdzania.

Dorastatam w domu, w ktorym oszczedzato si¢. Pieniadze odtozone na koncie bankowym
dawaly moim rodzicom poczucie bezpieczenstwa. Gromadzeniu $rodkéw finansowych przy-
$wiecaty jakie$ cele. Byly one rdzne: ocieplenie domu czy jego remont. Kiedy jednak juz te
prace zostaly wykonane, cel oszczgdzania byt jeden: zabezpieczenie mnie czyli corki. Pomoc
w splaceniu kredytu mieszkaniowego, zgromadzenie funduszy na wyremontowanie mieszka-
nia. Zmierzam do tego, ze jesli ma si¢ dzieci, to jest dla kogo gromadzié, oszczedzac, pomna-
za¢. Tymczasem ja zastanawiam sig¢, kto bedzie po mnie dziedziczyl. Smutno mi, ze majatek
1 0szczednosci rodzicow oraz moje nie przypadng mojemu dziecku [42 lata].

Czlowiek moze inwestowac¢ w rozne rzeczy. Przychodzi jednak taki moment, Ze stwierdza, iz
lokaty poczynione w siebie sg juz wystarczajace. Zwiedzil $wiat, urzadzil mieszkanie, osia-
gnal pewien poziom rozwoju zawodowego. Wciaz mozna to wszystko doskonali¢, jednak
przychodzi takie zadumanie, co dalej. Moi znajomi, ktorzy sa rodzicami mowia, ze inwestuja
w dzieci, ze po ich $mierci wszystko bedzie dla nich. W momencie zycia, w ktérym obecnie
znajduje si¢, ma to dla mnie ogromny sens [41 lat].

Nigjednokrotnie styszatam, Zze jestem pania swojego zycia, ze moge wszystko, bo nie mam
dzieci. Bez watpienia jest to prawda. Dzieci ograniczaja, i to bardzo. Nadaja jednak zyciu
gleboki sens. Jednym z nich jest zabezpieczenie ich przysztosci. Brak takiego celu w zyciu
powoduje, ze stracitam poczucie jego sensu [41 lat].

Rozmoéwczynie stwierdzily, Ze nie majg poczucia sensu zycia, albo go utraci-
ly. Czasem taka refleksja towarzyszy mniej lub bardziej nasilonej depresji, trud-
no$ciom emocjonalnym czy — jak dowiodty wyniki badan — samotno$ci. W doro-
stosci brak poczucia sensu zycia jest waznym wskaznikiem tego, ze zaniedbato si¢
jakie$ wazne warto$ci. Niejednokrotnie kto$ odkrywa, ze zyt przede wszystkim
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dla jakichs$ utudnych spraw, ambicji czy dla pienigdzy. Waznym doswiadczeniem
zyciowym jest woOwczas zmierzenie si¢ ze strata jakiego$ falszywego sensu.
Wprawdzie rozmoéwczynie nie stwierdzity, ze inwestowanie w siebie i oszczedza-
nie byty pozbawione naleznej sobie rangi, jednak pojawila si¢ w nich refleksja, ze
brak dzieci powoduje w pewnym momencie zycia poczucie, ze nie ma tej najbliz-
szej osoby, ktorej mozna byloby przekaza¢ dorobek swojej egzystenciji.

Poniewaz postgpowaniem badawczym objeto kobiety, ktore nie maja statego
partnera, postawiono nastgpujgce pytanie: Czy zastanawiala si¢ Pani, kto moglby
zosta¢ ojcem Pani dziecka? Na podstawie tematdéw centralnych, tj. dominujacych
w wywiadach wyodrgbniono 3 kategorie odpowiedzi (tabela 2).

Tabela 2. Pomysly badanych na zostanie matka (N =31)

Odpowiedzi Liczba wskazan
Skorzystanie z banku nasienia 1
Umawianie si¢ ze znajomym mezczyzng 17
Wdanie si¢ w nami¢tny romans z nieznajomym mezczyzna 13

3.2.1. Skorzystanie z banku nasienia

Tylko jedna rozméwczyni podata, ze rozwazylaby skorzystanie z banku na-
sienia. Argumentem, ktory zadecydowatby o takim wyborze jest selekcja dawcow
nasienia.

Tak naprawdg kobieta nie wie, z kim idzie do 16zka. Pomijam juz tu kwesti¢ HIV czy chordb
wenerycznych (zreszta bardzo istotng). Kobieta nie ma wiedzy na temat jako$ci nasienia, bo
niby skad ma ja mie¢. Jest to jednak kluczowa kwestia przy jej pomysle na macierzynstwo.
Moze si¢ tez okazaé, ze mezczyzna jest bezptodny. I co wtedy? Doktadne badanie dawcow
nasienia ma na celu uzyskanie duzej skutecznosci zaptodnienia kobiety. Ponadto mozna
w krotkim czasie wybra¢ odpowiedniego dawce. Szukanie wlasciwego mezezyzny do celow
prokreacyjnych, tak normalnie, zajmuje do$¢ sporo czasu [38 lat].

Nie sposob nie zgodzi¢ si¢ z argumentami narratorki. Dawca nasienia musi
spetnia¢ bardzo szczegotowe kryteria. Oto kilka z nich: odpowiednia ilo§¢ plem-
nikoéw (min. 40 milioné6w w milimetrze), odpowiednia ich ruchliwos¢ (min. 60%),
wiek ponizej 35 lat, brak choréb genetycznych, nowotworu oraz alkoholizmu
w bliskiej rodzinie, odpowiedni wyglad (bierze si¢ pod uwage wzrost, wage, bu-
dowe ciata, kolor oczu i wloséw, karnacje, grupe krwi). Istotnymi cechami sg
roéwniez wyksztatcenie, rodzaj wykonywanej pracy i zawod. Sporzadza si¢ takze
profil psychologiczny dawcy [http://kobieta.onet.pl/dziecko/przed-ciaza/bank-
-spermy-kompendium-wiedzy].
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3.2.2. Umawianie si¢ ze znajomym mezZczyzng

Umawianie si¢ ze znajomym mezczyzng, tylko w celu prokreacyjnym, byto-
by bliskie 17 kobietom. Kryterium doboru, oprocz faktu znajomosci, stanowitaby
rowniez atrakcyjnos$¢ fizyczna, przy jednoczesnym pominigciu relacji emocjonal-
nej. Rozmoéwcezynie w nadmienionej relacji dostrzegaja ryzyko jednostronnego
zakochania si¢. Przypuszczaja, ze strong zaangazowang uczuciowo bytyby one.
Dotychczasowe doswiadczenia natury intymno-uczuciowej, w tym nicodwzajem-
nione uczucie, utwierdzaja rozmowczynie w przekonaniu, ze uklad — gdyz tak
nalezatoby nazwac t¢ relacje — wolny od emocji o zabarwieniu mitosnym, jest
znacznie prostszy. Jednak obawa ewentualnego zakochania si¢ jest dos¢ silna.

W dzisiejszych czasach umawianie si¢ na seks z nieznajomym me¢zczyzna jest bardzo ryzy-
kowne. Nie wiadomo, ile partnerek seksualnych miatl wczesniej i czym moglby zarazié
kobiete. Bezpieczniejsze jest zatem spotykanie si¢ z kims, kogo znamy. Chemia jednak musi
by¢. Zawsze marzytam o pelnej rodzinie. Skoro jednak nie jest mi to dane, to zostaje samotne
macierzynstwo. Dramat byltby jednak, gdybym zakochata si¢ bez wzajemnosci. Gdyby udato
mi si¢ zaj$¢ w cigze, pewnie powiedziatbym mezczyznie o tym, w nadziei, ze zostanie ze mng.
Przy seksie tylko w celu prokreacyjnym, odpada informowanie go o cigzy. Przeciez to bytaby
moja §wiadoma decyzja [36 lat].

Mam juz swoje lata, za sobg nieudane zwiazki. W to cate zakochanie nie chcialabym juz si¢
wiktaé, zwlaszcza to jednostronne. Jestem w takim momencie zycia, ze nie mam juz na to sity.
Za to pragne dziecka. Jesli kobieta nic nie czuje do mezczyzny, poza fizycznym pozadaniem,
moze bezbolesnie zrealizowac swoj plan. Ulatnia si¢ z jego zycia i staje si¢ matka [37 lat].
Bliska jest mi koncepcja kolegéw czy nawet przyjaciot, ktorzy ze soba sypiaja. Oczywiscie
6w kolega musi mnie ,.krecic¢ jako facet”. Pewnie ze chcialabym zwiazku na cate zycie. Skoro
jednak mi to nie wychodzi, trzeba zmieni¢ podejscie do zycia. Konsumpcja 16zkowa, cigza
i rola matki. Koledze dzigkujg¢ i nic nie mowie o dziecku [42 lata].

Z wypowiedzi opowiadajacych wynika, ze nie powiedziatyby mezczyznie
o cigzy. Autorka daleka jest od jakiejkolwiek oceny ich decyzji. Nalezy jednak
stwierdzi¢, ze jednym z praw socjalnych dziecka jest prawo do posiadania rodzi-
cow. W opiece rodzicielskiej silniej akcentuje si¢ role i obowigzki matki niz ojca.
Jest to stanowisko btedne, role te bowiem sa odmienne, ale rownie wazne i dziec-
ko ma prawo zaré6wno do matki, jak i do ojca (Jundzilt 1993, s. 24). Percepcja
rodzicielstwa narratorek jest zatem tamaniem prawa dziecka, o ktorym mowa.
Pragnienie ojcowskiej milosci jest gleboko wpisane w zycie kazdego czlowieka,
takze dorostego. Dziecko potrzebuje nie tylko cieplej i serdecznej mitosci matki,
ale rowniez otwartej, zyczliwej 1 dajacej bezpieczenstwo mitosci ojca. Kiedy
dziecko nie ma zyczliwych relacji z ojcem, przezywa ,,gtdd ojca”. I chociaz mi-
los¢ ojcowska jest inna od mitosci matki, bywa ona dla dziecka nie mniejszym
zrodtem radosci i szczeScia.
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3.2.3. Nami¢tny romans z nieznajomym mezczyzng

Romans moze by¢ rozumiany jako zwigzek mitosny lub zwigzek o charakte-
rze erotycznym. Rozmdwcezyniom bliska jest druga koncepcja relacji, ta o zabar-
wieniu seksualnym. MozliwoS$ci zaj$cia w cigzg upatrujag w namietnej przygodzie
mitosnej bez zobowigzan. Roznica migdzy jednym i drugim przypadkiem spro-
wadza si¢ do tego, czy mezczyzna jest znajomy/nieznajomy. Trzynascie badanych
wybratoby mozliwo$¢ konsumpcyjnego zblizenia z nieznajomym mezczyzng.
Roéwniez one nie powiedziatyby mu o cigzy.

Nie wyobrazam sobie chodzi¢ do 16zka z kolega. Wtedy nie bylby to juz kolega tylko kocha-
nek. Gdybym zaszta w ciazg, to pewnie pytalby mnie, kto jest ojcem. Istnieje obawa, Ze
mogltby domysli¢ si¢. Zwiazku pewnie nie stworzylibysmy (gdyby tak miato by¢, to pewnie
byliby$my juz para), a ja musiatabym go ktamac [35 lat].

Zaprezentowane wypowiedzi dowodza, ze badane rozwazaja tylko kwestie
macierzynstwa biologicznego. Nie rozpatrujg innego typu ,,rodzicielskosci”.

Pézne macierzynstwo, tj. kobiet 35-letnich i starszych, mimo swych niekwe-
stionowanych waloréw, nie jest wolne od ograniczen. Rozmoéwczyniom zadano
zatem pytanie: Czy ma Pani jakie$ obawy zwigzane z pdZznym macierzynstwem
i na dodatek samotnym? Kobiety wskazaly kilka problemow, wpisujacych si¢
w dojrzale rodzicielstwo: ryzyko wystapienia u dziecka choréb wynikajacych
z aberracji chromosomoéw, mniejsze mozliwosci doprowadzenia dziecka do samo-
dzielnosci zyciowej, obarczenie dziecka opieka nad starszymi rodzicami, zbyt
duza réznica wieku miedzy rodzicem a dzieckiem, ktora powoduje ryzyko nieade-
kwatnego definiowania relacji rodzinnych przez osoby spoza rodziny (matke na-
zywa si¢ babcia, a dziecko — wnukiem) oraz réznice mentalnosci i upodoban
cztonkdéw roznych generacji. W repertuarze ograniczen odroczonego w czasie
rodzicielstwa, na ktdre nie wskazaty opowiadajace, zdaniem Anety Jarzgbinskiej
(2012), nalezy wymieni¢ jeszcze sktonno$¢ starszych rodzicow do przesadnego
koncentrowania si¢ na dziecku. Nadopiekunczos$¢ rodzicéw — bo o niej mowa —
nie bez powodu nazywana jest tagodna forma krzywdzenia dziecka.

Dla rozméwczyn jednym z najistotniejszych probleméw wynikajacych z p6z-
nego macierzynstwa jest brak wsparcia w opiece nad dzieckiem ze strony dziad-
kow, ktorzy z racji, nierzadko podesztego wieku, sami wymagaja troski badz juz
zmarli. Kobieta, ktéra zdecydowatla si¢ na samotne macierzynstwo z wyboru, nie
bedzie miata rowniez wsparcia ze strony ojca dziecka i jego rodzicow. Nalezy
jeszcze zwroci¢ uwage na fakt, ze ciaza w zyciu kobiety to wyjatkowy okres, kto-
ry niesie ze sobg szereg zmian biologicznych, psychicznych i socjologicznych.
Mnogos¢ obaw, ktore towarzysza kobietom cigzarnym powoduje, ze te potrzebuja
wsparcia spolecznego. Rozmowczynie moga je otrzymac od siostr rodzonych, je-
sli je maja, siostr ciotecznych, kuzynek, serdecznych kolezanek czy przyjaciotek.
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Zdarza si¢ jednak, ze te mieszkajg daleko i wspomniane wsparcie ogranicza si¢ do
rozméw telefonicznych.

Sze$¢ rozmoéwcezyn wyrazito poglad, ze skorzystatoby z ustug douli. Doula
(z greckiego) to kobieta, ,,ktéra stuzy”. Jest to przygotowana do swojej roli i do-
$wiadczona w swoim macierzynstwie kobieta, zapewniajgca ciagte niemedyczne,
fizyczne, emocjonalne i informacyjne wsparcie dla matki i rodziny w czasie ciazy,
porodu i po porodzie [zob. szerzej http://doula.ogr.pl]. W artykule na temat kobie-
ty cigzarnej w sieci wsparcia spolecznego autorka niniejszego opracowania wyra-
zita poglad, ze odptatna ustuga douli $wiadczy o rozluznieniu wiezi rodzinnych
i wypelnia w pewien sposéb ,,lukg emocjonalng” w zyciu kobiet. Zwolennicy do-
uli podkreslaja, ze nie dubluje ona osoby bliskiej. Dorota Ruszkiewicz (2014)
swoje watpliwos$ci zawarla w pytaniu: Kto lepiej od matki, przyjaciotki badz sio-
stry rodzacej wyczuje jej emocjonalne potrzeby na kazdym etapie cigzy, porodu
i potogu? Jednak wypowiedzi badanych kobiet uzmystowity jej, ze sa sytuacje,
w ktorych skorzystanie z pomocy douli jest konieczno$cig i weale nie musi wyni-
kac¢ z ostabienia bezposredniej wiezi rodzinnej, pewnego rodzaju fanaberii, mody
czy proby ,,wpasowania si¢” w dane §rodowisko.

Jestem jedynaczka i pochowatam juz oboje rodzicoéw. Mam jedna siostr¢ cioteczng, ktora
pewnie wykazataby zainteresowanie moim btogostawionym stanem. Nie wiem jednak, na ile
byloby to zainteresowanie dtugodystansowe. Moja przyjaciotka ze studidow mieszka w Cze-
stochowie. Rodzi si¢ zatem pytanie, kto miatby mi rozwiewac watpliwo$ci w czasie ciazy, kto
miatby mi pomagac¢ przy karmieniu dziecka, przewijaniu, w czynnos$ciach pielggnacyjno-hi-
gienicznych. Bardzo dobrze, Ze sa takie doule [39 lat].

Anna Titkow (za: Kocik, 2002) wyjasnia, ze ,,w rodzinach wielopokolenio-
wych, zyjacych blisko siebie, dziewczynki pomagaly wychowaé potomstwo
siostr. W sposdb naturalny przygotowywaty si¢ do roli matki. Rodzac dziecko,
dostawaty wsparcie od doswiadczonych kobiet. Jesli dziecko miato kolke, ciotki
i babki spieszyly z pomoca”.

Mieszkam w Polsce centralnej. Studiowatam w Lodzi i po studiach zostalam w tym miescie.
Moja rodzina jest z Warmii. Tak naprawdg jestem sama. Mam znajomych z korporacji, jednak
ci sg do wyjazdow wakacyjnych, imprez i spotkan towarzyskich. Dziewczyny w ogodle nie
mysla o macierzynstwie. Dziwg si¢, ze ja w wieku 35 lat mysle o dziecku, i to w pojedynke.
Jestem przekonana, ze zadna z nich nie chcialaby towarzyszy¢ mi w okresie cigzy i potogu.
Wtedy naturalnie ,,wypadlabym z obiegu”. Poniewaz mam pieniadze, byloby mnie sta¢ na
zaptacenie douli. Nie miatabym innego wyjscia. Nie wyobrazam sobie, zebym miata by¢ sama
w tym okresie zycia i dzwoni¢ na infolini¢ producenta mleka w proszku [35 lat].

Przytoczone wypowiedzi dowodza, ze skorzystanie z profesjonalnego wspar-
cia w czasie cigzy i potogu, nie zawsze wynika z ostabienia wigzi rodzinnej i che-
ci ,,bycia na czasie”, tylko z samotno$ci i osamotnienia, stanowigcych jeden
z podstawowych problemow, przed jakimi staje ludzko§¢ XXI wieku.
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4. WNIOSKI

Samotnej kobiecie w wieku dojrzatym towarzyszy wiele obaw, ktore z kolei
generuja che¢ dokonania zmian w zyciu. Rozméwczynie odczuwaja niepokoj
przed przysztoscia, wskazujac dwie kwestie. Towarzyszy im juz obawa, kto zaj-
mie si¢ nimi podczas choroby oraz o to, kto podejmie si¢ zadania organizacji po-
grzebu 1 pochowku. Przyczynkiem refleksji na ten temat byta choroba rodzicow,
ich odejscie, pozegnanie innych bliskich 0sob czy wspotpracownikow. W nieko-
rzystnym polozeniu sa jedynaczki, a w szczeg6lnie trudnym jedynaczki, ktorych
rodzice byli rowniez jedynymi dzie¢mi. Nie maja bowiem dalszej rodziny: cio-
tecznego rodzenstwa, kuzynostwa czy wujostwa. Do braku rodziny dalszej nalezy
doda¢ brak rodziny prokreacyjnej.

Uczestniczki badania doswiadczajg rowniez samotnosci. Jej gldwnej przy-
czyny upatruja w niezrealizowaniu dwoch waznych zadan zyciowych, tj. stworze-
niu zwigzku partnerskiego i podjecia roli spotecznej matki. Niedoswiadczenie
rodzicielstwa generuje z kolei kolejny — jakze istotny problem — brak poczucia
sensu zycia. Wychowane w kulcie oszczedzania i posiadania pieniedzy na tzw.
,»czarng godzine” wyrazity smutek, ze zgromadzonego przez nie kapitalu finanso-
wego nie bedg dziedziczyty ich dzieci.

Narratorki chciatyby stworzy¢ rodzine prokreacyjng w tradycyjnym rozumie-
niu, tj. zona, maz, dziecko (dzieci). Poniewaz z r6znych przyczyn nie udato im si¢
pozna¢ odpowiedniego mezczyzny, ktory cheiatby zwigza¢ si¢ z nimi, zaczety
rozwaza¢ macierzynstwo w pojedynke. Pomysty rozméwczyn na zostanie matka
to: skorzystanie z banku nasienia, umawianie si¢ ze znajomym me¢zczyzng oraz
wdanie si¢ w namig¢tny romans z nieznajomym mezczyzng w celu prokreacyjnym.
Badane nie poinformowalyby me¢zczyzny o cigzy. Jednym z najistotniejszych pro-
blemo6éw macierzynstwa odroczonego w czasie, i na dodatek realizowanego w po-
jedynke, jest brak pomocy w opiece nad dzieckiem ze strony dziadkéw, ktorzy juz
zmarli badz z powodu podesztego wieku sami wymagaja opieki i pielegnacji.
W zadnej wypowiedzi nie pojawit si¢ watek macierzynstwa niebiologicznego.
Nie jest ono w stanie zrekompensowac im macierzynstwa biologicznego, skoro
do takiego daza, nie baczac — przynajmniej w trakcie przeprowadzania badan — na
koszty i trudnosci.
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AMIDDLE-AGED LONELY WOMAN - HER CONCERNS AND ASPIRATIONS
FOR CHANGE

Abstract. The study presented in the publication was located in a qualitative methodology.
The aim of the research was to understand concerns and aspirations for change in the lives of
35-42-year-old childless and unmarried women. The results have proved that the interviewees are
anxious about future. Their anxiety has been exacerbated by the death of their parents, experienced
loneliness, and lack of the sense of life. Since the participants had lost their hope to find a right man
and thus become a wife, they began to think about being a mother only. However, their true desire
was to create a full family, not one plus one model.

The use of the sperm bank, an arrangement with a male friend, or a passionate affair with
a stranger, were considered as possible ways for procreation. One of the most important problems of
delayed motherhood envisaged by the examined women was the lack of support in childcare from

grandparents.
Keywords: lonely woman, child, lonely motherhood, concerns, life changes, adulthood.



