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DOSWIADCZENIA RELIGIJNE OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Abstrakt. Zgodnie z modelem spoteczno-ekologicznym niepetnosprawnosc¢ intelektualna jest
wielowymiarowym stanem ludzkiej egzystencji, ktory rozpatruje si¢ w relacji do wymogoéw srodo-
wiska. Jeden z czynnikéw tego modelu, tj. kontekst, wskazuje na to, iz na funkcjonowanie osoby
z niepetnosprawnoscia wptywa wiele wtasciwosci wewngtrznych osoby oraz jej otoczenia. Do nich
nalezg tez doswiadczenia duchowe i do§wiadczenia religijne osoby z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng. W artykule tym beda omawiane kwestie zwigzane z religijnoscia tej grupy osoéb jako istotne
dla ich funkcjonowania. Dokonana w nim zostala metaanaliza wynikéw badan dotyczacych tego za-
gadnienia. Przedstawiony bgdzie komponent poznawczy, emocjonalno-motywacyjny oraz behawio-
ralny postawy religijnej. Zagadnienia te sa stosunkowo rzadko poruszane w literaturze przedmiotu.
Analiza literatury przedmiotu wskazuje na to, iz religijno$¢ ma duze znaczenie dla funkcjonowania
0s0b z niepetnosprawnoscia intelektualng. Szczegdlnie wazne sg dla nich dos§wiadczenia religijne
(komponent emocjonalny) oraz praktyki religijne (komponent behawioralny).

Stowa kluczowe: niepetnosprawnosc¢ intelektualna, religijno$é

RELIGIOUS EXPERIENCES OF PERSONS WITH INTELLECTUAL DISABILITIES

Abstract. According to the socio-ecological model, intellectual disability is a multidimensional
state of human existence, which is considered in relation to the requirements of the environment. One
of the factors of this model, is the context, indicates that the functioning of a person with a disability
is influenced by many internal characteristics of the person and their environment. They also include
the spiritual and religious experiences of a person with intellectual disability. This article will discuss
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issues related to the religiosity of this group of people as important for their functioning. It includes
a meta-analysis of the results of research on this issue. The cognitive, emotional-motivational
and behavioral components of the religious attitude will be presented. These issues are relatively
rarely discussed in the literature on the subject. The analysis of the literature on the subject shows
that religiosity is of great importance for the functioning of people with intellectual disabilities.
Religious experiences (emotional component) and religious practices (behavioral component) are of
particular importance to them.
Keywords: intellectual disability, religiosity

WPROWADZENIE

Niepelnosprawnos¢ intelektualna nalezy do grupy zaburzen neurorozwojo-
wych (DSM-V, 2013; ICD-11, 2022), ktore charakteryzuja si¢ istotnymi ograni-
czeniami w funkcjonowaniu intelektualnym i zachowaniu przystosowawczym po-
wstajagcymi w okresie rozwojowym (Luckasson i in., 1992, 2002; Schalock i in.,
2010, 2021). Aby lepiej zrozumiec¢ osobe z tym rodzajem niepetnosprawnosci,
dokonuje si¢ jej opisu uwzgledniajacego propozycje zawarte w modelu spoleczno-
-ekologicznym. Model ten zawiera pig¢ elementow, ktore majg istotne znaczenie
dla funkcjonowania jednostki. Sg to: 1) zdolnosci intelektualne, 2) zachowanie
przystosowawcze, 3) uczestnictwo, interakcje i role spoteczne, 4) stan zdrowia
oraz 5) kontekst. W modelu bierze si¢ tez pod uwage udzielane wsparcie, ktore
powinno by¢ dostosowane do mozliwosci osoby i ktore ma na celu poprawic jej
rozwdj 1 jako$¢ zycia. Przyjmuje si¢ wigc, ze niepetnosprawnos$¢ intelektualna
jest wielowymiarowym stanem ludzkiej egzystencji, ktory rozpatruje si¢ w rela-
cji do wymogow srodowiska (Wehmeyer i in., 2008; Luckasson i in., 2002; por.
Thompson i in., 2004, 2009).

Ten wprowadzony przez Amerykanskie Towarzystwo ds. Intelektualne;j
i Rozwojowej Niepetnosprawnosci (American Association on Intellectual and De-
velopmental Disabilities, AAIDD) wielowymiarowy model afirmuje wartos¢ zycia
kazdej osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng. Jego analiza sktania do pytan
o naturg cztowieka, a takze do zastanowienia si¢ nad znaczeniem cierpienia do-
$wiadczanego przez osobg¢ z niepetnosprawnoscia i o sens jej zycia. Wazne jest
ponadto przemyslenie tego, w jaki sposéb mozna pomdc innym pokonac ich ogra-
niczenia i zwigzane z nimi cierpienie oraz jak przewarto$ciowa¢ doswiadczane
trudnos$ci. Nasza uwaga obejmuje zardwno osobe z niepetnosprawnoscia, jak i jej
rodzing oraz otoczenie.

Analiza tego modelu sktania¢ tez moze do pytan o duchowy wymiar funkcjono-
wania cztowieka niepetnosprawnego intelektualnie. Wymiar ten jest bowiem wpisany
w nature ludzkiego do§wiadczenia. Jak dowodzg badania, dzisiaj stosunkowo licz-
ne w ogolnej populacji, wywiera istotny i niemozliwy do zakwestionowania wptyw
na funkcjonowanie cztowieka w r6znych aspektach. W tym miejscu warto zaznaczyc,
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iz jeden z elementow modelu spoteczno-ekologicznego, tj. kontekst, obejmuje rowniez
doswiadczenia duchowe 1 do§wiadczenia religijne jako mocno oddziatujace na ogdlne
funkcjonowanie osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Analiza prac i glosow w dyskusjach dotyczacych wielowymiarowego systemu
wsparcia 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualna takze wskazuje na zasadno$¢
wlaczenia do niego wsparcia duchowego (Harris, 2006). Warto doda¢, ze AAIDD
utworzylo oddziat poswigcony kwestiom religii i duchowo$ci 0s6b niepetnospraw-
nych intelektualnie (The Religion and Spirituality Division of the American As-
sociation on Mental Retardation), podkreslajac ich znaczenie (za: Schurter, 2006).

W artykule tym pragne wskazaé¢ na istotno$¢ duchowego wymiaru zardw-
no w charakterystyce funkcjonowania, jak i dla planowania wielowymiarowego
wsparcia osob z niepelnosprawnoscia intelektualng. Rzeczone kwestie pragne
przyblizy¢ na przyktadzie religijnosci, ktora jest elementem wymiaru duchowego
istnienia (przez niektorych autorow jest z nim nawet utozsamiana).

Religijno$¢ to podmiotowe, subiektywne ustosunkowanie si¢ czlowieka
do rzeczywistosci, ktéra jest opisywana i wyjasniana na gruncie danego systemu
wierzen. Obejmuje wzajemnie powigzane ze soba elementy, takie jak poglady,
sady na temat przedmiotu religijnego, czyli Nadprzyrodzonosci, uczucia z nim
zwigzane oraz tendencje do zachowan bedacych wyrazem kultu religijnego, czyli
wykonywanie okreslonych praktyk (Prezyna, 1981, 1988; Golan, 2006). Pojecie
religijno$ci rézni sie od pojecia religii. Religia to zbior zasad, twierdzen i norm,
ktore wyjasniaja i reguluja relacje miedzy cztowiekiem i Bogiem. Religijnos¢ jest
natomiast wkomponowana w strukture osobowosci cztowieka, w caloksztatt jego
zycia psychicznego, i jest zwigzana z jego wlasciwosciami. Tak wiec specyficzne
wilasciwosci 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng tacza si¢ z tym, jak rozu-
miejg one pojecia zwigzane z religia i jakie majg przezycia religijne.

W literaturze przedmiotu mozna spotka¢ stosunkowo niewiele prac poswig-
conych religijno$ci 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng. Szczegolnie mato
jest tych, ktoére dotycza rozumienia przez nich pojec¢ religijnych, ich subiektyw-
nych do$wiadczen religijnych, praktyk religijnych oraz wptywu tej sfery na ich
funkcjonowanie. Majac na uwadze, iz religijno$¢ obejmuje komponenty: poznaw-
czy, emocjonalno-motywacyjny oraz behawioralny, nalezy podczas charaktery-
zowania tej sfery zycia oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng respektowac
te zlozonos¢.

KOMPONENT POZNAWCZY

U o0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng mozna zaobserwowaé bez wat-
pienia poznawcze elementy religijnosci. Wystepuja one u nich mimo istotnych
ograniczen. Sa one stosowne do ich wieku umystowego. Badania wykazuja,
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iz osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng znaja pojecie Boga. Rozpozna-
ja konkretne i abstrakcyjne obrazy reprezentujace Boga, a takze odrdzniajg je
od obrazéw niereprezentatywnych (Bassett i in., 1994; Shogren, Rye, 2005). Istot-
nie czg¢sciej osoby te identyfikowaty konkretne obrazy niz abstrakcyjne, cho¢
odpowiedzi byty zréznicowane ze wzgledu na poziom rozwoju intelektualnego.
Na przyktad w badaniu przeprowadzonym przez Shogren i Rye’a (2005) osoby
doroste z umiarkowanym i lekkim stopniem niepetnosprawnosci intelektualne;
najczesciej wskazywaty na rysunek Biblii (98%) 1 na rysunek ko$ciota (98%) jako
te, ktore najbardziej przypominajg im Boga. Te dwa obrazki zaliczono do kategorii
konkretnych. Sposréd rysunkow abstrakcyjnych najczesciej wybierano serce z na-
pisem ,,Mito$¢” w $rodku (78%). Osoby badane istotnie cze¢sciej identyfikowaty
konkretne rysunki jako przypominajace im Boga i religi¢ niz abstrakcyjne, te za$
istotnie czesciej niz niereligijne. Rysunki abstrakcyjne istotnie czgsciej wybiera-
ty osoby lekko niepetnosprawne intelektualnie niz osoby umiarkowanie niepet-
nosprawne intelektualnie. W wyborze rysunkéw konkretnych nie byto istotnych
réznic uwarunkowanych poziomem rozwoju intelektualnego.

W rozumieniu poje¢ zwiazanych z religia wystgpity istotne réoznice miedzy
osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i lekkim
oraz osobami z inteligencjg na granicy normy (Lifshitz, Glaubman, 2007). Pojecia,
ktore osoby badane mialy za zadanie objasni¢, bylty podzielone na cztery katego-
rie: Bog, Sad Ostateczny, Opatrzno$¢ Boska, Modlitwa. Udzielone odpowiedzi
klasyfikowano zgodnie z teorig rozwoju poznawczego Piageta. W analizie wy-
nikéw badan pomieszczono odpowiedzi charakterystyczne zarowno dla stadium
przedoperacyjnego, dla stadium operacji konkretnych, jak i stadium operacji abs-
trakcyjnych. Przy czym osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w poréwnaniu
z osobami o inteligencji na granicy normy udzielaty istotnie wigcej odpowiedzi
wiasciwych dla stadium przedoperacyjnego, za$ istotnie mniej — dla stadium ope-
racji abstrakcyjnych.

Badane osoby najlepiej rozumiaty pojecie Boga. Wystepowaly, cho¢ w mniej-
szej 1losci, odpowiedzi charakterystyczne dla stadium przedoperacyjnego, w kto-
rych mozna rozpoznac takie cechy jak: personifikacja, egocentryzm, myslenie
intuicyjne, koncentracja na detalach (,,Bog jest mgzczyzng, aniotem, Mesjaszem,
Kroélem z kreconymi brazowymi wlosami”, ,,Pomaga mi pisac”, ,,uspokaja”, ,,daje
zdrowie”, ,,strzeze”). Przewazaly jednak odpowiedzi charakterystyczne dla sta-
dium operacji konkretnych, w ktorych relacja do Boga jest oparta na trwodze
i podziwie, stanowi On podstawe sumienia, jest autorytetem, moca (,,Zapisuje
dobre i zte uczynki ludzi”, ,,Czyni pokoj”, ,,Kieruje wszystkim”, ,,Mowi nam,
co mamy robic¢”). Bylo tez wiele odpowiedzi whasciwych dla stadium operacji
abstrakcyjnych, czyli bardziej uogélnionych (,,Stworzyt $wiat i strzeze go, zyjemy
dzigki Niemu, pokonat $§mier¢”).

Odpowiedzi zwigzane z kategorig Sad Ostateczny w grupie 0s6b o inteligen-
cji na granicy normy byty charakterystyczne dla stadium operacji konkretnych
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i abstrakcyjnych, zas u oso6b z niepetnosprawnoscia intelektualng przewazaty
te wlasciwe dla stadium przedoperacyjnego. Osoby z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng bardzo czesto demonstrowaty dychotomiczne pojecie dobra i zta (,,Kto$
kto nie wierzy w Boga jest zty, a kto wierzy jest dobry”), a niebo i piekto po-
strzegaly w magiczno-basniowy sposob, nie zas jako miejsce nagrody badz kary
— stosownie do uczynkow czlowieka. W wypowiedziach charakterystycznych dla
stadium operacji konkretnych badane osoby wyrazity to, ze poszukuja relacji mig-
dzy uczynkami cztowieka i nagroda oraz karg wiekuistg. Mowity rowniez o tym,
1z nieszczgscie, ktorego cztowiek doswiadcza na ziemi, nie zawsze jest wynikiem
jego ztych uczynkow. Nieliczne odpowiedzi wiasciwe dla stadium abstrakcyjnego
miaty charakter wielowymiarowy i ztozony (,,Kara i nagroda wiekuista, Niebo
i piekto sg decyzja Boga, nikt nie jest catkowicie dobry, ani catkowicie zty™).

Do kategorii poje¢ zwiazanych z Modlitwa osoby z inteligencjg na granicy
normy ustosunkowaty si¢ w sposob konkretny i w mniejszym stopniu — abstrak-
cyjny, za$ osoby z niepelnosprawnos$cia intelektualng — w sposob przedoperacyjny
i konkretny. Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng czesciej oczekuja natych-
miastowej odpowiedzi na modlitwe, osoby z inteligencja na granicy normy sg za$
bardziej przekonane o tym, ze trzeba spetni¢ pewne warunki, w ktérych modlitwa
bedzie wystuchana (np. osoba bedzie wystuchana, gdy stanie si¢ lepsza i spra-
wiedliwsza), a takze o tym, iz modlitwa nie zawsze musi by¢ wystuchana, bowiem
Bég ma inne plany w stosunku do cztowieka i lepiej wie, co jest dla niego dobre.

Ustosunkowujac si¢ do pytania o Opatrzno$¢ Boska, badane osoby byly
przekonane, iz Bog jest obecny, a takze zaangazowany w ich zycie. Obie grupy
udzielaty najczesciej odpowiedzi charakterystycznych dla poziomu operacji kon-
kretnych. Przyktadowe, stosunkowo nieliczne odpowiedzi wtasciwe dla stadium
przedoperacyjnego, byty nastepujace: ,,Nie, Bog jest w Niebie, On jest daleko,
moge Go tylko widzie¢ w nocy”. Odpowiedzi nalezace do stadium operacji kon-
kretnych to np.: ,,Ja czuj¢ Go codziennie, gdy co$ zgubi¢ i nagle znajduje¢ to”,
»Spaceruje i czuje, ze Ktos obserwuje mnie z gory”, ,,gdy On styszy modlitwe,
to sprawia, ze prosby sa wystuchane”. Przyktad odpowiedzi, dos¢ nielicznych,
charakterystycznych dla stadium operacji abstrakcyjnych: ,,Bog jest wszegdzie
ze mng — to jest cze$¢ naszej wiary”.

Analizujac komponent poznawczy religijno$ci u 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng i u oséb z inteligencja na granicy normy, warto tez wskazac, iz nie
jest on zwiazany z komponentem behawioralnym. Mtodziez z niepeinospraw-
noscig intelektualng w wigkszym bowiem stopniu okreslata siebie jako bardziej
religijng, a takze cze$ciej wypetniala przykazania.

Osoby doroste z niepetnosprawnoscig intelektualng wyrazaja poczucie tozsa-
mosci religijnej. W badaniach przeprowadzonych przez Turner i in. (2004) jasno
opisywaty swoja wiar¢ i odrézniaty ja od innych wiar. Identyfikowaty siebie jako
przynalezace do okreslonej grupy religijnej, wymieniaty kluczowe cechy swo-
jej religii. Osoby te czgsto uzywaty wyrazen wskazujacych na zaawansowane
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rozumienie religijnych poje¢, rytuatow i tajemnic wiary. Oto przyktad rozbudowa-
nej wypowiedzi na ten temat: ,,Religia to jest kiedy ludzie ida do Komunii Swietej
1 oni idg do kosciota i modlg si¢ do Jezusa i $piewajg hymny o Jezusie i czytaja
Bibli¢ o Jezusie. Ja wierze w Boga, Ojca Wszechmogacego, Stworzyciela nieba
i ziemi, Amen. Drogi Ojciec w Niebie spoglada w dot z wysoka i blogostawi tate,
mame i wszystko, co kocham. Za wszystko, co otrzymujemy mozemy by¢ Bogu
wdzigczni” (Turner i in., 2004).

Podsumowujac ten watek, trzeba powiedzie¢, ze w religijnosci 0sob z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng mozna wyrdzni¢ komponent poznawczy. Jest
on proporcjonalny do ich ogélnego poziomu rozwoju intelektualnego. Jest przy
tym nizszy w poréwnaniu z osobami o prawidtowym rozwoju intelektualnym
oraz znajdujacymi si¢ na granicy normy. Niemniej mozna zaobserwowac row-
niez bardziej zaawansowane formy rozumienia kwestii religijnych. Sa w nich
odzwierciedlone specyficzne doswiadczenia badanych osob. Charakteryzowanie
kwestii religijnych jest przepeinione u nich duza spontaniczno$cig, emocjonal-
noscig i barwnoscia.

KOMPONENT EMOCJONALNO-MOTYWACYJNY

W religijnos$ci 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng emocje odgrywaja
bardziej istotng role niz rozumienie. Komponent emocjonalno-motywacyjny nie
jest przy tym zréznicowany ze wzgledu na stan funkcjonowania intelektualnego
(Lifshitz, Glaubman, 2007), a nawet przezycia religijne sa intensywniejsze niz
u 0sob o prawidtowym rozwoju intelektualnym (por. Zasgpa, 2006). Ponadto, jak
wykazujg badania, osoby bardziej religijne kierujg si¢ w swoim zyciu bardziej
dojrzatymi, altruistycznymi motywami.

[lustruja to nastepujace przyktady badan. Reiss (2000) starat si¢ okresli¢, kto-
re sposrod pigtnastu wyroznionych motywow podstawowych (Reiss, Havercamp,
1998) wiaza si¢ u 0sob dorostych z niepelnosprawnoscig intelektualng z ich doswiad-
czeniami religijnymi. Wstepne analizy nie wykazaty istotnych réznic w zakresie
religijnosci uwarunkowanych plcig badanych oséb ani tez poziomem rozwoju inte-
lektualnego. Zwigzki migdzy ostatecznymi motywami dziatania a nasileniem do-
$wiadczen religijnych byty nastepujace. Osoby, ktore okreslity siebie jako bardziej
religijne, w mniejszym stopniu za wazne uznajg niezaleznos¢ i zemstg. W wigkszym
za$ stopniu sg one motywowane: honorem, porzadkiem i rodzing. Ustosunkowujac
sie do tych wynikow, stwierdzono, iz mniejsze znaczenie przypisywane niezaleznosci
moze wynika¢ z wigkszej checi bycia zwigzanym z Bogiem i zaleznym od Niego.
Jednoczesnie podkreslono, iz taka ewaluacja niezalezno$ci nie jest zwigzana z na-
daniem wazno$ci motywowi sity. Mniejsza wartos¢ przypisywana niezaleznosci nie
wspotwystepuje zatem z nizszym cenieniem sity. Wysoka ocena dwoch motywow:
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honoru i rodziny moze wigza¢ si¢ z wysokim cenieniem mito$ci blizniego i staran,
aby go uszanowac. Analogicznie mniejsza warto$¢ przypisywana pragnieniu zemsty
wskazuje na wysokie cenienie zycia w zgodzie 1 wzajemnym szacunku z innymi.
Pragnienie porzadku moze taczy¢ si¢ z duzym znaczeniem, jakie osoby bardziej
religijne przypisuja rytuatom religijnym. Na zakonczenie podkreslono, iz w badaniu
opierano si¢ na motywacyjnej analizie zachowania osob bardziej 1 mniej religijnych.
Pytano wigc o to, co lubia, kiedy sg szczesliwi, co jest wazne dla nich, czyli innymi
stowy, jak chcieliby si¢ zachowywag, co ich motywuje. Natomiast nie badano ich
rzeczywistych zachowan.

Badania Lifshitza i Glaubman (2007) ujawnity, ze wszystkie osoby z niepet-
nosprawno$cig w stopniu umiarkowanym i lekkim, podobnie jak osoby z inteli-
gencja na granicy normy, poszukiwaty w religii spetnienia swoich prosb. Dalsze
analizy wykazaty, iz badanymi osobami kierowaty czesciej aktywne motywy
religijnosci (wWymagajace zainwestowania i dziatania, np. potrzeba zjednocze-
nia i zalezno$ci od Boga widzianego jako ostoja, potrzeba uwielbienia, adoracji
1 wdzigczno$ci wobec Boga, postuszenstwo wobec Boga) niz pasywne (oczekiwa-
nie wsparcia i nagrody zar6wno wewngtrznej — w postaci dobrego samopoczucia,
bezpieczenstwa i porzadku, jak i zewnetrznej — w formie dobr materialnych lub
spolecznych).

Wiek zycia badanych 0s6b moze rowniez roznicowaé rodzaje motywow, ktore
kieruja je ku religijnosci (Lifshitz, Katz, 2009; Lifshitz i in., 2009). Adolescenci
czesciej kieruja sie takimi motywami, jak: wypetnianie nakazéw religijnych, po-
stuszenstwo Bogu, a ponadto oczekiwanie spetnienia osobistych prosb i zaspo-
kojenia potrzeb spotecznych. Dorosli za$ istotnie czesciej kieruja si¢ pragnieniem
zjednoczenia z Bogiem, uwielbienia Go i zalezno$ci od Niego.

Analiza wynikéw badan dotyczacych komponentu emocjonalno-motywacyj-
nego u 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng wskazuje, iz ma on do$¢ duze
znaczenie. Osoby badane sa wewng¢trznie przekonane co do stusznosci swojej wia-
ry. Boga, w ktorego wierza, traktujg jako Osobe, ktdrej nalezy sig cze$¢ i uwiel-
bienie. A jednocze$nie wiara ta wigze si¢ z checig uszanowania innych.

KOMPONENT BEHAWIORALNY

W religijno$ci 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng komponent beha-
wioralny, czyli praktyki religijne, rowniez odgrywa wigksza rol¢ niz komponent
poznawczy. Zgodnie z badaniami Shogren i Rye’a (2005) przeprowadzonymi
wsrdd osob dorostych z lekkim i umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci
intelektualnej ucz¢szezanie do Kosciota i udziat w r6znych zorganizowanych for-
mach zycia religijnego sg dla nich bardzo wazne. To stosunkowo czgste formy
aktywnos$ci w czasie wolnym. Az 83% badanych okreslito siebie jako religijnych,
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95% — jako wierzacych w Boga; 93% modli sig, a 95% mysli o Bogu. Religia jest
srednio wazna dla 34% zapytanych o0sob i bardzo wazna dla 56%. Migdzy waz-
no$cig a uczestniczeniem w zyciu religijnym jest istotna, umiarkowana zaleznos¢.

Osoby z niepetnosprawnos$cia intelektualng angazujg si¢ w rozne praktyki
religijne (Turner i in., 2004), takie jak: modlitwa, ogladanie programow telewizyj-
nych, religijne obowiazki, uroczystosci religijne, uczestniczenie we mszy $wigtej
i innych nabozenstwach. Ponadto wazne sa w ich zyciu Sakramenty Swiete, takie
jak Komunia Swigta i Bierzmowanie. Wiekszo$é badanych modli si¢ regularnie
(,,Modle si¢ w domu”, ,,Mowie modlitwe kazdego wieczoru”, ,,Modle si¢, modle
si¢ o to, aby Bog pomodgt mi”), a takze ma §wiadomos¢ obowigzku modlitwy.
Bardzo wazne jest to, iz badane osoby poczuwaly sie do wypelniania obowigzkow
religijnych, takich jak pomaganie innym ludziom, ktérzy sa w nieszczesciu (,,Cza-
sem, gdy widzg kogos ptaczacego, lub gdy widze czasem kogo$ w nieszczesciu,
to podaj¢ moja dton, aby pomoc innym”).

Osoby, ktore regularnie uczestnicza w nabozenstwach, chodza do kos$ciota,
moéwia, iz lubig atmosfere religijnych uroczystosci oraz rytualne poczucie swigto-
$ci, czytanie Biblii, zapach kadzidel, chor koscielny. Warto jednak w tym miejscu
wspomnie¢ o pewnych barierach. Dla niektérych uczestniczenie w koscielnych uro-
czystosciach jest trudne, np. nie wszyscy potrafig czytac z ksigzeczek (teksty piesni
religijnych). Dla innych problemem jest transport, brak pomocy cztonkéw rodziny
w zabraniu ich do ko$ciota. Dla jeszcze innych sg to przykrosci doznane w drodze
do kosciota. Mato 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng jest w peini wigczonych
w zycie spotecznosci religijnej poprzez odgrywanie waznych rol i wykonywanie
obowigzkow. Niemniej osoby, ktore uczestnicza w nabozenstwach religijnych, cho-
dza do kosciota, wysoko to cenig i ciesza si¢ z zycia wsrdd spotecznosci religijnej
(mowig, iz maja przyjaciot, moga porozmawiac z ludzmi, wraca¢ razem z ko$ciota).

Rodzina ma wptyw na religijne przezycia i aktywnos$ci badanych osob. Wiele
z nich w dziecinstwie byto wlaczanych w rézne uroczystosci i tradycje religijne.
Na ich praktyki religijne istotny wptyw miata Smier¢ rodzica lub cztonka rodziny.
Modla si¢ za zmarla osobg (,,Modlg¢ si¢ za mame”, ,,Modle si¢, moéwie¢ drogi Panie,
mam nadziej¢ zobaczy¢ znow mame”). Realizowanie praktyk religijnych jest dla
0s0b z niepelnosprawnoscig intelektualng nie tylko radoscia, lecz takze wiaze
si¢ z ich dobrostanem psychicznym i spotecznym. Pomaga ponadto radzi¢ sobie
z trudno$ciami zyciowymi.

BADANIA DOTYCZACE ROZNYCH TYPOW RELIGIJNOSCI OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Pewne badania dotyczyly stosunkowo ztozonych probleméw zwigzanych
z religijno$cig 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng. Badania te z pewnos$cia
miaty cel eksploracyjny. Cho¢ by¢ moze chciano w ten sposob podkresli¢c pewne
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podobienstwo migdzy ich przezyciami a dos§wiadczeniami ogolnej populacji ludzi
sprawnych intelektualnie. Badania wykazaty w kazdym razie, iz religijno$¢ osob
dorostych z umiarkowanym i lekkim stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej
ma charakter wewnetrzny (Shogren, Rye, 2005). Kierujg si¢ one przekonaniami
religijnymi, a te przekonania przenikaja ich wewnetrzne zycie oraz wptywaja
na sposob funkcjonowania. Osoby te stwierdzaly, iz ,,Bog jest w ich zyciu”, ,,Bég
pomaga podejmowac decyzje”. Stopien niepelnosprawnosci intelektualnej nie
réznicowat przy tym motywacji religijnej. Stwierdzono istotng zalezno$¢ migdzy
wewnetrzng religijnoscig a okresleniem waznosci religii w zyciu 0s6b badanych.
Osoby te uczestniczg zatem w zyciu religijnym, Kierujac si¢ wlasnymi przekona-
niami o znaczeniu religijnosci (Shogren, Rye, 2005).

Badani istotnie czgs$ciej stosuja pozytywne religijne sposoby radzenia sobie
ze stresem niz te negatywne. Nie stwierdzono w tym zakresie istotnych réznic
uwarunkowanych stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej. Wskazano jednak
na dodatnia, umiarkowana, istotng zalezno$¢ miedzy pozytywnymi religijnymi
sposobami radzenia sobie ze stresem a znaczeniem religijnosci w zyciu badanych
0sob (Shogren, Rye, 2005).

Badania dotyczace religijno$ci personalnej zostaty przeprowadzone (Zasgpa,
2010, niepublikowane badania) w grupie mtodych dorostych z lekkim stopniem
niepelnosprawnosci intelektualnej (n = 203) oraz u 0s6b o prawidtowym rozwoju
intelektualnym (n = 159). Zastosowano Skale Religijnosci Personalnej — wersja
LNI Romualda Jaworskiego. Wyniki badan wskazuja na to, ze osoby z niepetno-
sprawnoscia intelektualng moga doswiadczacé religii w sposob personalny. Wy-
kazano ponadto, iz personalny wymiar religijno$ci jest bardziej nasilony w gru-
pie 0so6b z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng w poréwnaniu z osobami
sprawnymi intelektualnie. Istotne réznice wystapity tak w wyniku ogdlnym, jak
1 w poszczegdlnych czterech sktadnikach (wiara, moralno$¢, praktyki i wymiar
self-religijny).

Charakteryzujac osobe z niepelnosprawnoscia intelektualna, warto uwzgled-
nia¢ rézne typy religijnosci, a takze rozne religijne sposoby radzenia sobie ze stre-
sem. Mozna stwierdzi¢, iz osoby te sg zdolne do stosunkowo bogatego i1 skompli-
kowanego przezywania swojej religijnosci.

ZNACZENIE RELIGIJNOSCI W ZYCIU OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Analiza stosunkowo nielicznych badan przeprowadzonych zaréwno wsrod
rodzicow i opiekundw, personelu, jak i samych oséb z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng pozwala na stwierdzenie, iz religijno$¢ oddziatuje pozytywnie na funk-
cjonowanie tych ostatnich. Ma réwniez dobry wplyw na funkcjonowanie rodzi-
cOw 1 opiekunow tych osob, ktorzy bardzo czesto do konca zycia nieodtacznie
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towarzyszg im, a takze wspieraja i opiekujg si¢ nimi. Z literatury przedmiotu
wynika, iz w przypadku osob z niepetnosprawnoscia intelektualna:

¢ religijno$¢ moze by¢ zrédtem nadawania znaczenia sprawom zyciowym
(Gaventa, 1993, za: Turner i in., 2004);

e pomaga ona odroznia¢ dobro od zta (,,Czasem gdy powie co$, co zrani
czyje$ uczucia, a potem idzie do swojego pokoju i modli si¢ i przypomina sobie,
co mowiono w Kosciele, to wraca 1 przeprasza”, ,,Ona opiera si¢ na osadzie Boga
i jest bardzo prawdoméwna”) (Shogren, Rye, 2005);

e wiara pomaga znalez¢ sens w zyciu i radzi¢ sobie z trudnymi do$wiadcze-
niami, takimi jak $mier¢ rodzica (Turner i in., 2004; Zasepa, 2014);

e afirmuje przy tym osobg ludzka, wzmacnia akceptacje i poczucie wartosci
siebie samego (Vanier, 1988);

¢ religijno$¢ pomaga lepiej zrozumie¢ swoja niepetnosprawnose, a takze
swoje miejsce w zyciu, oraz radzi¢ sobie bardziej skutecznie z trudnymi zycio-
wymi sytuacjami wynikajacymi z tej niepetnosprawnosci (Webb-Mitchell, 1993,
za: Shogren, Rye, 2005);

e personalny wymiar religijno$ci wigze si¢ z mniejszym nasileniem prob-
lemow internalizacyjnych i eksternalizacyjnych (Zase¢pa, 2011); religijno$¢ ma
istotny wptyw na zdrowie psychiczne (Lowell i in., 2017);

¢ wigksze nasilenie personalnego wymiar religijnosci taczy si¢ z bardziej
przystosowawczymi cechami osobowosci, takimi jak motywacja do dzialania
i oczekiwanie sukcesu, oraz z mniej nasilonymi tendencjami do negatywnego
dziatania (Zasepa, 2010, niepublikowane badania);

e religijnosc jest zrodlem spolecznego i psychologicznego wsparcia (Carter,
Boehm, 2019; McNair, Smith, 1998; Hoeksema, 1995); uczestniczenie i wlaczenie
osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w zycie religijne wspolnoty zaspoka-
ja jej potrzebe praktyk religijnych, i dostarcza poczucia przynaleznosci, brater-
stwa, przyjazni (Hoeksema, 1995; Mathew, 2020; Swinton, 2002), a ponadto daje
poczucie pociechy, zachety, wsparcia, mozliwo$ci pomocy innym oraz spokoju
(,,Uspokaja ja, gdy si¢ modlimy”, ,,Uczeszczanie do Kosciota czyni go bardziej
spokojnym i lepiej przystosowanym”) (Shogren, Rye, 2005);

e zaspokojenie religijnych potrzeb moze by¢ srodkiem do osiagnigcia waz-
nych celow, czesto trudnych do zrealizowania przez rdzne osrodki pomocy, takie
jak niezaleznos$¢, wiaczenie w zycie spoteczne, warto$ciowe role spoteczne (por.
Turner i in. 2004); religia daje poczucie przynaleznosci do wspolnoty (,,To daje
mu poczucie, iz jest czescia spotecznosci Kosciota i doswiadczania mitosci Boga
przez innych”) (Shogren, Rye, 2005); badane osoby maja poczucie przynalezno$ci
1 mozliwos$¢ wzigcia udziatu w szerokim zakresie religijnych aktywnosci, z przy-
jaciotmi, rodzing i innymi osobami w religijnej wspodlnocie (Turner i in., 2004).

Religijno$¢ wspomaga zatem rozwoj oraz ma istotny wplyw na osobowos¢
1 sposob zachowania, jest ponadto cennym zrédtem wsparcia i dostarcza osobom
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z niepetnosprawnoscig intelektualng mozliwosci ksztattowania relacji z innymi
1 poczucia przynaleznoSci.

KU SYNTEZIE

Przedstawiona analiza literatury przedmiotu wskazuje na to, iz dokonujac
charakterystyki oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng, obok wielu innych
zjawisk przypisanych naturze cztowieka, trzeba réwniez uwzgledni¢ ducho-
wy wymiar ich istnienia. Jest on nie tylko bogaty, lecz takze ma istotny wplyw
na funkcjonowanie tych osob. Udzielane wsparcie duchowe zaréwno afirmuje
niepowtarzalng warto$¢ osoby, jak i ma ogromne znaczenie dla polepszenia jej
funkcjonowania w réznych aspektach zycia.

Zwracajac si¢ ponownie ku wspdlczesnym pogladom dotyczacym wielowy-
miarowego wsparcia 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng, warto wskazac,
iz na wiele zwiazanych z nimi pytan mozna znalez¢ odpowiedz rowniez w za-
sadach zycia religijnego (por. Gaventa, 2010a, 2010b, 2010c; Harris, 2006). Cen-
tralne warto$ci, ku ktorym zmierzajg zarowno badania, jak 1 wspieranie 0sob
z niepelnosprawnoscia intelektualng, takie jak: niezaleznos¢, produktywnosc,
integracja i samostanowienie, sg rowniez afirmatywnymi odpowiedziami na klu-
czowe duchowo/egzystencjalne pytania o: tozsamos¢ cztowieka, cele i sens zy-
cia, przynalezno$¢, umiejetnosci i mozliwos¢ kontroli nad zyciem. Odpowiedzi
na te pytania, a takze sposoby ich odnajdywania, sg zawarte w religii. Wspieranie
0s0b z niepetnosprawnoscia intelektualng moze odnosi¢ si¢ do wielu wartosci/
zasad religijnych, gtéwnie: mitosci blizniego; dostrzezenia wartosci ,,najmniej-
szych”, ,,ubogich w duchu”; poszanowania tych, ktérzy sg ,,r6zni”, np. z powodu
swej niepetnosprawnosci lub choroby; powotania do uzywania swych talentow
i bycia uzytecznym w stuzbie Bogu i blizniemu.

Znaczenie religijnosci dla osob z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz sku-
teczno$¢ wsparcia duchowego w podnoszeniu jakosci ich zycia wskazujg na moz-
liwg efektywnos$¢ dziatania wspdlnot integracyjnych opartych na ideach zycia
chrzescijanskiego, takich jak zatozona przez Jeana Vaniera ,,Arka” (,,L’Arche”)
oraz ,,Wiara i Swiatlo” (,,Foi et Lumiére”) (Hyla, 2006; Krupska, 1988; Tomasik,
1997; Vanier, 1988, 1993, 1994), a takze sens wychowywania si¢ w osrodkach
prowadzonych przy zgromadzeniach zakonnych (por. Satkowska, 2010). We wspol-
notach tych najstabsi stanowig — przynajmniej w zatozeniu — centrum catej spotecz-
nosci, moga si¢ w nich rozwijac, uczy¢ godnego zycia, jak rowniez troski o innych.
We wspolnocie tego rodzaju wszyscy daza do tego, aby kierowac si¢ przykazaniem
mitosci. ,,Wspolnota jest miejscem, gdzie moze si¢ dokonywac prawdziwa, gleboka
terapia...” (Hyla, 2006, s. 59).
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Duchowo$¢ i wiara mogg by¢ zatem uzyteczne we wspieraniu 0sob z niepet-
nosprawnoscig intelektualng i ich rodzin, bowiem:

e s3 czynnikiem rozwoju wewngtrznego i wzrostu;

e afirmujgc warto$¢ zycia kazdej osoby, pomagaja jej przystosowac si¢
do spoleczenstwa;

e pomagaja ponadto w realizowaniu centralnych wartos$ci, na ktorych opiera
si¢ wielowymiarowy system wsparcia tych osob.
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